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ри, переконань про можливість встановлення гармо­
нійних відносин між людиною, технікою і природним
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ПОКАЗНИКИ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ ПРИ ПОРУШЕННІ 
АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ ДО НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

У статті подано результати дослідження показників гемодинаміки в процесі адаптації студентів до на­
вчання у  вищому навчальному закладі. Визначено адаптаційні можливості серцево-судинної системи та рівень 
фізичного стану організму студентів першого курсу навчання. Дано оцінку фізичної працездатності з визна­
ченням індексу рівня загальної фізичної працездатності організму. Дано порівняльну характеристику складо­
вих процесу адаптації студентів. Визначено необхідність дослідження проблеми адаптації та корекції деза­
даптації в процесі навчання.
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А ктуальність. У сучасному суспільстві пробле­
ма адаптації виступає однією з ключових проблем ме­
дичної науки. Різнобічна і тривала дія несприятливих 
соціальних, психологічних, економічних чинників зу­
мовлює велику нервово-психічну напругу, яка здатна 
викликати різноманітні негативні прояви в поведінці і 
призводити до нервово-психічних розладів [2, 4].

Адаптація студентів до умов вищої школи має 
фазний характер, зумовлений різноманітними (учбо­
вими) та неспецифічними (поведінковими, побутови­
ми та ін.) факторами. Процес адаптації студентів ві­
дображає складний, довготривалий процес і ставить 
високі вимоги до пластичності психіки та фізіологіч­
них функцій організму молодих людей. Найбільш ак­
тивні процеси адаптації до нових умов середовища та 
студентського життя відбуваються на перших курсах 
навчання, завдяки дії стресової ситуації на організм 
[1, 5, 7]. Більшість нервово-психічних і психосомати­
чних розладів, які виникають у студентів, є результа­
том порушення процесу адаптації до умов навчання і 
виражають нестійкість адаптивних механізмів в три­
валих і короткочасних екстремальних ситуаціях [6].

Метою роботи було вивчення адаптаційних мож­
ливостей організму студентів у процесі навчання.

Задачі полягають у виявленні змін у показниках 
центральної гемодинаміки при порушенні процесів 
адаптації до умов навчання у ВНЗ.

Методи та об’єкт дослідження. В дослідженні 
використовували дані, які були отримані за результа­
тами обстежень 60 підлітків віком 17-18 років, які бу­
ли розділені на дві групи. Основна група сформована 
зі студентів першого року навчання інституту фізич­
ного виховання і спорту ЛНУ імені Тараса Шевченка, 
а контрольна -  з учнів 11 класів загальноосвітньої 
школи №17 м. Луганська.

Дослідження проводилось на початку навчально­
го семестру. Оцінку адаптаційних можливостей сер­
цево-судинної системи у студентів та школярів оці­
нювали за величиною адаптаційного потенціалу, розра­
хованого за допомогою традиційної методики P.M. Ба- 
євського [3]. Методи визначення показників центральної 
гемодинаміки були використані в стані відносного фі­
зичного спокою випробуваного та після стандартної 
функціональної проби Мартіне -  Кушелевського. Рі­
вень фізичного стану організму визначали за методи­
кою Є. А. Пирогової [8].

Результати дослідження та їх обговорення. 
Функціональні показники роботи серцево-судинної
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системи, як інтегративні критерії адаптаційних мож­
ливостей киснево-транспортної системи можливо роз­
глядати, як видющі показники відображаючі рівнова­
гу організму з середовищем.

За результатами співставлень адаптаційного по­
казника (АПБ) серцево-судинної системи основної і 
контрольної груп нами виявлені кількісні статистично 
достовірні відмінності. Показник адаптаційного поте­
нціалу серцево-судинної системи в основній групі 
становив 2,08±0,03 (р<0,001) і був достовірно вищим 
аналогічного показника контрольної групи у 1,2 рази.

За шкалою оцінки адаптаційного потенціалу ви­
явлена задовільна адаптація у 70 % обстежуваних до­
слідної групи (21 особа) проти 90 % обстежуваних 
контрольної групи (27 осіб). Напруження механізмів 
адаптації спостерігалось у 30 % обстежуваних групи

Показники гемодинаміки досліджуваних

студентів (9 осіб) проти 10 % випадків у контрольній 
групі (3 особи). Оцінка загальних адаптаційних резер­
вів організму за показниками рівня фізичного стану 
організму (РФС) в основній та контрольних групах 
вказує на достовірні відмінності. Виявлено, що в кон­
трольній групі показник РФС становив 0,74±0,02 у.о., 
і був достовірно вищим показника основної групи у 
1,1 рази (<0,05). Величина зазначеного показника в 
контрольній групі за прийнятою шкалою оцінок хара­
ктеризувалася як вища за середні показники, а в осно­
вній групі як середня.

За даними, які одержані в результаті дослідження 
гемодинаміки основної та контрольної груп у стані від­
носного фізіологічного спокою суттєвих відмінностей в 
гемодинамічних показниках (АТп, АТр-д, ХОК, СІ) не 
спостерігалось згідно даних наведених у таблиці 1.

Таблиця 1

Показник
Контрольна(п = 30) Основна(п = ЗО)

до наванта­
ження

після функціо­
нальної проби

до наванта­
ження

після функціо­
нальної проби

АТс, мм рт.ст. 108,67±1,62 125,5±2,74 116,9±1,03*** 138,13±1,71***
АТд, мм рт.ст. 70,83±1,01 73,17±0,83 77,47±1,42*** 76,83±1,93*
ЧСС, хв-1 69,33±1,4 105,2±1,84 72,83±0,79** 123,2±5,01***
АТп, мм рт.ст. 37,83±1,56 52,33±2,22 39,57±1,55 61,3±1,79***
АТср. мм рт.ст. 83,4± 1,01 90,67±1,34 90,41±1,14*** 97,13±1,66**
АТр-д, мм рт.ст. 45,47±1,78 50,0±1,75 44,21±2,1 63,88±2,39*
СОК, мл 66,23±1,09 77,11±0,95 62,21±1,53* 77,21 ±2,11*
ХОК, л/хв 4,58±0,13 7,58±0,19 4,54±0,13 9,48±0,44***
СІ, л/хв/м2 2,86±0,1 4 ,51±0,12 2,91 ±0,1 6,05±0,33***

Примітки: * -  достовірність відмінностей (* -  pS0,05; ** -  р£0,01; *** -  р£0,001) показників у групах обстежуваних (по від­
ношенню до контрольної групи).

У той же час слід відзначити статистично достовір­
ну (<0,001) різницю в показниках (АТс, АТд, АТср) між 
основною та контрольною групами. В основній групі 
АТс, АТд та АТср становили відповідно 116,9±1,03, 
77,47±1,42 і 90,41±1,14 мм рт.ст. Відповідні показники в 
контролі становили 108,67±1,62, 70,83±1,01 і 83,41±1,01 
мм рт.ст. і вони виявились нижчими, ніж в основній 
групі. Суттєва відмінність між показниками хвилинного 
об’єму крові (ХОК) систолічного об’єму крові (СОК) і 
серцевого індексу (СІ) основної і контрольної групи бу­
ла зареєстрована після функціональної проби. У школя­
рів ХОК становив 7,58±0,19 л/хв., а в студентів -  
9,48±0,44 л/хв. (р<0,001). Суттєві відмінності спостері­
гались у показниках СОК і СІ в основній групі, які ста­
новили 77,21±2,11 мл та 6,05±0,33 л/хв/м2 відповідно 
проти 72,11±0,95 мл і 4,52±0,12 л/хв/м2 контрольної 
групи відповідно.

Після функціональної проби в основній групі по­
казники систолічного артеріального тиску (АТс), 
пульсового тиску (АТп), діастолічного артеріального 
тиску (АТд), середнього (АТср) та редукційного (АТр- 
д) виявились більшими порівняно з контрольною (табл. 
1). Так, АТс після тестового навантаження в основній 
групі становив 138,13±1,71 мм рт.ст. проти 125,5±2,74

мм рт.ст. у контролі (р<0,001). Відмінності між показ­
никами пульсового тиску (АТп) в основній і контроль­
ній групах відповідно становили 61,3±1,79 мм рт.ст. і 
52,33±2,22 мм рт.ст. (р<0,001). Показники АТд і АТр-д 
в основній і контрольній групах становили відповідно 
76,83±1,93 мм рт.ст. та 63,88±2,39 мм рт.ст. і 
73,17±0,83 мм рт.ст., 50,0±1,75 мм рт.ст. у контролі при 
р<0,05. Після тестового навантаження деякі показники 
гемодинаміки в студентів основної групи статистично 
достовірно змінювались. Величина систолічного арте­
ріального тиску (АТс) в основній групі зростала на 21,2 
мм рт.ст., а величина діастолічного тиску навпаки 
зменшувалася на 0,64 мм рт.ст. Тестові фізичні наван­
таження викликали менш значні зміни показників сис­
толічного артеріального тиску (АТс) у студентів конт­
рольної групи на 16,8 мм рт.ст., а також збільшення 
показників діастолічного тиску (АТд) на 2,3 мм рт.ст. 
Суттєві відмінності спостерігались в показниках СОК і 
ХОК в основній групі, які становили відповідно 
77,21±2,11 мл і 9,48±0,44 л/хв. проти 72,11±0,95 мл і 
7,58±0,19 л/хв. у контрольній групі (р<0,001).

Отже, треба відмітити більш відносну гемодина- 
мічну стабільність, яка спостерігалась в контрольній 
групі після тестового навантаження порівняно з осно-
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вною, де коливання зазначених показників відбували­
ся в більш широких межах.

Висновки. Результатами дослідження встановле­
но, що адаптаційні можливості та загальні показники 
рівня фізичного стану організму школярів перевищу­
ють відповідні показники студентів першого року на­
вчання. Встановлено, що проблеми процесу адаптації 
відчувають ЗО % всіх першокурсників і лише 70 % сту­
дентів мають задовільний рівень адаптації. Аналіз ре­
зультатів дозволив встановити, що рівень показників 
гемодинаміки змінювався під впливом пристосуваль­
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С. В. Гозак, О. Т. Єл'їзарова, 

Т. В. Станкевич (Україна, м. Київ) 
ВПЛИВ ФАКТОРІВ ШКІЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА 

_________ НА ДИНАМІКУ АДАПТАЦІЙНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ ШКОЛЯРІВ_________

Проведено вивчення рівня та динаміки морфофункціональних показників учнів, які навчаються в загально­
освітніх закладах з різною організацією фізичного виховання. Визначено вплив внутрішньошкільних факторів 
на динаміку показників функціонального стану серцево-судинної системи, зовнішнього дихання та рівня сома­
тичного здоров ’я, показники фізичного розвитку та показники, які характеризують вегетативну нервову сис­
тему та адаптаційно-резервні можливості організму школярів різних вікових груп. Встановлено відмінності 
особливостей постави в учнів шкіл з різним викладанням фізичного виховання.

Ключові слова: фізичне виховання, функціональні показники, рівень соматичного здоров 'я, динаміка шкі­
льної адаптації, учні молодшого та середнього шкільного віку.

Актуальність. Процеси адаптації організму на ребігом адаптації дитини мають першорядне значення
подразники зовнішнього середовища в різні вікові пе- при оцінці ефективності комплексу оздоровчих заходів
ріоди визначаються певною відповіддю функціональ- у дитячих колективах. Адже висока чутливість певних
них систем. Для дітей молодшого та середнього шкіль- функцій до факторів навколишнього середовища може
ного віку характерна нерівномірність процесів росту та бути використана для їх прогресивного розвитку та до-
розвитку, обумовлена як біологічними, так і соціаль- зволить контролювати вплив негативних чинників для
ними чинниками, тому динамічні спостереження за пе- попередження порушень функціонування організму
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ний», «Валеология». Предложен индивидуальный поход в физическом воспитании молоде­
жи.

Ключевые слова: здоровье молодежи, физическое воспитание, безопасность жизнедеяте­
льности, интерактивные методики.

S. P. Gvozdiy

EDUCATIONAL APPROACHES ТО PRESERVING YOUTH’S HEALTH AS AN AS­
PECTS OF FORMING SAFE LIVING ACTIVITY

The article analyzes educational approaches to conservation of health of young people as an as­
pect of safety. It presents some interactive methods of teaching such subjects as "Safety of human 
life and activity", "Fundamentals of medical knowledge," "Valeology". It offers an individual ap­
proach to physical education of youth.

Keywords: young people's health, physical education, life safety, interactive methods.

Э. А. Глазков

ПОКАЗАТЕЛИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ПРИ НАРУШЕНИИ 
АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ К УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В статье поданы результаты исследования показателей гемодинамики в процессе адап­
тации студентов к учебе в высшем учебном заведении. Определены адаптационные возмож­
ности сердечно-сосудистой системы и уровень физического состояния организма студентов. 
Дана оценка физической работоспособности с определением индекса уровня общей физиче­
ской работоспособности организма. Дана сравнительная характеристика составляющих 
процесса адаптации студентов. Определена необходимость исследования проблемы адап­
тации и коррекции дезадаптации в процессе учебы.

Ключевые слова: адаптация, гемодинамика, учебная деятельность, студенты.

Е. О. Glazkov

INDICES OF CARDIOVASCULAR SYSTEM IN TERMS OF VIOLATION OF STU­
DENTS’ ADAPTATION FOR EDUCATIONAL ACTIVITY

"Наука і освіта", №4, 2012 63


