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КОНТРОЛЬ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИГРОКОВ В ФУТЗАЛ

Костюнин А.В., 
Институт физического воспитания и спорта  
Луганского национального университета им. Т. Шевченко

Актуальность. В данное время все большую популярность среди спортивных игр приобрета-
ет футзал. Это динамичный и зрелищный вид спорта, который активно развивается во всем мире [1, 
3, 8]. Благодаря регулярному проведению международных турниров и чемпионатов как у профессио-
налов, так и среди детско-юношеских, студенческих и любительских команд, футзал становится все 
более популярным видом спорта.

В Украине футзал распространен во всех ее регионах. С каждым годом появляется все больше 
специализированных детско-юношеских спортивных школ. Регулярно проводятся турниры и чем-
пионаты среди различных возрастных групп. Растет уровень профессиональных клубов. Команды, 
занимающие лидирующие позиции в турнирной таблице, принимают участие в Лиге чемпионов по 
футзалу, где собраны все лучшие клубы из европейских чемпионатов. Ведущие игроки завоевывают 
себе место в национальной сборной команде, где выступают на лучших мировых и европейских аре-
нах. Любительские лиги с каждым годом расширяются и становятся все более зрелищными. 

Игра футзал характеризуется как скоростной и техничный вид спорта, требующий постоянных 
перемещений по игровой площадке [1].

На данный момент исследования в области футзала фрагментарны и не определены общепри-
нятые методики для оценки различных показателей в тренировочной и соревновательной деятель-
ности спортсменов в футзале.

Как и в большинстве спортивных игр, в футзале, достаточно актуальной является проблема 
подбора таких тренировочных нагрузок, которые отвечали бы требованиям соревновательной дея-
тельности, а также контроля за этими нагрузками.

Одним из таких видов контроля является наблюдение за психофизиологическими процессами 
в организме занимающегося [4, 5].

Как известно, различные по направленности тренировочные нагрузки задействуют различные 
механизмы в организме спортсмена [2, 6, 7, 8]. Соответственно, выполнение таких различных нагру-
зок связано с различными показателями психофизиологических изменений у игрока [2, 6, 8, 10].

Анализ последних исследований и публикаций показывает, что в настоящее время недоста-
точно данных по рассматриваемой проблеме [1]. 

Изложенное выше послужило основанием для формулирования цели исследования – опреде-
лить показатели психофизиологических качеств игроков в футзал.

Методы исследования. Контроль и оценка психофизиологических качеств спортсмена оцени-
вается с помощью компьютерной системы «Диагност-1», которая разработана профессором Н.В. Ма-
каренко (г. Киев) и предназначена для определения индивидуально-типологических свойств нервной 
системы и сенсомоторных функций человека по переработке зрительной информации разной степе-
ни тяжести [4, 5].

Результаты исследования. Были проведены исследования по определению психофизиологи-
ческих показателей у спортсменов с квалификацией І разряд, выступающих в чемпионате Украины по 
мини-футболу (высшая лига), в клубе «Л.Т.К.» (г. Луганск). Группа игроков в составе 10 человек (все 
полевые игроки) исследовалась на определение показателей в таких режимах (примеры результатов 
представлены на рисунках 1–5):

1. Оптимальный режим работы (сенсомоторика) – простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР); 
реакция выбора одного сигнала из трех (РВ 1–3); реакция выбора двух сигналов из трех (РВ 2–3). Опре-
деляются параметры – средняя величина латентного периода; среднее значение моторной реакции.

Рисунок 1 – Параметры режима оптимальной работы
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2. Режим обратной связи – определение уровня функциональной подвижности нервных про-
цессов (УФП НП); определение силы нервных процессов (СНП). Определяются параметры – мини-
мальное время экспозиции; время выхода на минимальную экспозицию; 

Рисунок 2 – Параметры режима обратной связи»

3. Режим навязанного ритма – фиксируется также уровень функциональной подвижности 
нервных процессов и определение силы нервных процессов, но уже в других условиях работы на 
приборе (другое время движения объекта, другая разница паузы между предъявлениями сигналов). 
Определяются параметры – суммарное количество сигналов; количество зачетных сигналов; количе-
ство зачетных ошибок; УФП НП, сигн∙мин ˉ¹.

Рисунок 3 – Параметры режима навязанного ритма

4. Режим реакции на движущийся объект (РДО). Определяются параметры – количество точ-
ных реакций лучшей попытки, сумма всех отклонений и их среднее значение в мс; количество опере-
жающих отклонений и их среднее значение в мс лучшей попытки; количество запаздывающих от-
клонений и их среднее значение в мс лучшей попытки; номера трех лучших попыток; количество 
точных реакций из трех лучших попыток, сумма отклонений и их среднее значение в мс; количество 
опережающих отклонений и их среднее значение в мс из трех лучших попыток; количество запазды-
вающих отклонений и их среднее значение в мс из трех лучших попыток; количество всех попыток; 
количество точных реакций из всех попыток, сумма отклонений и их среднее значение в мс; количе-
ство опережающих отклонений и их среднее значение в мс из всех попыток; количество запаздываю-
щих отклонений и их среднее значение в мс из всех попыток; количество прохождений.

Рисунок 4 – Параметры режима реакции на движущийся объект

5. Теппинг-тест. Определяются параметры – время выполнения теста; количество ударов; ко-
личество попыток; лучший результат; лучшая попытка.

Рисунок 5 – Показатели теппинг-теста
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На рисунках 1–5, изображенных выше, представлены примеры психофизиологических пара-
метров, фиксируемые прибором «Диагност-1». В исследовании нами предпринята попытка опреде-
лить критерии оценки влияния различных тренировочных нагрузок на организм футболиста.

Дальнейшими исследованиями планируется определение изменений в показателях психо-
физиологических качеств у игроков в футзал разной квалификации при выполнении тренировочных 
нагрузок различной направленности.

Выводы
1. Благодаря системе оценки психофизиологических качеств с помощью прибора «Диагност-1» 

возможно контролировать и прослеживать динамику изменения в организме спортсмена.
2. Сравнительный анализ полученных данных может являться полезным в оценке степени воз-

действия на организм тренировочной нагрузки разной направленности, а также учитывать получен-
ные показатели в планировании тренировочных нагрузок. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОВЕДЕНИЮ ТУРНИРОВ  
В ОЛИМПИЙСКОМ БОКСЕ

Крячко И.И., 
Борисова О.В., кандидат физического воспитания, доцент, 
Национальный университет физического воспитания и спорта Украины

Актуальность. Организационно-управленческие основы современного спорта подверглись 
существенным изменениям, происходящим под воздействием как внешних факторов, присущих ми-
ровому спорту (профессионализация, коммерциализация, глобализация, сближение профессиональ-
ного и олимпийского спорта, расширение международного календаря соревнований и т. д.), так и 
внутренних, характерных для конкретной страны (место спорта в стране, законодательство, финан-
сирование, материально-техническая база и др.) [2–4]. 

В конце 80-х – начале 90-х годов спорт в Украине также оказался под интенсивным влияни-
ем внешних и внутренних факторов, обусловленных изменениями социально-политического строя, 
сложным экономическим положением в стране, стремительным расширением прав спортивных фе-
дераций и самих спортсменов, что привело к разрушению стройной и эффективной системы совет-
ского спорта [1–2]. В апреле 1992 года параллельно с существующей Федерацией любительского 
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