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трек-виды соревнований, связанные с циклическими локомоциями, гонками и 

передвижениями; 

поле-виды соревнований, связанные с ациклическими движениями, метаниями. 

В соответствии с видами двигательных расстройств и сохраненными 

двигательными возможностями спортсмены распределяются на 8 классов. Спортсмены, 

имеющие тяжелые поражения, относятся к 1–4 классам и соревнуются в колясках, 

спортсмены 5-8 классов соревнуются стоя. Для каждого из классов разработаны 

нормативы для выполнения требований от третьего разряда до мастера спорта 

международного класса.  

 Выводы. 1 Специалистами в области психологии, медицины, физиологии 

выявлены причины возникновения и перечень поражений при детском церебральном 

параличе. Установлено, что наряду с медикоментозными и ортопедическими средствами 

лечения ДЦП заметный оздоровительный эффект оказывают занятия физической 

культурой. 

2. Исследованиями отечественных и зарубежных ученых разработаны основы 

формирования двигательных умений и навыков, совершенствования физических качеств 

у больных с данной нозологией. 

3. Наряду с разработкой оздоровительных программ для детей дошкольного и 

школьного возраста проведены лишь отдельные исследования по проблеме поиска 

рациональных схем занятий пауэрлифтингом для  студентов с ДЦП. 

Литература. 1. Асланов А. В. Двигательно-координаторные нарушения у больных 

ДЦП / А. В. Асланов,  Г. Н. Авакян // Журн. невропатологии и психиатрии. – 1984. – № 

10. – С. 12–13; 2. Бен ван дер Стам Допомога дитинi при церебральному паралiчi : практ. 

поради / Бен ван дер Стам. – Л. : Мiсiонер, 1995. – 72 с.; 3. Бортфельд С. Л. Лечебная 

физическая культура и массаж при детском церебральном параличе / С. Л. Бортфельд, Е. 

И. Рогачева. – Л. : Медицина, 1986. – 172 с.; 4. Гогунов Е. Н. Психология физического 

воспитания и спорта / Е. Н. Гогунов, Б. И. Мартьянов. – М. : Академия, 2004. – 288 с.; 5. 

Городинская Н. Е. Реабилитация детей с ДЦП / Н. Е. Городинская. – М. : Медицина, 

1980. – 240 с.; 6. Класифікаційна система спорту інвалідів з ураженнями опорно-

рухового апарату. – К. : Укр. федерація спорту інвалідів з ураженнями опорно-рухового 

апарату, 1997. – 28 с.; 7. Мастюкова Е. М. Физическое воспитание детей с церебральным 

параличом / Е. М. Мастюкова. – М. : Просвещение, 1991. – 57 с.; 8. Платонов В. Н. 

Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее 

практические приложения / В. Н. Платонов. – Киев : Олимп. лит., 2004. – 808 с. 

 

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ СУМО, КАК ВИДА СПОРТА 
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Резюме: В данной статье выявлены специфические признаки сумо, как вида спорта. 

Представленные обобщения могут служить для тренеров и спортсменов различной 

квалификации занимающихся сумо. 

Summary: In this article the specific features of sumo as a sport. Submitted 

generalizations can serve for coaches and athletes of different skills involved in sumo. 
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Актуальность. На сегодняшний день сумо завоевывает все большую популярность 

среди единоборств. С каждым годом интерес к этому виду спорта только растет 

[1,3,7,8]. Увеличивается количество федераций, все больше спортсменов принимают 

участие в различных соревнованиях. Растет число юношеских турниров. Появляются 

ДЮСШ и секции по сумо [7]. 

Безусловно, сумо имеет ряд характерных особенностей, без учета которых 

невозможно успешное и стабильное выступление на соревнованиях. Сумо можно 

охарактеризовать как вид спорта с ацикличными движениями переменной 

интенсивности. Определяющую роль играет быстрота реакции, скорость проведения 

технических действий, а так же адаптации к болевым ощущениям и быстро меняющейся 

ситуации в поединке [1].  

Материалы анализа последних исследований и публикаций свидетельствуют о том, 

что изучением вопросов связанных со специфическими признаками сумо, как вида 

спорта носит фрагментарный характер. В большинстве публикаций раскрыты вопросы 

истории японской борьбы сумо [1,3,5,7,8,11], охарактеризованы основные 

теоретические вопросы классификации техники и тактики [6,11,12], организационно-

институциональные основы этого вида спорта, турнирная и тренировочная практика, 

церемониально-ритуальные аспекты [3,8,11], обобщены аспекты, связанные с 

организацией учебно-тренировочного процесса, построения тренировочных занятий [1]. 

Имеющийся в теории и методике сумо недостаток информации, относительно данной 

проблемы, определяет актуальность нашего исследования.  

Связь работы с научными программами. Работа выполнена в соответствии с 

планом научно-исследовательской работы Министерства образования и науки, 

молодежи и спорта Украины на 2010 - 2014 г.; тема ,,Теоретико-методические основы 

обучения физической культуры и культуре здоровья учащихся (субъекты образования в 

норме и с особыми потребностями)‖ (номер государственной регистрации 

0110U000394). 

Цель исследования – выявить специфические признаки сумо как вида спорта. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, социологические 

методы: опрос, беседа. 

Результаты исследования и их обсуждение.  

Перейдем к характеристике сумо, как вида спорта. По данным Иванова А., 

Маслова А., Милковского Ежи, Праотцева С., Холл М. в сумо, как и в других боевых 

искусствах Японии, хранят традиции, уважают ритуалы и этикет. Следовательно, это 

касается соревнований, места их проведения, судейства, тренировочного процесса, 

взаимодействий внутри спортивных клубов. Прежде всего, в основе этого лежит 

синтоизм (синто), под влиянием которого веками складывались традиции в данном виде 

спорта [3,4,5,8,11]. 

С развитием сумо формировалась система понятий, менялись правила 

соревнований, увеличивался технико-тактический арсенал сумоистов, менялся внешний 

вид площадки для проведения поединков. 

По данным Морачева Л., Иванова А., Маслова А., Милковского Ежи, Праотцева С., 

Холл М. сумо представляет собой вид борьбы в набедренной повязке (маваси) на 

специально оборудованной площадке (дохе). Соревнования проходят на квадратной 

площадке 7,27 x7, 27 м, называемом дохе, в центре которой находится круг диаметром 

4,55 м. В середине круга на расстоянии 70 см обозначены две параллельные линии - 

сикирнсен. Подойдя к стартовой линии - сикирисен, борец становится в стартовую 

позицию - сикири. С этого места по команде арбитра начинается поединок [3,4,5,6,8,11]. 
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Как и в любом виде спорта, в борьбе сумо, правила диктуют поведение в 

соревнованиях. Вследствие этого, они определяют технико-тактические действия, 

применяемые сумоистами в схватке. К тому же оказывают колорит и отличительную 

особенность данного вида спорта. 

Итак, правила сумо предельно просты: побеждает борец, который вытолкнул 

соперника за пределы круга дохе или заставил коснуться дохе любой частью тела, кроме 

ступней. Проигравшим считается так же тот, кто первым коснется поверхности дохѐ 

любой частью тела за пределами круга. Исключением является ситуация, когда 

атакующий, вынося соперника за круг лицом вперед (обе ноги соперника в этот момент 

не касаются поверхности дохѐ и находится за границей круга) и, опуская его за пределы 

круга, первым совершает заступ [1,6]. 

Как отмечает Иванов А., Милковский Ежи, Праотцев С. в борьбе сумо нет сложной 

оценки технических действий по количественному или качественному критерию, как 

например, в борьбе самбо, дзюдо, вольной или греко-римской борьбе. Поэтому правила 

наглядны и понятны любому зрителю [3,5,8]. 

В своих исследованиях С. В. Цой отмечает, что в борьбе сумо для достижения 

победы можно применять технико-тактические действия из любых видов единоборств, 

которые не противоречат правилам. Со многими из них можно найти много общего 

[2,4,9,10,12], например: 

• Обнаженные торс, руки и ноги (свободная и греко-римская борьба). 

• Захваты пояса, в сумо это маваси (самбо, дзюдо, кураш, хуреш, чидаобы и др.). 

• Влияние на суставы в стойке (боевое самбо, хапкидо, джиу-джитсу). 

• Вывод из равновесия (самбо, дзюдо, айкидо). 

• Толчки руками, подбивы ногами, блокирующие действия, уходы с линии атаки, 

перемещения (каратэ, бокс, ушу). 

Характерная особенность сумо - быстротечность поединка, таким образом, обычно 

она составляет 5-20 секунд, решающими являются первые секунды схватки. Однако по 

правилам соревнований схватка может длиться до 5 минут, тем не менее, в практике 

подобные случаи крайне редки. 

Как отмечает Иванов А., Праотцев С., Холл М., в единоборстве сумоистов важно 

начало схватки - стартовое положение (сикири) и стартовый рывок (татиай). 

Следовательно, от скорости и силы стартового рывка во многом зависит исход схватки. 

Сумоист, который выиграл стартовый рывок, в 80% случаев побеждает в схватке 

[3,8,11]. Так, скорость стартового рывка чемпиона среди профессионалов - йокодзуна 

Тийонофудзи, по оценкам экспертов, равна скорости старта на дистанции 100 м 

олимпийского чемпиона Карла Льюиса [3,8]. 

Достижение победы сумоиста во многом зависит от четкости его действий, любой 

неточное движение может привести к поражению. Этим объясняется большой объем 

традиционных специальных упражнений, применяемых в подготовке японских 

профессиональных сумоистов [3,8,11]. 

По данным Иванова А. и Праотцева С. благодаря этим упражнениям развиваются 

такие качества, как гибкость, скорость, устойчивость, сила, идет формирование навыков 

ударно-толчковых движениям руками, развивается чувство равновесия и пространства. 

При многократном совершенствовании этих упражнений можно получить 

максимальную устойчивость на дохе, правильную систему передвижений, чувство 

дистанции и оптимальное положение тела во время любых действий [3,8]. 

Появление этого вида спорта, отмечается приходом многих титулованных 

спортсменов со смежных единоборств: греко-римская и вольная борьба, бокс, дзюдо, 
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самбо и др. Вследствие этого есть свои преимущества и недостатки. Отличная 

подготовленность спортсменов, позволяет с легкостью выдерживать до 10 схваток. 

Однако провести 20-30 контрольных встреч удается не многим. Во-первых, не хватает 

выносливости выдерживать большой объѐм специфических нагрузок. Во-вторых, весьма 

трудно ломается навык и стереотип некоторых движений приобретенных в родных 

видах, не подходящих для сумо. 

Тем не менее, представители разных видов борьбы с успехом пользуются 

навыками, приобретенными в своих видах. Так, например спортсмены вышедшие из 

дзюдо и самбо уверенно борются с захватами пояса (маваси). Борцы вольного стиля 

отлично используют приемы с захватом ног, ,,классики‖ (борцы греко-римского стиля) 

имеют преимущества в обоюдных захватах за корпус. Представители бокса одерживают 

победу, за счет толчковой техники (цупари). 

Выделим спортсменов занимающихся тувинской борьбой ,,хуреш‖. Со схожими 

правилами своей борьбы они легко адаптировались в сумо. 

Ряд специалистов отмечают [1,8,12], что наиболее слабым звеном борцов является 

стартовый рывок (татиай). Этот значимый аспект столкновения, выполняется плохо 

практически всеми спортсменами. Так же отсутствие навыков перемещения по дохѐ, 

непонимание особенностей выполнения специфических технико-тактических действий, 

часто приводит к поражению. 

Выводы: 

В ходе анализа литературных источников были выявлены специфические признаки 

сумо, как вида спорта. 

Установлено, что в основе сумо лежит религия синтоизм (синто), под влиянием 

которой веками складывались традиции и правила данного вида спорта. 

Выявлено, что в борьбе сумо побеждает борец, который вытолкнул соперника за 

пределы круга дохе или заставил коснуться дохе любой частью тела, кроме ступней. 

Проигравшим считается так же тот, кто первым коснется поверхности дохѐ любой 

частью тела за пределами круга. 

Определено, что в сумо для достижения победы можно применять технико-

тактические действия из любых видов единоборств, которые не противоречат правилам. 

Характерная особенность сумо - быстротечность поединка, таким образом, обычно 

она составляет 5-20 секунд, решающими являются первые секунды схватки. Однако по 

правилам соревнований схватка может длиться до 5 минут, тем не менее, в практике 

подобные случаи крайне редки. 

Представленные обобщения могут служить для тренеров и спортсменов различной 

квалификации занимающихся сумо. 

Перспективы дальнейших исследований. Планируется выявить показатели 

различных сторон подготовленности сумоистов, а так же факторы, влияющие на 

положительный исход поединка. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА УРОВНЯ РАЗВИТИЯ СИЛЫ СПОРТСМЕНОВ В РАЗЛИЧНЫХ 

ВИДАХ СПОРТИВНЫХ ИГР 

Максименко Г. Н. 

ГУ Луганский национальный университет имени Тараса Шевченко, 

г. Луганск, Украина 

 

Annotation. Power fitness parameters of team players. The article gives the authors 

investigation results as for the levels of relative strength of different groups of muscles of such 

sports and games sportsmen as handballers, volley-ballers, table tennis-players, basketball and 

football-players, their qualification is from the 3-rd rating to the master of sport. The use of the 

resulted quantitative descriptions is promoted by efficiency of training process of sportsmen 

control and provides realization in practice of substantive theoretical-and-methodical 

statements of long-term preparation. 

Актуальность. В последние годы спортивные игры завоевывают все большую 

популярность практически во всех странах мира. Эмоциональность и зрелищность 

соревнований по спортивным играм, их благотворное воздействие на основные системы 

организма человека, относительная простота оборудования и инвентаря – вот далеко не 

полный перечень причин, привлекающих к занятиям игровыми видами спорта на 

планете самое большое количество занимающихся. Эти виды являются наиболее 

популярными в программе Олимпийских Игр. По футболу, баскетболу, гандболу и 

другим спортивным играм проводятся чемпионаты и Кубки мира, чемпионаты и Кубки 

континентов как для взрослых, так и для юных спортсменов. По итогам соревнований 

мирового или регионального уровней в этих видах зачастую формируется имидж 

государств, рекламируется или критикуется их общественный строй. Изложенное выше 

диктует необходимость серьезного научного обоснования процесса подготовки 

спортсменов во всех видах спортивных игр, начиная с детского возраста и до высот 

спортивного мастерства. 

Гипотеза исследования: предполагалось, что оценка показателей относительной 

силы отдельных мышечных групп у гандболистов, волейболистов, теннисистов, 

баскетболистов и футболистов позволит выявить соразмерность в развитии основных 

физических качеств спортсменов с различной квалификацией, что обусловит 

оптимизацию управления тренировочным процессом спортсменов. 
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