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ИСТОРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ И СТАНОВЛЕНИЯ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО 

СУМО В МИРЕ 

Ложечка М.В. 

Институт физического воспитания и спорта Луганского национального университета 

им. Тараса Шевченко, г. Луганск. 

 

 Summary. This article discusses the historical aspects of development and becoming an 

amateur sumo world as an international sport. Presents a number of features that are at present 

distinguished amateur sumo wrestling on the professional version. Describes the activities of 

major international organizations sumo. 

Аннотация: В статье рассмотрены исторические аспекты развития и становления 

любительского сумо в мире как международного вида спорта. Представлен ряд 

особенностей, которые на современном этапе отличают любительскую борьбу сумо от 

профессиональной версии. Охарактеризована деятельность основных международных 

организаций сумо. 

Введение. В отличие от других видов спорта история сумо насчитывает около 2 

тыс. лет и имеет глубокие духовные корни. Сегодня, в него входит устав из многих 

ритуальных действий, отражающий эстетику феодальной Японии. В ХХІ веке, в эпоху 

инноваций сумо испытывает постоянный кризис, из-за конкуренции с другими видами 

спорта. Поэтому появилась потребность в привлечении к занятиям молодежи Японии и 

остального населения. Вследствие чего под эгидой Японской Ассоциации Сумо 

появилось любительское сумо. В настоящие дни любительское сумо охватывает 5 

континентов и так же стремительно развивается в нашей стране [1,3,4]. 

Несмотря на то, что накоплен огромный практический опыт подготовки борцов в 

любительском сумо, в нашей стране очень мало внимание уделяется разработке 

проблемы подготовки сумоистов с научной точки зрения. Это подтверждается анализом 

материалов литературных источников. Частично данная проблема рассмотрена в 

работах С.В. Праотцева и А.Е. Цвирова (2000), где данные авторы охарактеризовали 

профессиональную и спортивную борьбу сумо, особенности жизнедеятельности, 

тренировок, состязаний профессионалов, правила, ритуалы сумо, а также раскрыли 

проблему становления и развития сумо. В работах Л.М. Морачѐвой (2001) только в 

обобщѐнном виде раскрыты основополагающие знания о любительском сумо. О.Е. 

Иванов (2004) в своих трудах охарактеризовал историю и развитие традиционной 

японской борьбы на отдельных исторических этапах. В его работах раскрыты 

организационно-институциональные основы этого вида спорта, соревновательная и 

тренировочная практика, церемониально-ритуальные аспекты повседневной жизни 
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борцов. Вышеизложенные материалы послужили основанием для формулирования 

гипотезы и цели исследования. 

Гипотеза исследования – предполагалось, что анализ исторических аспектов 

становления борьбы сумо позволит сформулировать перспективные направления, 

связанные с подготовкой сумоистов. 

Цель исследования – охарактеризовать исторические аспекты становления и 

развития любительского сумо в мире. 

Методы исследования: изучение и анализ литературных и Internet-источников, 

теоретическая интерпретация, синтез, абстрагирование, индукция, дедукция, 

сравнительный анализ, метод логических выводов. 

Результаты исследования и их обсуждение. Борьба сумо является древнейшим 

видом спорта. Сумо – это соревновательный вид контактного единоборства, в котором 

борцы меряются силой на круглой арене (дохѐ). В настоящее время различают два вида 

– профессиональное (традиционное) и любительское сумо. 

Родиной сумо является Япония. Именно здесь проводятся все соревнования 

профессионалов и любителей в этом виде единоборства, что сопровождается огромным 

количеством ритуалов, связанных с многовековой историей. 

Первое упоминание о сумо встречается в древних Японских летописях «Кодзики» 

(712 г). По легенде, когда боги спорили о своих владениях, сумо играло огромную 

спасительную роль. Все решения основывались на поединке сумо. Нужно признать, что 

это умный способ решать территориальные вопросы мира. Сумо множество раз 

использовалось с этой целью. Территориальный вопрос был связан с рисом, главным 

продуктом на островах. Тысячелетнее древние ритуалы религии Сито были направлены 

на получение хорошего урожая. Сумо неразделимо связано с этой религией о 

благополучной жизни. Ритуал Сито – неотъемлемая часть перед каждым состязанием 

сумо. 

Сумо – не просто часть спортивной жизни Японии. Сумо – больше, чем спорт. 

Посмотреть борцовский турнир – означает увидеть кусочек Японской культуры эпохи 

Эдо (1703-1868 гг.). Именно это время справедливо называют «золотым веком» в 

становлении и развитии сумо, так как в эту эпоху окончательно складывались правила 

борьбы, ранги борцов, регламент и ритуал турниров [1,2,3]. 

На современном этапе развития любительской борьбы сумо выявлен ряд 

особенностей, которые отличают ее от профессиональной версии: 

 Упрощенные традиционные приветственные ритуалы. 

 Наличие трех весовых категорий (до 85 кг, до 115 кг, свыше 115 кг), чего нет в 

профессиональном сумо. 

 С 2001 года стали проводится официальные чемпионаты мира среди женщин, 

которые также разделены на весовые категории (до 65 кг, до 80 кг и свыше 80 

кг). 

 В целях популяризации сумо в мире разрешено использование пластикового 

дохѐ. 

В целом же правила любительского и профессионального сумо совпадают. 

Первые сведения о проведении чемпионата по любительскому сумо приходится 

на 1915 год. Дата создания Японской Федерации любительского сумо – 1 сентября 1946 

года [5]. 

В 1980 году Федерация сумо Японии провела Первый Всеяпонский любительский 

чемпионат, на который пригласили команды из-за рубежа для повышения конкуренции. 

В результате состоялся первый международный любительский турнир по сумо. С этого 
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момента количество иностранных команд, участвующих в этом событии, каждый год 

увеличивалось, а в июле 1983 года Япония и Бразилия создали организацию, ставшую 

предшественником современной Международной федерации сумо (IFS). В 1985 году, в 

связи с увеличением числа команд участниц, название турнира изменилось на 

Международный чемпионат по сумо. В 1989 в Сан-Паулу прошѐл юбилейный 10-й 

чемпионат. 10 декабря 1992 года в ознаменование создания IFS, название чемпионата 

вновь изменилось. Благодаря усилиям IFS и других федераций интерес в мире к этому 

спорту неудержимо растет. 

Первый Чемпионат мира по сумо, проведѐнный под эгидой IFS, собрал в общей 

сложности 73 участника из 25 различных стран. Турнир стал ежегодным, а число 

участвующих стран продолжает расти. Чемпионат мира проводится в личном и 

командном зачѐтах. Спортсмены разделены на четыре весовые категории: легкий, 

средний, тяжелый вес и абсолютная весовая категория. 

В 1995 году были созданы пять континентальных федераций любительского сумо, 

которые проводят отборочные турниры за право участия в чемпионате мира. В 

настоящее время IFS насчитывает 84 страны-участницы. В 1997 году был проведѐн 

первый чемпионат мира по сумо среди женщин. С этого момента Федерация активно 

пропагандирует женское сумо. С 1999 года проводятся молодежные чемпионаты мира 

среди мужчин. 

С 2005 года сумо впервые включено в программу Worldgames (Дуйсбург, 

Германия). А в 2008 году в Ренвере (Эстония) проводится молодежный чемпионат среди 

женщин. 

Международная Федерация Сумо признана следующими организациями: 

31 января 1998 года – член Федерации Ассоциации признанных МОК 

международных спортивных федераций (ARISF); 

16 октября 1999 года – член Федерации SportAccord (бывший GAISF); 

2001 год – предварительное признание Международной Федерации Сумо (IFS) 

МОК; 

22 ноября 2002 года – член Федерации Международной Ассоциации Всемирных 

Игр (IWGA) [5,6]. 

В настоящий момент сумо, как и многие другие виды спорта, находятся в 

непростой ситуации – идет постоянная борьба за зрителя. С середины 60-х годов 

Ассоциация Сумо Японии в целях пропаганды, начала регулярно проводить 

показательные зарубежные выступления. Один из способов поддержания традиций сумо 

- привлечение разных спортсменов из других стран. Для этого с целью пропаганды и 

развития борьбы сумо в мире, было создано любительское сумо. Оно представлено 

Международной Федерацией Сумо (IFS). 

Международная Федерация Сумо – это общественная организация любительского 

сумо по всему миру. Главные задачи федерации: поддержка национальных федераций 

сумо, проведение мировых чемпионатов и продвижение борьбы в Международный 

Олимпийский Комитет (МОК), а также внесение сумо в олимпийскую программу. 

Международная Федерация делает все возможное для привлечения молодежи к 

занятиям спорта и популяризации этого вида борьбы. Принимает иностранных 

спортсменов в свои тренировочные лагеря, клубы. Под эгидой Японской национальной 

федерации сумо также отправляют своих специалистов на международные турниры и 

тренерские семинары, проводимые за пределами Японии. Сегодня, важнейшим 

заданием является сохранение этого вида спорта как духовного наследия предков. 

Выводы. 
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1) В процессе исследований выделены основные исторические аспекты. 

Установлено, что формирование и становление любительского сумо приходится на 

начало ХХ века. Первый чемпионат по любительскому сумо состоялся в 1915 году. В 

1946 году была создана Японская Федерация любительского сумо. С 1980 года 

регулярно проводятся международные любительские турниры. В 1997 году был 

проведен первый чемпионат мира среди женщин.  С 2002 года – член Федерации 

Международной Ассоциации Всемирных Игр (IWGA) 

2)  Ориентируясь на массовость, простоту, зрелищность, сумо с каждым годом 

набирает огромную популярность в мире и в нашей стране. Выявлено что, несмотря на 

накопленный огромный практический опыт подготовки борцов в любительском сумо, в 

нашей стране очень мало внимания уделяется разработке проблемы подготовки 

сумоистов с научной точки зрения. 

3) Выявлены главные особенности, которые отличают любительскую борьбу 

сумо от профессиональной версии: упрощенные традиционные приветственные 

ритуалы, появление весовых категорий, проведение соревнований среди женщин. 

4) В ходе исследований установлено, что основным представителем 

любительского сумо в мире является Международная федерация Сумо (IFS). Главной 

задачей федерации является поддержка любительских национальных федераций сумо, 

проведение мировых чемпионатов и продвижение этого зрелищного и динамичного 

вида спорта в Международный Олимпийский Комитет (МОК) с дальнейшим  внесением 

в олимпийскую программу. 

Литература. 1. Иванов О. Сумо: живые традиции древней Японии / О. Иванов. -

Пермь: Агентство «Стиль-МГ», 2004. 288 с.; 2. Морачѐва, Л.М. Основы сумо / Л.М. 

Морачѐва, С.В. Праотцев, А.Е. Цвиров.  – М. : Япония сегодня, 2001. – 77 с.; 3. 

Праотцев, С.В. Сумо – мифы и реальность / С.В. Праотцев, А.Е. Цвиров –  М. : 

Известия, 2000. – 281 с.; 4. Холл, М. Большая книга сумо : история, практика, ритуал, 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

11-13 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ МИНИ-ФУТБОЛОМ 

Маевский К.В. 

Смоленский гуманитарный университет, г. Смоленск. 

 

Summary. The carried-out psychological research allowed to have information valuable 

to practice on features of development of attention at young athletes of 11-13 years which are 

engaged in mini-football. 

Актуальность. В научно-методической литературе показано, что внимание  

формируется как в результате естественного психического развития ребенка, так и в 

результате организованных педагогических воздействий,  следовательно, для его 

развития целесообразно использовать средства физического воспитания. В свою 

очередь, функция внимания является важнейшей психологической характеристикой, 

оказывающей непосредственное влияние на результат соревновательной деятельности 

во многих видах спорта.  

Методы и методика. Психологическое тестирование уровня развития внимания, 

проведенное в начале годичного тренировочного цикла,  позволило выявить исходные 

показатели характеристик внимания: продуктивность,  точность, устойчивость, 

переключение, объем динамического внимания. В целом  значения, полученные до 

http://www.ifs-sumo.org/
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