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МОТИВАЦИЯ Ш КОЛЬНИКОВ К ЗАНЯТИЯМ В СЕКЦИЯХ ПО КАРАТЭ 

Луганский национальный университет имени Тараса Шевченко

Аннотация. В статье рассмотрены особенности мотивации школьников 2-4-х классов к занятиям в 
секциях по каратэ. Анализ научно-методической литературы показал, что этому вопросу уделялось 
мало внимания. Также определены главные факторы, мотивирующие школьников заниматься этим 
видом спорта.
Ключевые слова: каратэ, секция, школьники, мотивация.
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Постановка проблемы. М олодежь - будущее государства, поэтому она должна 
быть здоровой и физически закаленной. Предполагается, что здоровье каждого следующего 
поколения постоянно улучшаться (повышаться), однако (улучшение) повышение уровня 
технизации условий труда и жизни стимулирует омоложение многих болезней, которые 
ранее были присущи людям старших возрастных групп. Прежде всего это сердечно­
сосудистые и язвенные заболевания [4].

Доказано, что одним из действенных средств снятия нервно-эмоционального 
напряжения являются занятия физическими упражнениями. Занятия на школьных уроках 
физической культуры, внеклассная работа (спортивные секции, спортивно-оздоровительные 
мероприятия в режиме дня) способствуют улучшению психологического климата в 
ученических коллективах [6].

Результаты анализа теоретических исследований, практики работы учителей 
общеобразовательных школ и экспериментальных исследований свидетельствуют, что 
процесс формирования мотивации и положительного отношения к занятиям физической 
культурой и спортом учащихся начальных классов является актуальным на современном 
этапе развития общества. [5].

Однако Т.Ю. Круцевич (2000), Я.П. Галан (2010) и др. одной из причин снижения 
двигательной активности называют снижение интереса к традиционным урокам физической 
культуры [3].

Каратэ в нашей стране является молодым, но перспективным видом спорта, который 
стремительно набирает популярность. В сентябре 2016 года М еждународный олимпийский 
комитет своим решением включил в программу Летних Олимпийских игр вид спорта 
«каратэ» версию \УКР. Ежегодно к этому виду спорта присоединяется все больше стран, 
растет конкуренция и растут мировые достижения. Уже в 2020 году в г. Токио (Япония) 
пройдут первые Олимпийские игры по каратэ. Все это требует от тренеров 
совершенствования системы отбора в спортивные секции и кружки.

В последнее время в Луганской Народной Республике увеличилось количество 
школьников, которые хотят выбрать каратэ как вид спортивной специализации, что 
побуждает к изучению мотивации школьников по данному виду двигательной активности.
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Цель работы - изучить вопрос мотивации школьников 2-4-х классов к занятиям в 
секциях по каратэ.

Для достижения цели исследования нами были сформулированы следующие задачи:
1. Исследовать мотивацию школьников 2-4-х классов к занятиям физической 

культурой.
2. Изучить отношение школьников 2-4-х классов к занятиям в секциях по каратэ.
3. Определить факторы влияющие на выбор школьниками 2-4-х секциях - каратэ.
Методы и организация исследования. Для решения поставленных задач мы

использовали следующие методы: теоретический анализ научно-методической литературы и 
сети Интернет, опрос, педагогическое наблюдение, методы математической статистики.

В исследовании приняли участие 220 школьников 2-4-х классов шести школ г. 
Луганска, из них 110 мальчиков и 110 девочек. Нами была разработана специальная анкета, 
которая содержала 18 вопросов открытого типа. Опрос проводился в начале учебного года. 
По каждому из поставленных вопросов, респондентам предлагалось выбрать одну из ответов
- «да» или «нет». При обработке анкет определялась общее количество учеников, которые 
выбрали положительный ответ (да) или отрицательный ответ (нет) на поставленный вопрос. 
Полученные результаты исследования обработаны методами математической статистики.

Результаты исследования. Анализ результатов исследования показывает, что 
подавляющее большинство учащихся 2-4-х классов положительно относится к урокам 
физической культуры. Средний групповой показатель числа учащихся, положительно 
ответили на поставленный вопрос составляет около 91%. Н а вопрос "Для чего вы посещаете 
уроки по физической культуре" ответы были неоднозначными (таблица 1).

Первое место среди мотивов, которые предпочитают школьники 2-4-х классов для 
посещения уроков по физической культуре шести школ г. Луганска желание получить 
положительную оценку - 79%, на втором месте - мотив получить высокую оценку 76%, на 
третьем -  по настоянию родителей 64%. Большое количество учащихся (2-4-х классов) 
предпочли ответ: "Иметь хорошую фигуру" - 60% опрошенных учеников. Общение с 
одноклассниками предпочли 57%. И  только 2% опрошенных сказали, что они посещают 
уроки физической культуры для того, чтобы подождать до следующего урока (табл. 1).

Таблица 1 - Мотивы школьников к занятиям физической культурой (% от общего
количества опрошенных)

№ п/п Мотив %
1 Стремление иметь хорошую фигуру 60
2 Ж елание получить положительную оценку 79
3 Для того, чтобы улучшить свое здоровье 58
4 Потому что, физическая культура это тоже урок 26
5 По настоянию родителей 64
6 Возможность стать известным спортсменом 36
7 Общение с одноклассниками 57
8 Стремление научиться чему-то новому 31
9 Для того, чтобы подождать до следующего 

урока
21

10 Для хорошего самочувствия 43
11 Получить высокую оценку 76
12 Собственные убеждения и суждения 16

На вопрос: "Как часто вы пропускаете уроки по физической культуре?» - Ответы 
учащихся 2-4-х классов были такими: никогда - 20%, иногда - 35%, регулярно - 5%, 
освобожден по болезни - 40% (Рис1.).
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никогда ■ иногда регулярно освобожден по болезни

Рисунок 1 - Ответы на вопрос 
"Как часто вы пропускаете уроки по физической культуре"

Для определения отношения школьников 2-4-х классов к занятиям в секциях по 
каратэ был поставлен вопрос: знаете ли вы такой вид спорта как каратэ? На что 24% 
мальчиков ответили "знаю" и 18% девочек (рис. 2).

Мальчики Девочки

■ Знаю ■ Не знаю

Рисунок 2 - Отношение школьников 2-4 классов к занятиям в секциях по каратэ

На вопрос "занимались вы каратэ?» 11% мальчиков и 8% девочек 2-4 классов 
ответили "да занимались", а 21% мальчиков и 19% девочек ответили, что занимаются другим 
видом спорта, и 37% мальчиков и 53 % девочек написали, что трудно ответить так как плохо 
знают этот вид спорта (рис. 3, таблица 2).

■I I I  Л =
да занимались тяжело ответить

др.видом спорта
■ мальчики ■ девочки

Рисунок 3 - Отношение школьников 2-4-х классов к посещению секции каратэ



Главной целью занятий в секции каратэ является укрепление здоровья - это 48% 
респондентов, в том числе - 41% мальчики и 29% девочки; 45% опрошенных на 2 место 
поставили достижения высоких спортивных результатов в этом виде спорта (53 мальчиков и 
6% девочек) на третьем месте 39% школьников (25% мальчиков и 36% девочек), поставили 
то, что хотели бы стать известным спортсменом; на четвертое место 36% респондентов (29% 
мальчиков и 31% девочек) поставили для того, чтобы быть здоровым; на пятое место в 
опросе поставили другие факторы (7%: 3.8% мальчиков и 3.2% девочек) (таблица 3).

Положительное влияние занятий в секции каратэ видят 43% респондентов. 
Успешность проявляется в заинтересованности к урокам физической культуры и развитие 
внимания и памяти на других уроках.

Таблица 2 - Факторы, влияющие на выбор кружка спортивное ориентирование (%)

Факторы Мальчики Девочки Вместе
Укрепление здоровья 41 29 48

Достижения высоких спортивных 
результатов

53 46 45

Стремление быть здоровым 29 31 36
Желание стать известным 

спортсменом
25 36 39

другие факторы 3.8 3.2 7

Выводы:
1. Формирование положительной мотивации учащихся 2-4-х классов к урокам 

физической культуры зависит в значительной степени от педагогического мастерства 
учителя.

2. Разнообразие тренировочных занятий каратэ может заинтересовать школьников 2-4-х 
классов и это несомненное преимущество этого вида спорта среди других.

3. Большинство школьников 2-4-х классов не знают о каратэ, поэтому при правильной 
агитации и рассказы об этом виде спорта количество заинтересованных школьников в 
посещении секции в значительной степени увеличится
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