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ПУТИ ДОСТИЖЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ
ЗРЕЛОСТИ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В АСПЕКТЕ

ИННОВАЦИОННЫХ ПОДХОДОВ В ОБРАЗОВАНИИ

Андросова Алёна
Луганский национальный университет имени Тараса Шевченко,

Институт физического воспитания и спорта, Украина
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Summary. The article reveals the relevance of vocational training of

specialists in physical culture and sport as a base in achieving their professional
maturity. Analyzes the scientific work of preparation specialists in physical
culture and sports.

Актуальность. Педагогическая деятельность, как и любая область
знаний, предъявляет к ее представителю ряд требований, определяющих
профессионализм и «статус» работника. К таким требованиям можно
отнести дидактические способности, академические, когнитивные
коммуникативные, перцептивные, организаторские и т.д. Уровень
развития данных способностей может говорить о степени
профессиональной зрелости педагога, путь к достижению которой
является непрерывной системой самосовершенствования в течение всей
жизни.

Научные исследования в области достижения профессиональной
зрелости указывают на то, что на современном этапе развития системы
высшего образования целью является подготовка квалифицированного
специалиста, конкурентноспособного, владеющего своей профессией на
уровне мировых стандартов, обладающего профессиональной
мобильностью. Однако, наряду с этим, указывается актуальность
проблемы развития профессиональной зрелости будущих педагогов,
которая обусловлена рядом причин как объективных, так и субъективных,
которые в целом сводятся к готовности педагога работать в
быстроменяющихся современных условиях общества [3].

Также мы видим потребность в постоянном преобразовании и
совершенствовании системы подготовки педагога. Эта потребность
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обусловлена стремительными темпами развития образовательной системы
в стране, которая указывает на динамичность процессов,
нетрадиционность форм, методов и средств обучения. В таких условиях
требования к педагогу резко возрастают, а качество его профессиональной
деятельности далеко от совершенства. В связи с этим выделяют ряд
недостатков в системе профессиональной подготовки педагога. К ним
относят: слабую интегрированность основных направлений подготовки;
несоответствие содержания предметных программ подготовки реальным
потребностям профессиональной практики педагогической деятельности в
современных условиях; маргинальность профессионального выбора
некоторых студентов, что определяет их отношение к учебной и
практической деятельности; относительно невысокий уровень
сформированности мотивационно-ценностного отношения будущих
учителей к педагогической профессии [1].

Говоря об исследованиях связанных с профессионализмом педагога
высшей школы, актуальной является проблема разработки акмеологических
концепций профессионального становления преподавателей, что связано
как с запросами практики, инновационными преобразованиями, так и
сложностью, многогранностью деятельности преподавателей высшей
школы. Разрешение указанной проблемы должно решаться за счет
разработки и внедрения программ, направленных на совершенствование
профессионализма личности и деятельности совершенствования форм,
методов, средств, которые представлены в структурных компонентах
акмеологической среды [7].

Таким образом, актуальность проблемы становления
профессиональной зрелости крайне важна и имеет большое поле научной
деятельности. На наш взгляд, данные исследования должны проводиться в
аспекте инновационных подходов в образовании на разных ступенях
обучения.

Цель и организация исследования. По данному вопросу нами был
проведен анализ научной литературы с целью выявления актуальных
тенденций разрешения проблемы достижения профессиональной зрелости,
с учетом инновационных процессов в образовании.

Изучение путей достижения профессиональной зрелости учителя
физической культуры имеет значение с точки зрения того, что данная
категория специалистов призвана формировать здоровое, всесторонне
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развитое поколение людей на основе общекультурных принципов
общества во взаимосвязи с духовно-нравственным и физическим
совершенствованием. Поэтому профессиональной подготовке учителя
физической культуры, его становления и самосовершенствования в
течение всей жизни, уделено особое внимание и посвящен ряд научных
работ.

Так, Ю.Н. Емельянова [4] указывает на то, что в условиях повышения
роли ценностно-гуманистических аспектов физической культуры
необходимы преобразования в системе подготовки учителей физической
культуры. Данные преобразования должны быть направлены на
формирование у специалиста способности к успешной реализации
гуманистических установок в профессиональной деятельности. С точки
зрения автора это может быть достигнуто путем проектирования
личностно-ориентированного содержания дисциплин профессионального
цикла подготовки специалиста. Данный принцип должен рассматриваться
как средство перехода к образованию личностно-ориентированного типа,
где методологическим основанием является гуманистический,
аксиологический, деятельностный, синергетический и творческий
подходы. Результатом проведенного исследования стал разработанный
автором спецкурс «Инновационные подходы в обучении спортивным
играм».

С.Н. Бегидова [2] раскрывает важность развития личности
специалиста по физической культуре и спорту с позиции
профессионально-творческого подхода. Она выделяет факторы, влияющие
на профессионально-творческое развитие личности специалиста по
физической культуре и спорту. При этом обозначает данный подход как
феномен, имеющий субъективную и объективную стороны. Так,
основными факторами, которые позволяют управлять данным процессом,
по мнению С.Н. Бегидовой, являются:

- ориентация учебно-воспитательного процесса на развитие
творческой личности;

- опора на личностно-ориентированное и развивающее обучение;
- целенаправленное формирование целостной структуры

профессионально-творческого развития личности специалиста;
- реализация принципов акмеологии и андрагогики;
- развитие рефлексивной и субъектной позиции студентов;
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- обеспечение психолого-педагогических условий;
- реализация индивидуально-творческого подхода.
Важной позицией в подготовки учителя физической культуры и его

дальнейшее профессиональное становление связано с готовностью к
проведению данной деятельности. В данном аспекте М.И. Магамедов [5]
исследует педагогические условия формирования готовности к
профессионально-педагогической деятельности будущего учителя
физической культуры. К ним можно отнести:

- единство теоретической и практической составляющих подготовки;
- использование комплекса педагогических условий;
- внедрение структурно-уровневой модели педагогической

деятельности;
- применение технологии формирования готовности к

профессионально-педагогической деятельности.
Автор указывает на важность применения технико-тактических

комплексов как условия профессиональной подготовки учителя
физической культуры. Такие комплексы включают технические (стойки,
передвижения, захваты, защиты, приемы, контрприемы, сложные
комбинации и технические действия) и тактические приемы владение
которыми характеризует готовность к профессиональной деятельности.

Интерес вызывает научная работа А.А. Русакова [9] связанная с
формированием стиля профессиональной деятельности учителя
физической культуры. А.А. Русаков актуализирует задачу развития
индивидуального педагогического мастерства учителя, а также стиля его
профессиональной деятельности, определяя это как стратегию достижения
цели. Автор раскрывает понятие стиля профессиональной деятельности
учителя физической культуры. Оно заключается в сложном системно-
личностном образовании, которое включает совокупность
интеллектуальных, мотивационных, психических свойств, а также
профессиональных качеств будущего учителя, оказывает интегрирующее
воздействие на его профессионально-личностные качества. Также
отметим, что А.А. Русаков выделяет условия для формирования стиля
профессиональной деятельности у будущих учителей физической
культуры. Так, выделяют:

1. Образовательную деятельность как: интеграцию теории и
практики, способствующую формированию необходимого объема специальных
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знаний, овладению технологиями физкультурно-оздоровительной
деятельности; сквозную педагогическую практику как основу выбора и
апробации элементов стиля профессиональной деятельности;
физкультурно-оздоровительную работу.

2. Педагогическую поддержку; проявление индивидуальности и
творчества в профессиональной деятельности; педагогическую рефлексию,
выполняющую функцию регулятора коррекции стиля профессиональной
деятельности; профессионального самоопределения.

3. Включение в учебный план педагогического вуза спецкурса,
направленного на интеграцию физкультурно-педагогического образования
с реальной физкультурно-педагогической деятельностью.

Г.Н. Понамарев [8] в своих научных исследованиях указывает на
важность адресной подготовки специалистов физической культуры,
которая отвечала бы разным потребностям, имела бы различное целевое
назначение. Он предлагает рассматривать как систему вариативную часть
подготовки специалистов по физической культуре. Данная система
предполагает определение и внедрение методологических подходов к
профессиональной деятельности специалистов физической культуры,
теоретических основ физической культуры в современных условиях
развития многоуровневой образовательной системы. Она направлена на
профессиональное становление широкого спектра специалистов
физической культуры, готовых к решению нового поколения
профессиональных задач; имеет соответствующую структуру,
позволяющую реализовывать различные направления подготовки,
основываясь на общей фундаментальной базе отечественных достижений в
профессиональном образовании с учетом прогрессивных тенденций
развития образования в мире.

Научные исследования В.А. Магина [5] указывают на потребность в
подготовке специалистов по физической культуре и спорту
инновационного типа, которые сочетают в себе духовное и физическое
богатство, способность к творческому  сотрудничеству,  владеющие
современными инновационными технологиями физической культуры,
призванные образовывать, развивать и воспитывать новые поколения. Все
это приобрело актуальность в условиях модернизации образования в
области физической культуры и спорта, направленные на инновационные
преобразования. Представленная автором модель модернизации системы
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профессиональной подготовки специалистов по физической культуре и
спорту включает в себя:

- принципы функционирования модели (адекватности современным
требованиям, технологичности, вариативности, динамичности,
индивидуализации);

- условия функционирования модели (организационные,
психологические, педагогические, методические);

- компоненты профессиональной компетентности специалиста
(мотивационный, личностный, когнитивный, операционный);

-  этапы реализации модели (формирование у студентов
инновационного мышления; изучение инновационных технологий в
области физической культуры и спорта;

- практическая реализация инновационных технологий в области
физической культуры и спорта);

- мониторинг профессионально-личностного развития будущих
специалистов;

- уровни сформированности компонентов профессиональной
компетентности специалистов инновационного типа (репродуктивный,
адаптивный, творческий).

Выводы и перспективы исследования. Таким образом, проблема
профессионального становления педагога в целом и специалиста по
физической культуре и спорту в частности является фундаментальной
основой для достижения в будущем профессиональной зрелости. Анализ
научных работ по данному вопросу показал важность и актуальность
исследований, которые связаны с поиском путей усовершенствования
системы высшего профессионального образования. Предлагаемые пути
модернизации образования представлены моделями, технологиями,
педагогическими условиями и подходами, которые в дальнейшем могут
быть использованы как основа для разработки программ, спецкурсов,
факультативов как в профессиональной подготовке будущего специалиста
по физической культуре и спорту, так и в системе переподготовки и
повышения квалификации учителей и тренеров.
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