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Чубова И.И. 

РОЛЬ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ ДЛЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

СПЕЦИАЛИСТОВ ПОМОГАЮЩИХ ПРОФЕССИЙ 

Луганский государственный университет имени Т. Шевченко 

Важным личностным качеством для специалистов помогающих профессий 

является жизнестойкость.  Шерри Кормьер и Гарольд Хакни 

http://pandia.ru/text/categ/nauka/449.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/229.php
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рассматривают жизнестойкость, как способность человека восстанавливаться 

после воздействия на него неблагоприятных факторов. Функция 

жизнестойкости не сводится к преодолению стресса. Она может 

рассматриваться как универсальный ресурс, обеспечивающий функции 

самоопределения и сохранения в структуре саморегуляции.  

Будучи экзистенциальным конструктом, жизнестойкость является 

особенно важной в деятельности, связанной с неопределенностью, 

требующей постоянного гибкого реагирования и изменения, сочетающей 

трудные периоды монотонной и крайне напряженной деятельности. 

Жизнестойкость выше у представителей профессий, сопряженных с 

повышенной ответственностью и риском. 

Компоненты жизнестойкости развиваются в детстве и отчасти в 

подростковом возрасте, хотя их можно развивать и позднее. Их развитие  

зависит от отношений родителей с ребенком. 

Для успешной адаптации и личностного роста в современных условиях 

необходимы следующие компоненты: принятие и осознание неустранимой 

неопределенности, что, согласно современным представлениям, наиболее 

продуктивно для личностного развития и сопротивляемости стрессам.  

Второй аспект выявленных изменений — рост открытости к новым 

возможностям. 

В стрессовой ситуации личность опирается на свои внешние и 

внутренние ресурсы. К личным ресурсам относятся: автономная регуляция 

самоценности, переживание объектной устойчивости, гибкий контроль над 

импульсами, толерантность к фрустрации и конфликтам и аффективная 

дифференциация. 

В работе со специалистами помогающих профессий,  важнейшей 

задачей является восстановление самоценности, а значит человеческого 

достоинства. 
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Таким образом, для сохранения психического здоровья врачей, 

психологов, учителей важнейшим личностным конструктом является 

жизнестойкость. Данное качество личности формируется благодаря 

вниманию к собственному непрерывному процессу рефлексии, заботе о себе, 

умению устанавливать границы в отношениях, сохранять и оберегать свои 

ресурсы. 
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