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ПЕРЕДМОВА

Прискорення інформатизації всіх галузей сучасного суспільства
відбувається через упровадження інформаційних засобів і технологій
у навчальний процес навчальних закладів освіти різних форм акре-
дитації. Це зумовлено швидким отриманням та переробкою навчаль-
ної інформації, підвищенням освітніх вимог до учнівської молоді тощо.

У сучасних умовах розвитку та впровадження інформаційних
засобів і технологій у фахову підготовку всіх спеціальностей у ви-
шах виражено відставання професійного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури в інформаційно-освітньому просторі взагалі
та в різних видах інформаційних середовищ України зокрема. Про-
фесійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
масової інформатизації повинен спиратися на суттєво нові методо-
логічні підходи, які допоможуть окреслити стратегічні напрями про-
фесійного зростання в умовах неперервної освіти.

Проблема професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в інформаційно-освітньому просторі виражена низкою
чинників, які зумовили необхідність перегляду пріоритетів у системі
професійної підготовки фахівців з фізичної культури.

По-перше, це пов’язано з трансформацією масової інформати-
зації, що відбувається в усьому світі, зокрема в Україні, у комп’ю-
теризацію навчального процесу в усіх навчальних закладах
I – IV рівнів акредитації. Це характеризується застосуванням інфор-
маційних технологій у професійній підготовці майбутнього фахівця
тієї або тієї галузі. Успішність модернізації навчального процесу знач-
ною мірою визначено технологічною підготовленістю до розбудови
національної системи фізичного виховання в Україні, особистим став-
ленням і викладачів, і студентської молоді до комп’ютеризації
навчального процесу.

По-друге, модернізація галузі „Фізичне виховання, спорт і
здоров’я людини” складається із світоглядних, інноваційно-педаго-

Передмова



6

гічних, інформаційно-освітніх змін у національній системі фізичного
виховання, які зумовлені значними технологічними досягненнями
вчених наприкінці ХХ та на початку ХХІ століть, принципово змінивши
світоглядні позиції всіх учасників навчального процесу вищого на-
вчального закладу.

По-третє, найсуттєвішою ознакою інноваційних процесів, що
відбуваються сьогодні у вищих навчальних закладах України, інсти-
тутах та факультетах фізичного виховання і спорту, є гостра по-
треба у висококваліфікованих фахівцях з фізичної культури і спорту,
які б могли відмінно володіти персональним комп’ютером. Роз-
робники освітньо-кваліфікаційної характеристики та освітньо-про-
фесійної програми бакалавра з фізичного виховання і спорту при-
діляють значну увагу наповненню соціально-особистісних, інстру-
ментальних, загальнонаукових та професійних компетенцій май-
бутнього вчителя фізичної культури, наголошуючи на оволодінні
сучасною науково-дослідною та навчально-методичною інформа-
цією, використовуючи мережу Інтернет; розвитку навичок викори-
стання програмних засобів, інформаційних продуктів відповідно до
завдань, які постають перед майбутнім учителем фізичної культу-
ри в інформаційно-освітньому просторі.

Сьогодні існує досить чітко окреслена законодавча база, через
яку здійснюється державна координація інформаційно-освітнього
простору, різних інформаційних середовищ, використання інформа-
ційних технологій в освіті тощо. Це відображено в таких докумен-
тах, як: Конституція України, Закон України „Про вищу освіту”,
Закон України „Про національну програму інформатизації”, Закон
України „Про інформаційну безпеку України”, Закон України
„Про фізичну культуру і спорт”, Закон України „Про основні засади
розвитку інформаційного суспільства в Україні на 2007 – 2015 роки”,
Закон України „Про науково-технічну інформацію”, Указ Президента
України „Про національну доктрину розвитку освіти”
(№ 347/17 квітня 2002 р.), Указ Президента України „Про заходи

Передмова
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щодо розвитку національної складової глобальної інформаційної
мережі Інтернет та забезпечення широкого доступу до цієї мережі
в Україні” (№ 928/31 липня 2000 р.), Указ Президента України
„Про Національну доктрину розвитку фізичної культури і спорту”
(№ 1148/28 вересня 2004 р.), Указ Президента України „Про заходи
щодо розвитку національної складової глобальної мережі Інтернет і
забезпечення широкого доступу до цієї мережі в Україні”
(№ 928/30 липня 2000 р.), Постанова Кабінету Міністрів України від
15 липня 1997 р. № 789. „Про першочергові заходи інформатизації”,
Наказ МОН України „Про проведення педагогічного експерименту
щодо навчання майбутніх вчителів та вчителів інформаційно-комуні-
каційним технологіям” (№ 693 від 06.12.2005 р.), Державна Націо-
нальна програма „Освіта” (Україна ХХІ століття), Державна про-
грама прогнозування науково-технологічного розвитку на 2008 –
2012 роки, Державна цільова науково-технічна та соціальна програ-
ма „Наука в університетах” на 2008 – 2012 роки, Державна програ-
ма „Інформаційні та комунікаційні технології в освіті і науці” на
2006 – 2010 роки, Меморандум про створення інформаційної освіт-
ньої мережі „Українська дистанційна освіта”, Меморандум про
співробітництво Міністерства освіти і науки України з корпорацією
Microsoft (один студент – один комп’ютер), Концепція національної
програми інформатизації, Концепція розвитку дистанційної освіти в
Україні, Концептуальні засади розвитку педагогічної освіти України
та її інтеграції до європейського освітнього простору тощо.

Аналіз нормативної бази, що регламентує систему освіти в
інформаційно-освітньому просторі України, теорії й практики про-
фесійної діяльності майбутнього вчителя фізичної культури в інфор-
маційно-освітньому просторі та різних інформаційних середовищах,
практичного досвіду підготовки майбутнього вчителя фізичної
культури з використанням інформаційних технологій у навчальному
процесі вишу засвідчили наявність у галузі знань „Фізичне виховання,
спорт і здоров’я людини” низку суперечностей між: соціальним

Передмова
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попитом у системі вищої освіти у високопрофесійних фахівцях з
фізичної культури, озброєних знаннями, уміннями й навичками зас-
тосування інформаційно-педагогічних технологій в умовах інформа-
ційно-освітнього простору, та відсутністю теоретико-методичного
обґрунтування професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в умовах інформатизації освіти; специфічним навчаль-
ним процесом професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури, де більша частина навчальних дисциплін має практичну
спрямованість, та потребою перебудови навчального процесу в умо-
вах широкої комп’ютеризації вищої школи з прискореним отриман-
ням якісних знань, застосовуючи інформаційні засоби навчання в
різних інформаційних середовищах; необхідністю підвищення фахо-
вого рівня майбутнього вчителя фізичної культури, який здатен лег-
ко пристосуватися до специфічних умов інформаційного прогресу в
умовах інформаційно-освітнього простору, та відсутністю спеціаль-
но організованого навчання, відповідного професійному розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освіт-
нього простору; епізодичним користуванням комп’ютером на на-
вчальних дисциплінах відповідно до навчальних планів підготовки
бакалаврів і магістрів з фізичного виховання та неготовністю май-
бутнього вчителя фізичної культури користуватися інформаційними
технологіями в майбутній професійній діяльності як засобом підви-
щення фахового рівня в умовах інформаційно-освітнього простору.

Важливе практичне значення засвідчує необхідність обґрунту-
вання теоретичних і методичних засад професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури в інформаційно-освітньому про-
сторі. Актуальність і недостатня розробленість наукової проблеми
зумовили вибір теми монографічного дослідження – „Професійний
розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору: теорія та практика”.

Обрана тема передбачає розробку педагогічної системи
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в

Передмова
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умовах інформаційно-освітнього простору; дослідження інформа-
ційно-освітнього простору в контексті інформатизації вищої
освіти; розгляд концептуальних засад розвитку інформаційного
суспільства та їхній вплив на професійний розвиток майбутнього
вчителя фізичної культури; вивчення інформаційної культури як
передумова професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури; визначення місця вищої фізкультурної освіти щодо про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури; роз-
гляд інформатизації освіти в контексті застосування інформацій-
них технологій у фаховій підготовці майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформаційного суспільства; визначення особис-
тісно орієнтованих технологій професійного розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури.

Виконанню дослідження сприяли праці вітчизняних та зарубіж-
них учених, присвячені розгляду професійного розвитку особистості,
зокрема: професійному розвитку майбутнього вчителя (І. Корпачова,
О. Ларіна, В. Макєєва, В. Щербіна та ін.); професійному розвитку
особистості (С. Бегідова, Г. Ікрін, О. Кобялковська та ін.); профе-
сійному розвитку педагога (В. Бондарева, Н. Гуща, С. Земцова,
Т. Макаренко, Л. Мозгарьов, К. Пірумова та ін.); професійному
розвитку студента (Л. Депсамес, О. Дьячкова, Н. Ключникова,
Ф. Койчуєва, Н. Мельник, С. Паша, Е. Самерханова, О. Щербакова
та ін.); професійному розвитку вчителя (Л. Булдигіна, Г. Вороніна,
Н. Вощенкова, В. Гордієнко, О. Грішина, М. Камінська, В. Петер-
сон, В. Подзолков, Л. Сгонік та ін.). Професійному становленню
студентської молоді як одного з головних елементів професійного
розвитку: професійному становленню майбутніх учителів (Г. Абра-
мян, О. Абрамян, Т. Коровкіна, О. Фадєєва та ін.); професійному
становленню студентів (Г. Бєлокрилова, В. Деркунська, Т. Кайсіна,
Н. Калашникова, Л. Новосьолова, І. Ройтштейн, Н. Ткаченко,
Л. Шумська та ін.); професійному становленню молодого вчителя
(І. Круглова та ін.); професійному становленню педагога (І. Буха-
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лова, Т. Кисельова, Т. Новожилова, Е. Симанюк, Л. Филимонюк та
ін.); професійному становленню особистості (Т. Дорошенко,
О. Мисін, Ю. Поваренков, Г. Пучкова, Є. Романова, О. Фармано-
ва, А. Федяєв, Г. Фахретдінова та ін.). Серед українських учених
приділено належну увагу: професійному становленню студентів
(Н. Фалько та ін.); професійному становленні молодого вчителя
(С. Петрусенко, Т. Чувакова та ін.); професійному становленню
особистості (Т. Вілюжаніна та ін.).

Багато дисертацій з інформатизації освіти, освітнього, інфор-
маційного, освітньо-інформаційного просторів; наукових праць з
різних видів інформаційних середовищ, інформаційної культури
присвячено: інформатизації освіти (З. Горбачук, Л. Долінер,
М. Комар, П. Петров, В. Шестаков та ін.); освітньому простору
(О. Анохін, О. Вязовова, М. Груздєв, О. Дмитрієва, Р. Іващенко,
А. Кашаєв, Т. Новикова, О. Павленко, Е. Самєрханова, О. Селіва-
нов та ін.); інформаційному простору (Є. Гільман, Н. Кіндрат,
Н. Лінкіна, О. Торіна, В. Яриков та ін.); інформаційно-освітньому
простору (В. Новикова, Т. Яшина та ін.); інформаційному середо-
вищу (Т. Нечаєва, О. Соколова та ін.); інформаційно-освітньому
середовищу (О. Абросимов, О. Зіміна, І. Кулакова, Н. Кобіашвілі,
Ю. Корнілов та ін.); інформаційно-комунікаційному середовищу
(І. Розіна та ін.); інформаційно-предметному середовищу (Д. Бає-
това, Н. Буслова, Т. Шалкіна та ін.); навчально-інформаційному
середовищу (Г. Алєєва, В. Лискова, В. Мозолін та ін.); інформа-
ційно-освітньому простору та навчальному середовищу (О. Жбан-
ков, Ю. Жук, С. Яшанов та ін.); інформатизації освіти (О. Карпен-
ко, М. Комар, Д. Швець та ін.); інформаційно-навчальному сере-
довищу (Ю. Атаманчук, С. Лещук та ін.); навчальному середови-
щу (М. Глибовець та ін.); навчально-виховному середовищу
(Г. Антонов, Н. Завгородня та ін.); інформаційній компетентності
студентської молоді (Ю. Аскерко, Н. Баловсяк, Т. Гудкова,
О. Дрогайцев, А. Зав’ялов, О. Зайцева, Н. Кисіль та ін.); інфор-
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маційній культурі (В. Виноградов, В. Кравець, В. Кухаренко,
Л. Скворцова, М. Чекунов та ін.).

Дослідження зарубіжних науковців з питань застосування інфор-
маційних технологій у вищій освіті, інформаційної та комп’ютерної
грамотності (S. Corrall, J. Day, J. Doherty, J. Shapiro, S. Hughes,
R. Taylor, K. Ray, M.-A. Hansen, K. Kaya та ін.); з різних країн євро-
пейського простору (J. Caruso, R. Kvavik, P. Flather, Hawkins,
R. Huggins, J. Frand, W. Massy, I. Mori, G. Kennedy, I. Lam, M. Ritzen,
D. Oblinger, R. Zemsky), які присвячено аналізу результатів вивчен-
ня студентами інформаційних технологій, аналізу майбутнього Євро-
пейських університетів, змінам в особистості студентів протягом
навчання у виші, досвіду використання студентами інформаційних
технологій, використанню електронних засобів у навчальному про-
цесі, застосуванню інформаційних технологій, педагогічній взаємо-
дії викладачів і студентів в умовах дистанційного та електронного
навчання у вищій школі тощо. Наукові студії, у яких висвітлено:
використання інформаційних технологій в освіті різних спеціальнос-
тей (Р. Абдулгалімов, Н. Беззубенко, А. Буран, М. Войцеховська,
О. Гавришина, І. Галченкова, Є. Дьомін, Н. Диканська, Є. Іванова,
С. Ісакова та ін.); інформаційно-педагогічні технології в навчально-
му процесі (О. Андропова, О. Трофімов та ін.); інформаційні техно-
логії в навчальному процесі (С. Акмєєва, Н. Позднякова та ін.);
інформаційні технології в освіті (В. Баюров, В. Кисельов, В. Віхман,
М. Багієва, І. Заболотська, О. Ракова, Є. Таскіна, М. Водоп’янова,
О. Скрябіна, Т. Вєзіров, Ш. Каланова та ін.); вплив інформаційних
технологій на суспільство (З. Ізімарієва, Р. Малахов та ін.); комп’ю-
терні технології в навчальному процесі та спорті (Х. Васіліаді, О. Мос-
ковченко та ін.);  комп’ютерні технології в підготовці майбутніх учи-
телів (Л. Кравченко, О. Разинкіна, А. Чурилов та ін.); комп’ютерні
технології серед студентської молоді (В. Алейников, Л. Бахтіярова,
Н. Бем, А. Зав’ялов, О. Кочетков, К. Овчинникова, Л. Старо-
думов, О. Трутнєв, С. Туєва, О. Шелехова та ін.); інформаційні
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технології (В. Арестенко, Р. Гурін, Т. Зайцева, К. Метешкін,
Л. Морська, С. Семеріков, О. Співаковський, О. Суховірський,
М. Юсупова, С. Яшанов та ін.); інформаційні технології у фізичному
вихованні (Д. Васильєв, С. Гур’єв, Л. Заневська, Р. Клопов,
М. Чекунов та ін.); інформаційні технології у фізичній культурі
(Г. Генсерук, Т. Степанова та ін.); інформаційні технології в навчаль-
ному процесі (Г. Дегтярьова та ін.); інформаційні технології серед
студентів (О. Муковіз, Т. Хачумян, А. Олійник та ін.); інформаційні
технології в освіті (Н. Олійник та ін.); комп’ютерні технології у фізич-
ному вихованні (О. Скалій та ін.).

Метою монографічного дослідження є теоретико-методичне
обґрунтування педагогічної системи професійного розвитку майбут-
нього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього
простору.

Визначена мета роботи, її науково-теоретичні засади, пробле-
ми професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної культури в
умовах інформаційно-освітнього простору зумовили обґрунтування
концептуальних положень, які визначають стратегію наукового опи-
су дослідження. Реалізація концептуальних положень дає змогу ха-
рактеризувати професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформаційно-освітнього простору як цілісний,
неперервний та інноваційний педагогічний процес, який побудовано
з урахуванням специфічної діяльності вчителів фізичної культури в
умовах поширеної інформатизації навчального процесу у виші та
експериментально перевіреної педагогічної системи, адаптованої до
реальних умов професійної діяльності.

Перше концептуальне положення полягає в тому, що професій-
ний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору ми розглядаємо як педагогічну систе-
му, яка зможе забезпечити, з одного боку, відповідність сучасним
вимогам масової інформатизації освіти, що відбувається в усьому
світі, зокрема в Україні, з іншого, – зорієнтувати на інноваційні підходи
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щодо нової політики України у сфері національної системи фізич-
ного виховання.

Друге концептуальне положення полягає в тому, що обрані ме-
тодологічні підходи в дослідженні (системний, акмеологічний, осо-
бистісно орієнтований, діяльнісний, інформологічний) зможуть за-
безпечити професійний розвиток в умовах інформаційно-освітнього
простору як головну мету й результат дослідно-експериментальної
роботи. Це положення ґрунтується на суб’єкт-суб’єктній формі взає-
модії майбутнього вчителя фізичної культури та всіх учасників на-
вчального процесу у вищому навчальному закладі.

Третє концептуальне положення полягає в тому, що педагогіч-
на система професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури базується на принципах, вимогах програмно-методичного
забезпечення навчального процесу з метою підтримки й науково-
дослідного, і навчально-методичного підходів удосконалення про-
фесійної підготовки в галузі знань „Фізичне виховання, спорт і здо-
ров’я людини”. Така система характеризується вибором певної
моделі педагогічної системи професійного розвитку в навчальному
процесі з відповідними компонентами та виражається в розробці
критеріїв, показників і рівнів професійного розвитку в умовах інфор-
маційно-освітнього простору.

Четверте концептуальне положення полягає в тому, що про-
відна ідея дослідження зосереджена на реалізації компонентів пе-
дагогічної системи професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору (мета,
зміст професійної підготовки, технології навчання, суб’єкт (викла-
дачі), об’єкт (студенти), де побудова змісту фахової підготовки май-
бутнього вчителя фізичної культури буде відповідати сучасним ви-
могам розвитку вищої фізкультурної освіти та національної системи
фізичного виховання в Україні.

Методологічну основу монографічного дослідження становлять
філософські положення теорії наукового пізнання, поняття теорії
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самоорганізації; положення теорії педагогічної культури; положення
теорії особистості та її розвитку в процесі професійної підготовки,
про роль неперервної освіти у формуванні професіоналізму особис-
тості; принципи системного аналізу та моделювання педагогічних
систем; концептуальні психолого-педагогічні положення програм-
но-інформаційного забезпечення навчального процесу; положення
щодо цілісності й наступності змісту професійної підготовки май-
бутніх педагогів; принцип єдності та діалектичної взаємодії теорії та
практики в науковому пізнанні.

Комплексний огляд наукових літературних джерел, поглядів
учених щодо методологічних підходів дозволив установити, що в
контексті нашого дослідження з проблеми професійного розвитку
майбутнього вчителя в умовах інформаційно-освітнього простору
увагу системному підходу приділяли такі вчені, як: В. Безпалько,
Т. Дмитренко, О. Кудрявцев, Т. Лобанова, Ш. Магомедов, С. Ома-
ров, В. Попов, Т. Суржикова, О. Тутолмін, Е. Юдін та ін.);
акмеологічному підходу – С. Бегідова, М. Бендюков,  О. Бєлоус,
А. Бодальов, Г. Бойченко, Л. Варфоломєєва, Н. Волянюк,
А. Деркач, О. Жукова, Т. Зеєр, Г. Ікрін, Н. Костихіна, Н. Кузьміна,
Л. Кундозерова, О. Леонтьєв, В. Максимов, В. Петрухін, М. Плу-
гіна, А. Реан, Л. Рибалко, А. Семено, В. Тарасов, С. Толстих,
Г. Хазяїнов, С. Хазова та ін.; особистісно орієнтованому підходу –
М. Акопова, Б. Ананьєв, Л. Виготський, П. Гальперін, В. Давидов,
Д. Ельконін, С. Євсєєв, О. Зайчиков, О. Іванова, Є. Казанцева,
А. Комков, М. Кузнецов, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн, Г. Пазекова,
Ю. Плотоненко, О. Шолков та ін.); інформологічному підходу –
А. Абдулаєв, Ю. Абрамов, М. Арапов, В. Афанасьєв, Г. Голіцин,
А. Куль, І. Новик, В. Очеретов, Е. Семенюк, В. Сіфоров, А. Урсул,
Ф. Цирдя, Е. Шапіро та ін.

Теоретичною основою є: філософські аспекти системного
підходу (О. Авер’янов, Б. Афанасьєв, І. Блауберг, А. Ракітін,
Е. Юдін та ін.; системний підхід (Б. Гершунський, Т. Ільїна,

Передмова



1 5

Ф. Корольов, Ю. Конаржевський, Ю. Сокольников та ін.); педаго-
гічних систем (С. Анохіна, Ю. Єсенков, М. Желуденко, А. Івани-
цький, І. Ісаєв,  С. Новосьолов, О. Родькіна, О. Сараєва, М. Спірі-
на, В. Сластьонін, Є. Шиянов); проблем педагогіки вищої школи
(В. Беспалько, С. Вітвицька, Н. Посталюк, П. Сікорський,
В. Сластьонін, В. Стрельніков та ін.; аспектів психології вищої
освіти (М. Громкова, М. Дьяченко, Л. Кандибович, А. Петров-
ський та ін.); професійної підготовки у виші (О. Глузман, І. Зязюн,
Н. Кузьміна, О. Пєхота, І. Сисоєва та ін.); особистісних механізмів
професійного розвитку вчителів (Є. Волкова, Ю. Кулюткін, М. Ми-
ронова, Л. Мітіна, В. Сластьонін, В. Тамарін, Е. Юдін та ін.); впливу
цілей освіти на механізми професійного розвитку (Т. Губанова,
В. Давидов, Н. Кузьміна, К. Левітан, А. Маркова, А. Петровський
та ін.); проблем особистісного та професійного розвитку в процесі
професійної підготовки майбутніх педагогів (І. Бех, А. Деркач,
І. Зязюн, Г. Костюк, І. Краснощок, Н. Кузьміна, В. Лозова,
О. Пєхота, С. Сисоєва та ін.); процесу становлення майбутнього
педагога в умовах його підготовки у виші (А. Деркач, В. Зазикін,
А. Маркова, Л. Міщук та ін.); фаз, стадій, етапів і рівнів професій-
ного розвитку особистості (М. Ємельянова, Е. Зеєр, Є. Климов,
Т. Кудрявцев, К. Левітан, М. Смульсон, К. Чарнецкі та ін.).

У першому розділі проаналізовано професійний розвиток та
професійне становлення майбутнього вчителя фізичної культури як
психолого-педагогічна проблема; досліджено інформаційно-освітній
простір у контексті інформатизації вищої освіти; охарактеризовано
вищу фізкультурну освіту в контексті професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури; установлено вплив концепту-
альних засад розвитку інформаційного суспільства на професійний
розвиток майбутнього вчителя фізичної культури.

У другому розділі висвітлено основні поняття дослідження;
визначено наукові підходи до проблеми професійного розвитку осо-
бистості майбутнього вчителя фізичної культури; схарактеризовано

Передмова
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інформаційну культуру як передумову професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури; досліджено інформатизацію
освіти в контексті застосування інформаційних технологій у фаховій
підготовці майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційного суспільства.

У третьому розділі розроблено науково-теоретичні засади си-
стеми професійного розвитку особистості студентської молоді в умо-
вах інформаційно-освітнього простору; визначено мету, зміст, суб’єкт
і об’єкт системи професійного розвитку в умовах інформаційно-освіт-
нього простору; досліджено доцільність застосування технологій на-
вчання особистісно орієнтованих технологій професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в професійній підготовці.

Пропонована монографія є виконанням науково-дослідної
роботи кафедри теорії і методики фізичного виховання за темою
„Теорія і методика застосування інформаційних технологій у про-
фесійній підготовці майбутніх фахівців з фізичної культури і основ
здоров’я в умовах неперервної освіти” (Державний реєстраційний
номер 0110U000756). У матеріалах монографії представлено науко-
ве дослідження теоретико-методологічних засад професійного роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному
суспільстві; інформатизацію вищої педагогічної освіти як передумову
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури;
педагогічну систему професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору.

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ

ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ МАЙБУТНЬОГО
ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

В ІНФОРМАЦІЙНОМУ СУСПІЛЬСТВІ

1.1. Професійний розвиток та професійне становлення
майбутнього вчителя фізичної культури як психолого-педа-
гогічна проблема

Проблема якісної фахової підготовки будь-якого фахівця завж-
ди існувала та привертала увагу й педагогів, і психологів, оскільки її
вирішення прямо пов’язане з питанням готовності майбутнього вчи-
теля фізичної культури до професійної діяльності в умовах інформа-
ційно-освітнього простору.

Вивчаючи в процесі дослідження професійний розвиток май-
бутніх учителів фізичної культури саме в інформаційно-освітньому
просторі, ми встановили, що ця проблема не має достатньо ґрун-
товного вивчення з різних боків її актуальності. Цей процес має певні
особливості, виходячи з того, що професійний розвиток в інформа-
ційно-освітньому просторі потребує цілісного обґрунтування такого
феномену в українській освіті, який поступово формує інформацій-
ний світогляд усіх фахівців узагалі та майбутніх учителів фізичної
культури зокрема.

У Законі України „Про професійний розвиток працівників”
[285] зазначено, що державна політика у сфері професійного роз-
витку працівників формується за принципами: доступності про-
фесійного розвитку працівникам; вільного вибору працедавцем
форм і методів забезпечення професійного розвитку працівників
з урахуванням специфіки їхньої роботи; додержання інтересів
працедавця та працівника; неперервності процесу професійного
розвитку працівників.

1.1. Професійний розвиток та професійне становлення майбутнього
вчителя фізичної культури як психолого-педагогічна проблема
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Проблема професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури останнім часом є однією з найважливіших в обгово-
ренні питань удосконалення системи фізичного виховання в Україні.
Сама система фізичного виховання стоїть на етапі своєї модерні-
зації й вимагає ефективності та результативності від кожного вчи-
теля фізичної культури та викладача вищого навчального закладу
фізичного виховання і спорту. Зараз прагнення майбутніх учителів
фізичної культури постійно підвищувати свою професійну компе-
тентність, самовдосконалюватися та підвищувати значущість своєї
спеціальності на Європейському просторі відбувається через про-
фесійний розвиток в умовах освітньо-інформаційного простору.

Сьогодні сучасний етап розвитку суспільства характеризуєть-
ся автоматизацією та комп’ютеризацією виробництва, упрова-
дженням нових технічних засобів і технологій, зміною монопрофе-
сіоналізму на поліпрофесіоналізм. Це приводить до того, що про-
фесійний і діловий світ потребує фахівців, здатних успішно й ефек-
тивно знаходити та реалізовувати себе в соціально-економічних
умовах, що змінюються, у зв’язку з плануванням і влаштуванням
своєї кар’єри. Отже, проблема професійного становлення особис-
тості належить до активних психологічних проблем, які ще роз-
робляються [778].

Сутність процесу професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах освітньо-інформаційного простору ми
визначаємо як сукупність необхідних компонентів та зв’язків, влас-
тивих цьому процесу як педагогічному феномену в системі фізич-
ного виховання та вищій фізкультурній освіті.

У ході дослідження ми приділили увагу тому, що в сучасних
умовах розвитку вищої освіти, використання інформаційних засобів
та технологій у професійній підготовці всіх спеціальностей вишів
виражено відставання професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в інформаційно-освітньому просторі взагалі та
різних видах інформаційних середовищ в Україні зокрема. Саме це

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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спонукало нас уважати, що професійний розвиток майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах масової інформатизації освіти по-
винен спиратися на суттєво нові теоретико-методологічні підходи,
які допоможуть окреслити стратегічні напрями професійного зрос-
тання в умовах неперервної освіти.

У першому розділі буде розкрито основні шляхи наукового ана-
лізу теоретико-методологічних засад професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві,
ураховуючи роль сучасної вищої освіти в контексті професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури. До цих шляхів
ми віднесли:

1. Психолого-педагогічні дослідження, у яких розроблено пи-
тання професійного розвитку та становлення особистості у виші.

2. Проблеми професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в умовах інформаційно-освітнього простору та інфор-
матизації освіти.

3. Вища фізкультурна освіта в контексті модернізації системи
фізичного виховання та застосування інформаційних технологій у
професійній підготовці майбутнього вчителя фізичної культури.

4. Концептуальні засади розвитку інформаційного суспільства
та їхній вплив на професійний розвиток майбутнього вчителя фізич-
ної культури.

Представлені основні шляхи наукового аналізу теоретико-ме-
тодологічних засад будуть подаватися в кожному параграфі та ана-
лізуватися відповідно до означеної проблеми. У цьому параграфі
розглянемо перший з цих шляхів, а саме психолого-педагогічні дос-
лідження, у яких розроблено питання професійного розвитку та ста-
новлення особистості.

Для проведення аналізу наукової літератури з цієї проблеми ми
переходимо до її розгляду в контексті визначення напрямів аналізу те-
оретичних надбань психологів і педагогів у площині професійного роз-
витку та професійного становлення. До цих напрямів ми віднесемо:

1.1. Професійний розвиток та професійне становлення майбутнього
вчителя фізичної культури як психолого-педагогічна проблема
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1. Аналіз літературних джерел, у яких розглянуто: а) аспекти
особистісного, професійного розвитку та становлення студентів,
майбутніх учителів та вчителів у процесі професійної підготовки у
вищій школі; б) фази, стадії, етапи й рівні професійного розвитку та
становлення особистості.

2. Аналіз наукових публікацій, монографій, дисертаційних праць,
присвячених неперервній освіті особистості педагога у вищій освіті.

Під час класифікації наукової літератури та дисертацій ми з’я-
сували, що існує велика кількість наукових праць у галузі психології
та педагогіки, присвячених проблемам професійного розвитку та
професійного становлення особистості у виші. Для нашої роботи ми
візьмемо найбільш вагомі наукові розвідки відповідно до проблеми
нашого дослідження. Почнемо розгляд проблеми професійного роз-
витку й майбутнього вчителя фізичної культури з огляду та аналізу
наукової літератури, а також дисертацій першого напряму, що ха-
рактеризується розглядом аспектів особистісного та професійного
розвитку студентів, майбутніх учителів і вчителів у процесі профе-
сійної підготовки у вищій школі, а також фаз, стадій, етапів і рівнів
професійного розвитку особистості. Після аналізу проблем профе-
сійного розвитку перейдемо до аналізу професійного становлення
особистості у виші.

Теоретичний аналіз джерельної бази з питань професійної підго-
товки у вищій школі дозволив виокремити науковців, які досліджу-
вали певні проблеми педагогіки вищої школи, а саме: В. Беспалько,
М. Буланова-Топоркова, С. Вітвицька, Ю. Пассов, Н. Посталюк,
П. Сікорський, В. Сластьонін, М. Сметанський, В. Стрельніков
та ін. [56; 57; 58; 59; 60; 104; 545; 550; 582; 640; 649; 650; 649; 654;
671]. Розгляд аспектів психології вищої освіти нами було знайдено в
наукових студіях М. Громкової, М. Дьяченка, А. Петровського
та ін. [150; 249; 531]. Особливостям професійної підготовки у виші
приділяли увагу такі вчені, як: О. Глузман, І. Зязюн, Н. Кузьміна,
О. Пєхота, І. Сисоєва та ін. [134; 300; 424; 425; 426; 530; 638].

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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Теоретичні положення наукових здобутків представлених
авторів проаналізовано в дисертаціях вітчизняних і зарубіжних
учених. Ці положення присвячено розгляду освітньої парадигми як
типу культурно-історичного мислення й творчої дії суб’єктів освіти;
освітніх технології у вищій школі. Особливого значення набули
педагогічні засади забезпечення особистісного й професійного роз-
витку студентів засобами інноваційних технологій навчання. Закла-
дання основ педагогіки й психології вищої школи, психології й педа-
гогіки професійної діяльності давали можливість розробляти
системно-методичне забезпечення навчально-виховного процесу
підготовки спеціаліста в умовах університетської педагогічної осві-
ти з метою розвитку творчого стилю діяльності. На ці фундамен-
тальні праці ми будемо спиратися в нашому дослідженні.

Перш за все необхідно зупинитися на аналізі психолого-педа-
гогічних досліджень українських і російських учених теоретичного
та практичного напряму за останні двадцять років.

Кількісний аналіз наукової літератури показав, що проблему
професійного розвитку та становлення особистості у вищій школі
відбито в більшій частині педагогічного дисертаційного фонду.
У джерельній базі ми виокремили низку дисертацій, присвячених
особливостям професійного розвитку та становлення особистості
у виші. Ці аспекти розглянуто з різних боків: професійний розвиток
майбутнього вчителя (І. Карпачова, О. Ларіна, В. Макєєва,
В. Щербіна та ін.) [343; 439; 458; 775]; професійний розвиток осо-
бистості (С. Бегідова, Г. Ікрін, О. Кобялковська, О. Суворова та
ін.) [42; 313; 362; 674]; професійний розвиток педагога (В. Бонда-
рева, Н. Гуща, С. Земцова, Т. Макаренко, Л. Мозгарьов, К. Піру-
мова та ін.) [76; 160; 294; 457; 487; 563]; професійний розвиток
студента (Л. Депсамес, О. Дьячкова, Н. Ключникова, Ф. Койчує-
ва, Н. Мельник, С. Паша, Е. Самерханова, О. Щербакова та ін.)
[164; 250; 359; 369; 473; 547; 548; 549; 618; 774; 821]; професійний
розвиток учителя (Л. Булдигіна, Г. Вороніна, Н. Вощенкова,
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В. Гордієнко, О. Грішина, М. Камінська, В. Петерсон, В. Подзол-
ков, Л. Сгонік та ін.) [81; 113; 117; 139; 149; 338; 553; 570; 626].
У ході теоретичного аналізу ми будемо розглядати основні поло-
ження цих досліджень та спиратися на них.

Представимо теоретичний аналіз професійного розвитку вчи-
теля, який було проведено М. Камінською [338] та В. Щербіною
[775]. Здійснивши теоретичний аналіз професійного розвитку вчи-
теля в процесі освоєння ним діяльності в системі розвивальної осві-
ти, М. Камінська [338] аналізує сучасні наукові уявлення про про-
фесійний розвиток педагога, які генетично пов’язані, з одного боку,
з теорією діяльності, а з іншого, – з теорією особистості. Учена
вказує, що особистісні механізми професійного розвитку вчителів
розглянуто в розвідках Є. Волкової, Ю. Кулюткіна, М. Миронової,
Л. Мітіної, В. Сластьоніна, В. Тамаріна, Е. Юдиної та ін. У працях
цих науковців розвиток визначено на основі типології особистісних
процесів і характеру внутрішньої детермінації педагогічної діяль-
ності. Продовжуючи теоретичний аналіз наукових досліджень,
М. Камінська доводить, що низку концепцій було побудовано в кон-
тексті впливу цілей освіти на механізми професійного розвитку
(В. Давидов, Т. Губанова, Н. Кузьміна, К. Левітан та ін.). Об’єктом
уваги багатьох вітчизняних і зарубіжних  психологів та педагогів, як
зазначає В. Щербіна [775], є проблеми особистісного та професій-
ного розвитку в процесі професійної підготовки майбутніх педагогів
(І. Бех, А. Деркач, І. Зязюн, Н. Кузьміна, В. Лозова, О. Пєхота,
С. Сисоєва та ін.). На його думку, професійний та особистісний роз-
виток усе частіше розглядається як єдиний процес становлення май-
бутнього педагога в умовах його підготовки у виші такими вчени-
ми, як: А. Деркач, В. Зазикін, А. Маркова, Л. Міщук та ін.

Проведений М. Камінською [338] та В. Щербіною [775] тео-
ретичний аналіз проблем професійного розвитку вчителя в процесі
освоєння ним діяльності в системі розвивальної освіти та проблеми
особистісного й професійного розвитку в процесі професійної підго-
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товки майбутніх педагогів визначив вектор проведення теоретич-
ного аналізу в нашому дослідженні в контексті професійного роз-
витку та професійного становлення майбутнього вчителя фізичної
культури.

Почнемо розглядати професійний розвиток та професійне
становлення майбутнього вчителя фізичної культури як психолого-
педагогічну проблему в дослідженнях, проведених психологами та
педагогами.

До вирішення нашої проблеми близька концепція професійного
розвитку зарубіжного дослідника Д. Сьюпера [383]. Теоретичний
аналіз наукової літератури дозволив установити, що низка вчених
(М. Ємельянова, Е. Зеєр, Є. Климов, Т. Кудрявцев, К. Левітан,
М. Смульсон, К. Чарнецкі) [256; 289; 290; 291; 292; 355; 419; 441;
442; 591; 592; 683; 738] розглядають у своїх дослідженнях фази, стадії,
етапи й рівні професійного розвитку особистості. Виходячи цього,
зауважимо, що процес професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури довготривалий і містить професійне становлення
на кожному його етапі. Як засвідчив проведений нами аналіз філо-
софської (В. Коткова, Д. Лайон, І. Пиголенко, С. Подмазін,
В. Семиколєнов та ін.) [403; 438; 561; 572; 633], педагогічної
(О. Козирєва, В. Сластьонін, О. Соколова, Н. Стеценко, О. Шерсто-
битов та ін.) [370; 645; 646; 651; 652; 653; 654; 655; 657; 668], психо-
логічної (Б. Косов, Л. Столяренко, Е. Симанюк, Н. Фалько, А. Фе-
дяєв, О. Шерстобитов та ін.) [396; 670; 680; 711; 719; 767] літерату-
ри, професійний розвиток привертав увагу багатьох дослідників з
педагогіки та психології. Зазначимо, що 15.06.1991 року акмеологія
зареєстрована в ДКНТ СРСР як нова галузь знань у системі наук
про людину. У листопаді 1992 року Н. Кузьміна [426] заснувала гро-
мадську Академію акмеологічних наук. Вона самостійно розроби-
ла предмет акмеології професійної освіти й організувала міждис-
циплінарні комплексні дослідження проблем професіоналізму діяль-
ності вчителя в усьому Освітньому Маршруті (ОМ) від дитячого
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саду (вихователі, учителі конкретних дисциплін усіх ланок загально-
освітньої школи, викладачі вищої школи, аспірантура). Учасниками
досліджень були шкільні вчителі, викладачі професійно-технічних
училищ, технікумів і ВНЗ (педагогічних, технічних, медичних,
військових, інженерних, державних університетів) різних спеціаль-
ностей: української мови та літератури, іноземних мов, фізики, ма-
тематики, історії, педагогіки, психології та приватних методик.
Найбільш видатними учнями, кожен з яких створив власний напрям
у акмеології, є доктори наук, професори: Л. Ахмедзянова, І. Багаєва,
Є. Бочарова, А. Деркач, А. Дубавенюк, З. Жуковська, А. Зімічев,
В. Карпов, Н. Кухарев, С. Мещерякова, Г. Михалевська, Ю. Пла-
тонов, А. Реан, Л. Холіна, Є. Хриков [424].

Професійному розвитку особистості багато уваги приділяв відо-
мий психолог Е. Зеєр [292] – засновник єдиної в Росії наукової шко-
ли, яка досліджувала цілісний і неперервний процес становлення
особистості в професійно-освітньому просторі в єдності його психо-
логічних і педагогічних складників. Унікальність досліджень цієї
школи полягала в тому, що вперше професійне становлення розгля-
нуто системно й безперервно з початку формування професійних
намірів до завершення професійної біографії, а також запропоновано
ефективну парадигму особистісно розвивальної освіти. Результати
досліджень стали основою авторських навчальних дисциплін „Пси-
хологія професій”, „Психологія професійної освіти”, „Основи профор-
ієнтології”, „Психологія професійного розвитку” спеціальностей:
„Професійне навчання”, „Психологія”, „Педагогіка і психологія”
[292]. Саме Є. Зеєр довів, що в сучасному психолого-педагогічно-
му просторі існує багато стадій професійного розвитку професіона-
лізму особистості.

У сучасній педагогіці та психології багато вітчизняних учених
виділяють стадії, етапи й рівні професіоналізму, професійного роз-
витку та становлення особистості, які проходить фахівець у своєму
професійному просуванні в процесі фахової підготовки (М. Ємелья-
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нова, Н. Ільїна, Є. Климов, Т. Кудрявцев, К. Левітан, О. Маркова,
М. Смульсон, Д. Сьюпер, К. Чарнецкі та ін.) [256; 315; 355; 383; 420;
441; 469; 638; 738]. Наведемо теоретичні напрацювання вчених.

Для нашого дослідження важливою є думка Є. Климова
[355], який пропонував та обґрунтовував професійно орієнтовану
періодизацію розвитку особистості фахівця, а саме: фаза оптації –
період вибору професії в навчально-професійному закладі; фаза
адаптації – входження в професію й звикання до неї; фаза інтер-
налу – набуття професійного досвіду; фаза майстерності – ква-
ліфіковане виконання трудової діяльності; фаза авторитету –
досягнення професіоналом високої кваліфікації; фаза наставниц-
тва – передавання професіоналом свого досвіду. Запропонована
Є. Климовим періодизація розвитку особистості фахівця є пев-
ним підґрунтям для аналізу професійного розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури.

Т. Кудрявцев [420] пропонує інші стадії професійного розвитку,
а саме: виникнення та формування професійних намірів; професійне
навчання та підготовка до професійної діяльності; входження в
професію, активне її засвоєння й визначення себе в професійній групі
або колективі; повна реалізація особистості в професійній діяльності.
Ураховуючи представлені Т. Кудрявцевим стадії, зазначимо, що особ-
ливостями професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури є прискорений або оптимізований результат, що характе-
ризується інтенсивним упровадженням знань, але ще не зовсім сфор-
мованих умінь щодо майбутньої професійної діяльності в загально-
освітній школі.

К. Левітан [441; 778, с. 37] виділив три основні стадії професій-
ного становлення особистості: підготовча (довишівська) стадія, по-
в’язана з вибором професії; початкова (вишівська) стадія, під час
якої формуються основи професійно важливих умінь і властивостей
особистості професіонала; основна (післявишівська) стадія. Це пе-
ріод розвитку всіх сутнісних сил особистості з метою її повної са-
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мореалізації в професійній діяльності (саме на цьому етапі відбу-
вається становлення особистості професіонала). Представлені стадії
безперечно стосуються професійної підготовки майбутнього вчи-
теля фізичної культури, його професійного становлення як фахівця,
починаючи з довишівської та закінчуючи післявишівською підготов-
ками. Укажемо на те, що післявишівську стадію К. Левітан розгля-
дає основною. На наш погляд, учений звужує та більш загально роз-
глядає професійне становлення, і це є його науковою особливістю.
Але ми вважаємо, що основною стадією професійного становлення
майбутнього вчителя фізичної культури повинно бути саме навчан-
ня у виші, де він безпосередньо формується як фахівець і де відбу-
вається процес формування його світоглядних позицій,  ідеалів тощо.

Досліджуючи професійне становлення педагога через труднощі
та звершення, М. Ємельянова [256] наводить п’ять стадій профе-
сійного становлення: професійної підготовки, первинної професіона-
лізації, вторинної професіоналізації, професійної майстерності, зали-
шення професійної життєдіяльності. М. Ємельянова резюмує, що
професійне становлення особистості відбувається поетапно впро-
довж усього життя й обов’язково супроводжується випадковостя-
ми, непередбаченими обставинами, які іноді кардинально міняють
траєкторію професійного життя людини. На відміну від К. Левіта-
на, учена розширює процес професійного становлення особистості
та розглядає п’ять його стадій. Це, на наш погляд, дає можливість
вказати на те, що феномен професійного становлення майбутнього
учителя фізичної культури значно глибший та ширший, ніж його по-
верховий розгляд.

Вивчаючи особливості професійного саморозвитку педагога,
О. Маркова [469] визначила рівні професіоналізму: допрофесіоналізм,
що містить етап первинного ознайомлення з професією; професіо-
налізм, що містить етапи адаптації до професії, самоактуалізації в
професії, вільного володіння професією у формі майстерності;
суперпрофесіоналізм, що містить етапи вільного володіння професією
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у формі творчості, оволодіння низкою близьких професій, творчого
самопроектування себе як особистості; непрофесіоналізм, що зу-
мовлює виконання праці за професійно деформованими нормами й
деформацією особистості; післяпрофесіоналізм, який зумовлює за-
вершення професійної діяльності. Представлені рівні визначають
ієрархічність професійного розвитку особистості впродовж конкрет-
ного періоду навчання та професійної діяльності.

У цьому контексті, спираючись на теоретичний доробок
Е. Зеєра, учений М. Смульсон [638] також розглядав рівні та етапи
професійного розвитку особистості, незалежно від професії. Він ука-
зує, що розрізняють п’ять етапів: „оптація” (тобто професійне само-
визначення, усвідомлений вибір професії); „професійна підготовка”;
„професійна адаптація”; „первинна і вторинна професіоналізація”
(формування професійного менталітету, інтеграція професійно
значущих умінь та якостей особистості в стійкі констеляції та ін.);
„професійна майстерність” (самоздійснення особистості у творчій
професійній діяльності) [638]. Представлені п’ять етапів професій-
ного розвитку особистості М. Смульсоном підтверджують логіку
нашого уявлення про глибший та ширший розгляд професійного роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури. Кожен з представле-
них етапів має певний період проходження особистістю свого про-
фесійного дозрівання.

Серед зарубіжних учених стадіям та етапам професійного роз-
витку особистості приділив значну увагу Д. Сьюпер [383]. У дос-
лідженні ідеї про життєвий шлях та професійний розвиток він зап-
ропонував концепцію професійного розвитку, спираючись на уяв-
леннях про життєвий шлях Ш. Бюлера. Виходячи з цього, Д. Сью-
пер подав описи таких стадій і етапів професійного розвитку, які
розрізняє за типовими завданнями: стадія „пробудження”, що ха-
рактеризується ідентифікацією дитини з людьми, які оточують її,
включає етапи „фантазії”; „інтересів”; „здібностей”; стадія
„дослідження”, на якій відбувається реальне програвання різних
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ролей, включає етапи „експерименту”; „переходу” й „проби”; стадія
„консолідації”, метою якої є знаходження стійкої професійної по-
зиції, включає етапи „проби”; „стабілізації“; стадія „збереження”;
стадія „зниження” є залишення професійної життєдіяльності.
Професійний розвиток особистості, представлений в аналізованій
нами концепції Д. Сьюпера, безпосередньо впливає на логіку про-
фесійного розвитку фахівця тієї або тієї галузі. Такі стадії віддзер-
калюють процес професійного становлення й майбутнього вчите-
ля фізичної культури у виші. Продовжуючи свою думку, учений
наголошував, що в цій схемі задається лише загальна по-
слідовність пред’явлення людині завдань професійного розвитку,
але щоб зрозуміти індивідуальну або статеву специфіку професій-
ного розвитку, потрібне звернення до змістовних механізмів, які
забезпечують ухвалення людиною тих або тих зразків професій-
ного шляху. Тому констатуємо, що така загальна послідовність
пред’явлення людині завдань професійного розвитку за Д. Сьюпе-
ром становить частковий інтерес для нашого дослідження.

Проблему професійного становлення майбутнього вчителя
фізичної культури в період навчання у вищому навчальному закладі
ми розглядаємо не лише з боку модернізації вишівської підготовки,
а, передусім, через призму особливостей самого процесу професій-
ного становлення, сутність якого полягає в тому, що студент лише
розпочинає освоєння змісту майбутньої професійної діяльності. Тому
особливістю професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури є необхідність усвідомлення образу майбутньої професії,
яка актуалізувала активність студентів через розвиток професійних
якостей, творчості, професійної відповідальності. Виходячи з цього,
професійний образ майбутнього вчителя фізичної культури перед-
бачав розвиток активності в майбутньому професійному спілкуванні.
Розглянувши особливості професійного становлення майбутнього
фахівця з фізичної культури в період навчання у вищому навчально-
му закладі, ми встановили, що необхідно забезпечити більш ціле-
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спрямовану роботу з формування переконань студентів, які б могли
стати професійно важливими якостями в майбутньому.

Характеризуючи процес професійного розвитку особистості,
К. Чарнецкі [738] розробив критерії визначення періодів професій-
ного розвитку, описав ці періоди, а також результати емпіричного
дослідження щодо визначення цих періодів. Автор виділив такі пе-
ріоди та їхні частини – стадії: І. Пренатальний період: стадія зиготи;
ембріональна стадія; плодова стадія. II. Період раннього дитинства:
немовля; післянемовляна: стадія „малюка”; молодша стадія;
середня стадія; старша стадія. ІV. Молодший шкільний вік. V. Вік
дозрівання і доростання. VІ. Молодий вік: рання молодість; серед-
ня молодість; пізня молодість. VІІ. Вік стабілізації життєвого пла-
ну. VШ. Прогресивна експансія до життєвої вершини. IX. Регре-
сивна експансія і поступове старіння. X. Старість. Представлені
вченим періоди для нашого дослідження мають непряме значення,
але для усвідомлення професійного розвитку як процесу взагалі ми
виділяємо й ураховуємо представлені періоди.

Проаналізовані нами наукові здобутки цих учених дають мож-
ливість стверджувати, що вивчення змісту професійного розвитку
особистості майбутнього вчителя фізичної культури необхідне для
розробки спеціальних педагогічних та акмеологічних технологій
управління професійно значущим розвитком. Особистий результат
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури, поза
сумнівом, ширше за форми професійного досвіду та професійного
становлення на етапах професійного зростання, де виділяються знан-
ня, уміння, навички тощо. Виходячи з цього, професійний розвиток
вимагає від майбутнього вчителя фізичної культури усвідомленого
навчання у виші, яке відрізняється специфічною діяльністю в на-
прямку підвищення рівня комп’ютерної грамотності та придбання
високого рівня інформаційної культури.

Досліджуючи самоосвіту вчителя як умову його особистісного
й професійного розвитку, О. Даутова та С. Христофоров [161] роз-
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глядають поняття професійного розвитку Л. Мітіної, яка під профе-
сійним розвитком розуміє зростання, становлення, інтеграцію й реа-
лізацію в педагогічній праці професійно значущих особистісних яко-
стей і здібностей [481]. З цього приводу В. Бондарева вказує, що
метою технології особистісно-професійного розвитку педагога є
розвиток „сутнісних сил” особистості, становлення його творчої
активності й самостійності [76]. Насамкінець, В. Луніна доводить,
що професійний розвиток є підструктурою особистісного розвитку, і
говорити про нього можна, коли особистість стає суб’єктом про-
фесійного розвитку [452]. Тому професійні інтереси, політичні
вподобання, стиль поведінки, характер спілкування – усі ці склад-
ники способу життя закладаються саме в період навчання у виші
(Н. Фалько) [711]. Виходячи з цього, ми визначили, що професійні
інтереси майбутнього вчителя фізичної культури розвиваються в кон-
тексті певного етапу професійного розвитку, і тому це повинно роз-
починатися з орієнтації на майбутню професійну діяльність відпо-
відно до визначених професійних інтересів.

У ході теоретичного аналізу ми встановили, що сучасна систе-
ма педагогічної освіти висуває підвищені вимоги до особистості
майбутнього вчителя фізичної культури як до суб’єкта освітнього
процесу. Зміни та інноваційні педагогічні процеси, що відбуваються
в сучасному суспільстві нашої держави, вимагають від вищої шко-
ли перегляду концептуальної системи поглядів на професійну підго-
товку майбутніх учителів фізичної культури в галузі „Фізичне вихо-
вання, спорт і здоров’я людини”. Ураховуючи це, ми з’ясували, що
професійний потенціал розвитку сучасного вчителя фізичної культу-
ри становлять: загальна і вища освіта, професійні знання, уміння й
навички, специфічні здібності, професійні якості тощо. Зміни, які
відбуваються з особистістю майбутнього вчителя фізичної культу-
ри в процесі фахової підготовки, призводять до становлення його
особистості як провідного фахівця й професіонала в цій галузі знань
напряму підготовки 0102 „Фізичне виховання і спорт”.
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Ми звернули увагу на те, що саме оригінальність особистості
майбутнього вчителя фізичної культури становить його індивіду-
альність і надає певні передумови професійного розвитку. Задово-
лення наслідками своєї професійної діяльності (проведення уроків,
спортивних заходів), взаєминами з колегами пов’язане з можливістю
неперервного професійного розвитку й реалізацією індивідуальних
рис характеру впродовж усієї професійної кар’єри. Неперервність
як основний педагогічний принцип припускає, що процес професій-
ного розвитку протікає тим успішніше, чим менше в нім перерв і
некерованих моментів (Л. Депсамес) [164]. Такий професійний роз-
виток студентів усе більшою мірою є результатом освіти, тому твор-
ча самореалізація особистості майбутнього вчителя фізичної куль-
тури є елементом професійного розвитку та впливає на професійне
зростання протягом життя й підвищує актуальність саморозвитку в
умовах інформаційно-освітнього простору України.

Сьогодні на сучасному етапі розвитку суспільства затвер-
джується нове розуміння цілей і результатів професійного розвитку
вчителя, досягнення яких є ключовою умовою гуманізації освіти,
що становить сьогодні одне з актуальних завдань її модернізації.
Нові цілі припускають подальше зростання творчої активності вчи-
теля, його самореалізацію й досягнення неповторності особистості
(В. Гордієнко) [139].

Для нашого дослідження важливо навести ознаки професійно-
го розвитку студентської молоді. Психолог О. Дьячкова [250] вва-
жає, що особистісно-професійний розвиток студентів залежить від
низки об’єктивних і суб’єктивних чинників, які нерідко надають не-
сприятливу дію на вказаний процес і заважають досягненню вер-
шин зростання. Існує необхідність виявлення й конкретизації чин-
ників особистісно-професійного розвитку суб’єктів освітнього про-
цесу з урахуванням положення про взаємозумовленість впливу
зовнішніх і внутрішніх чинників на процес розвитку. Укажемо, що
ознаками професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
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тури є: зацікавленість підвищенням рівня педагогічної майстерності
під час викладання уроку фізичної культури; розширення діапазону
пізнавальних інтересів у галузі „Фізичне виховання, спорт, здоров’я
людини”; потреба в самореалізації тощо.

У ракурсі нашого дослідження ми розглянули ідею про повно-
цінний професійний розвиток, який можливий лише за наявності
міцних „тилів” у вигляді „правильного” соціокультурного контексту,
у вигляді просоціальної ситуації суспільної взаємодії. В аморально-
му, незрілому суспільстві з маргінальною ринковою ідеологією і бур-
хливою вестернізацією культури професійне становлення й розви-
ток приречені на перекоси, деструкції та деградацію. Навіть дуже
благополучні (у всіх сенсах) виші основну увагу при підготовці
фахівців приділяють лише розумовій і поведінковій сфері, а діяльність,
спрямована на виховання життєлюбності й здатності подолання, на
самореалізацію через професійну творчість, залишаються без ува-
ги. У результаті відбувається відхилення від норм професійного роз-
витку, з’являються деформації особистості та, як наслідок, пору-
шується цілісність особистості, знижується її адаптивність, продук-
тивність її діяльності (Л. Новосьолова) [517]. Така думка має більш
соціальну спрямованість професійного розвитку особистості, вихо-
дячи з кризового становища у вищій школі, яка не приділяє належної
уваги професійній творчості в напрямі майбутньої професійної діяль-
ності. Для майбутнього вчителя фізичної культури професійна
творчість має своє специфічну особливість, виходячи з певних про-
фесійних умінь та навичок, які формуються в процесі фахової підго-
товки. Тому творча діяльність майбутнього вчителя фізичної куль-
тури є одним з головних компонентів його професійного розвитку.
Особливістю сучасних умов професійної діяльності у вищій фізкуль-
турній освіті є швидка зміна освітніх стандартів, що вимагає від
фахівця з фізичного виховання і спорту сформованих умінь швидко
знаходити адекватний спосіб розв’язання нестандартних ситуацій
на уроці фізичної культури. Отже, саме творча особистість майбут-
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нього вчителя фізичної культури здатна ефективно здійснювати свою
професійну діяльність.

У ході дослідження ми встановили, що динаміка професій-
ного розвитку педагога дозволяє припустити наявність взаємо-
пов’язаних впливів між логікою індивідуального становлення про-
фесійного педагога і структурно-системними властивостями пе-
дагогічних інновацій. Особливий інтерес становлять ті психологічні
показники професійного статусу педагога, які забезпечують мож-
ливість актуалізації інноваційних перетворень у діяльності педаго-
га на різних етапах його професійного шляху (Н. Гуща) [160].
З цього проводу С. Земцова [294], спираючись на наукові розроб-
ки провідних учених, наголошує, що у формуванні особистості пе-
дагога велике значення мають його життєвий досвід, форма і зміст
життєдіяльності, частиною якої є професійна педагогічна
діяльність. Система сучасної освіти, включаючи й підвищення
кваліфікації, спрямована на взаємодію культури, освіти й науки в
освітній професійній педагогічній діяльності, сприяє ефективності
педагогічної діяльності та взаємодії педагога з колегами й тими,
хто вчиться. Сказане вище вказує на те, що для майбутнього вчи-
теля фізичної культури дуже важливо мати професійний статус як
необхідну умову професійного розвитку.

Отже, характерною рисою будь-якої свідомої діяльності для
майбутнього вчителя фізичної культури повинна бути його спрямо-
ваність на досягнення професійних цілей. Без визначеної професій-
ної мети не може бути свідомої діяльності. Також зазначимо, що
сьогодні практично немає теорії, яка була б здатна дати чітке уяв-
лення про теорію розвитку особистості. Сучасні наукові уявлення
про професійний розвиток педагога, як стверджує М. Камінська,
генетично пов’язані, з одного боку, з теорією діяльності, а з іншого, –
з теорією особистості [338].

Досліджуючи проблему професійного розвитку, нашу увагу при-
вернуло те, що в сучасних умовах реформування вищої фізкультур-
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ної освіти відбувається створення нової парадигми в навчанні. Так,
розглядаючи проблеми професійного розвитку студентів, О. Капцов
[340], спираючись на наукові здобутки психолога В. Панова [538],
указує, що на сучасному етапі виділяють три основні парадигми в
навчанні та розвитку учнів: а) дидактична – поглиблення й розши-
рення предметного навчання (основна парадигма вищої школи);
б) дидактико-психологічна – поєднання предметного навчання з пси-
хологічними уроками розвитку й підтримки з боку психологічної
служб; в) психолого-дидактична (психодидактична) – пріоритетне
використання психології розвитку й методів розвивальної освіти в
якості підстави для побудови освітньої технології (у виші використо-
вується фрагментарно в межах окремих навчальних дисциплін).
Отже, для професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури пріоритетною є особистісно орієнтована парадигма освіти,
викликана соціальними змінами в інформаційному суспільстві. Така
парадигма зумовлює появу різноманітних напрямів навчання. Ука-
жемо, що найпоширенішим напрямом особистісно орієнтованої па-
радигми навчання повинно бути розвивальне навчання, виходячи з
того, що в будь-якому навчанні є розвиток, у цьому випадку профе-
сійний і особистісний. Таке органічне поєднання професійного роз-
витку з особистісним зазначають багато дослідників, використову-
ючи інтеграційний підхід. Професійний розвиток, як наголошує
Ю. Бурмакова [83], пов’язаний з особистісним, що робить можли-
вим розглядати індивідуально-особистісні особливості як перед-
умови вибору й успішного виконання професійної діяльності, які, у
свою чергу, у ній розвиваються.

Проаналізувавши літературні джерела [255; 593; 684; 778] з
проблеми професійного розвитку (аспекти особистісного, професій-
ного розвитку студентів, майбутніх учителів та вчителів; фази, стадії,
етапи й рівні професійного розвитку особистості), перейдемо до ана-
лізу професійного становлення особистості майбутнього вчителя
фізичної культури у виші.

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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Огляд дисертаційного фонду з проблем професійного станов-
лення студентської молоді як з одного з головних елементів про-
фесійного розвитку дозволяє навести дисертаційні роботи вчених,
де вони приділяють увагу: професійному становленню майбутніх
учителів (Г. Абрамян, В. Адольф, Т. Коровкіна, О. Фадєєва, В. Шиш-
кіна та ін.) [4; 5; 8; 392; 710; 770]; професійному становленню сту-
дентів (Г. Бєлокрилова, В. Деркунська, Т. Кайсіна, Н. Калашнико-
ва, Л. Новосьолова, І. Ройтштейн, Н. Фалько, Л. Шумська та ін.)
[47; 169; 333; 335; 517; 610; 711; 773]; професійному становленню
молодого вчителя (І. Круглова, С. Максименко, С. Петрусенко,
Т. Чувакова та ін.) [412; 556; 460; 753]; професійному становленню
педагога (І. Бухалова, Т. Кисельова, Т. Новожилова, Е. Симанюк,
Л. Филимонюк та ін.) [86; 352; 513; 680; 720];  професійному станов-
ленню особистості (Т. Вілюжаніна, Т. Дорошенко, О. Мисін, Ю. По-
варенков, Г. Пучкова, Є. Романова, О. Фарманова, А. Федяєв та ін.)
[103; 177; 498; 567; 595; 611; 712; 719]. У представлених досліджен-
нях учені акцентували увагу на сформованості професійних намірів,
особливості входження в професію, реалізацію в самостійній про-
фесійній діяльності, а також розглядають професійне становлення
як тривалий, багаторічний процес, що передбачає можливість необ-
меженого розвитку особистості.

Досліджуючи виховне середовище вишу як чинник особистісно-
професійного становлення студентів, Н. Калашникова [335] дово-
дить, що вирішальним чинником у особистісно-професійному ста-
новленні студентів є осмислення позицій педагога й того, хто на-
вчається, у їхньому міжособистісному спілкуванні в процесі навчання
й виховання. Виховне середовище розглянуто при цьому як спільно-
та, яка сприяє збагаченню змісту та форм виховання, з’єднанню
власної активності особистості з організацією різних видів діяль-
ності. Отже, професійна позиція майбутнього фахівця з фізичної куль-
тури є результатом особистісного зростання вчителя і учнів, роз-
витку їхнього спілкування, креативності тощо. Це пов’язано з тим,
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що від майбутньої професійної діяльності процес професійного ста-
новлення майбутнього фахівця з фізичної культури має свої особли-
вості та є елементом професійного розвитку особистості. Виходячи
з цього, залежно від професійної спрямованості студента процес
професійного становлення в інформаційно-освітньому просторі
характеризується усвідомленою дією щодо набуття необхідних
специфічно-професійних знань, умінь та навичок. Тому взаємовплив
навчання та виховання в процесі професійного становлення майбут-
нього вчителя фізичної культури в період навчання у виші визна-
чається внутрішніми та зовнішніми  чинниками.

У своєму дослідженні особистісно-професійного становлення
студентів у процесі вишівської соціалізації Л. Шумська [773] вивча-
ла, якою мірою зовнішній спонтанний і цілеспрямований соціаліза-
ційний вплив середовища надає дію на внутрішні прояви особис-
тості студента, процес його особистісно-професійного становлення.
Саме таку постановку питання вчена висувала як одну з ключових
гіпотетичних посилок проведеного дослідження. Для її підтверджен-
ня вченою на теоретико-емпіричному рівні належало отримати
відповіді на такі питання: а) яким повинне бути модельне уявлення
про особистісно-професійне становлення студентів з позицій со-
ціальних очікувань суспільства?; б) який реальний характер психо-
логічних проявів особистісно-професійного становлення студентів?;
в) який характер соціального впливу викладачів, а також формаль-
ного й неформального мікросередовища на особистісно-професійне
становлення студентів?; г) за допомогою яких умов і засобів може
бути підвищена ефективність цілеспрямованого соціалізаційного
впливу з боку вишу на особистісно-професійне становлення сту-
дентів? Усі запитання, поставлені вченою, мали конструктивний ха-
рактер. Відповідь на них повинна була визначати цілеспрямований
соціалізаційний вплив освітнього середовища.

З цього ж приводу І. Бухалова [86] доводить, що незамінною
школою виховання і становлення особистості студентів є позанав-
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чальна виховна робота, яка має великі можливості для особистіс-
но-професійного становлення майбутніх педагогів. Досвід активної
участі в позанавчальній виховній роботі у виші значною мірою роз-
ширює сферу знань, умінь і навичок майбутнього педагога і робить
його більш затребуваним на ринку праці. Ми погоджуємося з цією
думкою вченої, що позанавчальна виховна робота має великі мож-
ливості для професійного становлення майбутніх педагогів, зокре-
ма майбутнього фахівця з фізичної культури. Але Е. Симанюк [680]
указує на те, що важливе місце в професійному становленні особи-
стості належить кризам. Кризи професійного становлення виража-
ються в зміні темпу й вектора професійного розвитку особистості,
супроводжуються перебудовою смислових структур професійної
свідомості, переорієнтацією на нові цілі, корекцією соціально-про-
фесійної позиції. Кризи професійного становлення, пов’язані з осо-
бистісним і професійним розвитком майбутнього фахівця з фізичної
культури, дійсно впливають на процес успішного навчання в інфор-
маційно-освітньому просторі й можуть змінити вектори професій-
ного розвитку особистості.

Останніми роками в теорії й практиці вишівської освіти ви-
никла суперечність між колишньою системою підготовки фахівців,
що залишилася, і новими вимогами до їх кваліфікації, особистісно-
го статусу й професійної зрілості. Ця суперечність, як зазначає
А. Федяєв, породила низку взаємозв’язаних між собою проблем,
які в загальному вигляді можна позначити як невідповідність тра-
диційної вишівської педагогіки тим психологічним закономірнос-
тям, за якими насправді й здійснюється професійне становлення
особистості [719]. Тому професійне становлення майбутнього вчи-
теля фізичної культури характеризується відповідним процесом,
який підкорюється загальним психологічним закономірностям, до
яких ми віднесемо:

•продуктивність розвитку відповідає інтересу до навчальної
діяльності;
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•продуктивність навчання відповідає навчальним можливос-
тям студентської молоді;

•продуктивність навчання відповідає рівню пізнавальної
активності;

•обґрунтувати результати засвоєння змісту фахової підготовки
залежать від здібностей до оволодіння конкретними знаннями та
вміннями;

•продуктивність навчання відповідає особливостям мислення;
•продуктивність навчання відповідає рівню розвитку пам’яті.
Це пов’язано з тим, що від особистості викладача залежить

професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури. Це
важлива передумова професійного становлення в освітньому сере-
довищі. На наш погляд, більш складною передумовою є позанав-
чальна виховна робота зі студентами, яка характеризується ство-
ренням необхідних педагогічних умов для креативного розвитку
особистості майбутнього фахівця з фізичної культури. Зараз підго-
товка вчителя до складної поліфункціональної діяльності, як зазна-
чає І. Круглова [412], є цілісним, тривалим і неперервним процесом,
орієнтованим на формування особистісних якостей, професійних
здібностей, знань, умінь і навичок, адекватних і його особистісним
потребам, і кваліфікаційним вимогам.

Аналізуючи наукову літературу [460; 528; 529; 536; 556; 711;
753], ми з’ясували, що основною суперечністю професійного ста-
новлення є суперечність між властивостями особистості, що скла-
лися, й об’єктивними вимогами провідної діяльності, значення якої
полягає в тому, що вона зумовлює подальший розвиток особистості.
Здійснюючи себе в провідній діяльності, особистість поступово
змінюється, що призводить до перебудови мотивів провідної діяль-
ності, формування нових властивостей особистості. Професійне
становлення припускає використання сукупності прийомів соціаль-
ної дії на особистість, її включення в різні види діяльності, які мають
на меті формувати систему професійно важливих якостей. Отже,
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як зазначає А. Пєтєлін, професійне становлення – це „формо-
утворення” особистості, адекватне вимогам професійної діяль-
ності” [552].

Як стверджує Б. Мухаметжанов [497], досліджуючи взаємо-
дію особистісного й професійного становлення, чим зріліша в
соціальному відношенні людина, тим більше вона здібна до само-
розвитку. Ядром професійного становлення вчений уважає взаємо-
дію особистості й професії. У процесі професійного становлення ви-
никають суперечності двоякого роду: між особистістю й зовнішні-
ми умовами життєдіяльності та внутрішньоособистісні. Основною
суперечністю, що детермінує розвиток особистості, є суперечність
між властивостями, що склалися, якостями особистості й об’єктив-
ними вимогами професійної діяльності. Результатом діяльності є не
тільки створення матеріальних і духовних цінностей, але так само й
розвиток особистості. Професійне становлення особистості, як до-
водить О. Ковальчук [366], призводить до формування особливих
якостей і рис, властивих представникам цієї професії, що полегшує
виконання професійної діяльності. Особистість учителя розвивається,
формується й проявляється насамперед у процесі педагогічної діяль-
ності й педагогічному спілкуванні, кожна із сфер праці вчителя ви-
суває особливі вимоги до особистості вчителя. Виходячи з цього,
об’єктивними передумовами розгляду проблеми професійного ста-
новлення педагога в інноваційному освітньому середовищі, наголо-
шує Т. Кисельова, стали демократичні перетворення сучасної шко-
ли, які визначили суть інноваційних процесів [352]. Така думка
віддзеркалює модернізацію вищої освіти в Україні, а також орієнто-
ваність вищої освіти на Європейські стандарти. Але професійне
становлення зачіпає й процес вишівської соціалізації майбутнього
фахівця з фізичної культури.

З цього приводу Ю. Поваренков [567], фахівець з експеримен-
тально-теоретичного обґрунтування цілісної психологічної концепції
професійного становлення особистості на основі комплексного
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вивчення загальних і специфічних закономірностей становлення про-
фесіонала на різних етапах трудового шляху, указує, що пропонова-
на ним концепція сприяє вирішенню визначених у ході дослідження
проблем професійного становлення особистості в усьому різно-
манітті його боків на різних етапах професійного шляху та в єдності
проміжних і кінцевих результатів. Виходячи з цього, професійне ста-
новлення особистості майбутнього вчителя фізичної культури виз-
начається його професійною позицією в системі майбутніх профе-
сійно-ділових відносин під час роботі в загальноосвітньому навчаль-
ному закладі. Це вказує на те, що особистість є суб’єктом свого
професійного становлення, тому процес суб’єктивного професійно-
го становлення повинний бути орієнтований на набуття необхідних
засобів майбутньої професійної діяльності.

Теоретичний аналіз наукової літератури [16; 54; 75; 80; 82; 113;
139; 161; 250; 291; 690; 761; 774] дозволив з’ясувати, що професій-
ний розвиток і професійне становлення майбутнього фахівця з фізич-
ної культури в інформаційно-освітньому просторі та університет-
ському кліматі відбуваються шляхом якісних та світоглядних змін,
які ведуть до нового рівня усвідомленості й, нарешті, перетворю-
ють студента на кваліфікованого фахівця відповідної галузі. Це при-
пускає зміну навчальних орієнтацій та мотивів поведінки студента
під впливом специфічного освітнього процесу. В інформаційно-освіт-
ньому просторі відбувається виявлення професійної спрямованості
студента, яка є результатом професійного вибору, тому в ході про-
фесійного розвитку відбувається професійне становлення студента
як кваліфікованого фахівця.

Тому професійний розвиток особистості майбутнього вчителя
фізичної культури відбувається завдяки специфічності видів його
діяльності на навчальних заняттях і під час педагогічної практики, а
також взаємодії з колегами. Найактивніше він відбуватиметься тоді,
коли різнобічний вплив фахової підготовки доповнюється цілеспря-
мованим саморозвитком у процесі виконання самостійної роботи.

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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Здібностями до саморозвитку володіють не всі студенти. Але на-
голосимо, що здібність до саморозвитку на відміну від мотивації
можна розвинути досить швидко відповідно до психічних особливос-
тей студентів. Отже, процес удосконалення сучасної педагогічної
системи вищої педагогічної освіти припускає пошук нових техно-
логій, форм і методів організації навчального процесу з метою про-
фесійно-творчого становлення особистості. Актуалізація потенцій-
них можливостей студентів, зауважує І. Карпачова, інтенсифікація
їх творчого початку зумовлює необхідність вивчення функціональ-
них компонентів і засобів професійно-творчого розвитку майбутнього
вчителя [343]. Ми вважаємо, що основу здібності до саморозвитку
в майбутнього вчителя фізичної культури повинні становити такі
вміння: а) бачення своїх професійних недоліків; б) аналіз причин
невдач під час проведення навчальної практики (проведення уроку
фізичної культури); в) критика щодо оцінювання проведеної роботи.
Сформувати ці вміння самостійно дуже складно, тому не всі сту-
денти володіють ними необхідною мірою.

У своєму розвитку професійне становлення, як зазначає
І. Ройтштейн, проходить кілька етапів, що передбачають викорис-
тання сукупності розгорнутих під час прийомів соціального впливу
на особистість, включення її в різні професійно та соціально зна-
чущі види діяльності з метою формування в неї професійної ком-
петентності, професійної спрямованості та професійно важливих
якостей [610]. Ми погоджуємося з цією думкою та хочемо навес-
ти твердження Т. Кайсіної [333], яка досліджувала інфокомуні-
каційні технології як засіб професійного становлення студента.
Учена доводить, що професійне становлення спеціаліста активно
здійснюється в період навчання студента у вищій школі, коли відбу-
вається збагачення знань у сфері професії, оволодіння навичками
синтезувати їх, переносити з одних галузей в інші, аналізувати та
інтегрувати процеси, виробляти ціннісне ставлення до них. Думки
науковців дають можливість усвідомити, що особистість майбут-
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нього фахівця з фізичної культури є суб’єктом свого професійного
становлення, тому навчальний процес у виші повинен бути орієн-
тований на засвоєння засобів професійної діяльності та інтеграції
особистісного й професійного розвитку.

Досліджуючи проблему взаємодії особистісного й професійно-
го становлення сучасного фахівця, Б. Мухаметжанов [497] розгля-
дає становлення як процес творчої зміни особистості під впливом
навчального середовища, продуктивної діяльності  і власної актив-
ності, спрямований на самовдосконалення й самореалізацію. Ста-
новлення обов’язково пропонує потребу в розвитку й саморозвитку.
Чим зріліша в соціальному відношенні людина, на його думку, тим
більше вона здатна до саморозвитку. Ядром професійного станов-
лення вчений уважає взаємодію особистості і професії. Він уважає,
що в процесі професійного становлення виникають суперечності
двоякого роду: між особистістю й зовнішніми умовами життєдіяль-
ності; внутрішньоособистісні. Основною суперечністю, продовжує
вчений, що детермінує розвиток особистості, є суперечність між
властивостями, які склалися, якостями особистості та об’єктивни-
ми вимогами професійної діяльності. Результатом діяльності є не
тільки створення матеріальних і духовних цінностей, але так само й
розвиток особистості. Виявлення чинників професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури повинно сприяти зростанню
ефективності процесу професійного становлення в умовах інформа-
тизації професійної освіти з метою підвищення рівня фахової підго-
товки молодих фахівців, а також успішності професійного зростання
в майбутній професійній діяльності.

Загалом провідні вчені зазначають (М. Косцова, О. Гришина),
що проблеми, пов’язані з професійним розвитком людини, постійно
знаходяться в центрі уваги психологів. У наш час у зв’язку з глибо-
кими соціально-економічними змінами, які швидко відбуваються в
нашій країні, демократизацією й гуманізацією суспільства, питання,
пов’язані з професійним самовизначенням особистості, її самореа-
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лізацією в професійній діяльності, набули особливої актуальності
[400]. Зауважимо, що проблеми, пов’язані з професійним розвитком
майбутнього вчителя фізичної культури, знаходяться в полі зору
фахівців з питань професійної педагогіки, професійної освіти та теорії
й методики фізичного виховання, але для глибшого вивчення цієї
проблеми необхідно звертатися й до інших наук: філософії, соціо-
логії, культурології, психології, акмеології тощо. Тому професійний
розвиток майбутнього вчителя фізичної культури повинен характе-
ризуватися неперервним освітнім процесом, де відбувається досяг-
нення певних рівнів і цілей у процесі навчання.

Переходячи до аналізу наукової літератури другого напряму,
зауважимо, що, незважаючи на увагу з боку дослідників з проблем
професійного розвитку та професійної підготовки майбутніх учителів
фізичної культури, аспекти неперервної освіти залишаються недо-
статньо розробленими.

Визначаючи педагогічні умови мотивації професійного зростан-
ня студентів педагогічних університетів у процесі неперервної осві-
ти, А. Поляков [577] доводить, що проблеми неперервної освіти
розглядають провідні вчені, як-от: С. Архангельський, В. Зінченко,
В. Кремень, Ю. Кулюткін, В. Онушкін та ін.).

Серед відомих дослідників з проблем неперервної освіти ми
виділяємо таких, як: Ш. Валієв, Ю. Драгунов, Т. Каушан,
А. Kpaвчeнкo, І. Кулєшов, І. Латипов, Л. Охотнікова, В. Поліщук,
І. Реутова, І. Самойлюкевич, Л. Сігаєва, О. Тімець, Т. Чувакова,
R. Dave та ін. [90; 246; 347; 406; 431; 440; 575; 604; 619; 639; 690;
753; 798].

Інші науковці (П. Пасюков, В. Петьков, Л. Сидоров, Н. Чес-
ноков) [546; 558; 636; 750] визначали теоретичні засади форму-
вання фізичної культури особистості в системі неперервної осві-
ти; допрофесійну підготовку в системі неперервної фізкультурної
освіти; реалізацію рухової потреби в системі неперервної фізкуль-
турної освіти тощо.

1.1. Професійний розвиток та професійне становлення майбутнього
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Однією з центральних ідей професійного розвитку нами було
встановлено ідею переходу від школи теоретичних знань до школи
культури в інформаційно-освітньому просторі, де розгляд професій-
ного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури як частини
загального розвитку усвідомлюється через неперервність освіти
тощо. У цьому сенсі неперервність повинна буде забезпечуватися
як необхідна суб’єктивна потреба особистості. Це стосується й
вищої фізкультурної освіти, тому що безпосередньо є злиття з куль-
турою – фізичною культурою майбутнього вчителя як об’єкта та
суб’єкта в майбутній професійній діяльності. Виходячи з цього, про-
блему неперервності фізкультурної освіти ми розглядаємо в трьох
площинах:

•неперервність освіти – формування фізкультурно грамотного
вчителя фізичного виховання;

•неперервність фізкультурної освіти – формування нового
світогляду із застосуванням інформаційних технологій;

•неперервність самоосвіти – формування конкурентоспромож-
ного вчителя фізичної культури на Європейському та Світовому рин-
ках праці в умовах інформаційно-освітнього простору.

У науковому контексті досліджуваної проблеми викликає особ-
ливий інтерес робота Т. Чувакової, де вчена, досліджуючи професій-
не становлення молодого вчителя у USA, доводить, що в системі
неперервної педагогічної освіти вчителя в Америці виокремлюється
особливий період так званого „входження до професії” (induction into
the profession), який виконує роль проміжної ланки між базовою педа-
гогічною освітою й подальшим професійним удосконаленням учите-
ля-практика. Молодим учителем (new teacher; beginning teacher) у
USA називається випускник педагогічного навчального закладу з
первинним (умовним) сертифікатом і тимчасовою ліцензією, найня-
тий на роботу шкільним округом на термін від одного до трьох років
[753]. Виходячи з цього, основною проблемою формування системи
неперервної педагогічної освіти майбутнього вчителя фізичної куль-
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тури є розробка багаторівневої структури з використанням ланок
освітньої сфери: дошкільне виховання; загальна середня освіта;
професійна середня спеціальна, вища фізкультурна освіта, аспіранту-
ра, докторантура. Доступ до вищої фізкультурної освіти є основою у
взаємозв’язках з іншими ланками освіти й включає всі проміжні лан-
ки, проходження яких повинно здійснюватися особистістю.

Неперервна освіта, як зауважує А. Поляков [577], перестає бути
лише одним з аспектів освіти й перепідготовки; вона стає осново-
положним принципом освітньої системи та участі в ній особистості
впродовж усього неперервного процесу її навчальної діяльності.

Проблема неперервної освіти вчителів особливо актуальна в
умовах сьогодення, бо як організаційний принцип побудови освіти в
Україні вона забезпечує можливість використання кожним протя-
гом життя різноманітних освітніх закладів і дозволяє раціонально
поєднувати освіту з самоосвітою. У якості системоутворювально-
го чинника неперервної професійної освіти, як наголошує О. Тімець,
є її цілісність – глибока інтеграція всіх підсистем і процесів профе-
сійної освіти, а не механічне їх об’єднання [690]. Активізація іннова-
ційних освітніх процесів викликала до життя перехід установ про-
фесійної педагогічної освіти на багаторівневі, багатоступеневі мо-
делі підготовки педагогів, наростання процесів зближення, інтеграції
навчальних закладів, що готують учителів, різні форми допрофесій-
ної підготовки абітурієнтів, розвиток паралельних, дистанційних та
інших форм підвищення кваліфікації (Л. Сгонік) [626]. Такі суджен-
ня дійсно мають певну актуальність та доцільність розгляду озна-
ченої нами проблеми. Сучасний етап розвитку вищої фізкультурної
освіти визначається потребою у висококваліфікованих фахівцях відпо-
відно до європейських та світових стандартів комп’ютерної грамот-
ності, які б мали здатність пристосовуватися до миттєвих змін в
умовах інформатизації освіти в інформаційному суспільстві.

У ході аналізу джерельної бази [347; 475; 575; 577; 604; 619;
639; 680; 690; 765] ми встановили, що неперервна освіта визначається
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як цілісний процес, що забезпечує поступальний розвиток творчого
потенціалу особистості й усебічне збагачення її духовного світу. Він
складається, як стверджує І. Кулєшов, із ступенів спеціально органі-
зованого навчання, що послідовно підносяться, дають людині спри-
ятливі для неї зміни соціального статусу [431]. Виходячи з цього,
професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури ха-
рактеризується неперервним процесом розкриття свого особистіс-
но-професійного потенціалу, що впливає на майбутню професійну
діяльність. Але ефективність підготовки фахівців з фізичної культу-
ри і спорту у виші залежить від того, наскільки вчорашній абітурієнт
і сьогоднішній студент включиться у відносно нову для нього на-
вчально-педагогічну діяльність. Звідси стає очевидною необхідність
дотримання спадкоємності довишівського й вишівського етапів не-
перервної професійної освіти майбутніх фахівців. Набутий досвід на
етапі довишівської освіти, на думку І. Латипова, сприяє органічно-
му входженню студентів у майбутню професію [440]. Виходячи з
цього, зауважимо, що специфікою довишівської освіти для майбут-
нього вчителя фізичної культури є підтримка в професійному само-
визначенні й підготовці до навчання у виші, зокрема в Інституті або
на факультеті фізичного виховання і спорту. Тому організація універ-
ситетського комплексу з урахуванням інформатизації освіти як но-
вого типу освітньої установи в інформаційному суспільстві повинна
забезпечувати найбільшою мірою поєднання теорії з інноваційною
практикою застосування інформаційних технологій у професійній
підготовці майбутнього вчителя фізичної культури в процесі його
професійного розвитку.

Ми з’ясували, що професійний розвиток майбутнього вчителя
фізичної культури відбувається й у неперервній освіті, й у неперерв-
ному навчанні, тому ця проблема набуває актуальності за рахунок
інноваційного підходу до організації навчального процесу з викорис-
танням в ньому інформаційних технологій. Цілі неперервної профе-
сійної освіти молоді та дорослих людей, на думку А. Kpaвчeнка [406],
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полягають у розвитку самостійності, цілеспрямованості й відпові-
дальності в тих, хто навчається, зміцненні здатності адаптуватися
до перетворень у професійному житті. За своїм змістом неперервна
освіта представлена такими формами освіти, як неперервна, довіч-
на, початкова, додаткова, післядипломна, професійна тощо. Непе-
рервну освіту треба відрізняти від неперервного навчання. Перше
належить до соціалізації, друге – до виховання й навчання. Перше
припускає, що доросла людина може багато разів упродовж свого
життя проходити перепідготовку з будь-якої професії. Друге сто-
сується дітей і тривалості їх перебування в навчальних закладах
різного типу.

Неперервна освіта, як наголошує І. Кулєшов [431], орієнтуєть-
ся на цілісний розвиток людини як осіб упродовж усього її життя, на
підвищення можливостей її трудової й соціальної адаптації у швидко-
змінному світі; ставить за мету розвиток здібностей того, хто на-
вчається, його прагнень і можливостей, а також різнобічного само-
розвитку. Указано на те, що система неперервної освіти поширена в
усьому світі. Вона включає всі види освіти й виховання, які кожна
людина отримує від народження до смерті: дошкільне, середнє, по-
чаткове й середнє спеціальне, вище, академічне, додаткове тощо.
Ми погоджуємося щодо визначених цілей неперервної освіти, які
необхідно ставити перед фахової підготовкою та професійним роз-
витком майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному
суспільстві.

Загалом до порушеної проблеми в контексті неперервності ос-
віти та навчання привернула увагу робота Ш. Валієва та Л. Охот-
нікової [90] „Неперервна професійна освіта – шлях до підвищення
якості підготовки фахівців”, у якій дослідники доводять, що непе-
рервна освіта розглядається як процес самоорганізації діяльності
людини, формування й накопичення якісних знань під впливом інсти-
туційних і державних структур з урахуванням раціональності й доціль-
ності застосування праці, оскільки потреби економічного добробуту
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й зростання породжують нові вимоги до знань на кожному посту-
пальному рівні й ступені освіти. Але, на нашу думку, такий підхід до
визначення неперервної освіти завузький, у якому не враховано інди-
відуальні особливості особистості тощо.

Ми погоджуємося в контексті нашого дослідження з думкою
Ю. Драгунова [246], який, досліджуючи неперервну професійну осві-
ту як веління часу, доводить, що неперервний освітній процес – до-
сягнення певних рівнів і цілей у процесі навчання, який триває певний
часовий період і проходить ніби ланцюжком – від простого до склад-
ного, від інтересу до професії до досягнення певної професійної май-
стерності. Концепція неперервної професійної освіти, на наш погляд,
повинна дотримуватися спадкоємності при переході від одного рівня
до іншого. Під час переходу необхідно враховувати поступовість ос-
віти, коли зміна рівнів пред’являє зміну вимог до обсягу знань, умінь
і навичок у різних типах освітніх установ. Таке твердження вченого
дозволяє вказати на те, що на сучасному етапі розвитку неперервної
професійної освіти майбутнього вчителя фізичної культури повинні
враховуватися такі тези: „від нескладного до складного”, „від сукуп-
ності мотивів до досягнення певного професійного кредо”.

Як показує аналіз психолого-педагогічних досліджень [112; 117;
149; 160; 164; 278; 313; 338; 452; 481–484; 517; 589; 590], останнім
часом відбуваються принципові зміни в ситуації професійного роз-
витку учнівської молоді: зміна структури та змісту вищої професій-
ної освіти; цілеспрямований відбір на конкурсній основі випускників
школи для навчання у виші (за принципами профільної школи), що
забезпечує неперервну професійну освіту для майбутнього вчителя
фізичної культури.

Досліджуючи професійний розвиток педагога, ми натрапили на
аналіз проблеми наступності в системі неперервної освіти, який про-
вела І. Реутова [604], яка доводить, що неперервна освіта в педа-
гогіці трактується як цілеспрямоване засвоєння людиною знань,
формування способів пізнання, досвіду творчої діяльності протягом
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усього життя й у навчальних закладах, і шляхом самоосвіти. Про-
довжуючи думку І. Реутової, І. Челишева [747], досліджуючи осо-
бистісно-професійне зростання педагога, указує, що професійний
розвиток і становлення педагога без грамотно побудованого само-
освітнього процесу неможливі. Самоосвіту можна розглядати у двох
значеннях: як „самонавчання” (у вузькому – як самонавчення) і як
„самостворювання” (у широкому – як „створення себе”, „само-
будівництво”). У другому випадку самоосвіта є одним з механізмів
перетворення особистості педагога на творчу особистість. Тому
професійне зростання також можна назвати й пошуком свого шля-
ху. Виходячи із зазначеного вище, наголосимо, що самоосвіта май-
бутнього вчителя фізичної культури – одна з найважливіших частин
його професійного розвитку в умовах неперервної освіти. Розгляда-
ючи самоосвіту як частину професійного розвитку, ми вважаємо,
що це шлях до прискореного саморозвитку в умовах інформатизації
вищої фізкультурної освіти. Самоосвіта в інформаційному суспільстві
для майбутнього вчителя фізичної культури цінна, у першу чергу, як
спосіб самостійного набуття певних навичок роботи на комп’ютері,
а також як удосконалення розумових здібностей, інтелекту тощо.

У контексті розгляду особливостей професійного розвитку в
умовах неперервної освіти для нас становлять інтерес погляди
І. Самойлюкевича [619], який указує на те, що, розглядаючи профе-
сійний розвиток як діалектичний процес, можна визначити впливові
чинники, у постійному пошуку рівноваги між якими знаходиться вчи-
тель. Це полярні тенденції політичних процесів, у контексті яких існує
освіта, протиріччя між процесом навчання та його продуктом, між
структурною зумовленістю викладання й творчістю вчителя, індиві-
дуалізацією й стандартизацією в підходах до навчання, різниця між
ідеалом і реальністю, очікуванням і втіленням, дистанція між учите-
лем і учнем, контраст між особистісним світом різних учителів тощо.
Указані І. Самойлюкевичем впливові чинники відображають пробле-
му професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в
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умовах неперервної освіти трохи з іншого боку. Але наведені ним
протиріччя надають можливість зосередити увагу на вирішенні
означених протиріччями проблем, пов’язаних з інформатизацією
освіти в інформаційно-освітньому просторі, який ми досліджуємо.
Отже, виходячи з того, що ми досліджуємо проблему професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору, такий розвиток (професійний) повинен мати,
по-перше, специфічну спрямованість майбутньої професійної діяль-
ності з використанням комп’ютера, характеризуватися використан-
ням інформаційних технологій у процесі фахової підготовки, визнача-
ти зміст освітньо-кваліфікаційної характеристики та освітньо-профе-
сійної програми з урахуванням інформатизації системи вищої освіти
взагалі та професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної куль-
тури зокрема; по-друге, професійний розвиток майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору пови-
нен мати один з головних складників, а саме прагнення до самовдос-
коналення й саморозвитку в навчальному процесі та поза його межа-
ми, уміщувати акмеологічні технології, генерувати нові підходи та
методи щодо оптимізації навчального процесу в умовах інформати-
зації й комп’ютеризації освіти.

Отже, професійний розвиток майбутніх учителів фізичної куль-
тури саме в інформаційно-освітньому просторі є проблемою, яка не
має достатньо ґрунтовного вивчення з різних боків її актуальності.
Цей процес має певні особливості, виходячи з того, що професійний
розвиток в інформаційно-освітньому просторі потребує спочатку
вивчення його феномену взагалі (розглядаємо як довготривалий
процес) і феномену інформаційно-освітнього просторі в Україні, який
поступово буде формувати інформаційний світогляд усіх фахівців
узагалі та майбутніх учителів фізичної культури зокрема й впливати
на їхній професійний розвиток.

Зазначимо, що зміни в особистості вчителя в освітньо-профе-
сійному просторі відбуваються в процесі досягнення конкретних

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві



5 1

цілей, завдань і є процесом взаємодії особистісних параметрів з
функціональною структурою педагогічної діяльності. Зазвичай, у полі
зору дослідників, як стверджує В. Макєєва, знаходиться особистість,
яка підлаштовує свої індивідуальні якості та властивості до профе-
сійної діяльності, а її особистісні, суб’єктивні, творчі особливості й
можливості залишаються поза увагою. Неабиякою мірою пробле-
ми розвитку особистості в професії вирішуються складно у зв’язку
з безліччю чинників, що впливають на процес її становлення в про-
фесійній діяльності [458]. Тому в процесі досягнення конкретних цілей
майбутній учитель фізичної культури визначає його вектор профе-
сійного розвитку та певні завдання в майбутній професійній педаго-
гічної діяльності. Звідси вкажемо, що професійна спрямованість май-
бутнього фахівця з фізичної культури повинна визначатися позитив-
ною мотивацією до обраної професії. Деякі дослідники (В. Зарубін,
І. Савін, В. Тумальов) [287] доводять, що критерієм професійного
розвитку студента є об’єктивна цінність реалізації його особистіс-
них якостей у професійній діяльності. Основна передумова профе-
сійного розвитку – професійна спрямованість. Вона виражається в
соціальних установках і ціннісних орієнтаціях студентів.

У підсумку розгляду різних поглядів учених на неперервність
освіти ми з’ясували, що такий розвиток характеризується визначе-
ним процесом, у якому відбувається постійне становлення, удоско-
налення та самовдосконалення особистості під впливом поставле-
ної мети в професійній діяльності.

Проведений комплексний аналіз дисертацій, наукової літерату-
ри з педагогіки й психології з питань професійного розвитку та про-
фесійного становлення особистості й розглянутий як психолого-
педагогічна проблема показав, що для усвідомлення багатоаспект-
ної проблеми професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформаційно-освітнього простору необхідно її роз-
глядати з позицій саморозвитку, професіоналізму, самореалізації,
самоактуалізації, творчості, вибору професії тощо.
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Здійснений у цьому параграфі теоретичний аналіз наукової літе-
ратури з метою розкриття проблем професійного розвитку та про-
фесійного становлення майбутнього вчителя фізичної культури доз-
воляє зробити такі висновки:

1. Проблема професійного розвитку та професійного станов-
лення майбутнього вчителя фізичної культури на сьогоднішній
день є актуальною та складною в умовах інформаційно-освіт-
нього простору.

2. Аналіз наукової літератури з проблеми дослідження вимагає
її класифікації у двох основних напрямах. По-перше, це літературні
джерела, які висвітлюють теоретичні й методичні засади педагогі-
ки та психології вищої освіти; аспекти особистісного, професійного
розвитку та становлення студентів, майбутніх учителів та вчителів
у процесі професійної підготовки у вищій школі; фази, стадії, етапи й
рівні професійного розвитку та становлення особистості. По-друге,
це наукові публікації, присвячені неперервній освіті особистості пе-
дагога у вищій освіті.

3. Дослідження наукової літератури першого напряму дозволяє
нам стверджувати, що сутністю професійного розвитку майбутньо-
го вчителя фізичної культури є формування сукупності професійно-
особистісних якостей у певній системі й послідовності, специфіч-
ною діяльністю в напрямі підвищення рівня комп’ютерної грамот-
ності та придбання високого рівня інформаційної культури, станов-
лення творчої активності й самостійності, інтеграцію й реалізацію в
навчальному процесі професійно значущих особистісних якостей,
розробки спеціальних педагогічних та акмеологічних технологій
управління професійно значущим саморозвитком, неперервним про-
фесійним розвитком, саморозвитком як внутрішнім процесом само-
зміни, під впливом власних суперечностей, взаємопов’язаних впливів
між логікою індивідуального становлення і структурно-системними
властивостями педагогічних інновацій. Формування й підтримка
стійкої спрямованості особистості студента становить неперервний
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процес узгодження вимог перспективи за допомогою діяльності й
за допомогою зворотного зв’язку. Спираючись на наукові здобутки
вчених, нами було розкрито, що педагогічна професія є однією з най-
складніших серед інших, оскільки пов’язана з вихованням особис-
тості. Виявлені особливості професійного становлення фахівця з
фізичної культури в період навчання у виші дозволяють нам устано-
вити, що професійно-педагогічна підготовка фахівця в сучасних
умовах розглядається як процес особистісно-професійного станов-
лення, який передбачає розвиток і збагачення особистості майбут-
нього педагога в контексті освоюваної професійної діяльності.

4. Аналіз літератури другого напряму дозволяє стверджувати,
що неперервна освіта майбутнього вчителя фізичної культури є про-
цесом зростання його освітнього потенціалу протягом його профе-
сійної діяльності, застосовуючи в ній інформаційні технології. У ході
теоретичного аналізу з’ясовано, що професійний розвиток майбут-
нього вчителя фізичної культури відбувається й у неперервній освіті,
й у неперервному навчанні, тому в інформаційному суспільстві ця
проблема набуває актуальності.

5. Проведений аналіз наукової літератури за двома напрямами
дозволив виявити найбільш значущі для нашого дослідження нау-
кові здобутки провідних учених у галузі педагогіки та психології, серед
яких є визначення фаз, стадій, етапів і рівнів, а також особливостей
професійного розвитку особистості у вищій школі та визначення місця
неперервної освіти особистості впродовж життя.

6. Виходячи із зазначеного вище, наголосимо, що розгляд нової
педагогічної проблеми професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору роз-
криває наукові горизонти з поглиблення вивчення означеної пробле-
ми та потребує розгляду застосування системного підходу до про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умо-
вах інформаційно-освітнього простору.

1.1. Професійний розвиток та професійне становлення майбутнього
вчителя фізичної культури як психолого-педагогічна проблема
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1.2. Інформаційно-освітній простір у контексті інфор-
матизації вищої освіти

У сучасних умовах модернізації освіти в Україні стрімкий роз-
виток інформаційних і комунікаційних технологій є одним з чинників,
що визначає вектор розвитку сучасної освіти майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформатизації освітнього простору.
Виникнення інформаційного простору в Україні різко змінило ситуа-
цію обміну інформацією у вишах. Такий простір зараз є загальною
основою, у яку одночасно входить увесь інформаційний соціум.
Тенденції розвитку в українській системі вищої школи вимагають
глибокого й усебічного оновлення змісту вищої освіти, послідовного
впровадження й використання інформаційних технологій навчання,
модернізації освітньої та інформаційної політики України в інформа-
ційному та освітньому просторах.

Хід нашого дослідження спонукав застосувати другий з ос-
новних шляхів наукового аналізу теоретико-методологічних засад
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в
інформаційному суспільстві, а саме проаналізувати зазначену про-
блему інформаційно-освітнього простору в контексті інформати-
зації вищої освіти.

У процесі реформування вищої освіти України та формування
в соціумі інформаційного та освітнього просторів у процесі дослі-
дження ми акцентували увагу на впливові цих просторів на професій-
ний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформаційно-освітнього простору. По-перше, цей вплив визначався
особливістю побудови навчального процесу в умовах інформатизації
освіти України; по-друге, необхідністю переусвідомлення методоло-
гічних підходів у неперервній освіті; по-третє, визначенням індивіду-
альних форм розвитку освітніх можливостей педагогічної системи,
спрямованої на оптимізацію професійного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору.

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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Для проведення аналізу наукової літератури з досліджуваної
проблеми ми визначили кілька напрямів теоретичного аналізу в пло-
щині інформаційно-освітнього простору в контексті інформатизації
вищої освіти. До цих напрямів ми віднесемо:

• аналіз нормативної бази розвитку вищої освіти в контексті її
інформатизації;

• аналіз досліджень з проблеми інформаційно-освітнього про-
стору, інформатизації вищої освіти в працях вітчизняних та зарубіж-
них учених;

• аналіз джерел, які дають уявлення про основні інформаційні
середовища у виші.

Розпочнемо дослідження проблеми інформаційно-освітнього
простору з аналізу першого напряму, а саме нормативної бази роз-
витку вищої освіти в контексті її інформатизації. Для теоретичного
аналізу ми візьмемо такі основні документи: Закон України
„Про інформаційну безпеку України” [282], Указ Президента України
„Про Національну доктрину розвитку освіти” [704], Концепцію
національної програми інформатизації [389], Концепцію розвитку
дистанційної освіти в Україні [390], Меморандум Створення інфор-
маційної освітньої мережі „Українська дистанційна освіта” [474],
а також Національну доповідь про розвиток освіти в Україні [501],
Білу книгу національної освіти України [63], Концептуальні засади
розвитку педагогічної освіти України та її інтеграції до Європей-
ського освітнього простору [380]. Ці документи ми взяли з метою
визначення актуальності розвитку інформаційно-освітнього просто-
ру в контексті інформатизації вищої освіти в Україні.

Так, у Законі України „Про інформаційну безпеку України”
Розділ І. Загальні положення (ст. 6. Національний інформаційний
простір України) [282] указано, що об’єктами національного інфор-
маційного простору є інформаційна продукція в усіх її різновидах,
включаючи твори літератури й мистецтва, наукові праці, публічні
виступи, використані в інформаційній діяльності, національні інфор-

1.2. Інформаційно-освітній простір
у контексті інформатизації вищої освіти
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маційні ресурси, інформаційні послуги, організаційні та майнові
функціональні елементи інформаційної інфраструктури, забезпе-
чення комп’ютерної та інформаційної грамотності населення, на-
самперед шляхом створення системи освіти, орієнтованої на ви-
користання новітніх ІКТ у формуванні всебічно розвиненої осо-
бистості. Представлений Закон дає можливість розвивати ідею
про створення педагогічної системи, орієнтованої на застосуван-
ня інформаційних технологій у навчальному процесі; підвищува-
ти рівень комп’ютерної та інформаційної грамотності, а також
інформаційної культури в галузі знань „Фізичне виховання, спорт
та здоров’я людини”.

В Указі Президента України „Про Національну доктрину
розвитку освіти” наголошено на необхідності істотно зміцнити
навчально-матеріальну базу, здійснити комп’ютеризацію навчаль-
них закладів, упровадити інформаційні технології, забезпечити ефек-
тивну підготовку та підвищення кваліфікації педагогічних і науково-
педагогічних працівників, запровадити нові економічні та управлінські
механізми розвитку освіти. Усі ці проблеми потребують першо-
чергового розв’язання [704]. Спираючись на представлений Указ
Президента України, зазначимо, що зараз розвиток інформаційного
суспільства все більше залежить від потреб людини, а не лише від
умов природного середовища. Інформаційні середовища як части-
на інформаційно-освітнього простору є одним з найважливіших чин-
ників професійного розвитку сучасної студентської молоді в умовах
інформатизації вищої освіти.

Аналізуючи Концепцію національної програми інформатизації
[389], ми побачили, що загальна ситуація в Україні в галузі інформа-
тизації (1998 р.) не може бути визнана задовільною. Рівень інфор-
матизації українського суспільства порівняно з розвинутими країна-
ми Заходу становить лише 2 – 2,5%. У цій програмі було вказано,
що інтегральний ефект, який суспільство отримає від реалізації Про-
грами, полягатиме в узгодженості та підвищенні якості, оператив-

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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ності інформаційних процесів і послуг та оцінюватиметься не тільки
економічними критеріями, а й моральними, етичними та іншими
категоріями, підвищенням рівня життя людини. Отже, упродовж
15 років, як було з’ясовано, відбувається реалізація програми, але
залишаються не вирішеними багато проблем на рівні вищої освіти.
У Розділі VII „Очікувані наслідки реалізації програми” в Концепції
було передбачено підвищити якість навчання на всіх рівнях освіти й
підготовки та перепідготовки кадрів за рахунок упровадження
автоматизованих систем масового поширення інформації у вищих
закладах освіти, школах на основі спеціальних телевізійних каналів,
налагодження випуску навчальної літератури в електронній формі,
упровадження методик і програмно-технічних засобів дистанційно-
го навчання, але за 15 років лише зараз почало все це набирати
потужні оберти підвищення якості освіти та впровадження інфор-
маційних технологій у навчальний процес. Саме це вказує на
актуальність розгляду проблеми інформаційно-освітнього простору
в контексті інформатизації освіти в Україні для майбутнього вчите-
ля фізичної культури.

Ми приділили увагу аналізу аспектів дистанційної освіти
української освіти, яка прямо торкається досліджуваної нами про-
блеми. Для цього ми взяли два документи, а саме: Концепцію роз-
витку дистанційної освіти в Україні [390] та Меморандум Ство-
рення інформаційної освітньої мережі „Українська дистанційна
освіта” [474]. У представленій Концепції зазначено, що світовий
процес переходу від індустріального до інформаційного суспільства,
а також соціально-економічні зміни, що відбуваються в Україні, ви-
магають суттєвих змін у багатьох сферах діяльності держави, у
першу чергу це стосується реформування освіти; у Меморандумі
вказано, що поряд зі зростанням потреби у вищій та неперервній
освіті посилюються тенденції створення інтернаціональних освітніх
структур різноманітного призначення, видів і відбувається розви-
ток процесу інтернаціоналізації освіти не тільки за змістом, але й

1.2. Інформаційно-освітній простір
у контексті інформатизації вищої освіти
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за методиками навчання та організаційними формами. Проаналі-
зовані стисло документи [390; 474] дають можливість усвідомити
важливе значення інформатизації вищої освіти.

Так, у Національній доповіді про розвиток освіти в Україні
В. Кремень, М. Степко, К. Левківський, О. Сухолиткий наголошу-
ють: „Головною метою в контексті створення інформаційного
суспільства й освітньо-інформаційного простору є забезпечення
доступу до інформації широкого спектра споживання” [501, с. 29].
З цього приводу в Білій книзі національної освіти України зазначено,
що „інформатизація і комп’ютеризація освіти передбачає й каталі-
зує загальні процеси розвитку суспільства і освіти. При цьому сут-
тєвих специфічних рис набувають основні складові освітніх систем:
зміст освіти, методи, засоби і технології навчання, організації
освіти, головні навчальні ресурси цих систем: (інформаційні, матер-
іально-технічні та енергетичні). Суттєвих змін потребують і набу-
вають системи управління, а також законодавче, нормативно-пра-
вове забезпечення процесу інформатизації освіти” [63, с. 48]. Отже,
забезпечення доступу до інформації широкого спектра споживання
визначає інформатизацію й фахової підготовки майбутнього вчите-
ля фізичної культури. Також для нас важливим є те, що інформати-
зація вищої освіти передбачає й каталізує загальні процеси розвит-
ку суспільства й освіти. Думки вчених В. Кременя, М. Степка,
К. Левківського, О. Сухолиткого визначають ступінь важливості
розгляду проблеми інформаційно-освітнього простору в контексті
інформатизації вищої освіти.

Аналізуючи Концептуальні засади розвитку педагогічної осві-
ти України та її інтеграції до європейського освітнього простору [380],
ми встановили, що формування інформаційно-технологічного сус-
пільства, докорінні зміни в соціально-економічному, духовному роз-
витку держави потребують підготовки вчителя нової генерації.
Реалізація цього стратегічного завдання зумовлена також глибин-
ними змінами в системі й структурі загальної середньої освіти та

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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необхідністю інтеграції національної освіти до європейського освіт-
нього простору. Це вимагає визначення концептуальних довгостро-
кових стратегій щодо подальшого вдосконалення та розвитку педа-
гогічної освіти. У процесі формування інформаційно-технологічного
суспільства потреба підготовки вчителя нової генерації є важливим
складовим компонентом професійного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору.

Проаналізовані нами документи першого напряму аналізу
визначають високий ступінь актуальності розгляду проблем роз-
витку вищої освіти в контексті її інформатизації. У них відбито
основні тенденції модернізації вищої освіти в контексті розвитку
інформаційного суспільства взагалі та інформаційно-освітнього
простору зокрема.

Перейдемо до другого напряму аналізу досліджень з пробле-
ми інформаційно-освітнього простору, інформатизації вищої освіти в
працях вітчизняних і зарубіжних учених.

Теоретичний аналіз наукової літератури [17; 18; 23; 26; 27; 29;
43; 62; 354; 749; 762] дозволив установити, що розвиток системи
вищої освіти відбувається під впливом глобальних світових чин-
ників модернізації, що припускає вплив не тільки внутрішніх чин-
ників, але й чинників зовнішнього середовища, до яких ми будемо
зараховувати інформатизацію вищої освіти, де інформаційне сере-
довище вишу слугує складовим елементом інформаційно-освітньо-
го простору в процесі професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури.

Це пов’язано з тим, що в останнім часом у фаховій підготовці
майбутнього вчителя фізичної культури спостерігається перебудо-
ва процесу навчання відповідно до вимог інформатизації вищої осві-
ти, тобто формуються необхідні професійні компетенції з урахуван-
ням майбутньої професійної діяльності, пов’язаної з використанням
комп’ютера. Це, перш за все, пов’язано з модернізацією вищої
фізкультурної освіти, що здійснюється за рахунок інтенсифікації про-
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цесу фахової підготовки, посилення інноваційного та акмеологічно-
го підходу до організації навчального процесу.

У ході дослідження ми звернули увалу на те, що зараз є акту-
альним аналіз ролі професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в контексті інформатизації вищої освіти України.
Основною рушійною силою професійного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури є прагнення студентської молоді до інтег-
рації в соціальний контекст на основі застосування інформаційних
технологій у професійній діяльності в умовах інформаційно-освіт-
нього простору України.

Комплексний аналіз наукової літератури з проблеми інформа-
ційно-освітнього простору дозволив виокремити дисертаційні ро-
боти та наукові праці вітчизняних і зарубіжних учених, присвячені
розгляду:

•освітнього простору, інформаційно-освітнього простору та
інформатизації освіти (В. Богословський, Л. Васильченко, Л. Воро-
шилова, І. Гашенко, Ю. Жук, А. Журавльов, В. Ізвозчиков,
С. Калашникова, Н. Кіндрат, Б. Коротяєв, В. Курило, М. Потьомкін,
В. Третяченко, Л. Шершньов та ін.) [70; 71; 72; 93; 116; 124; 265;
266; 267; 336; 350; 393; 768];

• інформаційного простору (Т. Берестова, Н. Вараксіна,
П. Рогова та ін.) [54; 607];

• адаптивних методичних систем у підготовці студентів вишів
в умовах інформатизації освіти, системи підготовки майбутніх
фахівців фізичної культури в умовах інформатизації освіти, організа-
ційно-педагогічних основ проектування інформаційного простору в
педагогічному ВНЗ (З. Горбачук, Л. Долінер, П. Петров, Є. Торіна,
В. Шестаков та ін.) [137; 176; 554; 569; 694; 769];

•дидактичних умов розвитку дистанційної освіти в інформа-
ційному просторі коледжу, інформаційно-освітнього простору вишу
як чинника формування інформаційної професійної культури
майбутнього фахівця, дидактичних умов розвитку дистанційної
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освіти в інформаційному просторі педагогічного університету,
оцінки якості освітніх веб-сайтів як чинника розвитку єдиного
інформаційного освітнього простору (Є. Гільман, В. Новикова,
В. Яріков, Т. Яшина та ін.) [130; 512; 784; 788];

•педагогічних умов формування професійно значущих власти-
востей особистості в дидактичних інформаційних середовищах,
інформаційних полів у навчальній діяльності, основ розробки інфор-
маційного середовища педагогічного вищу, антропологічного аспекту
проектування інформаційного простору єдиного педагогічного
комплексу (В. Красильникова, Т. Нечаєва, О. Ракітіна, О. Соколова,
В. Тоїскін та ін.) [408; 505; 600; 651; 652; 692];

•проблем розвитку інформаційно-освітнього середовища вищо-
го навчального закладу на основі інформаційних і телекомунікацій-
них технологій, формування інформаційної компетентності й інфор-
маційно-освітнього середовища вишу, інформаційно-освітнього
середовища загальнонаукової підготовки студентів гуманітарних
спеціальностей, використання технологічних стандартів в освітніх
інформаційних системах, теоретико-методичних засад науково-
педагогічних досліджень, інформаційно-освітнього середовища
сучасного університету (О. Абросимов, А. Білощицький, М. Горя-
чова, О. Ільченко, Н. Котенко, В. Красильникова, В. Оніщенко,
Л. Панченко та ін.) [6; 67; 140; 316; 402; 408; 527; 540];

• творчої активності студентів в умовах інформаційно-освітнього
середовища вишу, інформаційної та комунікативної компетентностей
у системі інформаційної підготовки студентів-психологів на основі
інформаційно-освітнього середовища, формуванню досвіду соціальної
взаємодії підлітків в інформаційному освітньому середовищі школи,
управлінню навчально-пізнавальної діяльності студентів у процесі
предметної підготовки з інформатики в умовах інформаційно-освіт-
нього середовища, педагогічному забезпеченню інформаційно-освіт-
нього середовища засобами мережевих і мультимедіа технологій,
сучасному інформаційно-освітньому середовищу, інформаційно-

1.2. Інформаційно-освітній простір
у контексті інформатизації вищої освіти



6 2

освітньому середовищу вишу як умові успішного навчання інфор-
матики студентів, предметного сегмента освітнього інформаційно-
го середовища, технології формування готовності до професійної пе-
дагогічної самоосвіти спеціаліста фізичної культури (Н. Завгород-
ня, О. Зіміна, Н. Кобіашвілі, А. Кондаков, М. Кондакова, Ю. Корні-
лов, І. Кулакова та ін.) [272; 295; 361; 376; 391; 430];

• інтеграції російської вищої школи до загальноєвропейського
освітнього простору, організації єдиного освітнього простору у ви-
щому навчальному закладі, розвитку технологій навчання в єдино-
му освітньому просторі „школа – виш”, відкритому фізкультурно-
освітньому просторі як умові підготовки студентів факультету фізич-
ної культури до педагогічної практик, єдиному освітньому просторі
як інтегративної системи (Є. Павленко, Е. Самєрханова, О. Селіва-
нов та ін.) [534; 618; 629];

• теорії й практиці навчання педагогічної комунікації в освіт-
ньому інформаційно-комунікаційному середовищі, побудові інфор-
маційно-предметного середовища навчального кабінету вишу на
основі ергономічного підходу, підвищенню якості навчання теоре-
тичних основ інформатики в умовах інформаційно-предметного се-
редовища педагогічного інституту на підставі системно-діяльніс-
ного підходу, інформаційно-предметному середовищу як чиннику
підготовки майбутніх інженерів-програмістів (Д. Баєтова, Н. Бус-
лова, І. Розіна та ін.) [35; 85; 609];

• інформатизації суспільства й людини, використання предметно
орієнтованого навчально-інформаційного середовища у вишах,
проблем формування й організації навчального процесу в інформа-
ційно-навчальному середовищі, інтерактивності в навчальному
середовищі, дистанційній освіті, стимулюванню взаємодії й навчання
з використанням синхронних та асинхронних повідомлень систем,
віртуальної школи в мережевому середовищі навчання (Є. Зайцева,
С. Панюкова, Е. Семенюк, Y. Karaliotas, Mariano M.L.D, De La Rosa
N.P.C., Tella S., Seppo та ін.) [275; 542; 631; 812; 816; 832].
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Представлені дисертації та наукові праці вітчизняних і зарубіж-
них учених дають можливість глибше усвідомити актуальність роз-
гляду проблеми інформаційно-освітнього простору в контексті інфор-
матизації вищої освіти, а також зосередити увагу на основних ди-
сертаціях, які мають безперечну наукову перевагу для нашої дос-
лідно-експериментальної роботи.

У контексті нашого дослідження важливими з погляду розгля-
ду повних особливостей інформаційного освітнього простору є нау-
кові розвідки російських дослідниць Л. Васильченко [93] „Інформа-
ційний освітній простір методичної служби регіону” та Л. Вороши-
лової [116] „Інформаційно-освітній простір системи неперервної ос-
віти фахівців з інноваційної діяльності”. Л. Васильченко, посилаю-
чись на праці вчених, зауважує, що загалом єдиний інформаційно-
освітній простір трактується як сукупність таких компонентів: інфор-
маційних ресурсів, що містять дані, відомості й знання, зафіксовані
на відповідних носіях інформації; організаційних структур, забезпе-
чуючи функціонування й розвиток єдиного інформаційно-освітнього
простору, зокрема збір, обробку, зберігання, поширення, пошук і пе-
редачу інформації; засобів інформаційної взаємодії громадян і органі-
зацій, що забезпечують їм доступ до інформаційно-освітніх ресурсів
на основі відповідних інформаційних технологій – програмно-техніч-
них засобів і організаційно-нормативних документів [93]. На нашу
думку, у цьому просторі формування інформаційної культури май-
бутнього вчителя фізичної культури повинно відбуватися з ураху-
ванням перелічених вище компонентів і професійний розвиток пови-
нен відбуватися в умовах неперервної освіти та продовжуватися
протягом усієї професійної діяльності. У таких умовах формування
інформаційної культури буде більш удалим і цілеспрямованим.
Продовжуючи думку Л. Васильченко, Л. Ворошилова вказує, що при-
значення інформаційно-освітнього простору є в механізмі забезпе-
чення стійкого розвитку системи неперервної освіти фахівців з інно-
ваційної діяльності [116]. Резюмуючи твердження Л. Ворошилової
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та Л. Васильченко, ми вважаємо, що формування інформаційної куль-
тури майбутнього вчителя фізичної культури в процесі професійного
розвитку в умовах інформаційно-освітнього простору – важлива
проблема, яка має вирішуватися комплексно на всіх етапах непе-
рервної освіти в сучасних умовах інформатизації суспільства. Тому
однією з глобальних цілей інформатизації освіти є підготовка вчи-
телів різних спеціальностей, зокрема майбутніх учителів фізичної
культури, які мають високий рівень інформаційної культури та го-
тові застосовувати інформаційні технології в майбутній професійній
діяльності. У цьому контексті ґрунтовною є дисертаційна робота
російського дослідника О. Селіванова [629] „Ядро і периферія світо-
вого освітнього простору”, у якій він доводить, що інформаційна
революція й формування нового типу суспільного устрою – інфор-
маційного суспільства – висувають інформацію й знання на передній
план соціального та економічного розвитку.

Зараз проблема інформатизації процесів фізичного виховання,
як зазначає О. Жбанков, вирішується в ході розробки й реалізації
методології побудови інформаційного простору (як навчальної бази),
що дозволяє синтезувати нові методи організації навчально-трену-
вального процесу. Методологія інформатизації процесу фізичного
виховання – самостійна галузь знань. Вона – результат творчого
осмислення практичної діяльності й представляється як органічна
(дуже специфічна) частина педагогічних методів фізичного вихо-
вання. Побудова її можлива на базі методів низки технічних галузей
знань (обчислювальної техніки, інформатики, оптики), загальної пе-
дагогіки, психології та інших дисциплін, що забезпечують реаліза-
цію якісно нових методів навчально-педагогічної діяльності у фізич-
ному вихованні [263]. Такий підхід щодо розробки й реалізації мето-
дології побудови інформаційного простору, на нашу думку, дійсно
вимагає впровадження нових методів організації не лише навчаль-
ного, а й тренувального процесу у фаховій підготовці майбутнього
вчителя фізичної культури. Фізичне виховання в сучасному своєму
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розвитку стає позитивно залежним від інформаційного прогресу,
модифікуючись та трансформуючись відповідно до нових вимог
сучасної освіти в Україні. Тому повинна бути виражена інтеграція
фізичного виховання з іншими науками, зокрема інформаційними.

Якщо зосередити увагу на особливостях певних просторів, то
інформаційний простір повинен надати полігон для висунення й об-
робки нових ідей [321], а освітній простір, на нашу думку, повинен
генерувати нові ідеї, форми й методи навчання в процесі професій-
ного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури через про-
фесійне становлення в різних видах інформаційних середовищ в
умовах інформаційно-освітнього простору відповідно до інформати-
зації вищої освіти. Саме професійний розвиток особистості майбут-
нього вчителя фізичної культури, який також є учасником інформа-
ційного простору України, визначається як цілеспрямований процес
вирішення самими студентами завдань, які реалізуються в процесі
фахової підготовки.

Проблемам інформатизації освітнього простору у своїх дисер-
таціях, монографіях, наукових роботах приділяли увагу багато вче-
них, серед яких: О. Анохін, В. Вембер, О. Вязовова, І. Гашенко,
О. Дмитрієва, Р. Іващенко, В. Тоїскін В. Красильников та ін. [21; 97;
118; 124; 171; 308; 692].

Розробляючи зміст і методичні компоненти особистісно орієн-
тованого освітнього простору у виші туристського профілю, О. Анохін
[21] довів, що в контексті нових концепцій особистісно орієнтованої
освіти будь-яке знання максимально ефективно засвоюється й зас-
тосовується в тому випадку, коли воно складає органічну єдність з
індивідуальними структурами людини. В ідеальному випадку
освітній простір повинен бути організований так, щоб процеси про-
фесійного й особистісного розвитку протікали взаємопов’язано, сти-
мулюючи один одного по замкнутій системі з позитивним зворот-
ним зв’язком. Для нашого дослідження важливо те, що саме таке
взаємопов’язане протікання процесів професійного й особистісного

1.2. Інформаційно-освітній простір
у контексті інформатизації вищої освіти



6 6

розвитку повинно відбуватися на основі інформатизації освітнього
простору, а також інформатизації навчального процесу майбутнього
вчителя фізичної культури.

Важливою є наукова праця В. Вембер [97] „Інформатизація
освіти та проблеми впровадження педагогічних програмних засобів
в навчальний процес”, у якій учена переконливо довела, що базисом
глобального процесу інформатизації суспільства є інформатизація
освіти, яка повинна випереджати інформатизацію інших напрямів
суспільної діяльності, оскільки саме тут формуються соціальні, пси-
хологічні, загальнокультурні й професійні фундаменти для інформа-
тизації суспільства. Авторка дійшла висновку, що педагогічна цінність
електронних ресурсів закладається в процесі їх проектування та
розробки. Тому при проектуванні та розробці електронних засобів
навчального призначення необхідно враховувати педагогічні, психо-
логічні та методичні вимоги для створення якісних електронних
ресурсів, які відрізняються від вимог до друкованих видань. Для
нас цінним є те, що професійний розвиток майбутнього вчителя фізич-
ної культури, безумовно, проходить в умовах інформатизації освіти,
оскільки це веління часу. Тому формування професійних компетенцій
на основі інформаційного світогляду, застосування педагогічних про-
грамних засобів у навчальний процес передбачає розвиток специ-
фічного професіоналізму як інтегральної характеристики фахової
підготовки майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору.

У дослідженні О. Вязовової [118], яка вивчала інформатизацію
освітнього простору вчителя інформатики й пов’язане з цим вивчення
тенденцій, механізмів і шляхів такого простору, було показано, що
зараз відбувається регулювання процесів формування інформацій-
ної культури особистості, актуалізації готовності вчителя інформа-
тики до життєдіяльності й професійної діяльності в умовах динаміч-
них технологій, що змінюються, і засобів інформатизації. На підставі
цього розроблено теоретико-прогностичну модель інформатизації
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освітнього простору з урахуванням зовнішніх і внутрішніх чинників,
що впливають на освітній простір. Безумовно, формування інфор-
маційної культури особистості майбутнього вчителя фізичної куль-
тури та його готовності до професійної діяльності в умовах масової
інформатизації повинно призводити до оптимізації фахової підготов-
ки, що буде осучаснювати професійну освіту майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформатизації освітнього простору.

Під час дослідження та аналізу основних аспектів проблем і
перспектив сучасної дидактики в період парадигмальної транс-
формації освітнього простору України, який зробив І. Гашенко [124],
було показано, що сучасна дидактика вимагає системних змін, які
повинні змістити акцент з власне наукового змісту окремих дис-
циплін на вироблення компетенції, що дозволяє випускнику орієн-
туватися в актуальному інформаційному просторі й отримувати
необхідні знання, уміння й навички, необхідні для вирішення при-
ватних завдань. Дослідником було доведено, що необхідно ство-
рювати альтернативну дидактичну системи освіти, яка відповідає
входженню України в постіндустріальну, інформаційну фазу роз-
витку суспільства. Для нашого дослідження важливим є те, що
особистісні та системні зміни в інформаційному просторі актуальні
та вимагають теоретичного й методичного обґрунтування. Це, у
свою чергу, надає можливість усвідомлювати необхідність зміни
світогляду в межах прогресивного розвитку інформаційного сус-
пільства та професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформатизації освіти.

Дисертаційна робота О. Дмитрієвої [171] „Соціалізація особи-
стості студента в освітньому просторі вишу” широко висвітлює ідею
про те, що інтеграційне розширення освітнього простору, установ-
лення полікультурних домінант міжособистісної взаємодії орієнту-
ють вищу школу не тільки на підготовку технологічно грамотного
студента, але й висувають як найважливіше завдання збагачення
сфери освоюваних індивідом соціальних ролей, допомогу молодому
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поколінню в оволодінні базовими соціальними здібностями й умін-
нями. У своїй роботі вчена вказує, що повсюдно затверджується в
наш час соціокультурна парадигма – „освіта через усе життя” – не
тільки підвищує значущість більш соціалізованого складника в діяль-
ності вишу, але й зумовлює необхідність інноваційних підходів до
педагогічного інструментарію її реалізації. На нашу думку, для май-
бутнього вчителя фізичної культури необхідно під час проходження
виробничої адаптації на педагогічній практиці аналізувати певну
майбутню професійну діяльність, а також соціальні умови існування
з обраною професією. Такий новий статус для майбутнього вчите-
ля фізичної культури забезпечується співвідношенням соціальної й
професійної ролей.

Як зазначає Р. Іващенко [308] у дисертаційній роботі з пробле-
ми розробки комп’ютеризованого уроку в освітньому просторі пе-
дагогічного коледжу, життя в сучасному світі високих технологій
вимагає від молоді певного рівня освітньої підготовки, який немож-
ливо „втиснути” в традиційні рамки навчального процесу. Автор
доводить, що необхідна зміна змісту освіти. Тому перспективи роз-
витку освітньої інформатики тісно пов’язані з інтеграцією та зміною
його методології, орієнтуючи на особистість кожного суб’єкта за
рахунок можливостей інформаційних технологій, що й забезпечує
досягнення якісно іншого рівня освіти. Ми поділяємо цю думку й
хочемо додати, що зараз необхідне якісне оновлення змісту про-
фесійної освіти майбутнього вчителя фізичної культури відповідно
до пріоритетних цілей вищої освіти, які б забезпечували всебічний
розвиток розумових і фізичних здібностей студентів та підготовку
до суспільного життя в інформаційному суспільстві.

Важливим орієнтиром для нашого дослідження у вирішенні
поставлених нами завдань є монографія В. Тоїскіна та В. Красиль-
никова [692] „Антропологічний аспект проектування інформаційно-
го простору єдиного педагогічного комплексу”, у якій автори дово-
дять, що професійне становлення майбутнього вчителя в інформа-
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ційно-освітньому просторі педагогічного вишу зумовлене включен-
ням його в систему професійної підготовки на основі використання
сучасних інформаційно-комунікаційних технологій і відбувається в
процесі діяльності, спілкування, пізнання й самопізнання особистістю
функціональних завдань педагогічної професії при багатоплановому
усвідомленні свого місця в ній. Для нашого дослідження ця робота
важлива тим, що професійне становлення майбутнього вчителя
фізичної культури в інформаційно-освітньому просторі зумовлене
оптимізацією системи фахової підготовки з використанням інфор-
маційних технологій.

У ході теоретичного аналізу представлених наукових праць
учених ми визначили, що інформатизація освітнього простору виз-
начається організаційними, науково-технічними, навчально-вихов-
ними процесами, що актуалізують створення інформаційно-освіт-
нього простору для всебічного використання інформаційних тех-
нологій у навчальному процесу майбутнього вчителя фізичної куль-
тури у вищій школі.

У контексті нашого дослідження ми зосередили увагу на тому,
що в умовах сьогодення інформатизація вищої освіти характери-
зується появою нових технологічних засобів та створенням прин-
ципово інших форм і методів навчання відповідно до вимог Болон-
ського процесу. Інформатизація вищої освіти для майбутнього вчи-
теля фізичної культури є одним з найважливіших складників пере-
будови системи фізичного виховання, визначальною ланкою інфор-
маційного суспільства на основі впровадження сучасних новітніх
інформаційних технологій. Але зауважимо, що інформатизація про-
фесійної освіти майбутнього вчителя фізичної культури важлива
не сама по собі, виходячи з того, що основним завданням інфор-
матизації професійної освіти є безперечний вплив на певні види
діяльності в навчальному процесі. Тому ми встановили, що інфор-
матизація професійної освіти майбутнього вчителя фізичної куль-
тури повинна визначатися сукупністю інформатизації всіх об’єктів
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освіти. Отже, основною сутністю інформатизації професійної осві-
ти майбутнього вчителя фізичної культури є застосування інфор-
маційно-комунікаційних технологій, які запроваджуються на всіх
рівня системи освіти.

Ми проаналізували основні напрями реформування вищої ос-
віти, а також основні аспекти застосування інформаційних техно-
логій у навчальному процесі, що дало підстави стверджувати, що
інформатизація є основним чинником її модернізації. Для успішного
вирішення проблем інформатизації вищої освіти для майбутнього
вчителя фізичної культури доцільно комплексно проводити дослі-
дження з формування комп’ютерної грамотності, інформаційної ком-
петентності, інформаційної культури в галузі знань „Фізичне вихо-
вання, спорт і здоров’я людини” тощо. Виходячи з цього, інформа-
тизація цієї галузі не повинна відставати від інформатизації інших
галузей знань. Це пов’язано з тим, що повинен відбуватися про-
фесійний та інтелектуальний розвиток особистості майбутнього
вчителя фізичної культури, формування креативного мислення, а
також міцних навичок працювати з інформацією. На сучасному
етапі розвитку вишівської практики особливого значення набула
проблема організації навчальної діяльності студентів із застосу-
ванням інформаційних технологій за рахунок орієнтації на нові цілі
фахової підготовки з використанням комп’ютерної техніки. Інфор-
матизація професійної освіти є невід’ємним складником модерні-
зації сучасної вищої школи.

Ми звернули увагу на те, що в останні десятиліття потужно
оновилася комп’ютерна техніка. Упровадження інформаційних тех-
нологій та нових організаційних форм істотно змінило вимоги до су-
часного фахівця з фізичної культури. Уже стали затребувані праців-
ники широкого професійного профілю; відбувається вирішення пев-
них суперечностей: а) між вимогами, які ставляться до особистості
та діяльності майбутнього вчителя фізичної культури, і фактичним
рівнем готовності випускників інститутів фізичного виховання і
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спорту, до виконання ними своїх професійних функцій у загально-
освітніх навчальних закладах; б) між типовою та стандартизова-
ною системою професійної підготовки майбутнього вчителя фізич-
ної культури та індивідуально-творчим характером його професій-
ної діяльності. Названі протиріччя зумовлюють необхідність вирі-
шення пов’язаних з ними проблем в інформаційно-освітньому про-
сторі: проблеми нового цілепокладання; проблеми нової структури
вищої фізкультурної освіти; проблеми оновлення змісту освіти відпо-
відно до вимог інформаційного суспільства; проблеми оновлення
організаційних форм і методів навчання у вищих навчальних закла-
дах фізичного виховання і спорту.

Серед досліджень з питань вирішення проблем інформацій-
ного, інформаційно-освітнього, єдиного світового освітнього про-
сторів ми виокремили основні, які найбільш повно розкривають
особливості аналізованої проблеми. Це праці таких учених, як:
Є. Гільман, З. Горбачук, Л. Долінер, А. Журавльов, С. Калашни-
кова, А. Кашаєв, М. Комар, Ю. Корнілов, Н. Лінкіна, В. Новикова,
П. Петров, О. Торіна та ін. [130; 137; 176; 336; 348; 373; 391; 448;
512; 554; 694]. Проаналізовані дослідження представлених авторів
було присвячено: розробці технології формування готовності до
професійної педагогічної самоосвіти спеціаліста фізичної культу-
ри; дидактичним умовам розвитку дистанційної освіти в інформа-
ційному просторі коледжу; інформатизації освіти в соціокультур-
ному контексті, адаптивним методичним системам у підготовці
студентів вишу в умовах інформатизації освіти; дослідженню про-
блем інтеграції України до світового інформаційно-освітнього про-
стору; дистанційній освіті як чиннику формування єдиного світо-
вого освітнього простору; особистості в умовах інформатизації
освіти в соціально-філософському аспекті; педагогічному забез-
печенню інформаційно-освітнього середовища засобами мереже-
вих технологій і мультимедіа; розробці педагогічних умов модерн-
ізації природничо-наукової освіти педагогічного коледжу в єдино-
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му інформаційному просторі; створенню інформаційного освітньо-
го простору вишу як чинника формування інформаційної професій-
ної культури майбутнього фахівця; розробці системи підготовки
майбутніх фахівців фізичної культури в умовах інформатизації осві-
ти; визначенню сучасних інформаційних технологій у підготовці
фахівців з фізичної культури і спорту: розробці організаційно-педа-
гогічних основ проектування інформаційного простору в педагогіч-
ному виші. Подамо стислий аналіз представлених досліджень.

У ході аналізу дисертацій з питань створення та розвитку
інформаційно-освітнього простору [55; 69; 93; 116; 118; 151; 299;
348; 395; 485; 512; 788] ми встановили, що інформаційно-освітній
простір є носієм ідеї простору освітнього, але твердження про те,
що на всіх етапах професійної підготовки майбутнього вчителя
повинно здійснюватися моделювання інформаційно-освітнього
простору у виші не відповідає логіці структурування інформацій-
но-освітнього простору України, у який входять окремі типи інфор-
маційних та освітніх середовищ. Як зазначають Л. Кундозерова
та Г. Бойченко [432], на всіх етапах професійної підготовки май-
бутнього вчителя повинно здійснюватися моделювання інформа-
ційно-освітнього простору вишу – спеціально організована
діяльність усіх суб’єктів педагогічного процесу, інформаційна
взаємодія яких визначається індивідуальними, груповими й
загальнолюдськими цінностями, що детермінують цілі, зміст, фор-
ми, методи, засоби, результат. На нашу думку, повинно здійсню-
ватися моделювання інформаційних та освітніх середовищ, які до-
поможуть професійному розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури саме в інформаційно-освітньому просторі, який є части-
ною інформаційного суспільства України.

Зауважимо, що створення інформаційно-освітнього простору
вимагає, як стверджує Л. Васильченко [93], наявності відповідних
умов, які діляться на нормативні, технічні, ресурсні, кадрові: норма-
тивні умови сьогодні визначено в Програмі інформатизації, Націо-
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нальній доктрині розвитку освіти, затвердженої Указом Президен-
та України від 17.04.2002 р. № 347/2002 та ін.; технічні умови – не-
обхідно прийняття єдиної системи програмних засобів обчислюваль-
ної техніки та засобів зв’язку, що використовуються в неперервно-
му навчальному процесі; ресурсні умови – слід віднести саме бан-
ки та бази знань і даних, які здатні задовольнити потреби праців-
ників освіти та мають можливість подальшого поповнення й постій-
ного оновлення; кадрові умови – забезпечити організацію інфра-
структури інформатизації освіти як складової частини інформати-
зації суспільства загалом, яка виконувала б роль структури, що за-
безпечує створення нових, тиражування й упровадження існуючих
інформаційних технологій у систему неперервної освіти. Саме в та-
ких умовах інформаційно-освітнього простору відбувається профе-
сійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури. На ці умо-
ви ми будемо спиратися в нашому дослідженні.

Важливу думку подають С. Григор’єв та В. Гріншкун [146], які
визначають інформаційно-освітній простір як простір здійснення осо-
бистісних змін людей в освітніх цілях на основі використання сучас-
них інформаційних і телекомунікаційних технологій, зростаюча роль
яких в організації освітньої діяльності визначає актуальність зав-
дання конструювання та структурування інформаційно-освітнього
простору міста, області, країни загалом. На думку вчених, в умовах
формування багатовимірного (багатоаспектного) інформаційно-
освітнього простору навчальних закладів традиційні педагогічні тех-
нології перетворюються в так звані педагогічні інформаційні техно-
логії. Створення й розвиток педагогічних інформаційних технологій
є необхідною умовою для функціонування інформаційно-освітнього
простору держави, оскільки ці технології, з одного боку, базуються
на основах теорії педагогіки, психології, інформатики, управління, з
іншого – використовують найширші можливості сучасної інформа-
ційної та телекомунікаційної техніки. Далі С. Григор’єв та В. Грінш-
кун наполягають на тому, що в державному масштабі інформацій-
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но-освітній простір системи освіти має поєднувати в собі інформа-
ційно-освітні простори всіх областей і регіонів країни; на обласному
або регіональному рівні інформаційно-освітній простір становить
об’єднання інформаційно-освітніх середовищ різних освітніх уста-
нов, що створюються на добровільній основі й у суворій відповід-
ності із заздалегідь розробленими та затвердженими науково об-
ґрунтованими педагогічними моделями, системами вимог, техно-
логіями та специфікаціями.

У ході дослідження ми з’ясували, що вплив інформаційного та
освітнього просторів у вищому навчальному закладі на професійний
розвиток майбутнього вчителя фізичної культури безперечний, особ-
ливо в сучасних умовах інформатизації суспільства взагалі та ком-
п’ютеризації навчального процесу зокрема. Як зазначає Ю. Жук
[265], формування інформаційного освітнього простору, який сьогодні
можна визначити як функціональне й просторове об’єднання
суб’єктів освіти в систему соціально-педагогічних і предметно-інфор-
маційних відносин, у якій кожен такий суб’єкт здійснює власну
діяльність, використовуючи ресурсні складники й технологічні
можливості системи.

Теоретичний аналіз наукових публікацій [116; 118; 151; 299;
348; 395; 485] дозволив з’ясувати, що зараз інтеграційні процеси,
які відбуваються у світовому освітньому співтоваристві, визнача-
ються створенням єдиного інформаційного простору системи ос-
віти. Виходячи з цього, єдиний інформаційний простір системи вищої
освіти повинен характеризуватися масштабом свого застосуван-
ня й поєднуватися з глобальним освітнім простором. З цього при-
воду О. Павленко [534] вказує, що інтеграція російської вищої про-
фесійної освіти у світову, зокрема, європейську систему вищої ос-
віти, – це один з принципів державної політики, зафіксований зако-
нодавчо. Учений, аналізуючи думку заступника генерального ди-
ректора UNESCO Б. Пауера, який вказує, що універсальний шлях
зближення – через систему освіти, яка дає можливість всім на-
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вчитися жити у світі, співпраці, взаємодопомозі, доводить, що роз-
виток сучасних освітніх систем сьогодні є цілісним процесом без-
перервної зміни й розвитку складників їхніх елементів із спрямо-
ваністю на інтеграцію національних систем до єдиного світового
освітнього простору.

Відповідно до цього Т. Яшина [788] наголошує, що інтеграційні
процеси в системі вищої освіти, яка є вагомим елементом освіт-
нього простору, спрямовані на забезпечення й конкурентоспро-
можність майбутнього вчителя фізичної культури на ринку освітніх
послуг у Європі та світі. Необхідність інтеграції вищої освіти Украї-
ни до європейського освітнього простору є стратегічною політикою
української системи освіти. Зараз використання освітніх веб-сайтів
(ОВС) починає помітно впливати на сучасну російську освіту й куль-
туру, створює умови для розвитку інноваційних методів навчання.
ОВС стали компонентом єдиного інформаційно-освітнього просто-
ру (ЄІОП) Росії. Це дає підстави стверджувати, що формування
єдиного інформаційно-освітнього простору повинно охоплювати всіх
студентів, які користуються та передають певну навчальну або при-
ватну інформацію.

Ми з’ясували, що одним з напрямів модернізації змісту вищої
фізкультурної освіти є її інформатизація, і це також стосується опти-
мізації професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної куль-
тури. Відповідно до цього О. Торіна [694] констатує, що …ключо-
вим чинником інформатизації освіти стає інформаційна культура пе-
дагога, його готовність до застосування інформаційних технологій у
навчанні. Це складне завдання має на увазі перш за все підготовку
кадрів працівників сфери освіти до використання нових інформацій-
них технологій (НІТ), формування інформаційної культури педагогів.
Формально це досягається введенням нових спеціальностей у пед-
вишах для підготовки фахівців у галузі інформатизації освіти, а та-
кож здійсненням підготовки в галузі НІТ студентів педагогічних
вишів за всіма спеціальностями.
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У ході аналізу соціально-філософських основ процесу інформа-
тизації Ю. Корнілов [391] у своєму дослідженні „Педагогічне за-
безпечення інформаційно-освітнього середовища засобами мере-
жевих технологій і мультимедіа” зосередив увагу на тому, що ці
соціально-філософські основи процесу інформатизації включають три
діалектично взаємозв’язаних компоненти: медіатизацію (яка є по-
середником), комп’ютеризацію та інтелектуалізацію. Представлені
автором соціально-філософські основи процесу інформатизації без-
посередньо впливають на професійний розвиток майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору.
Тому одним з основних напрямів розвитку освітнього процесу є
орієнтування на нові умови інформаційного суспільства, а також ви-
користання інформаційних технологій у навчальному процесі, у яко-
му широко застосовуються електронні підручники, мережа Інтер-
нет тощо. Використання інформаційних технологій у вищій освіті є
реальністю для всього інформаційно-освітнього товариства, яке не-
розривно пов’язане з процесом інформатизації. Ця тенденція відпо-
відає цілям української освіти, які вимагають оновлення форм і ме-
тодів професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культу-
ри в процесі навчання.

Розглядаючи особистість в умовах інформатизації освіти в со-
ціально-філософському аспекті, сучасний філософ М. Комар [373]
довів, що соціально-філософське осмислення особистості та її роз-
витку в умовах інформатизації освіти, механізму взаємозв’язку
інформатизації освіти зі становленням або змінами ціннісних орієн-
тацій особистості дає можливість у новому інформаційному
суспільстві на теоретичному й практичному рівнях визначити осно-
ву для вирішення багатьох соціальних проблем, насамперед особис-
тісних, від чого залежить стан цих проблем у суспільстві. Продов-
жуючи думку вченого, З. Горбачук [137], досліджуючи інформати-
зацію освіти в соціокультурному контексті, наголошує, що інформа-
тизація освіти сприяє підготовці громадян до життя й професійної

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві



7 7

діяльності в нових суспільних умовах, інтеграції російської освіти в
глобальну освітню систему й характеризується, з одного боку, без-
поворотністю, а з іншого – наявністю соціальних і соціокультурних
бар’єрів на шляху інформатизації освіти. Інформатизація охоплює
різні види освітньої діяльності: організацію й планування навчально-
го процесу; вибір освітніх програм і технологій; проведення пос-
тійного контролю в різних формах за якістю знань тощо. Виходячи з
цього, інформатизація професійної освіти майбутнього вчителя фізич-
ної культури повинна стати невід’ємним компонентом інформати-
зації України взагалі й здійснюватися відповідно до прийнятих дер-
жавних нормативно-правових документів, ураховуючи при цьому
особливості вищої фізкультурної освіти. Тому, на нашу думку, інфор-
матизація професійної освіти майбутнього вчителя фізичної культу-
ри повинна відбуватися з урахуванням використання інформаційних
технологій у навчальному процесі.

Досліджуючи систему підготовки майбутніх фахівців фізич-
ної культури в умовах інформатизації освіти, П. Петров [554] ука-
зує, що оволодіння й використання сучасних ІКТ стають одним з
основних компонентів професійної підготовки будь-якого фахівця,
зокрема й у галузі фізичної культури і спорту, що вимагає розробки
й упровадження в навчальний процес факультетів і інститутів фізич-
ної культури професійно орієнтованих програмно-педагогічних за-
собів і курсів, спрямованих на оволодіння основами необхідних
знань і накопичення особистого досвіду їх використання в профе-
сійно-педагогічній діяльності. Для нашого дослідження ця думка
вченого має певні переваги. Ми визначили, що професорсько-
викладацький склад пострадянського ґатунку не володіє комп’ю-
терною технікою настільки, щоб подати теоретико-методичний ма-
теріал конкретної дисципліни із застосуванням інформаційних тех-
нологій. Тому необхідно готувати таких фахівців, які б мали певні
знання, уміння й навички застосування інформаційних технологій у
професійній діяльності.

1.2. Інформаційно-освітній простір
у контексті інформатизації вищої освіти
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У ході теоретичного аналізу ми встановили, що до найваж-
ливіших завдань інформатизації вищої освіти майбутнього вчи-
теля фізичної культури освіти належить: сприяння підвищенню
якості фахової підготовки, застосовуючи інформаційні технології
впродовж усього періоду навчання; координація індивідуальних
особливостей студентів з інформаційними технологіями в на-
вчальному процесі; упровадження інформаційних технологій у
дистанційне навчання тощо.

У цьому контексті, вивчаючи й вирішуючи проблему адап-
тивних методичних системи в підготовці студентів вишу в умовах
інформатизації освіти, Л. Долінер [176] уважає, що інформатиза-
ція професійної освіти є одним з найважливіших напрямів інформа-
тизації суспільства й полягає в забезпеченні цієї сфери освіти тео-
рією й практикою використання та створення інформаційних і ко-
мунікаційних технологій (ІКТ), орієнтованих на досягнення психо-
лого-педагогічних цілей навчання й виховання. Безумовно, зараз
важливим елементом професійної освіти є інформатизація навчаль-
них закладів і, як результат, – інформатизація навчального проце-
су з його індивідуалізацією. Це надає можливість забезпечити вибір
рівня складності навчання для майбутнього фахівця з фізичної куль-
тури. Тому для підвищення ефективності навчального процесу не-
обхідно приділяти увагу розробці перспективних засобів, методів
навчання з орієнтацією на розвивальну професійну освіту, на ос-
нові чого повинні відбуватися індивідуалізація та можливість ура-
хування психофізіологічних особливостей кожного майбутнього
фахівця з фізичної культури.

Продовжуючи стислий аналіз досліджень учених, ми з’ясу-
вали, що в сучасних умовах вищої освіти відбувається еволюція
змісту, форм і методів навчання, яка спонукає до розробок і впро-
вадження нових новітніх освітніх технологій у начальний процес
майбутнього вчителя фізичної культури. Тобто впровадження інфор-
маційних технологій – це спроба запропонувати один зі шляхів, який

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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може інтенсифікувати навчальний процес, підняти інтерес у сту-
дентів до вивчення конкретної дисципліни та збільшити обсяг са-
мостійної роботи, за рахунок чого підвищиться щільність вивчено-
го матеріалу.

Важливою з погляду досліджуваної проблеми інформаційно-
освітнього простору в контексті інформатизації вищої освіти є ди-
сертація Є. Гільман [130] „Дидактичні умови розвитку дистанцій-
ної освіти в інформаційному просторі коледжу”. У цій роботі вчена
вказує, що від рівня повноти, достовірності і своєчасності викорис-
товуваної інформації залежить якість освіти, адаптація до світового
інформаційного суспільства, у якому інформаційні технології сприя-
ють розвитку нових форм і нової якості освіти, що дозволяє своє-
часно отримувати інформацію в будь-якій точці географічного про-
стору. Тому саме тепер, коли відбувається неминучий перехід до
інформатизації й комп’ютеризації навчального процесу у вищій школі,
необхідно оптимізувати фахову підготовку майбутнього вчителя
фізичної культури із застосуванням інформаційних технологій. Особ-
ливого значення набула якісна підготовка випускників факультетів
та інститутів фізичного виховання, для яких їхній професійний роз-
виток в інформаційно-освітньому просторі характеризується вико-
ристанням інформаційних технологій у навчальному процесі.

Відповідно до реформування вищої освіти для майбутнього
вчителя фізичної культури індивідуальна освітня траєкторія повинна
визначатися вибором шляху реалізації особистісного потенціалу впро-
довж навчання у виші. Такий потенціал повинен характеризуватися
сукупністю креативних, пізнавальних та комунікативних здібностей
студентів. Так, В. Новикова [512], досліджуючи інформаційний
освітній простір вишу як чинник формування інформаційної профе-
сійної культури майбутнього фахівця, указує, що сучасна освіта
покликана не тільки задовольняти освітні запити суспільства –
вирішувати проблему становлення й виховання професійно компе-
тентного фахівця, але й надавати людині можливість вільного вибо-
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ру індивідуальних освітніх траєкторій, відповідних її здібностям і
пізнавальним потребам.

У дисертаціях Н. Лінкіної [448] та О. Торіної [694] проаналізо-
вано проблеми створення та використання інформаційних просторів.
Так, Н. Лінкіна говорить, що з появою інформаційних технологій
природничо-наукова освіта має потребу в модернізації, оскільки з’яв-
ляються можливості доступу до видалених баз знань, інформацій-
них даних ресурсів. О. Торіна доводить, що більшість сучасних дос-
лідників проблеми інформатизації освіти сходяться на думці, що
найближчою метою інформатизації є створення інформаційно-
технологічного середовища, яке становить єдину систему апарат-
них засобів, програмного забезпечення.

Вивчаючи особливості інформаційно-освітнього простору
системи неперервної освіти фахівців з інноваційної діяльності,
Л. Ворошилова [116] встановила, що процес розвитку інформацій-
но-освітнього простору повинен супроводжуватися інформатиза-
цією системи підготовки фахівців. Таке розуміння професійного
розвитку в умовах інформаційно-освітнього простору ставить пи-
тання про необхідність модернізації педагогічної теорії й практики,
а також системи педагогічних понять тощо. У роботі акцентовано
увагу на тому, що розвиток інформаційно-освітнього простору
здійснюється за рахунок збільшення кількості й обсягу елементів,
що входять у його склад. У такому просторі, на думку авторки,
інтенсивніше розвивається здатність до нововведень, розвивають-
ся установки на зміни, на розвиток, на свідоме й цілеспрямоване
співволодіння інноваційної діяльністю, розвиток інноваційної актив-
ності, інноваційного потенціалу.

Відповідно до цього, досліджуючи дистанційну освіту як чин-
ник формування єдиного світового освітнього простору, А. Кашаєв
[348] переконливо доводить, що однією з реалій кінця XX – початку
XXI століть є інтенсифікація інтеграційних процесів у світовому
освітньому просторі (МОП) – тенденція, яка стає однією з базових

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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категорій сучасної педагогіки. Єдиний світовий освітній простір, на
думку вченого, є складним, нерівномірним, багаторівневим проце-
сом тісно взаємозв’язаних кількісних і якісних перетворень, що ба-
зуються на єдності в підходах, цілепокладанні, у змісті освіти. Кри-
за сучасної вищої освіти в тому й полягає, що найбільш актуальна й
сучасна культура для майбутнього вчителя фізичного виховання є
інформаційна культура, яка сформувала новий соціально-педагогіч-
ний ідеал фахівця з фізичного виховання і спорту. Виходячи з цього,
додамо, що система вищої освіти поки продовжує функціонувати за
старими стандартами, орієнтуючись на замовлення пострадян-
ського суспільства. Тому існуюча система освіти не повною мірою
відповідає потребам інформаційного суспільства, у якому перебу-
ває майбутній учитель фізичної культури.

Досліджуючи проблеми інтеграції України до світового інфор-
маційно-освітнього простору в контексті глобальних діалогів та ди-
станційного навчання, С. Калашникова, А. Журавльов [336] довели,
що сучасний етап розвитку людства характеризується глобаліза-
цією та інтеграцією світових соціально-економічних процесів, фор-
муванням єдиного інформаційно-освітнього простору, інтернаціона-
лізацією освітнього ринку. Для нашого дослідження важливо зроби-
ти висновок, що дійсно здійснився перехід від одного (постіндуст-
ріального) до іншого (інформаційного) суспільства й що це характе-
ризується формуванням єдиного інформаційно-освітнього простору,
а в нашому випадку збігається з ідеєю синтезу інформаційного та
освітнього просторів.

Але ми хочемо зосередити увагу на тому, що в наш час про-
являються такі тенденції розвитку вищої освіти: інтегративність;
інтерактивність; важливість застосування інформаційно-комуніка-
ційних технологій тощо. У науковому контексті досліджуваної про-
блеми ми встановили, що магістральна лінія розвитку вищої осві-
ти в сучасній Європі, яка передбачає формування єдиного освіт-
нього простору, побудованого на специфічних принципах, ставить
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перед фахівцями вищої школи завдання розробки й застосування
інформаційних технологій у фаховій підготовці з метою формуван-
ня професіоналів високого класу.

Отже, світовий освітній простір поєднує національні освітні си-
стеми різного рівня акредитації. Тому сучасний світовий освітній
простір є єдиним організмом, який продовжує формуватися за наяв-
ності в кожній освітній системі глобальних тенденцій свого розвит-
ку. Це пов’язано з тим, що однією з тенденцій у розвитку світової
освіти є впровадження нововведень у навчальний процес. Отже,
простір стає наднаціональним за характером знань і залученням
студентської молоді (майбутнього вчителя фізичної культури) до
світових цінностей. Виходячи з цього, реформування вищої освіти є
об’єктивною необхідністю сьогодення, але освітня система Украї-
ни не повністю відповідає новим вимогам інформаційного суспіль-
ства. Це пов’язано з тим, що євроінтеграційні процеси визначають
необхідність теоретико-методологічного усвідомлення проблем
європейського інформаційно-освітнього простору, а також можливо-
стей поєднання українського інформаційно-освітнього простору з
європейським.

Проведений аналіз другого напряму досліджень з проблеми
інформаційно-освітнього простору в працях вітчизняних та зарубіж-
них учених [151; 299; 348; 395; 464; 485; 504; 512; 767] дає підстави
стверджувати, що основними компонентами інтеграційного проце-
су розвитку вищої освіти в умовах інформатизації освітнього про-
стору є процеси інтеграції, а саме: технології навчальної та наукової
діяльності; інноваційне навчально-методичне забезпечення навчаль-
ного процесу, яке відповідає стандартам Болонського процесу;
методи, засоби й технології професійної освіти; технології критеріїв
оцінювання рівнів навчальних досягнень студентів тощо.

Перейдемо до аналізу джерел третього напряму, які дають
уявлення про основні інформаційні середовища у виші. Важливе зна-
чення для нашого дослідження мають дисертації та наукові розвід-
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ки таких учених, як: Г. Абрамян, О. Абросимов, Д. Баєтова, Н. Бус-
лова, Є. Зайцева, О. Зіміна, Н. Кобіашвілі, Т. Нечаєва, О. Ракітіна,
І. Розіна, Е. Семенюк та ін. [4; 5; 6; 7; 35; 85; 275; 295; 361; 505; 600;
609; 631]. Основну увагу було зосереджено на розробці теоретич-
них засад професійного становлення педагога в інформаційному
середовищі; розвитку інформаційно-освітнього середовища вищого
навчального закладу на основі інформаційних і телекомунікаційних
технологій; побудові інформаційно-предметного середовища на-
вчального кабінету вишу на основі ергономічного підходу; застосу-
ванні системно-діяльнісного підходу як засобу підвищення якості
навчання теоретичних засад інформатики в умовах інформаційно-
предметного середовища педагогічного інституту; вирішенні про-
блем формування й організації навчального процесу в інформацій-
но-навчальному середовищі; розробці предметного сегмента освіт-
нього інформаційного середовища; створенні інформаційно-освіт-
нього середовища вишу як умови успішного навчання інформатики
студентів; розробці педагогічних умов формування професійно зна-
чущих властивостей особистості студентів у дидактичних інфор-
маційних середовищах; проблемам створення інформаційних полів
навчальної діяльності; проблемам інформатизації суспільства й лю-
дини; розробці теорій і практики навчання педагогічної комунікації в
освітньому інформаційно-комунікаційному середовищі; розвитку
творчої активності студентів в умовах інформаційно-освітнього
середовища вишу.

Так, у Законі України „Про інформаційну безпеку України”
Розділ І. Загальні положення (Ст. 2. Основні поняття і терміни,
використані в цьому Законі) [282] інформаційне середовище харак-
теризується як усталене поєднання окремих суб’єктів національно-
го інформаційного простору України, інформаційної інфраструктури
та інформаційних ресурсів, що взаємодіють в інформаційних проце-
сах. Відтак, грамотний майбутній учитель фізичної культури пови-
нен уміти орієнтуватися у величезному потоці інформації в різних
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інформаційних середовищах в умовах інформаційно-освітнього про-
стору інформаційного суспільства.

Аналіз наукової літератури [299; 348; 395; 464; 485; 504; 512] в
контексті досліджуваної проблеми дозволив установити, що в наш
час якість знань, які отримує майбутній учитель фізичної культури,
визначається застосуванням відповідних електронно-освітніх ресурсів,
за допомогою яких формується відповідне інформаційно-освітнє се-
редовище, яке підвищує якість навчального процесу, у якому найваж-
ливішими характеристиками є особисто орієнтований підхід.

Для нашого дослідження важливою є докторська дисертація
Г. Абрамяна „Теоретичні основи професійного становлення педаго-
га в інформаційному середовищі” [4], у якій учений довів, що аналіз
психологічної готовності дозволяє розширити спектр можливих мо-
делей взаємозв’язків в інформаційному середовищі: „педагог – інфор-
маційний засіб (ІЗ)”, „педагог – ІЗ – педагог”, „педагог – ІЗ – учень”,
„учень – ІЗ”, „учень – ІЗ – учень”. Автор акцентував увагу на тому,
що професійне становлення педагога в умовах інформаційного се-
редовища не може вважатися задовільним і ефективним, якщо в
педагогічній науці не встановлені закономірності, принципи, зміст,
умови та організаційні форми підготовки та діяльності педагога в
інформаційному середовищі. Розробляючи теоретичні основи про-
фесійного становлення педагога в інформаційному середовищі, уче-
ний установив, що практично відсутні дослідження, присвячені ме-
тодології цілісної системи розвитку педагога в умовах інформацій-
них технологій, які розглядають закономірності його професійного
становлення, механізми вдосконалення системи освіти педагога,
технології й методики адаптації традиційної моделі й принципів про-
фесійного розвитку до умов інформаційного середовища. Ця робо-
та є методологічним орієнтиром у нашому дослідженні.

Але штучний поділ цілісної суті педагогічного процесу на систе-
му й середовище без урахування їх взаємного впливу, а також дії се-
редовища на особистість, на думку Т. Нечаєвої [505], призводить до

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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того, що сформовані властивості особистості не виявляються належ-
ною мірою. Ми вважаємо, що взаємний вплив системи й середовища
повинен відбуватися в межах урахування індивідуальних характерис-
тик особистості майбутнього вчителя фізичної культури.

У своєму докторському дослідженні „Розвиток інформаційно-
освітнього середовища вищого навчального закладу на основі інфор-
маційних і телекомунікаційних технологій” О. Абросимов [6] пере-
конливо довів, що за межами інтересу науковців залишається низка
фундаментальних методичних проблем розвитку інформаційно-
освітнього середовища вишу в умовах активного використання ІКТ.
Предметом дослідження автора є теорія й практика формування та
розвитку інформаційно-освітнього середовища вишу на основі ІКТ.
Учений визначив, що важливим компонентом розвитку інформаційно-
освітнього середовища є активне використання навчально-
методичних комплексів, орієнтованих на різні навчальні дисципліни.

Інформаційне середовище як частина інформаційного просто-
ру, на думку О. Ракітіної [600], найближче зовнішнє по відношенню
до індивіда інформаційне оточення, сукупність умов, у яких безпо-
середньо протікає діяльність індивіда. У нашому випадку зовнішнім
щодо майбутнього вчителя фізичної культури інформаційним ото-
ченням або сукупністю умов є саме інформаційне середовище як
частина інформаційного простору, оскільки воно включає організа-
ційно-методичні засоби, що забезпечують оперативний доступ до
інформації та здійснюють певну інтеграцію та інтерналізацію. Вихо-
дячи з цього, інформаційне середовище повинно характеризуватися
інформаційним і комунікаційним забезпеченням упродовж усього
періоду навчання.

Відповідну структуру інформаційно-освітнього середовища
через принципи його побудови подає Агентство гарантії якості для
вищої освіти [822]. Цим агентством указано, що аналіз гідності й
недоліків, існуючих інформаційних освітніх середовищ (ІОС), і су-
часного стану інформаційних технологій і засобів телекомунікацій
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дозволяє сформулювати такі принципи, на яких повинні будуватися
проектовані в наш час інформаційно-освітні середовища: багато-
компонентність, інтегральність, розподіленість, адаптивність. Також
цим Агентством доведено, що сформульовані принципи побудови
ІОС роблять необхідним розгляд інформаційно-освітнього середо-
вища, з одного боку, як частини традиційної освітньої системи, з
іншого, – як самостійної системи, спрямованої на розвиток активної
творчої діяльності тих, хто навчається, із застосуванням нових інфор-
маційних технологій.

У ході теоретичного аналізу ми з’ясували, що треба зосере-
дити увагу на тому, який є сучасний діалог між майбутнім учите-
лем фізичної культури та комп’ютером, і що становить обмін інфор-
мацією, який дозволяє підвищувати рівень засвоєння навчальних
завдань у навчальному процесі. Інтернет-технології дозволяють
проводити комп’ютерні конференції, завдяки яким майбутні вчи-
телі фізичної культури можуть обмінюватися письмовими повідом-
леннями, створювати освітні ресурси, надсилати відеофрагменти
інноваційних уроків фізичної культури тощо. Усе це має велику ди-
дактичну цінність.

У докторській дисертації „Предметний сегмент освітнього
інформаційного середовища та методика його використання в ма-
тематичній освіті інженерів” дослідниці О. Зіміної [295] доведено
той факт, що до теперішнього часу сформувалося нове місце існу-
вання людини, яку філософи називають інфосередовищем, показа-
но, що вимога змінити цілі і зміст сучасної вищої освіти не може
бути реалізована повною мірою до тих пір, поки не буде сформова-
ний належний сегмент інфосередовища – освітнє інформаційне се-
редовище (або освітнє інфосередовище), змістовними компонента-
ми якого є друкарські й електронні навчальні посібники нового типу.
Авторка вказує, що в умовах масової вищої освіти взаємодія викла-
дачів і тих, хто навчається, здійснюється переважно за допомогою
освітнього інфосередовища, причому в комп’ютеризованому

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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суспільстві формуються нове освітнє інфосередовище й новий об’єкт
навчання – студент, обізнаний про можливості комп’ютера, і тому
не зацікавлений у вивченні того, що, на його думку, повинен робити
комп’ютер, тобто студент орієнтований на те, що свої завдання він
вирішуватиме спільно з комп’ютером. На думку вченої, це означає,
що сучасних студентів потрібно вчити взаємодії з комп’ютерами й
паралельно нарощувати можливості їхніх персональних комп’ютерів.
Іншими словами, об’єктом навчання стає тандем „студент+комп’ю-
тер” – паросток того самого гібридного інтелекту.

Відомо, що організація продуктивної самостійної роботи сту-
дентів [26; 29; 63; 342; 687], що реалізується за допомогою складної
людино-машинної системи, якої є інформаційне освітнє середовище,
повинна бути й методологічно, і методично виправданою та доціль-
ною (Н. Кобіашвілі) [361]. Активне використання інформаційних
технологій у навчальному процесі повинно призводити до інтеграції
інформаційного середовища й освітнього середовища вишу, а інтег-
рація інформаційно-освітнього середовища й процесу навчання по-
винна відбуватися з урахуванням інтеграції наукової й навчальної
діяльності впродовж усього періоду навчання студентської молоді у
виші. Тому найважливішим показником якості отриманої вищої ос-
віти є розвиток у студентів факультетів та інститутів фізичного ви-
ховання і спорту здібностей самостійно опановувати всі етапи на-
вчання в інформаційно-комунікаційному, інформаційно-комунікацій-
ному предметному середовищах в умовах інформатизація освіти.
Одним з підходів до сучасної організації навчального процесу у вищій
школі є створення відповідного інформаційно-комунікаційного та
інформаційно-предметного середовищ, які повинні характеризува-
тися сукупністю психолого-педагогічних та інформаційно-комуніка-
ційних умов, які необхідно створювати для професійного зростання
майбутнього вчителя фізичної культури з урахуванням формування
професійних знань, умінь та навичок. Виходячи з цього, укажемо,
що однією з вимог до змісту середовищ та фахової підготовки по-

1.2. Інформаційно-освітній простір
у контексті інформатизації вищої освіти



8 8

винно стати формування інтегрованого середовища, яке б містило
відповідний науково-методичний матеріал.

Для того, щоб успішно вирішити проблему інформатизації фа-
хової підготовки майбутнього вчителя фізичної культури в інформа-
ційно-комунікаційному та інформаційно-предметному середовищах
в умовах інформаційно-освітнього простору, необхідно визначити
кінцеву мету цього процесу, тобто результат – готовність фахівця
цієї галузі до застосування інформаційних технологій у майбутній
професійній діяльності.

У контексті нашої проблеми вагомими є дисертації Д. Баєто-
вої [35], Н. Буслової [85] та І. Розіної [609], у яких започатковано
розгляд проблем визначення теорії й практики навчання педагогічної
комунікації в освітньому інформаційно-комунікаційному середовищі,
інформаційно-предметного середовища навчального кабінету
вишу на основі ергономічного підходу, системно-діяльнісний підхід
як засіб підвищення якості навчання теоретичних основ інфор-
матики в умовах інформаційно-предметного середовища педа-
гогічного вишу. Аналізуючи дисертації вчених, представимо стис-
ло їхні думки:

•у наш час система вітчизняної вищої професійної освіти зна-
ходиться в стані модернізації, необхідність якої на сучасному етапі
очевидна, оскільки проблема підготовки висококваліфікованих,
компетентних, конкурентоспроможних фахівців стає особливо
актуальною в умовах глибоких структурних змін у суспільстві
(Д. Баєтова) [35];

•використання засобів інформаційних і комунікаційних техно-
логій дозволяє організувати процес навчання так, що учні отриму-
ють знання в результаті практичної діяльності в спеціально органі-
зованому середовищі (інформаційно-предметному), що дозволяє
індивідуалізувати навчальний процес і звернутися до принципово
нових пізнавальних засобів інформаційно-наочного середовища як
одного із способів реалізації інформаційно-комунікаційних техно-

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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логій: побудувати відкриту систему освіти, що забезпечує кожно-
му індивідові власну траєкторію навчання; докорінно змінити органі-
зацію процесу пізнання шляхом зсуву його в бік системного мис-
лення; створити ефективну систему управління якістю навчання;
раціонально організувати пізнавальну діяльність тих, хто навчаєть-
ся, в ході навчального процесу; індивідуалізувати навчальний про-
цес і звернутися до принципово нових пізнавальних засобів навчання
(Н. Буслова) [85];

•проблеми взаємодії людей за допомогою комп’ютерних теле-
комунікацій, у комп’ютерних мережах та Інтернеті як одній з гло-
бальних комп’ютерних мереж (комп’ютерно опосередкована кому-
нікація, computer-mediated communication, sms), освоєння інформа-
ційно-комунікаційних технологій (ІКТ) як наукових та освітніх, що
стали предметом досліджень незабаром після зародження Інтер-
нету (І. Розіна) [609].

Для майбутнього вчителя фізичної культури підвищення
якості процесу навчання можливо лише при ефективній органі-
зації індивідуальної діяльності саме в умовах інформаційно-пред-
метного середовища. Тому існує необхідність підвищення якості
фахової підготовки майбутнього вчителя фізичної культури, удос-
коналення управління навчальним процесом упродовж усього
навчання в умовах інформаційно-предметного середовища ви-
щого навчального закладу. Інформаційно-комунікаційне та інфор-
маційно-предметне середовища в наш час дійсно слугують ос-
новою професійного зростання майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформатизації освіти, де вже на перший план
постає використання в навчальному процесі мережі Інтернет.
Виходячи з цього, на нашу думку, в умовах модернізації необ-
хідне створення інформаційно-предметного середовища з муль-
тимедійними навчальними кабінетами для професійного зрос-
тання майбутнього вчителя фізичної культури, що є дуже акту-
альною проблемою.

1.2. Інформаційно-освітній простір
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Розглянуті інформаційно-комунікаційне та інформаційно-пред-
метне середовища як одні з головних основ професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури дали можливість стверд-
жувати, що професійне зростання повинно визначатися неперерв-
ним процесом розкриття професійного потенціалу. Тому метою на-
вчальної діяльності в інформаційно-освітньому середовищі вишу
повинно стати оволодіння методами та засобами майбутньої про-
фесійної діяльності з використанням інформаційних технологій.

Навчально-інформаційне середовище [447; 453; 488] як сучас-
ний чинник для професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури вбирає значну кількість навчальних цілей і може місти-
ти відповідну кількість дидактичних чинників. Однією з основних
умов якісної підготовки майбутнього вчителя фізичної культури є
створення відповідного навчально-інформаційного середовища, а
також прищеплення студентам інтересу до освіти. Зараз більшість
навчальних закладів вирішує завдання індивідуалізації освіти, орієн-
тованості на конкретну професійну діяльність майбутніх фахівців у
сфері фізичної культури і спорту. У зв’язку з цим постає завдання
створити адаптивну навчально-інформаційну модель професійної
середовища, яка б передбачала не тільки придбання професійних
знань, але й розширення кругозору, отримання освіти, знань, умінь і
навичок роботи з комп’ютером, що розширює професійні функції за
допомогою інформаційних технологій.

Нові умови навчання для майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в такому середовищі вимагають перегляду традиційних по-
глядів на структуру освітньо-інформаційного середовища вишу. Усе
більшу силу набирає тенденція комп’ютеризації й гуманізації, що
виражається у вільному виборі студентами дисциплін для навчан-
ня. Вузька спеціалізація себе в реальних умовах суспільства вже
себе не виправдовує; потрібно розширити межі навчання та фунда-
менталізувати вищу освіту відповідно до вимог сучасного вироб-
ництва, а також сучасних наукових досягнень.

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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Отже, розпочата робота, як стверджує Е. Семенюк [631], надає
нові можливості для підвищення рівня комп’ютерної грамотності та
інформаційної культури, оскільки те місце, яке комп’ютерна техніка
вже посіла в організації й виконанні розумової праці, примушує вель-
ми серйозно ставитися до відповідної підготовки дітей, учнівської
та студентської молоді. Перетворення комп’ютера на могутній засіб
розвитку людського інтелекту – це, так би мовити, стратегічний
напрям прогресу інформаційної техніки.

Виходячи з цього, для майбутнього вчителя фізичної культури
інформаційно-навчальне середовище також є динамічною системою,
яка характеризується цілісною сукупністю педагогічних, психологіч-
них та освітніх ситуацій. Отже, ефективна організація навчального
процесу, на думку Є. Зайцевої [275], в ІОС залежить і від організа-
ційно-технічних чинників, таких як рівень розвитку інформаційно-
телекомунікаційної інфраструктури вишу і включеність у цю інфра-
структуру тих, хто навчається, і від цілого комплексу психолого-
педагогічних умов, які необхідно розвивати в процесі взаємодії
суб’єктів навчального процесу. Інформаційно-навчальне середови-
ще [331; 526] надає можливість кожному студенту реалізувати свою
освітню траєкторію. У цьому сенсі навчання в ІОС постає як дина-
мічна система, яка є цілісною сукупністю освітніх ситуацій, що по-
ступово змінюють один одного.

У звіті про загальні збори Національної академії педагогічних
наук України [288] „Інформатизація освіти в Україні: стан, пробле-
ми, перспективи”, які відбулися 10 листопада 2011 року в Інсти-
туті педагогіки, В. Мадзігоном стисло охарактеризовано завдан-
ня Академії. Було зазначено, що для успішної інформатизації осві-
ти важливим є формування ІКТ-компетентності та готовності вчи-
телів, викладачів професійно-технічних і вищих навчальних зак-
ладів до роботи в інформаційному навчальному середовищі, ово-
лодіння відповідними методиками. При цьому, у цьому звіті йдеть-
ся не про „вмонтовування” комп’ютера в традиційні педагогічні

1.2. Інформаційно-освітній простір
у контексті інформатизації вищої освіти
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системи, а про створення принципово нових навчальних технологій
на основі інформатизації дидактичного процесу, наприклад, інфор-
матизація освітньої діяльності дасть змогу розв’язувати пробле-
му формування ключової компетентності „навченості навчатися”
(„learning to learn”), докорінно підвищити самостійність у навчальній
діяльності учня, студента. На його думку, доцільно було б створи-
ти стандарт інформатичної культури педагога, оскільки запрова-
дження ІКТ у навчальний процес зумовлює необхідність володін-
ня новими професійними вміннями й навичками. Тому завданням
Академії в цьому плані є активізація наукових досліджень зі ство-
рення нових методик використання інформаційних технологій, а
також обґрунтування змісту, форм і методів підготовки педагога.

Проведений аналіз наукових досліджень [55; 69; 93; 116; 118;
151; 299; 348; 395; 454; 485; 512; 526; 788] дає підстави стверджу-
вати, що для створення інформаційно-освітнього середовища не-
обхідно повністю задіяти науковий, навчально-методичний,
організаційно-технологічний і кадровий потенціал усієї системи
вищої освіти. Створення високотехнологічного інформаційно-
освітнього середовища як реальність професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури розглядається через модер-
нізації технологічної бази системи вищої освіти, здійснення пере-
ходу до відкритої освіти, що відповідає вимогам інформаційного
суспільства. Інформаційно-освітнє середовище представляєть-
ся як елемент сучасного освітнього середовища. Воно виражаєть-
ся: в цілісності спеціально організованих педагогічних умов роз-
витку особистості майбутнього вчителя фізичної культури;
базується на інформаційно-комунікаційних технологіях; характе-
ризується сукупністю інформаційної та технічної підсистем, що
цілеспрямовано забезпечують навчальний процес майбутнього
вчителя фізичної культури; побудоване за допомогою інтеграції
наукової та навчальної діяльності, розробкою віртуальних бібліо-
тек та структурованим навчально-методичним комплексом;

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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характеризується програмно-комунікаційним і інформаційно-пе-
дагогічним простором з конкретними технологічними засобами
організації навчального процесу тощо.

У ході монографічного дослідження ми встановили, що ство-
рення інформаційно-освітнього середовища в сучасних умовах освіт-
ньої реальності для професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в наш час є головним завданням вищої освіти,
вирішення якого визначає впровадження інформаційних технологій
у навчальний процес. Таке інформаційно-освітнє середовище повинно
включати програмне забезпечення навчального процесу студентської
молоді та викладачів, відповідні бази даних тощо. Зазначимо, що
основними ознаками такого інформаційно-освітнього середовища є:
наявність педагогічної системи, у якій відбуваються такі педагогічні
процеси, які визначають систему взаємин студентів і викладачів;
застосування інформаційних технологій для управління подачі педа-
гогічної інформації тощо.

На підставі отриманих результатів теоретичного аналізу нау-
кової літератури з проблеми інформаційно-освітнього простору в
контексті інформатизації вищої освіти ми дійшли таких висновків:

1. З урахуванням сучасних проблем сучасної вищої освіти май-
бутнього вчителя фізичної культури в умовах інформатизації освіт-
нього простору нами було встановлено, що інформатизація освіт-
нього простору повинна визначатися організаційними, науково-тех-
нічними, навчально-виховними процесами, які актуалізують ство-
рення єдиного інформаційно-освітнього простору для всебічного
використання інформаційних технологій у навчальному процесі май-
бутнього вчителя фізичної культури у вищій школі. Ми з’ясували,
що інтеграційне розширення освітнього простору, у якому перебуває
майбутній учитель фізичної культури, повинен орієнтувати фахову
підготовку не тільки на підготовку грамотного студента в питаннях
інформаційної компетентності, інформаційної культури, але й на до-
помогу студентській молоді в оволодінні базовими необхідними про-

1.2. Інформаційно-освітній простір
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фесійними навичками в умовах інформатизації освітнього простору
української освіти.

2. Аналіз наукової літератури першого напряму (аналіз норма-
тивної бази розвитку вищої освіти в контексті її інформатизації) зас-
відчив, що основними нормативними документами інформатизації
освіти є Закон України „Про інформаційну безпеку України”, Указ
Президента України „Про Національну доктрину розвитку освіти”,
Концепція національної програми інформатизації, Концепція розвит-
ку дистанційної освіти в Україні, Меморандум Створення інформа-
ційної освітньої мережі „Українська дистанційна освіта”. Проаналі-
зовані документи допомогли визначити високий ступінь актуальності
розгляду проблем розвитку вищої освіти в контексті її інформати-
зації, у яких відбиваються основні тенденції модернізації вищої ос-
віти в контексті розвитку інформаційного суспільства.

3. Аналіз наукової літератури другого напряму досліджень з
проблеми інформаційно-освітнього простору, інформатизації вищої
освіти, які було розглянуто в працях вітчизняних і зарубіжних уче-
них, дозволив констатувати, що проблемам освітнього, інформацій-
ного, інформаційно-освітнього просторів, також інформатизації ос-
віти присвячено багато наукових робіт вітчизняних і зарубіжних на-
уковців. Інформатизація професійної освіти пов’язана з широким ви-
користанням комп’ютера та інформаційних технологій у навчально-
му процесі. Інформатизація професійної освіти повинна бути спря-
мована на професійний розвиток студентів, удосконалення змісту
навчального процесу тощо. Результатами інформатизації професій-
ної освіти повинні бути: підвищення рівня інформаційної культури;
інтеграція навчальної та наукової діяльності тощо. Вища професійна
освіта майбутнього вчителя фізичної культури вимагає вдоскона-
лення використання інформаційних технологій, програмного та інфор-
маційного забезпечення навчального процесу. У ході дослідження
ми встановили умови інформаційно-освітнього простору, які ділять-
ся на нормативні, технічні, ресурсні, кадрові. Саме в цих умовах

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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інформаційно-освітнього простору відбувається професійний розви-
ток майбутнього вчителя фізичної культури.

Ураховуючи те, що реформування вищої освіти є об’єктивною
необхідністю сьогодення, де освітня система України не повністю
відповідає новим вимогам інформаційного суспільства, ми встано-
вили, що оптимізація професійної підготовки майбутнього вчителя
фізичної культури повинна характеризуватися вибором найсприят-
ливішого варіанта умов та засобів навчання. Отже, саме професій-
ний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в інформацій-
но-освітньому просторі, де інформаційні технології в навчальному
процесі займають певне місце, ми визначили, що інформаційно-
освітній простір характеризується визначеним обсягом освітніх по-
слуг із застосуванням інформаційних технологій, який робить знач-
ний вплив на освіту та навчальний процес майбутнього вчителя фізич-
ної культури. Ми з’ясували, що вища освіта майбутнього вчителя
фізичної культури вимагає вдосконалення навчального процесу, у
якому необхідно широко застосовувати інформаційні технології.

4. Аналіз джерел третього напряму досліджень, які дають уяв-
лення про основні інформаційні середовища у виші, дозволив уста-
новити, що основну увагу в аналізованих нами роботах приділено
проблемам розвитку інформаційно-освітнього середовища вишу на
основі інформаційних і телекомунікаційних технологій; творчої ак-
тивності студентів в умовах інформаційно-освітнього середовища
вишу; використанню предметно орієнтованого навчально-інформа-
ційного середовища у вишах; проблемам формування й організації
навчального процесу в інформаційно-навчальному середовищі тощо.

У ході теоретичного аналізу, досліджуючи інформаційне середо-
вище як складовий елемент інформаційного простору в процесі про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури, ми виз-
начили, що стратегічним завданням системи вищої освіти є форму-
вання компетентного майбутнього вчителя фізичної культури у сфері
застосування інформаційних технологій, де інформаційна компе-
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тентність та інформаційна культура будуть слугувати найважливішою
частиною професіоналізму в сучасному інформаційному суспільстві.
Ми з’ясували, що в будь-якому сучасному навчальному процесі зас-
тосування інформаційних технологій в інформаційному середовищі
вишу пов’язано з визначенням прикладної інформації, програмних за-
собів тощо. Розглянуті поняття вітчизняних і зарубіжних дослідників
дають можливість усвідомити те, що різні види середовищ мають
певний вплив на особистість учасників навчального процесу, створю-
ють нові стосунки між викладачами та студентами шляхом викорис-
тання інформаційних технологій, реалізацію on-line взаємодії та on-line
навчання. Навчально-інформаційне середовище зараз постає як
освітній електронний контент і становить сукупність електронних на-
вчальних програм. Використання такого контенту підвищує якість і
ефективність навчального процесу на основі застосування електрон-
них освітніх ресурсів упродовж усього періоду навчання у виші. Ми
з’ясували, що одним з найважливіших напрямів у сучасній вищій освіті
є розробка й упровадження інформаційних технологій у навчальний
процес майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформати-
зації освіти саме в новому освітньо-інформаційному середовищі ви-
щого навчального закладу.

5. У ході дослідження, аналізуючи інформаційно-освітнє сере-
довище як реальність професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури, нами було встановлено, що інформаційно-освітнє
середовище повинно характеризуватися доступом інформаційних
ресурсів, можливістю реалізовувати різні види взаємодії викладачів
і студентів, де викладач постає в ролі професійного консультанта та
координатора навчального процесу. У процесі вивчення навчально-
інформаційного середовища як сучасного чинника професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури ми визначили, що
основною рушійною силою професійного розвитку є прагнення
майбутнього вчителя фізичної культури до інтеграції в соціальний
контекст інформаційного суспільства, де він мав би  змогу бути кон-
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курентоспроможним фахівцем. Тому навчально-інформаційне сере-
довище повинно відповідати сучасним уявленням про отримання та
переробку інформації, яку потім можна використовувати в майбутній
професійній діяльності.

1.3. Вища фізкультурна освіта в контексті професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури

У сучасних умовах освітянських модернізацій в Україні вза-
галі та системи фізичного виховання зокрема інформатизація та
комп’ютеризація ставить перед вищою фізкультурною освітою низ-
ку нових завдань, за рахунок яких переглядається освітня парадиг-
ма для майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
тизації вищої освіти. Виходячи з цього, для аналізу теоретико-мето-
дологічних засад професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в інформаційному суспільстві ми використали третій
шлях, який передбачав аналіз вищої фізкультурної освіти в контексті
модернізації системи фізичного виховання та застосування інфор-
маційних технологій у професійній підготовці майбутнього вчителя
фізичної культури.

Для проведення аналізу наукової літератури з проблеми вищої
фізкультурної освіти в контексті професійного розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього
простору ми виокремили два напрями:

1. Аналіз дисертаційних робіт та наукові розробки провідних
учених з питань вищої фізкультурної освіти.

2. Аналіз наукових досліджень, які характеризують особливості
підготовки випускників фізкультурних вишів.

Це спонукало нас розглянути необхідність глибокого наукового
усвідомлення всіх аспектів інформатизації й комп’ютеризації на-
вчального процесу, де комп’ютеризація прямо залежить від якісно-
го рівня комп’ютерної техніки у виші. Тому реформування вищої
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фізкультурної освіти в контексті професійного розвитку майбутньо-
го вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього про-
стору не може вважатися задовільним і ефективним, якщо у вищій
фізкультурній освіті не встановлені нові принципи, зміст, умови та
організаційні форми професійної підготовки в інформаційному сере-
довищі та суспільстві.

Досліджуючи проблему вищої фізкультурної освіти, ми з’ясу-
вали, що професійний розвиток визначається процесом, у якому
відбуваються кількісні, якісні і структурні перетворення особистості.
Виходячи з цього, зміст професійного розвитку майбутнього вчите-
ля фізичної культури в умовах реформування вищої фізкультурної
освіти повинен бути охарактеризований з урахуванням специфічної
спрямованості та умов майбутньої професійної діяльності. З цього
приводу М. Косцова та О. Гришина [400] наголошують, що профе-
сійний розвиток, основною суттю якого є закономірна зміна індивіда
й особистості в ході професійної діяльності, характеризується
кількісними, якісними і структурними перетвореннями, що забезпе-
чують нормальне функціонування людини як суб’єкта праці. Для
майбутнього вчителя фізичної культури об’єктом професійного роз-
витку та однією з форм реалізації творчого потенціалу є такі інтег-
ральні характеристики особистості, як професійна спрямованість в
умовах інформатизації освіти, професійна компетентність у контексті
застосування інформаційних технологій у професійній діяльності та
емоційна стабільність в інформаційному суспільстві в умовах ре-
формування вищої фізкультурної освіти.

Почнемо дослідження проблеми вищої фізкультурної освіти в
контексті професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в умовах інформаційно-освітнього простору з першого напря-
му, а саме з аналізу дисертаційних робіт та наукових розробок про-
відних учених з питань вищої фізкультурної освіти.

У процесі дослідження опрацьовано дисертації та наукові роз-
робки провідних учених з питань вищої фізкультурної освіти, серед
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яких: М. Бабаєв, Н. Бєлікова, З. Дзюба, С. Єрмаков, М. Ісаченко,
Р. Клопов, Л. Кожевнікова, Г. Кондрацька, Т. Круцевич, Н. Куришева,
Н. Маковецька, Н. Матюніна, Л. Мосяйкіна, Д. Неситов, Т. Ротерс,
І. Свістельник, Н. Стеценко, У. Сундетова, В. Тютюков, Р. Хужин,
М. Цуцаєва, М. Чесноков, Р. Чудна, В. Шандригось, Г. Шандригось
та ін. [31; 61; 260; 356; 357; 358; 368; 377; 415; 435; 459; 471; 494; 503;
614; 624; 625; 668; 675; 701; 734; 736; 750; 755; 758], у яких дослідже-
но добір і конструювання теоретичного компонента змісту фізкуль-
турної освіти в середній загальноосвітній школі; структуру та зміст
навчальної дисципліни „Адаптивне фізичне виховання” в системі
вищої фізкультурної освіти; перспективи розвитку вищої фізкультур-
ної освіти в контексті професійної підготовки майбутнього фахівця з
фізичної реабілітації; інформатизацію вищої фізкультурної освіти;
формування фізичної культури й здорового способу життя особис-
тості; шляхи вдосконалення викладання теорії й методики фізично-
го виховання в спеціалізованому навчальному закладі; вищу фізкуль-
турну освіту (тенденції інформаційного розвитку); формування інфор-
маційної готовності майбутнього фахівця з фізичної культури і спорту;
потребу абітурієнтів у вищій фізкультурній освіті як критерію відбо-
ру контингенту у фізкультурні виші; регіональну спрямованість спе-
ціальної підготовки фізкультурних кадрів у системі вищої професій-
ної освіти; становлення й розвиток вищої фізкультурного освіти в
Росії в другій половині XIX – на початку XXI ст.; організацію само-
виховання педагогічного такту студентів у системі вищої фізкуль-
турної освіти; підготовку спортивних менеджерів у системі вищої
фізкультурної освіти; організаційно-методичні основи формування ма-
тематичної компетентності спеціаліста з фізичної культури і спорту
в умовах вищої фізкультурної освіти; динаміку зміни ціннісних орієн-
тацій студентів у сфері вищої фізкультурної освіти, дидактико-акме-
ологічні перетворення процесу освоєння спеціального змісту вищої
фізкультурної освіти; довишівську підготовку в системі неперервної
освіти фізкультурного вишу; методику формування валеологічних
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знань у системі фізкультурної освіти молодших школярів; організа-
цію комплексного контролю за рівнем фізкультурної освіти студентів;
актуальні проблеми фізкультурної освіти вищої школи в контексті
сучасних вимог українського суспільства; роль фізкультурної освіти
в навчально-пізнавальній діяльності студентів; педагогічні умови
реалізації функцій тестового контролю в системі вищої фізкультур-
ної освіти; наукові інформаційні аспекти фізкультурної освіти тощо.

У наш час у вищій фізкультурній освіті склалися певні теоре-
тичні та практичні передумови, які створюють умови для побудо-
ви педагогічної системи професійно-особистісного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури у вищій школі. Це пов’язано з
перспективним напрямом його майбутньої діяльності, орієнтова-
ної на максимальне сприяння особистісному й професійному роз-
витку. Отже, у ході професійного розвитку студентів як фахівців
процес з цілісним формуванням особистості професіонала харак-
теризується професійним становленням, що відбувається на ос-
нові самореалізації в професійному середовищі. Саме це дозволяє
майбутньому вчителю фізичної культури бути конкурентоспромож-
ним фахівцем.

Сучасна вища фізкультурна освіта в Україні має великі теоре-
тико-методологічні перетворення в умовах інформаційно-освітньо-
го простору інформаційного суспільства, де на перше місце постали
інформаційні технології. Використання інформаційних технологій у
навчальному процесі майбутніх учителів фізичної культури – це ве-
ління часу, і тому необхідно створити умови для професійного зрос-
тання протягом усього професійного періоду, що відобразиться на
створенні нової системи фізичного виховання учнівської молоді.

Розгляд проблеми професійного розвитку майбутнього вчите-
ля фізичної культури у світлі реформування вищої фізкультурної ос-
віти в Україні дає можливість визначити роль використання сучас-
них інформаційних, педагогічних та акмеологічних технологій у фа-
ховій підготовці майбутнього вчителя фізичної культури. У ході тео-

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві



101

ретичного аналізу з’ясовано, що модернізація у вищій фізкультурній
освіті повинна відбуватися в напрямку інформатизації навчального
процесу, і саме це повинно стати ядром такої модернізації.

У ході дослідження ми визначили, що основною ідеєю профе-
сійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури у світлі
реформування вищої фізкультурної освіти є ідея детермінації роз-
витку особистості, де студент вивчається зі специфічних позицій
відповідності професії та майбутньої професійної діяльності. Дос-
ліджуючи підготовку фахівців з фізичної культури і спорту за но-
вим державним стандартом (П. Петров) [554], вивчаючи стан,
проблеми та перспективи неперервної професійної освіти у сфері
фізичної культури (І. Латипов) [440]; досліджуючи неперервну
професійну освіту як веління часу (Ю. Драгунов) [246], ми виз-
начили, що головна мета професійної фізкультурної освіти поля-
гає в підготовці висококваліфікованих фахівців для всіх ланок
системи фізичної культури і спорту на основі реального попиту
на їхні послуги, у їхній здатності забезпечити якісний педагогіч-
ний супровід усього різноманіття фізкультурно-оздоровчих про-
грам у різних освітніх установах та інших організаційних струк-
турах фізичної культури і спорту.

У сучасних умовах модернізації системи фізичного виховання
в Україні зростають вимоги до майбутнього вчителя фізичної куль-
тури як фахівця в певному виді діяльності. Як показує досвід, май-
же в усіх видах професійної діяльності недостатньо лише бажання.
Успіх багато в чому залежить від наявності конкретних здібностей
до цього роду професійної діяльності, а також від професійної спря-
мованості. Вибір майбутньої професії або професійне самовизна-
чення є основою самоствердження майбутнього вчителя фізичної
культури в сучасному інформаційно-освітньому просторі.

Стратегічним напрямом реформування вищої фізкультурної
освіти, як зазначав І. Свістельник [624], є активне запровадження
сучасних комп’ютерних технологій в інформаційну діяльність. Дос-
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ліджуючи тенденції інформаційного розвитку в контексті вищої
фізкультурної освіти, учений указує, що для цього необхідна ціле-
спрямована політика розробки й використання не лише окремих про-
грам навчання за допомогою комп’ютера, а створення комплексу
навчально-інформаційних матеріалів. Такими продуктами мають
стати електронні варіанти навчально-методичних матеріалів, такі
як комп’ютерні презентації, електронні підручники, практикуми з
можливістю моделювання реальних процесів, лекційний матеріал,
озвучений і доповнений, окрім тексту, і відеоматеріалами, слайди-
лекції, електронні каталоги бібліотек тощо. Стратегічним напрямом
реформування вищої фізкультурної освіти є не тільки активне запро-
вадження сучасних комп’ютерних технологій, а й використання здо-
бутих знань, умінь та навичок у майбутній професійній діяльності
під час роботи в загальноосвітньому навчальному закладі.

Теоретичний аналіз наукових здобутків провідних учених
(О. Аніщенко, Н. Баловсяк, С. Барбашов, П. Грабовський,
О. Падалка, І. Свістельник, І. Уголькова, А. Федоров, Р. Хужин,
М. Цуцаєва, М. Чесноков [20; 38; 39; 142; 624; 714; 715; 734; 736;
750] дозволяє стверджувати, що інформаційна модернізація на-
вчального процесу майбутніх учителів фізичної культури має бути
ядром модернізації вищої фізкультурної освіти в Україні. Вища
фізкультурна освіта нашої держави має вагомі досягнення в інфор-
маційному забезпеченні навчального процесу, тому необхідно зас-
тосовувати інформаційні технології у фаховій підготовці майбут-
нього вчителя фізичної культури, які виведуть галузь „Фізичне ви-
ховання, спорт, здоров’я людини” на новий змістовно-навчальний
рівень. Виходячи з цього, професійний розвиток фахівців з фізичної
культури повинен ураховувати нові тенденції розвитку системи вищої
фізкультурної освіти в Україні.

Вивчаючи сучасний стан і перспективи вищої фізкультурної
освіти, І. Уголькова [702] зосередила увагу на події, яка відбулася в
листопаді 1999 року в Берліні: Всесвітній саміт з фізичної культури,
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організований Міжнародним комітетом спортивних наук та фізичної
культури (ICSSPE). У Міжнародній хартії з фізичної культури і спорту
(UNESCO) зазначено, що фізична культура і спорт є основним еле-
ментом перманентної освіти в загальній системі освіти. У наш час,
наголошує дослідниця, назріла необхідність консолідувати спільні
зусилля на підвищення ролі фізичної культури в усьому світі, тому,
що ICSSPE планує зібрати на саміт з фізичної культури представ-
ників неурядових, національних і регіональних організацій, держав-
них міністерств, а також міжнародних об’єднань і організацій, заці-
кавлених у розвитку фізичної культури.

У ході теоретичного аналізу ми з’ясували, що вища фізкуль-
турна освіта нашої держави має величезний досвід з підготовки
фахівців, які в змозі вирішувати завдання в умовах модернізацій та
реформувань. Як зазначає І. Свістельник [624], освітня діяльність
відповідно до вимог Болонської декларації вимагає застосування
нових принципів організації навчального процесу, нових технологій
опанування знань, нових методів навчання, створення інформацій-
ного середовища у різних формах, зокрема електронній, яка базуєть-
ся на комп’ютерних технологіях.

Комплексний аналіз наукової літератури [38; 39; 142; 624; 714;
715; 734; 736] показав, що на сучасному етапі розвитку вищої фізкуль-
турної освіти поки відсутня методика й повноцінна практика вико-
ристання комп’ютерних інформаційних технологій у навчальному про-
цесі. Майбутні вчителі фізичної культури повинні вдало володіти ав-
томатизованими системами. Завдяки мережі Інтернет у галузі фізич-
ної культури і спорту створюються нові навчальні та наукові можли-
вості. Тому модернізація вищої фізкультурної освіти в напрямку інфор-
матизації навчального процесу цілком відповідає модернізації вищої
освіти в умовах інформаційно-освітнього простору України. Вихо-
дячи з цього, напрямом використання комп’ютерної техніки у вищій
фізкультурній освіті є всесвітня мережа Інтернет, яка сьогодні по-
стає найбільш могутнім у світі інформаційно-технологічним сере-
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довищем і наявність якої викликає величезний інтерес не лише в
молоді. Завдяки мережі Інтернет у галузі фізичної культури і спорту,
на думку В. Шандригося та Г. Шандригося [758] створюються
зовсім нові можливості: проведення телеконференцій; обмін інфор-
мацією; організація спільних досліджень з різними навчальними зак-
ладами; організація консультативної допомоги студентам, спортсме-
нам і тренерам з науково-методичних і спортивних центрів; органі-
зація мережі дистанційного навчання; формування вміння добувати
інформацію з різноманітних джерел, банків знань, банків даних, збе-
рігати її, передавати й обробляти. Завдяки доступу до мереж теле-
комунікацій не лише істотно підвищується інформаційна озброєність,
але й надається унікальна можливість спілкування з колегами прак-
тично в усьому світі.

Досліджуючи вищу фізкультурну освіту в контексті професій-
ного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору, увагу привернула монографія Р. Кло-
пова „Професійна підготовка майбутніх фахівців фізичного вихован-
ня і спорту із застосуванням інформаційних технологій: теорія і прак-
тика” [358] та його наукова робота „Інформатизація вищої фізкуль-
турної освіти” [357], де вчений доводить, що тенденції, пов’язані з
упровадженням кредитно-модульної системи та інформатизацією
суспільства й вищої освіти, мають значний вплив на модернізацію
системи професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного вихо-
вання і спорту в Україні. Науковець зазначає, що процеси Євро-
інтеграції, уніфікації та інформатизації вищої фізкультурної освіти ви-
магають розробки електронних навчально-методичних комплексів
дисциплін і сучасної інформаційної підтримки процесу професійної
підготовки майбутніх фізичного виховання і спорту із застосуван-
ням інформаційних технологій. Твердження Р. Клопова про те, що
процеси Євроінтеграції, уніфікації та інформатизації вищої фізкуль-
турної освіти вимагають розробки електронних навчально-методич-
них комплексів дисциплін, визначає суть професійного розвитку май-
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бутнього вчителя фізичної культури в умовах реформування вищої
фізкультурної освіти в Україні. Ми погоджуємося з думкою вченого
і вважаємо, що інформатизація суспільства вже не оминає й галузь
„Фізичне виховання, спорт, здоров’я людини”. Усе це вказує, що
професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури у світлі
реформування вищої фізкультурної освіти в Україні є актуальною
сучасною педагогічною проблемою, яка повинна вирішуватися че-
рез розробку нових нормативно-правових документів та доповнен-
ня попередніх: Закон України „Про фізичну культуру і спорт” [284],
Закон України „Про вищу освіту” [281] тощо.

Аналіз досліджень [142; 624; 714; 715; 734], а також вивчення
освітньої практики свідчить, що в системі вищої фізкультурної ос-
віти майбутній учитель фізичної культури продовжує поставати як
об’єкт процесу масової підготовки вчителів для загальноосвітніх
закладів. Як стверджують М. Косцова та О. Гришина [400], про це
свідчить одноманітність змісту навчальних курсів, орієнтація сту-
дентів на традиційне заучування й виконання, дефіцит методів, які
активізують особистісний потенціал майбутніх учителів.

Підвищення багатопрофільності вищої освіти в Україні в ме-
жах Болонського процесу нерідко веде до зростання інформації, а не
до зміни якості педагогічного процесу у вищому навчальному зак-
ладі в напрямі застосування інноваційних технологій та активізації
його розвивальних можливостей. Усе це виражає занепокоєність
сучасною ситуацією у вищій фізкультурній освіті, виходячи з того,
що змінилися пріоритети навчання. Сьогодні на перший план постає
конкурентоспроможність фахівця на вітчизняному та європейсько-
му ринках праці.

У ході дослідження ми з’ясували, що інноваційний погляд на
вищу фізкультурну освіту майбутнього вчителя фізичної культури в
контексті інформаційно-освітнього простору – одна з головних умов
формування системи неперервної фізкультурної освіти, що забезпе-
чує коригування особистого інформаційного світогляду, вироблення

1.3. Вища фізкультурна освіта в контексті професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури



106

цілісної концепції сучасної життєдіяльності в інформаційному
суспільстві й свого місця в ньому. В основу професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури повинен бути покладений
принцип неперервності, що вміщує обов’язковий для майбутнього
фахівця в галузі знань „Фізичне виховання, спорт і здоров’я люди-
ни” перехід від одного освітнього рівня до іншого (бакалавр, спе-
ціаліст, магістр).

Для нашого дослідження важливе значення має робота сучас-
ного психолога В. Петерсона [553] „Комплексний моніторинг акме-
ологічної освітньої системи як засіб особистісно-професійного роз-
витку вчителів початкових класів”, у якій учений зауважує, що уск-
ладнення технології організації процесу навчання спричиняє за со-
бою потребу в розвитку особистісних і професійних якостей педаго-
га. У зв’язку з цим виникає необхідність у визначенні психолого-
акмеологічних засобів, що мотивують учителя до зростання його
професіоналізму й досягнення максимального рівня реалізації своєї
професійної діяльності. Ми вважаємо, що саме на розвиток особис-
тісних і професійних якостей майбутнього вчителя фізичної культу-
ри повинна бути спрямована сучасна вища фізкультурна освіта. Це
надасть можливість успішно визначати напрями професійного роз-
витку в майбутньому.

З цього приводу Є. Романова [611], спираючись на наукові до-
робки Б. Ломова, який доводить, що процес професійного станов-
лення особистості є багатоаспектним, багатоплановим і надзвичайно
складним, якщо розглядати його з погляду його об’єктивного й
суб’єктивного змісту, указує, що, незважаючи на велику кількість
теоретичних і емпіричних досліджень, виконаних у галузі професій-
ного становлення особистості, актуальність вивчення цієї проблеми
не знижується до цих пір. Виходячи з цього, зазначимо, що профе-
сійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури має певну
актуальність, і сьогодні у вищій фізкультурній освіті він займає
найбільш вагоме місце в умовах інформатизації освіти.
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Узагалі вищий педагогічний навчальний заклад, як зазначає
Т. Коровкіна [392], покликаний надати студентам можливість продук-
тивного рішення центральних завдань віку й педагогічно грамотно
ввести їх у смисли, призначення, цінність, зміст педагогічної діяль-
ності, особливості її освоєння та реалізації, професійного зростання,
забезпечити перетворення студента з об’єкта педагогічних впливів
на суб’єкта професійної освіти та діяльності. З цього приводу
О. Фадєєва [710] вказує, що до сучасної системи професійної педаго-
гічної освіти висуваються вимоги, пов’язані зі створенням умов для
максимального розвитку особистості людини й готовність цієї особис-
тості до самоосвіти та самовдосконалення, забезпечення високого
рівня її професійного розвитку, мобільності та адаптованості. Нові
вимоги суспільства до освіти, прояснення її смислів і цілей для люди-
ни, ставлення до професіоналізму як ціннісної характеристики якості
освіти створюють передумови для вирішення проблеми професійно-
го становлення особистості в досягненні успіху у власному розвитку
та становленні професіоналізму. Такі твердження, безперечно, ма-
ють важливу роль у розумінні проблеми професійного розвитку і ста-
новлення майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
тизації та комп’ютеризації. Ми вважаємо, що перетворення студента
з об’єкта педагогічних впливів на суб’єкта професійної освіти та мак-
симального його розвитку й готовності до самоосвіти та самовдос-
коналення визначає сучасний стан вищої фізкультурної освіти з ураху-
ванням новітніх тенденцій інформатизації суспільства.

Вивчення змісту професійного розвитку особистості майбут-
нього вчителя фізичної культури необхідне для розробки спеціаль-
них педагогічних та акмеологічних технологій управління професій-
но значущим саморозвитком. Особистий результат професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури, поза сумнівом,
ширше за форми професійного досвіду та професійного становлен-
ня на етапах професійного зростання, де виділяються знання, умін-
ня, навички тощо.
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Відповідно до цього дуже слушною є думка вчених Г. Грачова
та Н. Мельника [144], які вказують на те, що в професійній освіті не
достатня концентрація зусиль педагогів і студентів тільки на прид-
банні професійних знань, умінь і навичок, принципово важливим є
неперервний розвиток особистісних, світоглядних якостей студентів,
їх збагачення конкретними можливостями тієї або тієї спеціальності
й професії. Дійсно, концентрація зусиль педагогів і студентів тільки
на придбанні професійних знань, умінь і навичок є не достатньою,
увагу треба більше приділити безперервному розвитку особистіс-
них і світоглядних якостей студентів. Саме це стосується фізкуль-
турної освіти майбутніх фахівців у галузі знань „Фізичне виховання,
спорт, здоров’я людини”.

У процесі роботи нашу увагу привернуло дослідження В. Под-
золкова [570] „Професійний розвиток майбутнього вчителя в умо-
вах регіональної системи неперервної педагогічної освіти”, у якій
наголошено, що успішно виконувати свої професійні функції може
лише вчитель, який є особистістю, у якій професійні знання та вміння
не превалюють над громадянською відповідальністю, людськими
якостями, відносинами, а синтезуються з ними, взаємопроника-
ють і взаємодоповнюють один одного. Такі вимоги до вчителя
покликані змінити погляд на сутність педагогічної освіти, основою
якого повинна стати не передача знань, формування вмінь і нави-
чок, а професійний розвиток учителя. Ми вважаємо, що така дум-
ка дає можливість усвідомити необхідність модернізації й вищої
педагогічної освіти, і вищої фізкультурної освіти з урахуванням
сучасних поглядів на професійне спрямування майбутнього вчи-
теля фізичної культури.

Вивчаючи проблему вищої фізкультурної освіти в контексті
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в
умовах інформаційно-освітнього простору, ми встановили, що про-
фесійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури у вищій
фізкультурній освіті пов’язаний з:

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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а) реалізацією його особистісного потенціалу, що виражається
у змінах в мотиваційній сфері;

б) самореалізацією в професійній діяльності;
в) потребою в особистісному саморозвитку.
Вектори професійного розвитку студентів визначаються здат-

ністю проявляти свої професійні якості на більш високому рівні ак-
тивності, творчій самостійності, особистісній саморегуляції, а та-
кож досягати успіху не лише в одному, а в кількох видах діяльності.

Досліджуючи умови професійного розвитку педагогів у системі
підвищення кваліфікації, Л. Мозгарьов [487] стверджує, що розви-
ток системи освіти безпосередньо пов’язаний з проблемою профе-
сійного розвитку педагогів. Сучасні вимоги до особистості й змісту
професійної діяльності педагога, на думку вченого, зумовлені склад-
ністю й глибиною соціальних перетворень, що відбуваються, при-
пускають у нього (разом з іншими якостями):

•методологічну письменність, достатньо високу теоретичну й
практичну підготовленість;

• сформованість позитивної мотиваційної сфери, що забезпечує
емоційно-вольову стійкість професійної діяльності – високий рівень
реалізації основних особистісних потенціалів (пізнавальний, етичний,
творчий, комунікативний і естетичний) у професійній діяльності;

•професійну компетентність, готовність до творчої діяльності,
креативність;

•уміння самостійне формулювати й вирішувати професійні
завдання.

Дійсно, розвиток системи фізкультурної освіти пов’язаний з
проблемою професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури, тому представлені відповідні якості знаходять своє відоб-
раження в цьому професійному розвитку.

Важливою для нашого дослідження була наукова праця про-
відного фахівця в галузі теорії й методики фізичного виховання
Т. Ротерс [614] „Шляхи вдосконалення викладання теорії і методи-

1.3. Вища фізкультурна освіта в контексті професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури



110

ки фізичного виховання у спеціалізованому навчальному закладі”.
Дослідниця визначила, що в сучасних умовах інтегрування України
в Європейську систему вищої освіти на перший план виходить не-
обхідність реформування системи освіти України, її удосконалення,
підвищення рівня якості. Виходячи з цього, стратегічним завдан-
ням реформування вищої освіти України є трансформація кількісних
показників освітніх послуг у якісні, що передбачає перегляд змісту
вищої освіти та наповненням його новітнім матеріалом, упрова-
дженням сучасних технологій навчання. Дійсно, у сучасних умовах
інтегрування України в Європейську систему вищої освіти на пер-
ший план повинна вийти необхідність реформування системи освіти
України, тому саме під час реформування вищої фізкультурної ос-
віти в Україні необхідно впроваджувати сучасні інформаційні, педа-
гогічні та акмеологічні технології у фахову підготовку майбутнього
вчителя фізичної культури з метою оптимізації їх професійного роз-
витку в умовах інформаційно-освітнього простору.

Для нашого дослідження та вирішення проблеми вищої фізкуль-
турної освіти в контексті професійного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору
дуже важливо визначити та представити мету професійного роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури у вищій фізкультурній
освіті України, яку ми розділяємо на окремі її частини: пряму та
опосередковану. Мета в цьому випадку відповідає на питання „Чого
потрібно досягти?” У вищій фізкультурній освіті необхідно досягти
нового бачення професійної діяльності вчителя фізичної культури,
яке характеризується інноваційними процесами, що відбуваються у
вищій освіти взагалі, інформатизації та комп’ютеризації навчально-
го процесу зокрема. Отже, мету, а саме професійний розвиток май-
бутнього вчителя фізичної культури, необхідно визначати результа-
том майбутньої професійної діяльності, яка повинна існувати не лише
в мисленні майбутнього вчителя фізичної культури, а й у професор-
сько-викладацького складу системи фізичного виховання в Україні.

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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З цього буде виходити цілепокладання, яке повинно практично ос-
мислюватися студентом з погляду реалізації мети найбільш еконо-
мічними засобами впродовж певного періоду часу. Тому результа-
том цілепокладання у вищій фізкультурній освіті буде підвищення
рівня конкурентоспроможності майбутнього вчителя фізичної куль-
тури на державному, європейському й світовому ринках праці.

Досліджуючи організаційно-методичні засади формування ма-
тематичної компетентності фахівця з фізичної культури і спорту в
умовах вищої фізкультурної освіти дослідниця, Н. Стеценко [668],
доводить, що сьогодні потрібний новий тип фахівця, який володіє
методами моделювання й прогнозування освітніх процесів, здатно-
го використовувати знання з практики, системно інтегруючи інфор-
мацію, зібрану вченими різного профілю. Авторка вказує на те, що
інтелектуальна перевага – основа професійних успіхів фахівців з
фізичної культури і спорту в умовах ринкової конкуренції. Ми пого-
джуємося з цим твердженням і вважаємо, що саме формування про-
фесійної компетентності фахівця з фізичної культури і спорту в умо-
вах вищої фізкультурної освіти є одним з компонентів професійного
розвитку в інформаційно-освітньому просторі України.

Переходячи до аналізу літератури другого напряму наукових
досліджень, які характеризують особливості підготовки й студентів
вищих навчальних закладів узагалі, і випускників фізкультурних вишів
зокрема, ми встановили, що це наукові розвідки (Т. Дорошенко,
Л. Мосяйкіна, Д. Неситов, С. Петрусенко, Г. Пучкова, У. Сундетова,
В. Тютюков, О. Фарманова та ін.) [494; 503; 556; 595; 675; 701; 712],
у яких виокремлено різноманітні особливості підготовки студентської
молоді в сучасних умах вищої освіти. До них належать:

а) у професійній підготовці фахівців гуманітарних професій ще
зберігається недостатня увага до особистісної готовності до
професійної діяльності, до здатності прояву емпатії, і в той же час
виражена висока потреба гуманістичного ставлення до людини
(Т. Дорошенко) [177];
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б) майстерність учителя фізкультури має складний характер,
зумовлений необхідністю вирішення незліченної низки логічно
взаємозв’язаних педагогічних завдань (Л. Мосяйкіна) [494];

в) нові соціально-економічні відносини зумовлюють зміни тра-
диційних підходів до розвитку фізичної культури і спорту, що у свою
чергу призводить до підвищення вимог до підготовки випускників
фізкультурних вишів. Логічно, що в сучасній обстановці спеціально
потрібно вивчати й удосконалювати систему вищої фізкультурної
освіти (Д. Неситов) [503];

г) у перші роки роботи молоді викладачі усвідомлюють основні
цілі педагогічної діяльності, переносять професійні знання, уміння й
навички, здобуті під час навчання у вищому педагогічному навчаль-
ному закладі, у безпосередню практичну діяльність. Від успішності
їхньої адаптації до умов роботи конкретного загальноосвітнього на-
вчального закладу, процесу самовизначення й самореалізації у цій
професії залежить ефективність усієї подальшої педагогічної діяль-
ності молодого вчителя (С. Петрусенко) [556];

г) одним з найважливіших аспектів проблеми гуманізації за-
гальної й професійно-педагогічної освіти є пошук шляхів оптималь-
ної професіоналізації вчителя. Процес професійного розвитку вчите-
ля розглядається як активне якісне перетворення ним свого внут-
рішнього світу, що призводить до принципово нового способу існу-
вання (Г. Пучкова) [595];

д) від розкриття особливостей взаємодії ціннісних орієнтацій і
провідних діяльностей особистості в юнацькому віці на стадії вклю-
чення в професійну діяльність багато в чому залежить її подальший
розвиток і становлення професіонала, що дозволяють, по-перше,
повну самоактуалізацію особистості спортсмена; по-друге, оптимі-
зацію підходів до підготовки фахівців у навчальних закладах систе-
ми фізкультурної освіти (У. Сундетова) [675];

е) у сфері сучасної професійної освіти можна досить чітко по-
бачити прояв хронічної суперечності між потребою соціуму у відтво-
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ренні таких фахівців, які в процесі своєї життєдіяльності досягали б
вершин особистісної й діяльнісної зрілості, соціально-цінної й твор-
чої продуктивності, і незавершеністю розробки науково-теоретич-
них і методичних основ процесу забезпечення суб’єкта, який на-
вчається, технологіями пошуку соціально-потребнісних алгоритмів
поведінки, що визначають здійсненність такого рівня професійної
спроможності, який би забезпечував йому подальше досягнення
високого рівня професійної майстерності й вироблення індивідуаль-
ного стилю діяльності (В. Тютюков) [701];

ж) з’являються нові вимоги до професійно важливих якостей
молодої людини, її знань, умінь і навичок, необхідних для самостійного
вирішення особистих і професійних проблем, для успішного подо-
лання важких життєвих ситуацій (О. Фарманова) [712].

Виходячи з тверджень цих учених, зазначимо, що саме підви-
щення вимог до підготовки випускників фізкультурних вишів визна-
чають актуальність визначення мети професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури у вищій фізкультурній освіти.
Тому треба вдосконалювати систему вищої фізкультурної освіти в
Україні, оскільки Європейські стандарти освіти вимагають інших
сформованих професійних компетенцій у майбутнього вчителя фізич-
ної культури. Виходячи з цього, основною метою професійно-особи-
стісного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури у вищій
фізкультурній освіті повинна стати необхідність теоретико-методич-
ного усвідомлення перебудови й системи фізичного виховання в
України взагалі, і вищої фізкультурної освіти зокрема. Саме це доз-
воляє стверджувати, що особистість майбутнього вчителя фізичної
культури сьогодні є основним чинником відновлення вищої фізкуль-
турної освіти в Україні, який постійно вдосконалює свій індивідуаль-
ний стиль педагогічної діяльності та свою педагогічну майстерність.
Індивідуальний стиль визначається особистісною включеністю май-
бутнього вчителя фізичної культури в діяльність. Наразі нові вимоги
до професійно важливих якостей майбутнього вчителя фізичної
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культури визначено перебудовою вищої фізкультурної освіти та фор-
муванням ціннісних орієнтацій щодо обраної майбутньої професії.
Особливості професійно-особистісного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури у вищій фізкультурній освіті характеризуються
пошуком шляхів оптимальної професіоналізації, формуванням фахів-
ця нового типу тощо.

У контексті нашого дослідження важливою є монографія росій-
ського дослідника В. Лук’яненка [451] „Концепція модернізації сис-
теми загальної середньої фізкультурного освіти в Росії”, у якій пред-
ставлено й обґрунтовано концепцію змістовного та процесуального
забезпечення модернізації загальної освіти в галузі фізичної культу-
ри. Як зазначає автор, центральною ідеєю цієї концепції є сприяння
забезпеченню умов для вирішення протиріччя між об’єктивною
необхідністю високого рівня загальної освіти у сфері фізичної куль-
тури й суб’єктивної недооцінкою його ролі й на державному рівні, і в
житті окремих людей і сучасного суспільства загалом.

Для вирішення проблеми вищої фізкультурної освіти в контексті
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури не-
обхідно вказати, що психологічний аналіз смислових утворень, які
детермінують соціальну поведінку, як стверджує Т. Вілюжаніна,
дозволить відтворити способи осмислення світу іншою людиною,
побачити світ „її очима”. Процес об’єктивації фрагментів своєї
ціннісно-смислової сфери дає людині можливість позначити „про-
блемні зони” й здійснити внутрішню регуляцію своїх уявлень про
дійсність, змінити неконструктивні способи поведінки, пройти шлях
сходження від „Я – не професіонал” до „Я – фахівець-початковець”
[103]. Для майбутнього вчителя фізичної культури професійний роз-
виток у вищій фізкультурній освіті повинен відбуватися не лише на
ціннісно-мотиваційному рівні, а й на рівні усвідомлення необхідності
та важливості придбання високого ступеня професіоналізму в май-
бутній професійній діяльності. Соціальні умови, у яких знаходиться
майбутній учитель фізичної культури, можуть прискорити чи упо-

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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вільнити професійний розвиток у вищій фізкультурній освіті. Сфор-
мована позитивна мотивація щодо майбутньої професії та орієнта-
ція на культурологічні цінності зумовлюють такий розвиток особис-
тості майбутнього вчителя фізичної культури та його успішність у
майбутній професійній діяльності.

Виходячи з цього, вибір вектора професійного розвитку у вищій
фізкультурній освіті зумовлений уявленням майбутнього вчителя
фізичної культури про зміст і вимоги професійної діяльності, її го-
товністю проявляти соціальну й професійну активність у фізкуль-
турно-оздоровчій роботі. Це пов’язано з тим, що діяльність в умо-
вах інформаційно-освітнього простору стає все більш інновацій-
ною, що дозволяє мати особистісний вектор професійного розвит-
ку в інформаційному суспільстві. Вектором професійного розвит-
ку майбутнього вчителя фізичної культури у вищій фізкультурній
освіті повинно стати творче „Я” особистості. Однак вектори про-
фесійного розвитку можуть бути різними. Один з них повинен реа-
лізувати зростання професійної кваліфікації в майбутню професій-
ну діяльність, коли в процесі навчання йде послідовне оволодіння
професійними навичками, а другий вектор повинен охоплювати
освоєння нових кваліфікацій, що близькі до суміжних галузей діяль-
ності. Тому вища фізкультурна освіта як складовий компонент ба-
гаторівневої структури освітньої сфери, повинна бути адаптована
до можливостей і потреб особистості майбутнього вчителя фізич-
ної культури, а також до специфіки регіону з можливістю само-
стійного вибору різних векторів спрямованості навчання й пере-
підготовки.

Ми вважаємо, що зараз вимоги на ринку праці до фахівця га-
лузі знань „Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини” значно підви-
щилися. Без високого рівня комп’ютерної грамотності, інформацій-
ної культури важко бути конкурентоспроможним в інформаційному
суспільстві. Тому здатність майбутнього вчителя фізичної культури
забезпечити якісний педагогічний супровід усього, як наголошує

1.3. Вища фізкультурна освіта в контексті професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури
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І. Латипов [440], різноманіття фізкультурно-оздоровчих програм, у
сучасних умовах реформування вищої фізкультурної освіти, знахо-
диться на низькому рівні. Тому в професійному розвитку майбут-
нього вчителя фізичної культури в умовах неперервної освіти необ-
хідно враховувати сучасні світові тенденції інформатизації освіти.
Це буде запорукою реального попиту на їхні професійні послуги в
різних навчальних або наукових установах України, ближнього та
дальнього зарубіжжя.

Узагальнюючи результати теоретичного аналізу вивчення вищої
фізкультурної освіти в контексті професійного розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього про-
стору, ми дійшли таких висновків:

1. Одним з фундаментальних положень освітнього процесу,
а також професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформаційно-освітнього простору є те, що всі
внутрішні процеси, усі риси особистості існують у ньому для того,
щоб приносити йому користь. Розглядаючи особистість майбут-
нього вчителя фізичної культури як вищу цінність, на перший план
постають завдання обґрунтування системи цілісності формуван-
ня особистості як суб’єкта педагогічної діяльності в умовах
інформаційно-освітнього простору. З’являється необхідність кар-
динальних змін у професійній підготовці майбутнього вчителя
фізичної культури, від особистості якого значною мірою залежить
успішне досягнення нових освітніх цілей у вищій фізкультурній
освіті України.

2. Аналіз дисертаційних робіт та наукових розробок провідних
учених з питань вищої фізкультурної освіти першого напряму доз-
воляє стверджувати, що проблема вищої фізкультурної освіти
відрізняється своєю специфічністю, наявністю фундаментальних
соціально-філософських, медико-біологічних, психолого-педагогіч-
них підстав, що дозволяють керувати процесом професійного роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури та реалізувати мож-

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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ливості засобів фізичної культури тощо. Вивчаючи професійний роз-
виток майбутнього вчителя фізичної культури як головну мету
вищої фізкультурної освіти України, ми визначили, що соціально-
економічні відносини зумовлюють зміни традиційних підходів до
розвитку фізичної культури і спорту, що у свою чергу повинно при-
звести до підвищення вимог у підготовці випускників фізкультур-
них вишів. Нами було доведено, що потрібний новий тип фахівця у
галузі знань „Фізичне виховання, спорт, здоров’я людини”, який
відмінно володіє методами прогнозування освітніх процесів, здат-
ний використовувати знання на практиці, а також системно інтег-
рувати інформацію.

3. Аналіз наукових досліджень другого напряму, які характери-
зують особливості підготовки випускників фізкультурних вишів, доз-
воляє стверджувати, що якість вищої фізкультурної освіти в інфор-
маційному суспільстві повинна зумовлюватися інформаційною підго-
товленістю й майбутнього вчителя фізичної культури, і професор-
сько-викладацького складу вишу до ефективної переробки навчальної
інформації з метою отримання системних знань. Тому сучасну інфор-
матизацію вищої фізкультурної освіти, професійної підготовки бака-
лавра, спеціаліста та магістра з фізичного виховання ми розглядає-
мо як процес оновлення змісту, методів і форм фахової підготовки
майбутнього вчителя фізичної культури на етапі переходу до умов
життя в інформаційному суспільстві.

4. Загалом аналіз наукової літератури вказує на те, що профе-
сійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформаційно-освітнього простору є особливістю перебудови вищої
фізкультурної освіти за рахунок входження до Європейського освіт-
нього простору, додержання вимог міжнародних стандартів освіти.
Тому головна увага вищої фізкультурної освіти України повинна бути
зосереджена на всебічному поліпшенні фахової підготовки майбут-
нього вчителя фізичної культури.

1.3. Вища фізкультурна освіта в контексті професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури
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1.4. Концептуальні засади розвитку інформаційного
суспільства та їхній вплив на професійний розвиток майбут-
нього вчителя фізичної культури

У сучасному світі процес побудови інформаційного суспільства
відбувається настільки швидко, що інформація стає найважливішим
компонентом для розвитку всіх сфер і суспільного життя, і вищої
фізкультурної освіти. Вплив інформації на розвиток особистості май-
бутнього вчителя фізичної культури в житті такого суспільства істот-
но підвищився, займаючи відповідну роль. На сучасному етапі
модернізації вищої педагогічної освіти інформаційне суспільство роз-
глядається як особливий світ, у якому передбачено свободу само-
вираження студентської молоді, можливість постійного професійно-
го самовдосконалення засобами інформаційно-комунікаційних тех-
нологій в інформаційно-освітньому просторі.

У ході дослідження з’ясовано, що постіндустріальне суспіль-
ство вже майже переросло в інформаційне, тому ми для наукового
аналізу теоретико-методологічних засад професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
застосували четвертий шлях з метою аналізу концептуальних за-
сад розвитку інформаційного суспільства та їх впливу на професій-
ний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури.

У цьому параграфі в контексті досліджуваної проблеми ми
обрали напрями аналізу наукової літератури з різних аспектів інфор-
маційного суспільства, по-перше, аналіз дисертацій з проблем роз-
витку інформаційного суспільства;

по-друге, аналіз зарубіжних та вітчизняних нормативних доку-
ментів у контексті їх значення для професійного розвитку майбут-
нього вчителя фізичної культури у вищій освіті.

Аналіз наукової літератури першого напряму в контексті дос-
ліджуваної проблеми дозволив констатувати, що проблеми інфор-
маційного суспільства розглянуто в розвідках таких учених, як:

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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Г. Абрамкін, О. Біличенко, С. Бочан, І. Гушлевська, О. Добудько,
Л. Калашнікова, І. Карпенко, В. Марізіна, І. Піголенко, А. Распутін,
Н. Рудніченко, В. Семіколєнов, В. Скалацький, І. Утюж [3; 65; 78;
159; 174; 337; 345; 466; 561; 603; 615; 633; 641; 709]. Наукові здобут-
ки присвячено розгляду: інтернет-сайтів вищих навчальних закладів
як інноваційних каналів комунікації в умовах формування інформа-
ційного суспільства в Україні; трансформації професійних функцій
вчителя в умовах інформаційного суспільства; трансформації загаль-
нолюдських цінностей в інформаційному суспільстві; культурно-
виховної ролі книги в умовах формування інформаційного суспіль-
ства; інтернет-технологій як засобу формування ціннісних орієнтацій
студентства на шляху до інформаційного суспільства; дискурсу елек-
тронних засобів масової комунікації в інформаційному суспільстві;
моралі в інформаційному суспільстві; сучасних теорій та моделей
інформаційного суспільства; реалізації освітнього потенціалу особис-
тості в інформаційному суспільстві; проблем цілісності особистості
в інформаційному суспільстві; професійної компетентності вчителя
в інформаційному суспільстві; локальної освітньої системи профе-
сійної підготовки студентів до самореалізації в інформаційному
суспільстві; проектування базового курсу інформатики в умовах
переходу до інформаційного суспільства тощо.

Теоретичний аналіз наукових джерел показав, що багато вче-
них (В. Брижко, Л. Дудко, О. Кальченко, Р. Калюжний, М. Кісіль,
В. Кунченко, Д. Лайон, Е. Семенюк, В. Цимбалюк, С. Цимбалюк,
В. Шелудько та ін.) [326; 354; 433; 438; 631; 735; 765] досліджували:
культуру інформаційного суспільства: (соціально-психологічні вимі-
ри); систему неперервної освіти як чинника сучасного розвитку сус-
пільства; дефініції інформаційного суспільства (людина, її права, інфор-
мація, інформатика, інформатизація, телекомунікації тощо); вимоги
до якості вищої освіти в інформаційному суспільстві; інформаційне
суспільство й нові моделі освіти; проблеми та ілюзії інформаційного
суспільства; інформатизацію суспільства.

1.4. Концептуальні засади розвитку інформаційного суспільства та їхній
вплив на професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури
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У контексті розгляду концептуальних засад розвитку інфор-
маційного суспільства та їх впливу на професійний розвиток майбут-
нього вчителя фізичної культури в процесі дослідження ми проана-
лізували „Етичний кодекс для інформаційного суспільства”
(Ст. 1 „Призначення Етичного кодексу”) [779], який покликаний
надати загальні рамки для встановлення зобов’язань за бездоган-
ною поведінкою в інформаційному суспільстві з метою: знову
підтвердити етичні аспекти інформаційного суспільства; заохоти-
ти повагу до прав людини й фундаментальних свобод в інформа-
ційному суспільстві; збільшити обсяг інформації, що є суспільним
надбанням; створити умови для різноманітності контенту в інфор-
маційних мережах; сприяти доступу до інформації й засобів кому-
нікації. Під час аналізу Етичного кодексу ми встановили, що роз-
виток інформаційних і комунікаційних технологій (ІКТ) надає мож-
ливості для поширення ідей через слово й зображення, але також
становить етичні виклики забезпечення загальної участі в глобаль-
ному інформаційному суспільстві.

У ході дослідження ми визначили, що в інформаційному
суспільстві опановування інформаційної культури починається з
дитинства, спочатку за допомогою електронних іграшок, а потім
залучається персональний комп’ютер. Для вищих навчальних
закладів соціальним замовленням інформаційного суспільства
слід уважати забезпечення рівня інформаційної культури сту-
дента, необхідної для роботи в конкретній сфері діяльності.
У процесі навчання інформаційної культури студенту у виші по-
ряд з вивченням теоретичних дисциплін інформаційного напря-
му багато часу необхідно приділити комп’ютерним інформа-
ційним технологіям, які є базовими складниками майбутньої сфе-
ри діяльності. Причому якість навчання повинна визначатися
ступенем закріплених стійких навичок роботи в середовищі ба-
зових інформаційних технологій при вирішенні типових завдань
сфери діяльності [318].
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В інформаційному суспільстві професійний розвиток майбут-
нього вчителя фізичної культури визначено індивідуально-активним
процесом професійного зростання, який спрямований на фахову са-
мореалізацію, а також самоствердження в життєдіяльності за умов
удалої професійної самореалізації. Серед особливостей професійно-
го розвитку виділяють генетично-індивідуальні характеристики,
визначені потреби в самореалізації, особистий досвід, сукупність
професійних стимулів, і, головне, прагнення інтегруватися в профе-
сійний контекст інформаційного суспільства тощо.

У процесі нашого дослідження важливого значення набула на-
укова праця Л. Черниша [749] „Сучасні інформаційні технології як
засіб модернізації вищої освіти”, який довів, що незворотним став
перехід людства в нову – інформаційну – фазу свого розвитку, що
була офіційно задекларована Генеральною Асамблеєю ООН у
грудні 2001 року, коли прийняли резолюцію A\RES\56\183. В інфор-
маційному суспільстві основним  видом діяльності стає обробка
значної кількості відомостей про різні аспекти життєдіяльності
людства та генерування нових знань. Продовжуючи думку
Л. Черниша, О. Співаковський [662], досліджуючи теоретико-мето-
дичні засади навчання вищої математики майбутніх учителів ма-
тематики з використанням інформаційних технологій, стверджує,
що ми вступили в нове століття, яке часто називають постіндуст-
ріальним, комп’ютерним, інформаційним. Постіндустріальне сус-
пільство переростає в інформаційне, за яким починає окреслюва-
тися суспільство знання, або освіти. Тому сучасність ставить пе-
ред системою освіти нові завдання, пов’язані з виробленням пе-
дагогічної стратегії в умовах масової комп’ютеризації та інфор-
матизації всіх сторін життя. Наведені думки вчених актуалізують
розгляд проблеми професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в інформаційному суспільстві.

Ми звернулися до історії й з’ясували, що першою спробою
автоматизованої обробки інформації стало створення Чарльзом
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Беббіджем у середині XIX століття механічної цифрової аналітич-
ної машини. Проте лише з середини XX століття, з моменту появи
електронних пристроїв обробки й зберігання інформації (ЕОМ, а
потім персонального комп’ютера), почався поступовий перехід від
індустріального суспільства до інформаційного. В інформаційному
суспільстві головним ресурсом є інформація, саме на основі воло-
діння інформацією про найрізноманітніші процеси та явища можна
ефективно й оптимально будувати будь-яку діяльність [320]. З цьо-
го приводу в Білій книзі національної освіти України наголошено:
„Світове співтовариство прагне створити систему освіти, яка відпо-
відала б викликам часу, потребам особистості і суспільства у ціло-
му, а тому прогнозує нові умови і відшукує інноваційні моделі ос-
вітнього розвитку. У найперспективніших моделях, які випробу-
вані часом, в основу покладено ідею підтримання і розвитку при-
родної обдарованості, здібностей кожної дитини як запоруки її са-
моствердження на життєвому шляху. Водночас широкому загалу
невідомі спроби цілісного моделювання освітньо-інформаційного
середовища майбутнього. Хоча основоположні ідеї такого моде-
лювання з різних причин не були повністю реалізовані на практиці.
Разом з тим теоретичні обґрунтування, елементи проектів вико-
ристовувалися під час створення закладів, які забезпечували про-
гресивні і перспективні підходи до організації, приміром, особистісно
орієнтованого, розвивального, компетентнісного навчання” [64,
с. 87]. Ми приєднуємося до того, що світове співтовариство праг-
не створити систему освіти, яка відповідала б викликам часу за
рахунок моделювання освітньо-інформаційного середовища май-
бутнього. Проблеми інформатизації освіти вирішуються поступо-
во й нешвидко, тому створення такої системи потребує багато часу.
Це також пов’язано з переусвідомленням організації навчального
процесу у виші. Отже, процес професійного розвитку майбутнього
вчителя в інформаційному суспільстві та інформаційно-освітньо-
му просторі складний і багатогранний.

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві



123

У наш час зростаюча роль інформації та комп’ютера в сус-
пільному житті, як зазначає В. Коткова, стала передумовою проце-
су комп’ютеризації, тобто застосування комп’ютера в суспільному
житті з різною метою [403]. Тому інформатизація освіти, яка вира-
жається в тому, що комп’ютер містить необхідне програмне забез-
печення для організації навчального процесу майбутнього вчителя
фізичної культури, відіграє важливу роль у професійному розвитку.
Укажемо особливості професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в інформаційному суспільстві:

а) взаємозв’язок професійного зростання студентів з умовами
роботи в загальноосвітньому навчальному закладі із застосуван-
ням комп’ютерних технологій;

б) професійна підготовка із застосуванням інформаційно-кому-
нікаційних технологій;

в) підвищення комп’ютерної грамотності, інформаційної компе-
тентності, інформаційної культури, професійної мотивації у виші.

Досліджуючи вимоги до якості вищої освіти в інформаційному
суспільстві, М. Кісіль [354] указував на те, що забезпечення висо-
кої якості освіти у вищому навчальному закладі інформаційного сус-
пільства потребує, окрім усього іншого, змін в управлінні в напрям-
ку усунення таких елементів, як надмірна централізація та адміні-
стративний вплив, закритість у прийнятті рішень, волюнтаризм та
непрозорість у діях щодо основних суб’єктів навчального процесу.
Учений, посилаючись на науковий доробок Н. Балабанової [37, c. 29],
яка наголошувала на тому, що „в умовах інформаційного суспіль-
ства вищий навчальний заклад кардинально змінює такі свої основні
складові, як організаційна структура, методи і форми навчання, вик-
ладацький склад. Так, наприклад, привабливою і доступною стає
дистанційна форма навчання засобами мережі Інтернет, що дає
змогу заощаджувати час і кошти, сприяє підвищенню якості освіти
завдяки таким рисам, як самоменеджмент знань, гнучкість роз-
кладу, інновативність, творчий пошук, можливість здійснення осо-
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бистого вибору тощо”, акцентував увагу на тому, що система вищої
освіти повинна стати також і чинником упередження деяких нега-
тивних сторін інформатизації суспільства. Із зазначеного вище вид-
но, що проблема професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в інформаційному суспільстві має свою актуальність,
виходячи з того, що вищий навчальний заклад, на думку Н. Балаба-
нової [37], кардинально повинен змінити свої основні складники як
організаційну структуру, методи й форми навчання. Ми погоджує-
мося з такою думкою і вважаємо, що для забезпечення професійно-
го розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційно-
му суспільстві, а також високої якості освіти в інститутах фізичного
виховання і спорту України повинен бути високий рівень сформова-
ності інформаційної культури в студентської молоді.

Специфіку визначення особистісно-професійних характеристик
майбутнього вчителя фізичної культури неможливо зрозуміти, вихо-
дячи лише з особливостей складових компонентів системи профе-
сійного розвитку. Така система виявляється в ієрархічній будові прин-
ципів з багаторівневою організацією. Основною метою в дослідженні
особистісно-професійних характеристик майбутнього вчителя фізич-
ної культури є розкриття мети життя, яка виходить за межі побудо-
ви інформаційного суспільства. З цього приводу Б. Мухаметжанов,
досліджуючи взаємодію особистісного і професійного становлення
сучасного фахівця, указує, що однією зі складних і ключових
проблем педагогічної теорії й практики є проблема особистості, її
розвитку, формування й соціалізації. Ця проблема має різні аспек-
ти, тому розглядається багатьма науками: філософією, соціоло-
гією, фізіологією, психологією, анатомією тощо [497]. На нашу дум-
ку, проблема професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в інформаційному суспільстві повинна вирішуватися
поступово й комплексно.

Як зауважував А. Кравченко [406], характерною рисою інфор-
маційного суспільства є неперервна освіта. Вона мислиться як по-
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етапний і довічний процес, що забезпечує постійне поповнення й
розширення знань у людей різного віку. Цілі неперервної освіти, на
його думку, полягають у зміцненні здатності людини адаптуватися
до перетворень в економіці, професійному житті, культурі й
суспільстві. Виходячи з цього, неперервна освіта майбутнього вчи-
теля фізичної культури в контексті інформаційного суспільства – це
процес зростання його освітнього потенціалу протягом життя з ви-
користанням інформаційних технологій у професійній діяльності.
Досліджуючи систему неперервної освіти як чинник сучасного роз-
витку суспільства, В. Шелудько [765] довів, що якщо ми визначає-
мо, що людина у віці приблизно 18 років є дорослою, то відповідно
до неї необхідно використовувати інші принципи виховання й навчан-
ня, ніж до учня.

Академік і віце-президент Російської інженерної академії
І. Букреєв уважав, що важливим показником руху країни до інфор-
маційного суспільства є ступінь освоєння населенням Інтернету [80].
Ми погоджуємося з І. Букреєвим та наголосимо, що зараз відбу-
вається вже Інтернет-освіта, яка здійснюється в кожному вищому
навчальному закладі з використанням технологій мережі Інтернет,
тому професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури,
який перебуває в умовах інформаційно-освітнього простору, відпо-
відає новим тенденціям у вищій освіті.

Досліджуючи проблему використання інформаційних технологій
як чинник активізації пізнавальної діяльності студентів, Н. Беззу-
бенко [44] зауважив, що зростаюча роль інформації та знань у сус-
пільному розвитку відбилася в концепціях інформаційного суспіль-
ства. Ключова позиція знання в інформаційному суспільстві ради-
кально змінює позицію освіти в структурі суспільного життя. В інфор-
маційному суспільстві неперервна освіта постає як універсальна
форма діяльності.

У ході аналізу наукової літератури [320; 324; 325; 326; 433; 438;
543; 646] ми з’ясували, що особливими рисами, які відрізняють інфор-
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маційне суспільство, є збільшення ролі інформаційної підготовки в
житті учнівської молоді, збільшення інформаційно-комунікаційних
технологій, створення єдиного інформаційно-освітнього простору, який
має забезпечувати:

а) ефективну інформаційну взаємодію комп’ютера та учнівської
молоді;

б) відкритий доступ до інформаційних ресурсів світу через
мережу Інтернет;

в) удосконалення інформаційних продуктів і послуг у сфері вищої
фізкультурної освіти.

Рівень розвитку сучасної цивілізації характеризується збільшен-
ням ролі інформації та знань у житті суспільства, зростанням част-
ки інфокомунікацій, інформаційних продуктів і послуг у валовому
внутрішньому продукті (ВВП), створенням глобального інформа-
ційного простору, що забезпечує ефективну інформаційну взаємо-
дію людей та їх доступ до світових інформаційних ресурсів [320].

Виходячи із зазначеного вище, укажемо, що роль інформацій-
ного суспільства в професійному розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури виявляється в масштабних змінах організації май-
бутньої професійної діяльності в загальноосвітньому навчальному
закладі із застосуванням комп’ютерної техніки. Ця роль зумовлена
швидким процесом поширення інформації й професійних знань, а
також виникненням інноваційної педагогічної діяльності, заснованої
на використанні інформаційних технологій.

У ході нашого дослідження привернула увагу наукова робота
Г. Хосейна [733] „Обмеження і стримування глобальних потоків
даних”, у якій наголошено, що сьогодні інформаційне суспільство
невіддільно від таких засобів комунікації, як мережа Інтернет,
мобільна телефонія та інші засоби зв’язку, що забезпечують інте-
рактивну комунікацію. Саме в такому суспільстві розвивається май-
бутній учитель фізичної культури. Вища освіта надає майже всі мож-
ливості щодо дотримання вимог інформаційного суспільства.
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У ході дослідження було знайдено інформацію про різні погля-
ди на ідеї інформаційного суспільства в збірнику „Вимірювання мов-
ного розмаїття в Інтернеті” [312] (Інститут статистики UNESCO,
вимірювання мовного розмаїття в мережі Інтернет, основні доку-
менти і матеріали видання UNESCO для Всесвітнього саміту з
інформаційного суспільства, Окінавська Хартія Глобального Інфор-
маційного Суспільства), які поєднані за своєю суттю. Так, Інститут
статистики UNESCO дотримується такого підходу до вимірюван-
ня інформаційного суспільства, який виходить за межі технічних
проблем і включає питання соціальної ролі мережі Інтернет та інших
каналів поширення інформації. Такий підхід припускає вирішення
проблем величезної важливості, а саме: стандартизації термінології
для досягнення міжнародної сумісності; ідентифікації показників в
економічно розвинених країнах; створення необхідних потужностей
на національному й міжнародному рівнях для забезпечення постій-
ного збору якісних даних. Також в основних документах і матеріа-
лах видання UNESCO для Всесвітнього саміту з інформаційного
суспільства [781, с. 20–21] наголошено, що „сучасні інформаційні
технології відкривають абсолютно нові можливості в організації про-
цесу навчання, заснованого на використанні цих технологій. Ство-
рюються можливості для використання і застосування в процесі
навчання і отримання ТПО, як раніше відомих технологій, так і су-
часних, а так само нових інформаційних і комунікаційних технологій.
При цьому не слід забувати про корисні аспекти традиційних методів
навчання, особливо про особистісну природу відносин учитель –
учень”. З цього приводу в Окінавській Хартії Глобального Інформа-
ційного Суспільства [141; 522] йдеться про те, що інформаційно-
комунікаційні технології (ІТ) є одним з найбільш важливих чинників,
які впливають на формування суспільства двадцять першого сто-
ліття. Їхня революційна дія стосується способу життя людей, їх освіти
й роботи, а також взаємодії уряду й цивільного суспільства. ІТ швид-
ко стають життєво важливим стимулом розвитку світової економі-
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ки. Вони також дають можливість усім приватним особам, фірмам
і співтовариствам, що займаються підприємницькою діяльністю,
ефективніше і творчо вирішувати економічні й соціальні проблеми.
Перед усіма нами відкриваються величезні можливості. Потенційні
переваги ІТ, стимулюючі конкуренцію, сприяючи розширенню ви-
робництва, які створюють і підтримують економічне зростання і
зайнятість, мають значні перспективи. Наше завдання полягає не
тільки в стимулюванні і сприянні переходу до інформаційного сус-
пільства, але також і в реалізації його повних економічних, соціаль-
них і культурних переваг

Усе зазначене в Інституті статистики UNESCO, Всесвіт-
ньому саміті з інформаційного суспільства та Окінавській Хартії
Глобального Інформаційного Суспільства надає можливість ус-
відомити роль інформаційного суспільства в професійному роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному
суспільстві, виходячи з представленої актуальності, яка харак-
теризується застосуванням інформаційних технологій на всіх
рівнях неперервної освіти в Україні.

У ході теоретичного аналізу наукової літератури (Форум Все-
світньої зустрічі на вищому рівні з питань інформаційного суспіль-
ства 2010 року [725]; конференція „Твій курс: розвиток інформацій-
ного суспільства в Росії” [379]) ми з’ясували, що на Форумі Все-
світньої зустрічі на вищому рівні з питань інформаційного суспіль-
ства 2010 року представлено низку важливих нових звітів, зокре-
ма „Національні стратегії використання ІКТ для розвитку”, Звіт
про діяльність зацікавлених сторін ВВУІО, Звіт МСЕ про діяльність
з 2005 по 2010 р. (ITU’s WSIS Plus 5 Report) тощо. Представлені
звіти підтверджують загальне визнання першочергового завдан-
ня використання ІКТ для соціально-економічного розвитку сучас-
ного світу. У доповіді, яка підготовлена в ході співпраці з п’ятьма
регіональними комісіями ООН, показано, що переважній більшості
держав з 192-х членів ООН удалося включити багато рекомен-
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дацій ВВУІО в стратегії розвитку їх власної національної політики
[725]. Це вказує на те, що зараз відбувається дуже потужний роз-
виток інформаційного суспільства, який не оминає й вищу освіту.
На конференції „Твій курс: розвиток інформаційного суспільства в
Росії” [379] Президент Microsoft у Росії М. Прянишніков предста-
вив нову освітню ініціативу компанії Microsoft – програму „Твій курс”,
націлену на навчання населення використання сучасних комп’ю-
терних технологій. У межах проекту планується відкриття 100
центрів підвищення комп’ютерної письменності в усіх суб’єктах
РФ. У 2010 році можливостями ініціативи „Твій курс” скориста-
ються більше 300000 осіб, а за три роки зможуть безкоштовно
навчитися навичок роботи на комп’ютері близько 1 млн. осіб. Він
також відзначив, що компанія Microsoft розробила більше 500 на-
вчальних курсів для ІТ-спеціалістів. Реалізація цих заходів може
кардинально змінити соціальну ситуацію в країні [379]. Це гово-
рить про те, що зацікавленість Російської влади дуже висока щодо
навчання населення використовувати сучасні комп’ютерні техно-
логії. Це є майбутнє, яке неминуче відбувається вже тепер. Тому
для майбутнього вчителя фізичної культури необхідно здійснюва-
ти й самоосвіту, що означає придбати вміти взяти на себе особис-
ту відповідальність за власний особистісно-професійний розвиток,
тому що такий розвиток становить системне явище й залежить
ще від закономірностей психічного розвитку.

Проаналізувавши офіційне видання UNESCO для Всесвітнього
саміту з інформаційного суспільства, а саме стан досліджень з про-
блем інформаційного суспільства [659, с. 75], зазначимо, що вико-
ристання інформаційних технологій в освіті – й у традиційних ауди-
торіях, і для дистанційного навчання – усе більш поширюється в
усьому світі.

На сьогодні законодавчо-нормативні бази таких держав, як
Україна і Росія (які є основою для реалізації в країнах державної
політики в галузі створення інформаційного суспільства), ще не га-
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рантують якісний професійний розвиток кожного студента вишу,
оскільки не забезпечені достатнім фінансуванням і не мають відпо-
відних механізмів реалізації. Тому в сучасному освітньо-інформа-
ційному просторі необхідно вести мову про зміну такого гасла, як
„освіта передбачає навчання” іншим – „освіта забезпечує якісний
професійний розвиток студента”, який буде передбачати професій-
ний розвиток, самоформування особистості майбутнього вчителя
фізичної культури як фахівця нового типу.

Проаналізувавши праці [326; 433] та дисертації О. Біличенко,
С. Бочан, І. Гушлевської, О. Добудька [65; 78; 159; 174], ми встано-
вили, що певне місце вищої освіти в інформаційному суспільстві
багато в чому визначається знаннями людей, їхніми вміннями, на-
вичками, можливостями розвитку професійних і особистісних якос-
тей. Для реформування системи вищої освіти в Україні в ракурсі
відповідності вимогам інформаційного суспільства необхідно про-
вести пошук оптимальної збалансованості між сформованими тра-
диціями в українській вищій освіті й новими Європейськими віяння-
ми і світовим освітнім простором. У сучасній Україні система вищої
освіти безперервно розвивається, і для неї характерне постійне
„перезавантаження”.

У ході теоретичного аналізу нашу увагу привернула книга
„E-Ukraine” – „Електронна Україна” (О. Шевчук, О. Голобуцький)
[325], яка була присвячена долученню України до світового про-
цесу формування нового, інформаційного суспільства. Учені вка-
зали, що інформаційне суспільство для України – усе ж здебіль-
шого популярний термін європейських декларацій, ніж реальне яви-
ще з чітким змістом. Хоча  зауважимо, що й „інформаційний істеб-
лішмент” країн – авторів поняття досі не дійшов згоди ані щодо
форми, ані щодо наповнення такого суспільства Загалом для
України масова комп’ютеризація та інформатизація вищої школи є
певним кроком до Європейської інтеграції в ракурсі інформаційно-
освітнього простору.
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Вивчаючи особливості розвитку інформаційного суспільства,
перейдемо до другого напряму аналізу зарубіжних та вітчизня-
них нормативних документів у контексті їх значення для профе-
сійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури у вищій
освіті. У нашому дослідженні ми будемо аналізувати Концепцію
формування інформаційного суспільства в Росії [386]; Концепцію
руху Москви в інформаційне суспільство [382]; Концепцію „Стра-
тегія переходу Санкт-Петербурга до інформаційного суспільства”
[381]; Концепцію федеральної цільової програми „Розвиток інфор-
матизації в Росії на період до 2010 року” [385]; Закон України
„Про Основні засади розвитку інформаційного суспільства в
Україні на 2007 – 2015 роки” [383]; Постанову Кабінету Міністрів
України „Про першочергові заходи інформатизації” [584]. Роз-
глянемо взяті нами для прикладу основні моменти представле-
них нормативних документів, виходячи з того, що актуальність
створення інформаційного суспільства не викликає сумніву в те-
перішній електронний вік.

Так, у Концепції формування інформаційного суспільства в
Росії [386] указано, що необхідність переходу до інформаційного
суспільства тісно пов’язана із зміною характеру дії науково-тех-
нічного прогресу на життя людей. У кінці ХХ століття швидкість
зміни технологічних устроїв у виробництві, технологіях надання
продукції й послуг та управлінні цими процесами істотно збільши-
лася. Якщо на початку й навіть у середині століття такі зміни відбу-
валися в періоди життя одного-двох поколінь, що значно переви-
щують тривалість, то сьогодні зміна технологічного устрою відбу-
вається за коротший термін. При цьому кардинально міняється
спосіб життя більшої частини населення, соціально-психологічна
модель поведінки людей і суспільства загалом. Особливо істотно
починають відрізнятися моделі поведінки нинішнього й майбут-
нього поколінь – відома проблема „батьків і дітей”. Очевидно, що
одним з чинників, здатних певною мірою послабити дію на психіку
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людини подібних змін у способі життя, є рівень інформаційної підго-
товленості людини до прийдешніх змін. Не можемо не погодити-
ся, що необхідність переходу до інформаційного суспільства тісно
пов’язана із зміною характеру дії науково-технічного прогресу на
життя людей. Саме новий ракурс життя диктує новий ракурс вищої
освіти. Тому, на нашу думку, необхідно не лише підвищувати рівень
інформаційної підготовленості майбутнього вчителя фізичної куль-
тури, а формувати комп’ютерну грамотність, інформаційну компе-
тентність та інформаційну культуру, що забезпечить необхідне при-
стосування до нових соціокультурних змін в інформаційному
суспільстві.

Для успішного формування інформаційного суспільства в Росії
в Концепції руху Москви в інформаційне суспільство (затверджена
20 липня 2001 р. Розпорядженням Мера Москви №715-РМ) [382]
вказано, що необхідно: розробити й реалізувати нову ідеологію не-
перервної освіти на всіх рівнях – від дитячого садка до навчання й
перепідготовки дорослих – з розумним поєднанням державних і
недержавних освітніх інститутів; забезпечити широку популяри-
зацію концепції „освіта крізь усе життя” серед педагогів, які вчать-
ся, і всього населення міста шляхом підготовки й поширення нау-
ково-популярних видань, публікації матеріалів у найбільш популяр-
них журналах, використання каналів ЗМІ; створити мережу спе-
ціалізованих центрів міського підпорядкування для підготовки й
регулярної перепідготовки шкільних учителів, викладачів усіх видів
навчальних закладів і курсів використання ІКТ у процесі навчання
на всіх його етапах; добиватися впровадження ІКТ, адекватних
освітнім технологіям і навчальним процесам (комп’ютерні по-
вчальні програми, супутникове й кабельне телебачення, відеокон-
ференційний зв’язок, засоби мультимедіа тощо), у повсякденну
практику навчання й підвищення кваліфікації; створювати спеціалі-
зовані загальнодоступні інформаційні ресурси (бази й банки да-
них, електронні бібліотеки тощо), орієнтовані на вирішення освітніх
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завдань; забезпечити участь Москви в міжнародних програмах,
спрямованих на підготовку людей до життя в суспільстві, що
постійно навчаються, у XXI столітті, зокрема в програмі UNESCO
„Освіта без меж”.

Автори представленої концепції виходили з того, що Моск-
ва повинна ввійти до інформаційного суспільства як центр
інформаційної діяльності тощо. Представлений перелік того, що
необхідно зробити, який ми вибрали для аналізу, указує на не-
обхідність переусвідомлення попереднього уявлення про сус-
пільство за рахунок розвитку ідей про світову глобалізацію. У
концепції наголошено, що чітко позначився тісний зв’язок між
освітою, навчанням і розвитком, тому ключовим чинником для
будь-якої галузі, організації або компанії стає ефективний дос-
туп до освіти й неперервне навчання. Перехід до інформаційно-
го суспільства зрушує базові освітні орієнтири. Відбувається
зрушення від лінійного, послідовного представлення інформації
до мережевого. Новітні телекомунікаційні технології, що містять
глобальні телекомунікаційні мережі та інтелектуальні комп’ю-
терні системи, відкривають для викладачів, і тих, хто навчаєть-
ся, абсолютно нові можливості. Об’єднання таких систем і
мереж вже сьогодні становить основу нової інфраструктури
планети – інфосфери. Далі в концепції вказано, що в процесі ста-
новлення інформаційного суспільства отримує нове вирішення
суперечність, яка завжди існувала між фундаментальною осві-
тою й професійним навчанням. Орієнтація на вузьких профе-
сіоналів відображає рівень розуміння соціальної захищеності осо-
бистості в попередні десятиліття. Нині ситуація змінюється.
Знання й професіоналізм, а разом з ними благополуччя та успіх
усе більше поступаються розвитку творчих сил і здібностей
особистості [382]. Усе це дозволяє резюмувати, що професій-
ний розвиток, який відбувається в усіх вишах, не може минути
особливостей формування інформаційного суспільства.
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Далі проаналізуємо Концепцію стратегії переходу Санкт-
Петербурга до інформаційного суспільства [381], у якій указано, що
інформаційному суспільству властиві:

• єдиний інформаційний простір;
•домінування в економіці нових технологічних устроїв, що ба-

зуються на масовому використанні мережевих інформаційних тех-
нологій, перспективних засобів обчислювальної техніки і теле-
комунікацій;

•провідна роль інформаційних ресурсів в забезпеченні стійкого
поступального розвитку суспільства;

• зростання ролі інфраструктури (телекомунікаційної, транспор-
тної, організаційної) в системі суспільного виробництва й посилення
тенденцій до спільного функціонування в економіці інформаційних і
грошових потоків;

•фактичне задоволення потреб суспільства в інформаційних
продуктах і послугах;

•високий рівень освіти, зумовлений розширенням можливос-
тей систем інформаційного обміну на міжнародному, національному
й регіональному рівнях, і, відповідно, підвищена роль кваліфікації,
професіоналізму і здібностей до творчості як найважливіших харак-
теристик праці;

•висока значущість проблем забезпечення інформаційної без-
пеки особи, суспільства й держави, наявність ефективної системи
забезпечення прав громадян і соціальних інститутів на вільне отри-
мання, поширення й використання інформації.

Для нашого дослідження дуже важливо, що така концепція вка-
зує на єдиний інформаційний простір, високий рівень освіти, зумов-
лений розширенням можливостей систем інформаційного обміну.
Стратегія переходу Санкт-Петербурга до інформаційного суспіль-
ства була розроблена за ініціативою Уряду Санкт-Петербурга при
фінансовій підтримці Світового Банку в межах проекту Програми
InfoDev. Стратегія переходу Санкт-Петербурга до інформаційного
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суспільства (входження міста в інформаційне суспільство, форму-
вання інформаційного суспільства) – це розрахований на довгостро-
кову перспективу і такий, що передбачає вирішення великомасш-
табних (стратегічних) завдань довготривалий курс органів держав-
ної влади Санкт-Петербурга, а також суб’єктів господарювання в
інформаційній сфері міста, яке спрямоване на забезпечення перехо-
ду міста до інформаційного суспільства [381]. Усе це дає можливість
побачити сприяння професійному розвитку студентської молоді зав-
дяки підвищенню рівня освіти.

Аналізуючи Концепцію федеральної цільової програми „Роз-
виток інформатизації в Росії на період до 2010 року” [385], ми з’я-
сували, що рух до інформаційного суспільства у світі – об’єктив-
ний процес, що забезпечує формування й розвиток світового еко-
номічного простору, взаємозв’язане функціонування світових то-
варних ринків, ринків інформації й знань, капіталу й праці. Росія не
може залишатися осторонь цих глобальних процесів. Саме тому
Росія розділяє концептуальні положення й принципи Окінавської
хартії й має намір брати активну участь у міжнародних зусиллях з
формування глобального інформаційного суспільства. Це означає,
що довгострокова стратегія соціально-економічного розвитку краї-
ни повинна включати створення й реалізацію передумов і умов
формування інформаційного суспільства. Тільки реалізація такої
стратегії дозволить Росії інтегруватися до світового економічного
простору як сильному й рівноправному партнерові, не втратити
остаточно своєї геополітичної ролі і, можливо, послужити євра-
зійським еталоном цивілізаційного розвитку. На нашу думку,
Україна має всі можливості, щоб рухатися в цьому ж напрямку
модернізації суспільства. Далі зазначено, що до характерних рис і
ознак інформаційного суспільства як нового ступеня в розвитку
сучасної цивілізації слід віднести: збільшення ролі інформації й знань
у житті суспільства, створення й розвиток ринку інформації і знань
як чинників виробництва на додаток до ринків природних ресурсів,
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праці й капіталу, перетворення інформаційних ресурсів суспільства
на реальні ресурси соціально-економічного розвитку; створення
глобального інформаційного простору, що забезпечує ефективну
інформаційну взаємодію людей, їхній доступ до світових інформа-
ційних ресурсів і задоволення їхніх соціальних і особистісних по-
треб в інформаційних продуктах і послугах; становленням і в по-
дальшому домінуванням в економіці нових технологічних приладів,
які базуються на масовому використанні інформаційно-комуніка-
ційних технологій.

Отже, створення глобального інформаційного простору в
Україні, можливість доступу до світових інформаційних ресурсів
надає майбутньому вчителю фізичної культури підвищувати свій
рівень професіоналізму, що буде сприяти подальшому професійно-
му зростанню в інформаційному суспільстві.

У ході теоретичного аналізу концепцій та законодавчої бази з
питань розгляду концептуальних засад інформаційного суспільства
та його впливу на професійний розвиток майбутнього вчителя фізич-
ної культури ми вернули увагу на те, що на web-сайті Інституту
розвитку інформаційного суспільства [323], поряд з Концепцією руху
Москви в інформаційне суспільство, представлено перелік програм,
документів, концепцій, проектів, міжнародну співпрацю щодо роз-
витку інформаційного суспільства в Росії, а саме: програми
(Федеральна цільова програма „Електронна Росія на період 2002 –
2010 рр.; Федеральна цільова програма „Розвиток єдиного освіт-
нього інформаційного середовища на 2002 – 2006 рр.,”); докумен-
ти: (Доктрина інформаційної безпеки Росії; Державна інформацій-
на політика; концепції: (Концепція формування інформаційного
суспільства в Росії; Концепція „електронного уряду” в Росії);
проекти: (Проект Федеральної цільової програми „Розвиток інфор-
матизації в Росії на період до 2010 року”; Проект Міжвідомчої
програми „Російські електронні бібліотеки”; Проект „Віртуальний
університет Європи і Центральної Азії”; Проект „Глосарій з інфор-
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маційного суспільства”; Проект „Інфоград Москва”; Проект „На-
уково-освітня комп’ютерна мережа FREEnet”; Проект „Проект
LibWeb”, „Проект ThinkQuest в Росії”; Проект „Російська мережа
інформаційного суспільства”; Проект „Російський портал розвитку”;
Проект „DOT Force в Росії”); міжнародна співпрація: Всесвітній
Банк (програма infoDev); Глобальне партнерство в ім’я Знання;
Європейський Союз; Міжнародна експертна рада DOT Force з
подолання інформаційної нерівності (G8); Міжнародна експертна
рада ООН з інформаційно-комунікаційних технологій; Організація
Об’єднаних Націй (Програма розвитку); Мережа глобального роз-
витку; Мережа технологічного розвитку.

Перелічені розроблені програми, документи, концепції, проек-
ти, міжнародна співпраця свідчать про високий рівень зацікавле-
ності Російської федерації у створенні інформаційного суспільства з
потужною електронною мережею.

Аналізуючи законодавчу базу України, ми знайшли лише один
Закон України „Про основні засади розвитку інформаційного сус-
пільства в Україні на 2007 – 2015 роки” [383], у якому зазначено, що
розвиток інформаційного суспільства в Україні та впровадження
новітніх ІКТ в усі сфери суспільного життя і в діяльність органів
державної влади та органів місцевого самоврядування визначаєть-
ся одним з пріоритетних напрямів державної політики. Основними
стратегічними цілями розвитку інформаційного суспільства в
Україні в представленому Законі є:

•прискорення розробки та впровадження новітніх конкуренто-
спроможних ІКТ в усі сфери суспільного життя, зокрема в еконо-
міку України і в діяльність органів державної влади та органів місце-
вого самоврядування;

• забезпечення комп’ютерної та інформаційної грамотності на-
селення, насамперед шляхом створення системи освіти, орієнтова-
ної на використання новітніх ІКТ у формуванні всебічно розвиненої
особистості;
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•розвиток національної інформаційної інфраструктури та її інтег-
рація зі світовою інфраструктурою;

•державна підтримка нових „електронних” секторів економіки
(торгівлі, надання фінансових і банківських послуг тощо);

• створення загальнодержавних інформаційних систем, насам-
перед у сферах охорони здоров’я, освіти, науки, культури, охорони
довкілля;

• збереження культурної спадщини України шляхом її електрон-
ного документування;

•державна підтримка використання новітніх ІКТ засобами ма-
сової інформації;

•використання ІКТ для вдосконалення державного управління,
відносин між державою й громадянами, становлення електронних
форм взаємодії між органами  державної влади та органами місце-
вого самоврядування й фізичними та юридичними особами;

•досягнення ефективної участі всіх регіонів у процесах ста-
новлення інформаційного суспільства шляхом  децентралізації та
підтримки регіональних і місцевих ініціатив;

• захист інформаційних прав громадян, насамперед щодо
доступності інформації, захисту інформації про особу, підтримки
демократичних інститутів та мінімізації ризику „інформаційної
нерівності”;

•удосконалення законодавства з регулювання інформаційних
відносин; покращення стану інформаційної безпеки в умовах вико-
ристання новітніх ІКТ.

Цей Закон України „Про основні засади розвитку інформац-
ійного суспільства в Україні на 2007 – 2015 роки” [383] почав
відкривати нові можливості підвищити рівень комп’ютерної та
інформаційної грамотності й громадян, й учнівської молоді, шля-
хом перебудови неперервної системи освіти, та створити
відповідні умови для професійного розвитку майбутніх учителів
фізичної культури тощо.
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Аналізуючи Постанову Кабінету Міністрів України „Про першо-
чергові заходи інформатизації” на 1997 рік [584], у п. 9 „Підготовка
кадрів” ми виявили, що на державному рівні відбулася оптимізація
соціальної та освітньої сфери в напрямку їх інформатизації:

• створити комп’ютерні дидактичні лабораторії для забезпечен-
ня підготовки викладачів за пріоритетними напрямами освіти (ма-
тематика, інформатика, фізика);

• створити міжгалузеву інформаційно-аналітичну систему сер-
тифікованої підготовки та перекваліфікації фахівців з використанням
віддалених інформаційних ресурсів;

• створити програмно-апаратні засоби державного організа-
ційно-технічного комплексу підтримки реформування та розвитку
вищої освіти;

•розробити засоби підтримки баз даних у сфері освіти з реалі-
зацією доступу до інших національних і іноземних баз даних;

• створити програмно-апаратні засоби навчання населення но-
вих спеціальностей з урахуванням вимог міжнародних стандартів
та сертифікатів на базі автоматизованих навчальних курсів і сис-
тем, інтелектуальних інформаційних технологій навчання.

Далі, у 2006 році, аналізуючи проблеми становлення інформа-
ційного суспільства в Україні [585], у Національному інституті стра-
тегічних досліджень в аналітичних записках з проблем і подій сус-
пільного розвитку розглядалися проблеми становлення інформацій-
ного суспільства в Україні, а саме давалася оцінка розвитку еле-
ментів інформаційного суспільства в Україні (позитивні та негативні
показники й тенденції). У них зазначено, що неадекватною масшта-
бам України є її інформаційна представленість у веб-просторі, недо-
статньою – присутність у мережі Інтернет українськомовних
інформаційних ресурсів. Усі попередні урядові програми з розвитку
інформаційного суспільства, судячи із мінімальних позитивних
зрушень, виявилися неефективними. Українське законодавство в
низці аспектів „відстає” від динаміки змін, що виникають у процесі
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розвитку інформаційного суспільства в Україні. Низьким є рівень
комп’ютерної грамотності населення. Це стримує розвиток усіх
елементів інформаційного суспільства і, зокрема, не дає можливості
формуватися попиту на електронні урядові послуги, на впровадження
нових методів навчання із застосуванням сучасних інформаційно-
комунікаційних технологій (наприклад, дистанційної освіти) [585]. Ми
погоджуємося з коротко представленою оцінкою розвитку елементів
інформаційного суспільства в Україні, виходячи з того, що дійсно
українське законодавче поле не зовсім ще досконале в напрямку
створення відповідного інформаційного суспільства з урахуванням
вимог модернізацій освітніх галузей.

У ході дослідження ми проаналізували процеси, які відбува-
ються в суспільстві, і визначили, що однією з причин кризи вищої
освіти стала різка невідповідність виниклих нових форм і змісту
навчального процесу з тими, що склалися протягом останніх де-
сятиліть. Наразі виникла потреба в підготовці фахівців у галузі знань
„Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини” нової формації відпо-
відно до умов інформаційно-освітнього простору. Тривалий час
професійна підготовка відбувалася без орієнтування професорсько-
викладацького складу вишів на підвищення рівня конкурентоспро-
можності майбутнього вчителя фізичної культури на світовому
ринку праці. Це пов’язано з тим, що тоталітарне управління ви-
щою освітою пригнічувало ініціативу та творчість студентської
молоді. Тому необхідно вже готувати фахівців до подальшої са-
мостійної неперервної самоосвіти, навчити орієнтуватися в бурх-
ливому потоці інформації, виховувати потребу в професійному са-
мовдосконаленні впродовж усього життя в інформаційному
суспільстві. Для теоретичного аналізу зарубіжних нормативних
документів у контексті їх значення для професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в освіті необхідно визна-
чити певні завдання, а саме: специфіку кожної концепції та їх зна-
чення для професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
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культури в освіті; порівняти особливості представлених концепцій;
окреслити головні моменти концепцій. Основою аналізу є дослі-
дження проблем впливу інформаційного суспільства на освіту.
Необхідно звернути увагу на те, що концепція є зведенням певних
правил і положень, які зрозумілі всім.

Так, аналізуючи сучасні інформаційні й постіндустріальні кон-
цепції в межах тенденцій розвитку культури інформаційного сус-
пільства, А. Костіна [397] наголошує, що формування концепцій
інформаційного суспільства зумовлене стрімкими змінами в тех-
нологічній сфері, що призвело до домінування цивілізаційного
підходу до історичного процесу, який дозволяє фіксувати різні
стадії цивілізаційного розвитку людства на шляху технологічно-
го прогресу. Далі вчена, спираючись на науковий здобуток
І. Мальковської [463], яка наголошує, що в інформаційному
суспільстві на зміну принципам системності, детермінізму й об’єк-
тивності як принципам кодування інформації, зумовленим харак-
тером письмового тексту з його лінійною логікою й причинно-
наслідковими зв’язками приходять антиієрархічність, нелінійність,
семантичний і аксіологічний плюралізм, указує, що провідним
методом функціонування інформації стає метод перманентних
відсилань, міжтекстових цитат, які припускають володіння рані-
ше переданими повідомленнями. Ці твердження відповідають тим
тенденціям, які відбувається в сучасному інформаційно-освіт-
ньому просторі нашої держави. Ми погоджуємося з тим, що
змінилися принципи та пріоритети в інформаційному суспільстві.
На нашу думку, це відбулося за рахунок світових змін у свідо-
мості людей, тобто сформувався інформаційний світогляд. Отже,
інформаційний світогляд в умовах інформатизації суспільства та
вищої освіти вже набуває значення ключового елементу вищої
освіти студентської молоді, насамперед, майбутнього вчителя
фізичної культури. Сучасному інформаційному суспільству потрібні
грамотні фахівці з фізичної культури і спорту, які здатні оцінюва-
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ти й обробляти навчальні досягнення учнів загальноосвітньої
школи за допомогою сучасних комп’ютерних та інформаційних
технологій. Також необхідно розробляти та впроваджувати спе-
ціальні програми навчання на курсах підвищення кваліфікації в
інститутах післядипломної освіти для вчителів фізичної культу-
ри, які б могли застосовувати інформаційні й комп’ютерні техно-
логії у своїй професійній діяльності.

Відповідно до цього сучасний соціолог С. Цимбалюк [735],
аналізуючи концепцію інформаційного суспільства як теоретич-
ну основу сучасної культури, указував на те, що, розглядаючи
явище культури інформаційного суспільства, необхідно зверну-
тися до аналізу тих загальнокультурних основ, тих соціальних
кордонів, у межах яких відбувається процес становлення нової
культури в конкретних соціально-історичних умовах. У ході ана-
лізу доведено, що вивчення особливостей становлення й розвит-
ку теорії інформаційного суспільства необхідно досліднику для
виявлення конкретних механізмів виникнення, підтримки та змін
інноваційних культурних феноменів, визначення їх певної ціннісної
суті та впорядкованості. С. Цимбалюк дійшов висновку, що
„інформаційне суспільство” – це цивілізація, в основі розвитку й
існування якої лежить особлива нематеріальна субстанція, умовно
названа „інформацією”, що володіє властивістю взаємодії й з
духовним, і з матеріальним світом людини.

Досліджуючи проблеми професійного розвитку майбутнього
вчителя в інформаційному суспільстві, ми приділили увагу науковій
роботі сучасного зарубіжного соціального філософа Д. Лайона [438]
„Інформаційне суспільство: проблеми та ілюзії” щодо іншого (по-
лярного) погляду на формування інформаційного суспільства. У
цій праці вчений указує, що концепція „інформаційного суспільства”
має спільні утопічні аспекти з деякими попередніми технологічни-
ми концепціями „гарних суспільств”. Адже, як ми бачили, той
спосіб, яким розвивалася інформаційна технологія і який призво-
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дить до збільшення вже існуючого розриву між соціальними гру-
пами й націями, розширює можливості держави та інших інсти-
туцій спрямовувати й контролювати життя людей і підсилює вла-
ду постійно зростаючих економічних інтересів. У світлі сказаного
„інформаційне суспільство” також уявляється як досить сильно
навантажене ідеологічним аспектом. Такий „ідеологічний аспект”
може бути вилущеним у міру того, як стає явним той специфічно
сучасний спосіб поєднання політики з технологією, коли він часто
маскує капіталовкладення, які спрямовуються в інформаційну тех-
нологію, відвертає увагу од деяких ускладнюючих суперечнос-
тей. Зауважимо, що для інформаційного суспільства, у якому буде
йти процес професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури, ідеологічний аспект повинен виходити ще й з національ-
них інтересів, які повинні передбачати обґрунтування нових ідео-
логічних підходів до трактування змісту цих інтересів у вищій освіті
нашої держави.

Так, на думку А. Костіної [397], культура інформаційного сус-
пільства порівняно з культурою суспільства індустріального, во-
лодіє мережевим принципом функціонування й поширення, вірту-
альним характером, короткочасною, спонтанною формою подачі
інформації. У межах цієї культури об’єктивно змінюється зна-
чення й роль особистості, активність якої обґрунтовується не зов-
нішніми спонукальними стимулами діяльності, а внутрішніми.
Майбутній учитель фізичної культури в процесі свого професій-
ного розвитку перебуває не лише в площині реального навчання,
але й віртуального, використовуючи роботу в мережі Інтернет.
Така культура тісно пов’язана з формуванням інформаційного
світогляду студентської молоді. Як зазначає М. Кісіль, вища ос-
віта в інформаційному суспільстві – це середовище інформацій-
ного обміну, який передбачає не лише засвоєння, але й передачу
та генерування нової інформації в обмін на отриману, а також
продукування знань [354]. Таке твердження вказує на те, що

1.4. Концептуальні засади розвитку інформаційного суспільства та їхній
вплив на професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури



144

модернізована вища освіта в Україні повинна активно сприяти
професійному розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
як частки інформаційного суспільства нашої держави, де він має
можливість отримати оперативно й своєчасно необхідну інфор-
мацію. Професійний розвиток, фахова підготовка та вдоскона-
лення професійної майстерності в майбутнього вчителя фізичної
культури в інформаційному суспільстві можливі лише за умови
модернізації вищої фізкультурної освіти.

Отже, у процесі професійного розвитку в інформаційному
суспільстві в майбутнього вчителя фізичної культури формуються
специфічні навички роботи на комп’ютері. Вони повинні стати про-
фесійними компетенціями в його професійній діяльності, які необхідно
відобразити в освітньо-професійній характеристиці бакалавра, спе-
ціаліста та магістра фізичного виховання і спорту. З цього приводу
Ю. Кувшинов [418] говорив, що в процесі професійної діяльності
фахівець безперервно поповнює власний запас знань і навичок, підви-
щуючи тим самим свою кваліфікацію. Часто базова професійна
освіта, отримана на початку трудової біографії, залишається єди-
ною методичною базою для подальшого самостійного вдоскона-
лення знань. Таке положення обмежує можливості професійного
розвитку й, безумовно, позначається на загальному рівні стану га-
лузі. Вивчаючи особливості інформаційного суспільства, ми дійшли
висновку, що цей феномен має інформатизовано-процесуальну па-
радигму. Усі процеси інформатизації суспільства та освіти взаємо-
пов’язані та взаємозумовлені. Підготовка фахівців, які володіють
сучасними комп’ютерно орієнтованими технологіями, стверджу
О. Суховірський [678], вимагає підвищення загального рівня інфор-
матизації суспільства в цілому.

Вивчаючи впровадження віртуальних машин у систему інфор-
маційно-навчального середовища вищого закладу освіти, С. Яша-
нов [786], спираючись на дослідження В. Беспалька, М. Кларіна
Є. Полата, Г. Селевка, указував, що в умовах інформаційного сус-
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пільства широке впровадження новітніх досягнень, акцентованих на
самостійність у навчанні, неможливе без використання нових інфор-
маційних технологій, які забезпечують найбільш ефективну реалі-
зацію можливостей для самоосвітньої діяльності, закладену в них.
Виходячи з цього, вплив інформаційного суспільства на професійний
розвиток майбутнього вчителя фізичної культури визначається особ-
ливим характером інформатизації та їхньої професійної діяльності:
застосуванням у процесі фахової підготовки комп’ютерної техніки
та інформаційних технологій. Тому успішність у майбутній про-
фесійній діяльності залежить від рівня особистісно-професійного
розвитку, з урахуванням впливу особливостей інформаційного сус-
пільства, на особистість студентів.

У процесі аналізу наукової літератури [320; 325; 326; 433; 438;
543] ми встановили, що в умовах масової інформатизації суспіль-
ства інформаційний вплив на особистість майбутнього вчителя фізич-
ної культури набуває глобальних масштабів. Такий вплив, безпе-
речно, сприяє формуванню особистості з новим типом мислення,
що виражається в іншому світогляді – інформаційно-суспільному.
Тому цілеспрямований вплив інформаційного суспільства на осо-
бистість майбутнього вчителя фізичної культури з метою зміни про-
фесійних поглядів у ракурсі інформатизації освіти та оптимізації май-
бутньої професійної діяльності за рахунок застосування в навчаль-
ному процесі інформаційних технологій має певну позитивну роль у
професійному розвитку в умовах інформаційно-освітнього простору
й відповідає потребам сьогодення.

Зазначимо, що інформатизація й комп’ютеризація освітньої
галузі знань „Фізичне виховання, спорт, здоров’я людини” є од-
ним з найскладніших і найважливіших завдань системи фізично-
го виховання України в інформаційному суспільстві. Але в бага-
тьох випадках ці поняття ототожнюються або використовують-
ся не зовсім коректно. Метою інформатизації, як наголошує
В. Коткова [403], є глобальна раціоналізація інтелектуальної діяль-
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ності, що забезпечує автоформалізацію предметних галузей і
автономію процесу пізнання кожного індивіда за рахунок вільно-
го доступу до всіх видів, форм і рівнів навчальних знань; сутність
інформатизації освіти становить структурування професійних
знань у заданих предметних галузях і забезпечення вільного до-
ступу тих, хто навчається, до баз даних. Це ставить майбут-
нього вчителя фізичної культури в умови підвищення рівня інфор-
маційної культури та інформаційної компетентності в освітньо-
інформаційному просторі України. Тому інформатизація профе-
сійної освіти майбутнього вчителя фізичної культури дає мож-
ливість реального доступу до глобальної інформаційної сфери.
Виходячи з цього, сутність професійного розвитку й становлення
в інформаційному суспільстві для фахівця в галузі знань „Фізич-
не виховання, спорт, здоров’я людини” визначено розвитком
інформатизації, яка нерозривно пов’язана з комп’ютеризацію, не
лише в суспільстві, а й у вищій фізкультурній освіті.

У ході проведеного аналізу концептуальних засад розвитку
інформаційного суспільства та їх впливу на професійний розвиток
майбутнього вчителя фізичної культури ми зробили такі висновки:

1. Інформатизація суспільства є ключовою умовою підго-
товки фахівців, здатних орієнтуватися в інформаційно-освітньому
просторі. Пильна увага сучасного інформаційного суспільства
до проблем освіти й виховання вимагає необхідності змінити
особистісно-професійну позицію майбутнього вчителя фізичної
культури, оскільки розвиток інформатизації та комп’ютеризації
вимагає бути конкурентоспроможним фахівцем у сучасній
світовій вищій освіті.

2. Теоретичний аналіз наукової літератури першого напряму
дозволяє нам стверджувати, що в дисертаціях з проблем розвит-
ку інформаційного суспільства основну увагу зосереджено на:
трансформації професійних функцій учителя в умовах інформацій-
ного суспільства; інтернет-технологіях як засобу формування

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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ціннісних орієнтацій студентства на шляху до інформаційного сус-
пільства; створенні локальної освітньої системи професійної підго-
товки студентів до самореалізації в інформаційному суспільстві;
розвитку інформаційного суспільства й нових моделях освіти тощо.
Ефективність масової інформатизації, а саме її реалізація, зале-
жить від ефективності інформатизації сфери вищої освіти. Тому
інформатизація освіти повинна бути спрямована формування та-
ких чинників: удосконалення методів, засобів, форм і змісту на-
вчального процесу у виші; упровадження інформаційно-комуніка-
ційних технологій, забезпечення підходу „один комп’ютер – один
студент” тощо. Ми з’ясували, що в умовах масової комп’ютери-
зації інформаційного суспільства необхідно основну увагу зосере-
джувати на вдосконаленні технічної бази комп’ютерів у сфері вищої
освіти; приділяти увагу розробці комплексу заходів, спрямованого
на забезпечення придбання та використання достовірної, своєчас-
ної інформації тощо.

3. Аналіз зарубіжних і вітчизняних нормативних документів
другого напряму в контексті їх значення для професійного роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури у вищій освіті доз-
волив установити, що глобальне інформаційне суспільство повин-
но мати відповідне значення для професійного розвитку майбут-
нього вчителя фізичної культури у вищій фізкультурній освіті за
рахунок створення відповідної нормативно-правової бази. Теоре-
тичний аналіз допоміг виявити специфіку кожної проаналізованої
та їх значення для професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в освіті. Ми з’ясували, що масова інформати-
зація всіх галузей у суспільстві набирає оберти через створення
інформаційного суспільства. Порівнюючи особливості представ-
лених концепцій, ми дійшли висновку, що основний акцент у них
зроблено на модернізації суспільства, формуванні нового інфор-
маційного світогляду. Це у свою чергу дає можливість оптимізу-
вати професійний розвиток та професійну підготовку майбутньо-
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го вчителя фізичного культури відповідно до розставлених ак-
центів. Окресливши головні моменти концепцій, ми зазначили, що
важливість формування інформаційного суспільства повинно
відповідати входженню вітчизняної вищої освіти до світової освіт-
ньої спільноти.

4. У ході дослідження встановлено безперечний вплив концеп-
туальних засад розвитку інформаційного суспільства на професій-
ний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури. Такий вплив
визначено індивідуально-активним процесом професійного зростан-
ня, а також самоствердженням в інформаційному суспільстві.
Серед особливостей професійного розвитку ми виокремили потре-
би в самореалізації, сукупність професійних стимулів, прагнення інтег-
руватися в професійний контекст інформаційного суспільства тощо.
Тому вплив концептуальних засад розвитку інформаційного сус-
пільства виявляється саме в масштабних змінах організації май-
бутньої професійної діяльності, де буде застосовуватися комп’ютерна
техніка та інформаційні технології.

Висновки до першого розділу

У сучасних умовах нового етапу реформування вищої педаго-
гічної освіти України відбувся перехід від технократичного до інфор-
маційного суспільства. Формування інформаційно-освітнього про-
стору, що охоплює всі сфери діяльності вишів, створює умови для
всебічного аналізу показників освітнього процесу майбутнього вчи-
теля фізичної культури. Інноваційна діяльність у сфері вищої фізкуль-
турної освіти сьогодні викликана необхідністю зміни змісту й органі-
зації фахової підготовки та спрямована на пошук нових методів і
форм навчання.

Комплексний аналіз педагогічної, психологічної та спеціальної
літератури дозволяє зробити теоретико-методологічні висновки, які
визначатимуть стратегію й тактику подальшого дослідження.

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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1. Вивчення наукової літератури дало можливість з’ясувати,
що проблема професійного розвитку та професійного становлення
є однією з найбільш активно досліджуваних педагогічних і психо-
логічних проблем у сучасній науці. Теоретичні розвідки дозволили
встановити, що професійному розвитку майбутнього вчителя, осо-
бистості, педагога, студента, учителя приділено зарубіжними й
вітчизняними педагогами та психологами. Відомі вчені (М. Єме-
льянова, Е. Зеєр, Є. Климов, Т. Кудрявцев, Н. Кузьміна, К. Леві-
тан, Д. Сьюпер, М. Смульсон, К. Чарнецкі та ін.) приділили увагу
сутнісній характеристиці професійного розвитку та становлення
особистості, а також стадіям, етапам і рівням професіоналізму, які
проходить фахівець у своєму професійному просуванні в процесі
фахової підготовки. Проведене дослідження наукових праць назва-
них вище вчених дозволяє побачити платформу для визначення
сутності професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в умовах інформаційно-освітнього простору, яка є сукупністю
професійно-особистісних якостей у певній системі й послідовності,
специфічною діяльністю в напрямку придбання високого рівня
інформаційної культури, становлення творчої активності й
самостійності, інтеграцію й реалізацію в навчальному процесі
професійно значущих особистісних якостей тощо.

Вагомий внесок у вивчення проблеми професійного розвит-
ку зробили російські вчені Е. Зеєр та Н. Кузьміна, які досліджу-
вали проблеми цілісного й неперервного процесу становлення осо-
бистості в професійно-освітньому просторі в єдності його психо-
логічних і педагогічних складників, а також проблеми професій-
ної освіти, професіоналізму діяльності вчителя на всьому освіт-
ньому маршруті.

Значний інтерес у контексті нашого дослідження викликали ідеї
про життєвий шлях та професійний розвиток особистості. Одну з
основних ідей відіграє концепція професійного розвитку Д. Сьюпе-
ра, який ґрунтувався на уявленнях Ш. Бюлера про життєвий шлях.

Висновки до першого розділу
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Учений розглядав описи стадій і етапів професійного розвитку. Особ-
ливе значення для нашого дослідження мають праці М. Смульсона,
у яких висвітлено рівні та етапи професійного розвитку особистості
незалежно від професії.

Теоретичний аналіз проблеми професійного розвитку та про-
фесійного становлення засвідчив, що в сучасній педагогічній та
психологічній науці найбільш розробленим складником цієї
проблеми є розвиток педагогічної професії, яка постає однією з
найскладніших серед інших, оскільки пов’язана з вихованням
особистості.

Аналіз наукової літератури з досліджуваної проблеми дозволяє
констатувати, що більша частина робіт з професійного розвитку та
становлення стосується особистості майбутнього вчителя. Різно-
манітні аспекти професійного розвитку вивчали С. Бегідова,
Л. Депсамес, О. Дьячкова, О. Кобялковська, І. Корпачова, О. Ларіна,
Ф. Койчуєва, Н. Ключникова, В. Макєєва, Н. Мельник, Е. Самер-
ханова, О. Щербакова, В. Щербіна та ін. Найбільш значущими є
фундаментальні праці, у яких досліджено проблеми професійного
розвитку та становлення, розкрито її загальнотеоретичні й методо-
логічні аспекти (Е. Зеєр, Г. Ікрін, Н. Кузьміна та ін.).

Найважливішим завданням нашого дослідження було вив-
чення різних аспектів професійного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах неперервної освіти. Нами вста-
новлено, що неперервна освіта майбутнього вчителя фізичної
культури є процесом зростання його освітнього потенціалу про-
тягом його професійної діяльності, застосовуючи в ній інфор-
маційні технології.

У ході теоретичного аналізу з’ясовано, що професійний розви-
ток майбутнього вчителя фізичної культури відбувається й у непе-
рервній освіті, й у неперервному навчанні, тому в інформаційному
суспільстві ця проблема набуває актуальності за рахунок застосу-
вання інформаційних технологій у навчальному процесі.

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
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2. Обробка отриманих результатів теоретичного аналізу дос-
лідження проблеми інформаційно-освітнього простору в контексті
інформатизації освіти показав, що на сьогодні інформатизація про-
фесійної освіти спрямована на професійний розвиток студентів,
удосконалення змісту навчального процесу. Вивчивши значний
масив наукових літературних джерел, ми з’ясували, що автори
акцентували увагу на фаховій підготовці, яка характеризується
не лише підготовкою грамотного студента з питань інформацій-
ної компетентності, інформаційної культури, а й допомогою сту-
дентській молоді в оволодінні базовими необхідними професій-
ними навичками в умовах інформатизації освітнього простору
української освіти.

Актуальним є визначення ролі професійного розвитку майбут-
нього вчителя фізичної культури в контексті інформатизації вищої
освіти України.

Комплексне дослідження наукової літератури з проблеми інфор-
маційного, освітнього, інформаційно-освітнього просторів, а також
інформатизації освіти дозволило виявити, що найбільш важливими в
контексті нашого дослідження є праці таких учених, як: Т. Бересто-
ва, В. Богословський, Г. Бойченко, Н. Вараксіна, Л. Васильченко,
Л. Ворошилова, І. Гашенко, З. Горбачук, Л. Долінер, О. Жук, Л. Кун-
дозерова, Л. Панченко, П. Петров, Y. Karaliotas, Mariano M.L.D,
De La Rosa N.P.C., Tella S. Seppo та ін.

3. Дослідження проблем вищої фізкультурної освіти в контексті
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в
умовах інформаційно-освітнього простору, а також її реформування
показало, що вища фізкультурна освіта відрізняється своєю специ-
фічністю, наявністю фундаментальних соціально-філософських,
медико-біологічних, психолого-педагогічних підстав, що дозволяють
керувати процесом професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури та реалізувати можливості засобів фізичної куль-
тури. Вивчення наукової літератури з цієї проблеми дозволило вста-

Висновки до першого розділу
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новити, що в наш час потрібний новий тип фахівця у галузі знань
„Фізичне виховання, спорт, здоров’я людини”, який відмінно володіє
методами прогнозування освітніх процесів, здатний використовува-
ти знання на практиці, а також системно інтегрувати інформацію.
Найбільш значущими для нашого дослідження є дисертаційні праці
та наукові розробки провідних учених з питань вищої фізкультурної
освіти, серед яких С. Єрмаков, Р. Клопов, Т. Круцевич, Н. Куришева,
Н. Маковецька, П. Петров, Т. Ротерс, І. Свістельник, В. Шандри-
гось, Г. Шандригось та ін.

У контексті нашого дослідження ми встановили, що особливо
актуальним є підвищення якості вищої фізкультурної освіти в інфор-
маційному суспільстві, зумовлена інформаційною підготовленістю
й майбутнього вчителя фізичної культури, і професорсько-виклада-
цького складу вишу до ефективної переробки навчальної інформації
з метою отримання системних знань.

4. Визначивши основні проблеми концептуальних засад роз-
витку інформаційного суспільства та їхній вплив на професійний
розвиток майбутнього вчителя фізичної культури, було встанов-
лено, що інформатизація суспільства є ключовою умовою підго-
товки фахівців, здатних орієнтуватися в інформаційно-освітньо-
му просторі. Це дозволило виявити специфіку кожної концепції
інформаційного суспільства, які нами було проаналізовано, та їхнє
значення для професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в освіті. Порівнюючи особливості представлених кон-
цепцій інформаційного суспільства, ми дійшли висновку, що ос-
новний акцент у них зроблено на модернізації суспільства, фор-
муванні нового інформаційного світогляду. Це у свою чергу дає
можливість оптимізувати професійний розвиток та професійну
підготовку майбутнього вчителя фізичної культури відповідно до
розставлених акцентів.

Важливими в контексті нашого дослідження є наукові розробки
таких учених, як: Н. Балабанова, О. Біличенко, С. Бочан,

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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І. Гушлевська, А. Добудько, Л. Калашнікова, І. Карпенко,
М. Кісіль, А. Кравченко, В. Марізіна, Г. Хосейн та ін., присвячені
розгляду інтернет-сайтів вищих навчальних закладів як інновацій-
них каналів комунікації в умовах формування інформаційного сус-
пільства в Україні; трансформації професійних функцій учителя в
умовах інформаційного суспільства; трансформації загально-
людських цінностей в інформаційному суспільстві тощо.

У ході дослідження ми проаналізували інформацію про різні
погляди на ідеї інформаційного суспільства (Інститут статисти-
ки UNESCO, вимірювання мовного розмаїття в мережі Інтернет,
основні документи й матеріали видання UNESCO для Все-
світнього саміту з інформаційного суспільства, Окінавська Хар-
тія Глобального Інформаційного Суспільства) та встановили, що
Інститут статистики UNESCO дотримується такого підходу до
вимірювання інформаційного суспільства, який виходить за рам-
ки технічних проблем і включає питання соціальної ролі мережі
Iнтернет; в основних документах і матеріалах видання UNESCO
для Всесвітнього саміту з інформаційного суспільства зазначе-
но, що сучасні інформаційні технології відкривають абсолютно
нові можливості в організації процесу навчання; в Окінавській
Хартії Глобального Інформаційного Суспільства йдеться, що
інформаційно-комунікаційні технології (ІТ) є одним з найбільш
важливих чинників, які впливають на формування суспільства
двадцять першого століття, що допомогло визначити роль інфор-
маційного суспільства в професійному розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві. Комп-
лексне дослідження наукових робіт В. Брижка, Л. Дудка, О. Каль-
ченка та дисертацій О. Біличенко, С. Бочан, І. Гушлевської, О. До-
будька дозволило встановити, що певне місце вищої освіти в інфор-
маційному суспільстві багато в чому визначається знаннями
людей, їхніми вміннями, навичками, можливостями розвитку про-
фесійних і особистісних якостей.

Висновки до першого розділу
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У підсумку проведеного теоретичного аналізу ми визначили,
що створення глобального інформаційного простору в Україні, мож-
ливість доступу до світових інформаційних ресурсів надає майбут-
ньому вчителю фізичної культури підвищувати свій рівень професіо-
налізму, що сприяє подальшому професійному зростанню в інфор-
маційному суспільстві.

Матеріали, які ввійшли до розділу, опубліковано автором у нау-
кових статтях та матеріалах конференцій [178; 179; 180; 181; 182;
183; 184; 185; 186; 187; 188; 189; 190; 191; 192; 200; 201; 202; 203;
204; 205; 206; 207; 209; 210; 212; 213; 217; 225; 226; 227; 228; 229;
230; 236; 800; 802].

Розділ 1. Теоретико-методологічні засади професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
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РОЗДІЛ 2
ІНФОРМАТИЗАЦІЯ

ВИЩОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ
ЯК ПЕРЕДУМОВА ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ
МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

2.1. Теоретичний аналіз основних понять дослідження

Для з’ясування теоретичних засад проблеми професійного роз-
витку особистості майбутнього вчителя фізичної культури було важ-
ливо визначити тлумачення основних понять дослідження. У цьо-
му параграфі подано та проаналізовано основні поняття професій-
ного розвитку та становлення особистості, інформаційно-освітнього
простору в контексті різних типів освітніх та навчальних середо-
вищ, професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної культу-
ри із застосуванням інформаційних технологій та впливу інформа-
ційного суспільства на професійний розвиток майбутнього вчите-
ля фізичної культури.

У процесі формування понятійного апарату дослідження з ме-
тою розуміння процесів інформатизації сучасної вищої фізкультур-
ної освіти, професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в інформаційно-освітньому просторі ми дійшли висновку, що
необхідно уточнити дефініції дослідження, які було виокремлено в
ході теоретичного аналізу наукової літератури. Ми вважали за до-
цільне представити значну кількість дефініцій, але проаналізувати
лише ті, які найбільше висвітлюють особливості нашого дослідження
з питань професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в умовах інформаційно-освітнього простору.

Ми визначили групи понять і поділили їх на основні та допоміжні
класи. До основного класу понять віднесли першу й другу групи з
відповідними категоріями, виходячи з того, що в них розкривається
фундаментальна ідея нашого дослідження. До допоміжного класу –

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
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третю та четверту групи з категоріями, оскільки в них визначено
окремі особливості проблеми професійного розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього про-
стору. Представимо класи й групи на рис. 2.1. (див. рис. 2.1).

 
 Поняття дослідження  

Основний  
клас понять 

Допоміжний  
клас понять 

Перша група Друга  
група 

Третя 
група 

Четверта  
група 

І категорія 

ІІ категорія 

І категорія 

ІІ категорія 

І категорія 

ІІ категорія ІІ категорія 

ІІІ категорія 

І категорія 

Рис. 2.1. Класифікація понять дослідження

До основного класу першої групи ми віднесли поняття, які
стосуються професійного розвитку та становлення особистості у
вищій освіті: І категорія – „професійний розвиток”, „професійне
становлення”, „взаємозв’язок особистістного і професійного
розвитку”; ІІ категорія – „саморозвиток”, „професійний
саморозвиток”, „особистісний саморозвиток”, „самореалізація”,
„самоактуалізація”, „творчість”; ІІІ категорія – „професіоналізм”,
„педагогічна професія”, „професіоналізація”, „професійна
діяльність”, „професійний вибір”.

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
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Вирішення проблеми інформаційно-освітнього простору в кон-
тексті різних типів освітніх та навчальних середовищ розглянуто
в площині основного класу другої групи понять: „освітній
простір”, „інформаційний простір”, „інформаційно-освітній
простір”. Ці поняття найбільш повно характеризують означену
проблему та її розгляд, а порівняння їх між собою дає можливість
з’ясувати відмінності та спільні риси. Розглядаючи основні ас-
пекти проблеми інформаційно-освітного простору в контексті
інформатизації освіти, ми виокремили поняття, які найбільш пов-
но характеризують окреслену проблему. Ці поняття ми поділили
на дві категорії: І категорія – „простір”, „інформація”, „освітній
простір”, „інформаційний простір”, „кіберпростір”, „інформацій-
но-освітній простір”, „єдиний світовий інформаційно-освітній
простір”, „єдиний інформаційний простір”, „єдиний інформаційно-
освітній простір”, „відкритий фізкультурно-освітній простір”;
ІІ категорія – „інформаційне середовище”, „інформаційне освітнє
середовище”, „інформаційно-навчальне середовище”, „інформа-
ційно-технологічне середовище”, „інформаційно-комунікаційне
середовище”, „інформаційно-предметне середовище”, „інформа-
ційно-наочне середовище”, „навчально-інформаційне середови-
ще”, „мережне середовище навчання”, „інтерактивне навчальне
середовище”, „віртуальне навчальне середовище”, „віртуальне
середовище”, „інформаційна сфера”.

До допоміжного класу третьої групи понять зараховано такі,
які стосуються професійної підготовки майбутнього вчителя фізич-
ної культури із застосуванням інформаційних технологій: І катего-
рія – „комп’ютерна грамотність”, „інформаційна компетентність”,
„інформаційна культура”; ІІ категорія – „фізкультурна освіта”,
„фізкультурне виховання”, „фізкультурне навчання”, „теорія фізкуль-
турної освіти”.

У четвертій групі допоміжного класу понять ми визначили
поняття щодо впливу інформаційного суспільства на професійний

2.1. Теоретичний аналіз основних понять дослідження
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розвиток майбутнього вчителя фізичної культури: І категорія –
„інформаційне суспільство”, „інформатизація освіти”, „інформацій-
но-технологічна підготовка”; ІІ категорія – „педагогічні технології
дистанційного навчання”, „інформаційні технології”, „комп’ютерні
технології”, „мультімедійні технології”, „інформаційно-комп’ютерні
технології”.

Визначені в ході теоретичного аналізу два класи (основний і
допоміжний) та чотири групи понять з відповідними категоріями
допомогли виділити основні поняття, на які ми будемо спиратися в
нашому дослідженні.

У процесі формування основного понятійного апарату дослі-
дження почнемо вибірково розглядати поняття І категорії першої
групи основного класу: „професійний розвиток”, „професійне ста-
новлення”, а також „взаємозв’язок особистісного та професійного
розвитку” особистості у вищій освіті.

У ході дослідження ми встановили, що в професійному спря-
муванні майбутнього вчителя фізичної культури як важливої умови
професійного й особистісного розвитку виділяють окремі боки, які
виражають певні характеристики: а) наповненість професійної спря-
мованості, що розуміється визначеною кількістю мотивів та перс-
пектив переваги майбутньої професійної діяльності; б) вибіркове
ставлення до професії, що починається з виникнення стійких мо-
тивів, які пов’язані з процесом тривалості або із зовнішніми ознака-
ми обраної професії.

Для нас важливе значення мають різні підходи до визначення
поняття „професійний розвиток”. У зв’язку з цим ми  враховуємо
те, що в науковій літературі відбувається неспіввідношення понять
„професійний розвиток” та „професійне становлення”, тому визна-
чення цих понять розглянуто окремо.

У психолого-педагогічній науці склалися різні підходи до ви-
вчення процесу професійного розвитку вчителя. Одні дослідники
розглядають професійний розвиток з позицій особистості педагога,

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
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інші – з позицій його діяльності, а треті – з позицій результативності
професійної підготовки вчителя в педагогічному виші. Поняття
„професійний розвиток”, „професійне становлення”, „професіоналі-
зація” дуже близькі , як стверджує Н. Вощенкова [117]. Професій-
ний розвиток вчителя припускає формування сукупності його про-
фесійно-особистісних якостей у певній системі й послідовності.

У психологічному словнику К. Зайферт [278] під професійним
розвитком, розглянутим процесуально й динамічно, розуміють
професію або професійну діяльність у контексті життєвого розвит-
ку. При цьому можливі три аспекти розгляду (Watts A. G., 1981): в
інституціональному сенсі: кар’єра як формально-бюрократично
організоване й ієрархічно впорядковане співвідношення діяльності
позицій, роботи всередині соціальної організації або професійній га-
лузі;  об’єктивному сенсі: кар’єра як фактична, об’єктивно встанов-
лена якість позицій, які індивід займає протягом його професійного
життя; у суб’єктивному розумінні: кар’єра визначається сприйнят-
тям і формуванням у індивіда зразків для дотримання позицій або
професій у контексті його життя, особливо під кутом зору суб’єктив-
ної єдності окремих кроків або фаз розвитку життя. Ці аспекти роз-
гляду кар’єри мають певні взаємозв’язки.

У педагогічному словнику [367] (Г. Коджаспірова, А. Коджас-
піров) під професійним розвитком розуміється зростання, станов-
лення професійно значущих особистісних якостей і здібностей, про-
фесійних знань і вмінь, активне якісне перетворення особистістю
свого внутрішнього світу, що призводить до принципово нової її бу-
дови й способу життєдіяльності – творчої самореалізації в професії.
Саме на це поняття ми будемо спиратися в нашому дослідженні.

У кожному визначенні поняття „професійний розвиток” відбито
якусь грань, і багато вчених його розуміють: як процес взаємодії осо-
бистісних параметрів з функціональною структурою педагогічної
діяльності (Н. Волянюк,  Г. Ікрін, О. Ларіна та ін.) [112; 313; 439]; як
процес формування й становлення (С. Бегідова, О. Кобялковська,
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В. Макєєва, В. Щербіна та ін.) [42; 362; 458; 775]; як процес інтеграції
й реалізації (В. Бондарева, Н. Гуща, С. Земцова, Т. Макаренко та ін.)
[76; 160; 294; 457]; як творчу самореалізацію особистості (І. Карпа-
чова, Л. Мозгарьов, К. Пірумова та ін.) [343; 487; 563]; як результат
освіти (Л. Депсамес, О. Дьячкова, Н. Ключникова, Ф. Койчуєва,
Н. Мельник та ін.) [164; 250; 359; 369; 473]; як неперервний процес
індивідуальних, особистісних, діяльнісних змін (Е. Самерханова,
О. Щербакова та ін.) [618; 774]; як процес, який характеризується
кількісними, якісними і структурними перетвореннями (О. Гришина,
М. Косцова, І. Самойлюкевич, В. Щербіна та ін.) [149; 400; 619; 775];
як процес самовизначення, самовираження, самореалізації
(Л. Булдигіна, Г. Вороніна, Н. Вощенкова, В. Гордієнко, О. Гришина,
М. Камінська, Л. Мітіна та ін.) [81; 113; 117; 139; 149; 338; 481].

У Великій радянській енциклопедії професійний розвиток
визначено як процес, у результаті якого людині вдається зберегти
якість і рівень своїх професійних навичок і вмінь протягом усього
свого життя. Іншими словами, недостатньо стати професіоналом
один раз. Щоб залишатися професіоналом, необхідний постійний
професійний розвиток особистості [74].

Для аргументації зазначеного вище та проаналізованого звер-
немося до з’ясування змісту поняття „професійне становлення”.
Провідний фахівець у галузі психології Т. Зеєр трактує поняття
„професійне становлення” як формоутворення особистості, адек-
ватне вимогам професійної діяльності [289, c. 51]. Професійне
становлення – це тривалий, багаторічний, практично нескінченний
процес, який припускає можливість безмежного розвитку людини.
Цей процес пов’язаний з різними цілями й має різний зміст на різних
вікових етапах.

Вивчаючи теоретичні передумови професійного становлення
педагога [684], з’ясовано, що в дослідженнях В. Слободчикова про-
цес становлення розглядається як складник процесу розвитку.
Учений відзначає, що категорія „розвиток” одночасно містить як
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мінімум три процеси: становлення, формування, перетворення.
Становлення – це „перехід від одного певного стану до іншого –
більш високого рівня; єдність уже здійсненого й потенційно можли-
вого”. Н. Волянюк, спираючись на теоретичний доробок О. Щот-
ки, який розглядає професійне становлення як динамічний багато-
рівневий процес, що займає значний період життєвого шляху й не
зводиться до професійного навчання…[777], доводить: професійний
розвиток особистості, її операціональних та психологічних якостей і
структур відбувається нерівномірно й гетерохронно [112].

Отже, поняття „професійне становлення” характеризується як
складник процесу професійного розвитку. Ми погоджуємося з тим,
що „розвиток” містить такі процеси, як „становлення”, „формування”,
„перетворення”. Виходячи з цього, професійне становлення в нашо-
му випадку становить один зі складників професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору України.

Ми дотримуємося погляду О. Ковальчука, який удало подав
аналіз визначення поняття „професійне становлення” [366], розгля-
даючи теоретичні доробки вчених, а саме: фахове (професійне) ста-
новлення вчителя – довготривалий процес, який починається від
обрання професії до перших років самостійної роботи в школі
(Я. Степаненко); професійне становлення особистості є складним
процесом поступового переходу особистості з одного внутрішнього
стану в інший (В. Григор’єва); професійне становлення – рівень твор-
чості, передбачає використання в конкретних умовах знань, умінь і
навичок, отриманих у вищому навчальному закладі (І. Радченко);
професійне становлення – багатовимірний феномен, який у педаго-
гічному плані охоплює два суттєвих складники: становлення особис-
тісне і становлення статусне (зовнішнє) (Т. Чувакова); професійне
становлення слід розуміти як зростання, становлення, інтеграцію й
реалізацію в педагогічній праці професійно значущих особистісних
якостей та здібностей, знань і вмінь та як активне якісне перетво-
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рення свого внутрішнього світу (Л. Мітіна); професійне становлен-
ня – певна стадія розвитку свідомості майбутніх учителів між тим,
яким студент себе уявляє, і тим, яким він себе мислить уже в ста-
тусі педагога (В. Орлов) [147; 148; 482; 528; 529; 596; 753]. Прове-
дений О. Ковальчуком аналіз визначення поняття „професійне ста-
новлення” дає можливість більш ґрунтовно приділи увагу цьому
поняттю з основного класу першої групи.

На відміну від О. Ковальчука Б. Мухаметжанов [497] указує на
те, що професійне становлення особистості – це зародження профе-
сійно орієнтованих інтересів і схильностей у дітей під впливом сю-
жетно-рольових ігор і навчальних предметів. Потім іде формування
професійних намірів. Цей період у становленні особистості отримав
назву оптації. Провідною діяльністю стає навчально-професійна. У її
межах формуються когнітивні й професійні інтереси, життєві плани.
Це змушує замислитися над проблемою професійного становлення
майбутнього вчителя фізичної культури на етапі професійного розвит-
ку в інформаційному суспільстві більш детально й глибоко. Таке ро-
зуміння дає підстави стверджувати, що формування професійних
намірів майбутнього вчителя фізичної культури – дуже специфічний
процес, який не тільки потребує тривалого часу, добору адекватних
методів і технологій, але й містить деякі суперечності.

Спираючись на теоретичні надбання Б. Ломова, дослідниця
Є. Романова вважає, що процес професійного становлення особис-
тості є багатоаспектним, багатоплановим і надзвичайно складним,
якщо розглядати його з погляду його об’єктивного й суб’єктивного
змісту [611]. Виходячи з цього, процес професійного становлення
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційно-освітньому
просторі не тільки може бути багатоаспектним і багатоплановим, а
й інтегрованим, синергетичним тощо.

У процес становлення особистості майбутнього педагога,
стверджує О. Мисін [498], необхідно вводити комплекс психо-
діагностичних методів, які багатобічно вивчають особистість сту-
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дента. Педагогічна діяльність майбутнього вчителя фізичної куль-
тури повинна визначатися не тільки як технологія праці, а й як
взаємодія між учителем та учнем, у результаті якої відбувається
взаємопов’язаний розвиток за рахунок необхідного педагогічного
спілкування, що створює певний психологічний клімат.

Далі перейдемо до розгляду особистісного й професійного
розвитку. О. Даутова та С. Христофоров [161] указують на те, що
поза самоосвітою ідея особистісного й професійного розвитку вчи-
теля не може бути втілена в життя. Автори зробили спробу
співвіднести параметри особистісного й професійного розвитку пе-
дагога. В особистісному розвитку вчені виділили: цінності – акти-
візація розвитку когнітивної сфери як здібності до абстрактнішого й
узагальненого розуміння та диференціації, категоризації явищ на-
вколишнього світу; мета – рефлексія власної діяльності, особистіс-
ного досвіду; Я-концепція – розвиток тенденції до самоактуалізації
й самореалізації; перспектива – розвиток і поглиблення адекват-
ного й цілісного уявлення про себе. Зміцнення позитивної Я-концепції;
завдання розвитку – визначення напрямів і перспектив подальшо-
го внутрішнього зростання, розвиток і розширення системи ціннісних
орієнтацій особистості як системи морально-етичних принципів, що
детермінують діяльність. У професійному розвитку було виділено:
завдання розвитку – розвиток і розширення системи ціннісних
орієнтацій особистості як системи морально-етичних принципів, що
детермінують професійну діяльність; мету – розвиток позитивної
мотивації до професійної діяльності й підвищення своєї майстерності,
самореалізація; Я-концепцію – адекватне формування Я-концепції
вчителя, зміцнення адекватної професійної самооцінки, зміцнення
позитивної захищеності; перспективу – прогнозування кар’єрного
зростання і „творіння” власної професійної біографії; цінності –
коректування, удосконалення наявних професійних умінь, навичок,
способів діяльності на основі інтеріоризації нової інформації; завдання
розвитку – рефлексія професійної діяльності, педагогічного досві-
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ду. Спроба вчених співвіднести параметри особистісного й профе-
сійного розвитку педагога, на нашу думку, удала й потребує належ-
ної уваги в подальшому розгляді проблеми професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури інформаційному та освіт-
ньому просторах у вищому навчальному закладі.

У ІІ категорії основними поняттями ми визначили „самороз-
виток” та „професійний саморозвиток”. Проблеми саморозвитку
особистості було знайдено в дисертаціях таких учених, як: С. Бабі-
на, О. Воронова, С. Іванова, М. Костогризов, Л. Солянкіна, В. Усов,
В. Федоров та ін. [33; 114; 306; 399; 656; 707; 716]. Учені розглядали
проблеми саморозвитку студентської молоді в контексті: форму-
вання професійної компетенції саморозвитку; можливостей вірту-
ального освітнього простору в організації саморозвитку; самостійної
навчальної діяльності як засобу професійного саморозвитку студентів
педагогічних вишів; навчально-методичного комплексу як засобу
професійного саморозвитку; особистісно-професійного саморозвитку
педагога; психолого-педагогічної підтримки особистісного само-
розвитку студентів у процесі вишівської освіти; педагогічного за-
безпечення особистісно-тілесного саморозвитку студентів; чинни-
ка гуманізації вищої освіти; організаційно-педагогічних умов твор-
чого саморозвитку студентів вишу; педагогічних умов професійно-
творчого саморозвитку майбутнього вчителя; формування здатності
до професійного саморозвитку майбутніх учителів.

Ми дотримуємося визначення, поданого в тлумачному слов-
нику Д. Ушакова [620], де саморозвиток – це розвиток власних сил,
фізичних і розумових, на основі самодіяльності, самостійних занять.
Отже, саморозвиток майбутнього вчителя фізичної культури при-
пускає наявність сформованої професійної спрямованості щодо про-
фесійної діяльності в загальноосвітній школі, здатності до здійснен-
ня професійного саморозвитку тощо. Зараз зміст професійної підго-
товки майбутнього вчителя фізичної культури свідчить про те, що в
ньому відсутня чітко виражена спрямованість на професійний само-
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розвиток протягом усього періоду навчання у виші. Під самороз-
витком майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору ми розуміємо прагнення змінити себе
відповідно до вимог інформаційного суспільства, свідомі та якісні
зміни особистості стосовно своїх інтелектуальних і соціальних мож-
ливостей, а також самостійну, ціннісно орієнтовану діяльність з не-
перервної самозміни тощо.

Аналіз психолого-педагогічних досліджень (С. Бабіна, Є. Во-
ронова, А. Іваницький, С. Іванова, М. Костогризов, О. Маркова,
Л. Солянкіна, В. Усов, В. Федоров, Є. Чудіна та ін.) [33; 114; 301;
306; 399; 469; 656; 707; 716; 754] дозволив виділити істотні характе-
ристики цього феномену й дійти  висновку, що саморозвиток – це
внутрішній процес самозміни системи під впливом власних супе-
речностей, вищий рівень саморуху; при цьому система, що само-
розвивається, повинна бути відкритою, оскільки внутрішні ресурси
не зможуть забезпечити тривале існування системи. Конкретизую-
чи категорію саморозвитку до професійної сфери, Є. Чудіна [754]
звернулася до досліджень, у яких обґрунтовано ідею детермінації
розвитку особистості діяльністю, і тому людина вивчалася з позицій
її відповідності професії та успішній діяльності в ній.

Удале дослідження проблеми саморозвитку здійснила Є. Оста-
пенко [532], розглядаючи підходи до визначення поняття „саморозви-
ток”. Учена приділила увагу важливості та вагомості саморозвитку
в працях видатних філософів (Аристотель, Гесіод, Платон, Демокріт,
Гегель, І. Кант, Г. Сковорода, Й. Фіхте, Ф. Шеллінг, П. Юркевич та
ін.); педагогів (Я. Коменський, Ж.-Ж. Руссо, А. Дістервег, К. Ушин-
ський, С. Русова, П. Каптерев та ін.), а також російських прогресив-
них мислителів (Д. Писарев, Л. Толстой, А. Чехов та ін.). Наприкінці
авторка резюмує, що багатогранність проблеми саморозвитку пояс-
нює існування різноманітних, іноді навіть полярних поглядів, особис-
тісний характер та актуальність проблематики залучають широке
коло дослідників, що передбачає наявність наукового полілогу.
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Вивчаючи проблему професійного саморозвитку майбутніх
учителів, О. Гандабура [122] наголошує, що принципи професійного
саморозвитку досліджували Я. Коменський, І. Песталоцці,
К. Ушинський, А. Макаренко, В. Сухомлинський та ін.; в останні
роки різним проблемам професійного саморозвитку присвячено
наукові праці К. Абульханової-Славської, М. Боритка, В. Іванова,
Н. Нікітіної, Ю. Орлова, М. Сергєєва та ін. Дослідивши проблему
професійного саморозвитку майбутніх учителів, науковець доходить
висновку, що активізація професійного саморозвитку кожного сту-
дента є важливою умовою успішності навчального процесу, оскіль-
ки суттєво впливає на підвищення рівня пізнавальної та професійної
активності майбутнього вчителя і ставить його в позицію суб’єкта
навчального процесу, який безпосередньо керує власною пізнаваль-
ною діяльністю та професійно-особистісним становленням.

Аналізуючи спеціальну наукову літературу [399; 467; 468; 469;
562] (М. Костогризов,  О. Маркова, П. Підкасистий), ми дійшли вис-
новку, що основою успішного професійного саморозвитку майбутніх
фахівців фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього про-
стору є систематична самостійна робота з електронними або дру-
кованими фаховими виданнями, де представлено інноваційні підхо-
ди до розуміння мети фізичного вдосконалення дітей та учнівської
молоді. Вивчаючи психологію розвитку конкурентоспроможної
особистості, Л. Мітіна [483] розуміє професійний саморозвиток як:
динамічний та неперервний процес самопроектування особистості;
зростання, становлення, інтеграцію та реалізацію в педагогічній діяль-
ності професійно значущих особистісних рис та здібностей, профе-
сійних знань і вмінь; активне якісне перетворення людиною свого
внутрішнього світу.

У ході дослідження професійного саморозвитку педагога
О. Маркова [469, с. 308] стверджує, що основна ідея проблеми
професійного саморозвитку – це ідея детермінації розвитку особис-
тості діяльністю, тому людину вивчають з позицій її відповідності
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професії та успішності діяльності в ній. Становлення професіонала
можливо лише в результаті єдності й професійного, й особистісного
розвитку. Простежуючи особливості саморозвитку особистості як
суб’єкта діяльності, можна виділити значення професійної діяльності
як оптимального умови його творчого саморозвитку.

Нам імпонує думка Г. Ікріна [313], який, розглядаючи особли-
вості навчальної діяльності й професійний розвиток особистості сту-
дента, наголошує, що виявлення і врахування чинників професійного
розвитку студента повинен сприяти зростанню ефективності проце-
су професійного становлення особистості на етапі професійної ос-
віти з метою підвищення конкурентоспроможності молодих фахівців,
умінню інтегруватися в різні професійні, соціальні й етнічні спів-
товариства з перших же днів самостійної роботи та успішності
подальшого професійного зростання.

У ІІІ категорії ми визначили такі основні поняття: „професі-
оналізм”, „професійна діяльність”, „навчально-професійна
діяльність”. Аналіз дисертацій з питань розробки різних аспектів
професіоналізму особистості (Г. Гапонова, Л. Гребенкіна, Н. Глу-
ханюк, Н. Гузій, В. Панчук, Т. Сорочан, Л. Суботіна, О. Фоміних
та ін.) [123; 145; 135; 154; 541; 658; 673; 723] дозволив визначити
основні моменти, яким учені  приділяли увагу: соціально-філософ-
ський аналіз професіоналізму; категорії професіоналізму в теорії й
практиці підготовки майбутнього педагога; психолого-педагогічні
чинники підвищення професіоналізму викладача вищої школи;
розвиток професіоналізму управлінської діяльності керівників
загальноосвітніх навчальних закладів у системі післядипломної
педагогічної освіти; реалізація особистісного потенціалу студента
в процесі формування професіоналізму; системний підхід до органі-
заційно-педагогічних умов формування професіоналізму діяльності
учнів професійного ліцею інформаційно-технологічного профілю;
формування професіоналізму вчителя в системі неперервної педа-
гогічної освіти; формування основ професіоналізму в студентів
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педагогічних вишів у процесі навчання педагогічних технологій;
психологічні засади розвитку педагога як суб’єкта професіоналі-
зації; формування готовності до особистісного самовизначення в
процесі професіоналізації тощо.

Професіоналізм з погляду дослідження нашої проблеми пев-
ним чином визначається рівнем оволодіння майбутнім учителем
фізичної культури тими професійними навичками, які б могли нада-
ти йому можливість вільно рухатися в професійному середовищі в
умовах інформаційно-освітнього простору. Професіоналізм визна-
чається не стільки професійними знаннями, навичками, скільки пра-
вильною постановкою й вирішенням професійних завдань та важ-
ких ситуацій у професійній діяльності. Крім цього, важливу роль у
досягненні вершин професіоналізму для майбутнього вчителя фізич-
ної культури відіграють такі умови: особисте ставлення до обраної
професії; розуміння певних ресурсів професійної діяльності; ситуації
професійної діяльності; професійне мислення тощо.

Дослідниця Г. Гапонова [123] в ході вивчення проблеми реалі-
зація особистісного потенціалу студента в процесі формування про-
фесіоналізму доводить, що формування професіоналізму розгля-
дається в контексті різних теорій і підходів. На її думку, професіо-
налізм вивчається або як привласнення соціального досвіду, необ-
хідного для виконання професійної діяльності (Є. Климов, А. Щер-
баков) або як процес, заснований на розвитку і саморозвитку осо-
бистості (Н. Пряжников, Ф. Каберев), або як поєднання обох підходів
(Н. Кузьміна, Е. Зеєр).

У нашому дослідженні ми вважаємо за доцільне використову-
вати поняття Т. Сорочан [658], яка вважає, що професіоналізм – це
коли людина послідовно оволодіває якостями професіонала, засвоює
норми й правила професії, виконує спочатку роботу за зразком, за
інструкцією, потім здобуває спеціальність, кваліфікацію й здійснює
кваліфіковану працю, досягає позитивних результатів, самоутвер-
джується в професії, розвиває себе засобами професії.
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Значущими для майбутнього вчителя фізичної культури з нашо-
го погляду є чинники, безпосередньо пов’язані з професією: удоскона-
лення творчих здібностей; перспективи професійного й особистісно-
го розвитку; престиж професії на державному, Європейському та
Світовому рівні; суспільна зацікавленість; матеріальні заохочення;
гігієнічні умови праці; відповідність особливостям характеру. Вище-
зазначене вказує на те, що професійна спрямованість базується на
конкретних ідеалах, потребах, інтересах особистості. Тому чим шир-
ше професійне спрямування, тим вагомішим є сенс вибору цього виду
професійної діяльності для майбутнього вчителя фізичної культури.

У підсумку розгляду поняття „професіоналізм” для майбутнього
вчителя фізичної культури професіоналізм є інтегральною характе-
ристикою, яка базується на професійній спрямованості, професій-
них знаннях, уміннях та навичках, відповідальності перед інформа-
ційним суспільством, що дає можливість успішно виконувати свої
професійні обов’язки в професійній діяльності в інформаційно-освіт-
ньому просторі.

Природа професійної діяльності вчителя, на думку Л. Сгонік
[626], як ніколи потребує нового педагогічного мислення, ціннісними
установками якого є пріоритет індивідуально-творчого над алгорит-
мічним, перехід до особистісно орієнтованої парадигми. Визначаю-
чи нове педагогічне мислення для майбутнього вчителя фізичної
культури в інформаційно-освітньому просторі, укажемо, що струк-
турною одиницею мислення є педагогічне завдання, яке необхідно
виконати на уроці або під час фізкультурно-оздоровчої роботи. До
функцій нового педагогічного мислення віднесемо: а) постановка
завдання в професійній діяльності; б) аналіз педагогічних ситуацій,
які відбулися на уроці фізичної культури; в) планування корекції на-
вчального процесу. Виходячи з цього, прийняття адекватних кон-
тингенту педагогічних рішень є головним елементом педагогічного
мислення майбутнього вчителя фізичної культури, у якому проявля-
ються вольові та інтелектуальні якості особистості.

2.1. Теоретичний аналіз основних понять дослідження
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Вагомий внесок у розробку поняття професійна діяльність зро-
били О. Єгоричев [254], О. Жалінський [261]. Проблеми педагогіч-
ної діяльності та підготовки до неї, зазначає А. Мережников [477],
отримали розробку в низці досліджень (В. Беспалько, Ю. Кулюткін,
А. Маркова, А. Рєан, В. Сластьонін, Л. Спірін, Г. Сухобська,
Н. Таланчук, Н. Хмель, А. Щербаков, В. Якунін та ін.).

У ході дослідження ми з’ясували, що на результати професій-
ної діяльності впливають риси характеру особистості майбутнього
вчителя фізичної культури в його професійному розвитку, а на твор-
чому рівні відбувається розвиток індивідуальних особливостей, що
визначає професійний вибір, професійне самовизначення та в сукуп-
ності формує майбутню професійну діяльність, професійний шлях
протягом певного періоду життя.

Роль професійної діяльності та професійного спілкування в жит-
тєдіяльності людини, як доводить І. Новосельська [518] розглянуто
в дослідженнях А. Брушлинського, Є. Іванової, Є. Климової, Н. Кузь-
міної, А. Маркової, О. Панасюка, В. Шадрикова, О. Філіпова та ін.
Професійну діяльність як поняття, зауважує І. Новосельська, бага-
то вчених розуміють так: як процес педагогічного мислення
(Р. Абдулгалімов, В. Алейников, О. Єгоричев, Л. Сгонік та ін.);
як професійний шлях протягом певного періоду життя (О. Гаври-
шина, Н. Диканська, С. Ісакова, І. Труднєв та ін.); творче перетво-
рення та вдосконалення власної особистості (А. Мережников,
Є. Разінкіна, В.  Шмельов та ін.).

Ми встановили, що майбутня професійна діяльність, яку по-
передньо визначає правильний вибір, – один з найважливіших чин-
ників, що визначають багато що в житті майбутнього вчителя
фізичної культури в інформаційному суспільстві. Професійна
діяльність, яка характеризує професійний шлях майбутнього вчи-
теля фізичної культури та його характерні особливості, пов’язані з
віковим розвитком, а також із загальним становленням особис-
тості впродовж усього життя.
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Багато дослідників з питань оптимізації навчально-професійної
діяльності, серед яких: Г. Абрамян, Г. Бєлокрилова, Г. Вороніна,
В. Деркунська, П. Лернер, В. Льошин, О. Кобялковська, М. Павлюк,
І. Труднєв, Л. Філімонюк, Л. Харавіна [4; 47; 113; 169; 445; 446; 362;
536; 697; 720], висвітлюють такі питання: як отримувати професію й
спеціальність, якою роботою займатися, як придбати високу квалі-
фікацію; педагогічну освіту, яка повинна забезпечувати формуван-
ня професійно-компетентної особистості педагога, здатного само-
стійно і творчо вирішувати професійні завдання; професійне вдоско-
налення педагога, що припускає інтеграцію й реалізацію в педа-
гогічній праці професійно значущих і особистісних якостей і здібно-
стей, професійних знань і вмінь; вивчення загальних закономірнос-
тей професійної кар’єри; професійний розвиток і становлення педа-
гога в умовах інформатизації, що повинні спиратися на нові міждис-
циплінарні підходи; наявність і усвідомлення значущої мети, ідеї,
сенсу, тобто змістовного компонента професійної спрямованості;
світоглядну мобільність, толерантність, світоглядно-гуманістичну
спрямованість; професійно-педагогічну підготовку фахівця в сучас-
них як процес особистісно-професійного становлення; майбутнім
результатом вищої педагогічної освіти повинна стати підготовка
педагога нового типу.

Отже, аналіз психолого-педагогічної літератури показує, що
професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури є важ-
ливим об’єктом психолого-педагогічних досліджень. На основі те-
оретичного аналізу психолого-педагогічної літератури ми з’ясува-
ли сутність основних понять першої групи. Щодо І категорії, то
в нашому дослідженні ми будемо використовувати поняття
„розвиток професійний” та поняття „професійне становлення”.
Поняття „розвиток професійний”, подане в педагогічному словни-
ку (Г. Коджаспірова, А. Коджаспіров), розуміється як зростання,
становлення професійно значущих особистісних якостей і здібнос-
тей, професійних знань і вмінь, активне якісне перетворення осо-
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бистістю свого внутрішнього світу, що призводить до принципово
нової її будови й способу життєдіяльності – творчої самореалізації
в професії. Щодо поняття „професійне становлення, то ми вважає-
мо дотримуватися думки, яка закладена в дослідженнях В. Сло-
бодчикова, де вчений вказує, що процес становлення розглянуто
як складник процесу розвитку; що категорія „розвиток” одно-
часно містить як мінімум три процеси: становлення, формування,
перетворення.

Аналізуючи ІІ категорію, ми дійшли висновку, що найбільш зна-
чущими поняттями є ті, які розробили вчені Є. Чудіна (поняття
„саморозвиток”) та Л. Мітіна (поняття „професійний саморозви-
ток”). Отже, саморозвиток характеризується внутрішнім процесом
самозміни системи, під впливом власних суперечностей, вищий
рівень саморуху; при цьому система, що саморозвивається, повин-
на бути відкритою, оскільки внутрішні ресурси не зможуть забезпе-
чити тривале існування системи; професійний саморозвиток розу-
міється як зростання, становлення, інтеграцію та реалізацію в педа-
гогічній діяльності професійно значущих особистісних рис та здібно-
стей, професійних знань і вмінь; активне якісне перетворення люди-
ною свого внутрішнього світу.

І, насамкінець, проаналізувавши ІІІ категорію, ми встановили,
що для нашого дослідження важливим є поняття „професіоналізм”,
яке розроблено Т. Сорочан, і розуміється нею як послідовне оволо-
діння людиною якостями професіонала; як засвоєння норм і правил
професії, де людина виконує спочатку роботу за зразком, за інструк-
цією, потім здобуває спеціальність, кваліфікацію й здійснює кваліфі-
ковану працю; досягає позитивних результатів, самоутверджується
в професії, розвиває себе засобами професії.

В умовах нового етапу реформування вищої фізкультурної ос-
віти України, пов’язаного з соціально-економічними та освітніми
цілями, переходом від технократичного до інформаційного сус-
пільства, значно зростає роль професійного розвитку майбутнього
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вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього про-
стору. У ході дослідження ми з’ясували, що, по-перше, треба при-
ділити увагу розгляду понять другої групи І категорії, а потім
ІІ категорії, виходячи з того, що різні типи просторів містять різні
види середовищ. У І категорії ми визначили для аналізу такі
поняття: „простір”, „освітній простір”, „інформаційний простір”,
„інформаційно-освітній простір”.

Комплексний аналіз наукової літератури з проблеми інформа-
ційно-освітнього простору в контексті різних типів освітніх та на-
вчальних середовищ дозволив виявити, що в дослідженнях вітчиз-
няних та зарубіжних учених вирішувалися різні аспекти: освітнього
простору, інформаційно-освітнього простору та інформатизації
освіти (В. Богословський, Л. Васильченко, Л. Ворошилова,
І. Гашенко, Ю. Жук, А. Журавльов, В. Ізвозчиков, С. Калашникова,
Б. Коротяєв, В. Курило, М. Потьомкін, В. Попов, В. Третяченко,
Л. Шершньов та ін.) [70; 93; 116; 124;  265; 266; 267; 336; 393; 581;
768]; інформаційного простору (Т. Берестова, Н. Вараксіна,
П. Рогова та ін.) [54; 607]; компоненти особистісно орієнтованого
освітнього простору у виші, інформатизації освітнього простору,
освітнього простору сільських територій, теоретико-методологіч-
них засад проектування інтегральних гуманітарних освітніх про-
сторів, соціалізації особистості студента в освітньому просторі
вишу, комп’ютеризованого уроку в освітньому просторі, дистан-
ційної освіти як чинника формування єдиного світового освітнього
простору, проектування творчого освітнього простору, єдиного
інформаційного простору системи освіти України (А. Анохін,
О. Вязовова, М. Груздєв, О. Дмитрієва, Р. Іващенко, А. Кашаєв,
В. Новикова та ін.) [21; 118; 151; 171; 308; 348; 512].

У ході дослідження ми встановили, що категорія „простір” є
однією з найбільш розроблених. Т. Берестова [54] вказує, що простір
і час – форми буття матерії. Простір характеризується такими
властивостями, як протяжність, структурність, співіснування і взає-
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модія елементів у всіх матеріальних системах. Інформаційний
простір – це історично сформована, забезпечена правовими га-
рантіями й засобами зв’язку, така, що забезпечує найбільшу міру
доступності для споживача форма скоординованих і структурова-
них, територіально близьких і видалених інформаційних ресурсів,
які кумулюють результати комунікаційної діяльності людей. Уче-
на доводить, що „інформаційний простір” об’єднує два терміни:
„простір” та „інформація” і робить висновок, що інформаційний
простір є формою, яка забезпечує визначену міру доступності для
споживача до різноманітних інформаційних ресурсів.

У філософській енциклопедії [721] „простір” визначено як фун-
даментальне (поряд з часом) поняття людського мислення, що відоб-
ражає множинний характер існування світу, його неоднорідність.
Безліч предметів, об’єктів, даних у людському сприйнятті одночас-
но формує складний просторовий образ світу, що є необхідною умо-
вою орієнтації будь-якої людської діяльності.

Аналізуючи наукову літературу [69; 93; 116; 124;  265; 266;
267; 336; 393; 767], ми з’ясували, що найзагальніше уявлення про
простір пов’язане з порядком розташування (взаємним розташу-
ванням) одночасно співіснуючих об’єктів. Простір – набір певним
чином зв’язаних між собою умов, які можуть робити вплив на
людину. При цьому в самому понятті простору не мається на увазі
включеність у нього людини. Простір може існувати й незалежно
від неї [99].

Визначенню поняття „простір” приділяли увагу багато вче-
них, які розуміли його в рамках інформатизації (інформаційний) та
освіти (освітній): як здійснення особистісних змін людей з освіт-
ньою метою (В. Богословський, В. Ізвозчиков, М. Потьомкін,
П. Рогова, Н. Вараксіна та ін.) [70; 70; 607]; як сукупність компо-
нентів та системно організована сукупність ресурсів, інфраструк-
тури й послуг (І. Бабін, Л. Васильченко, Л. Ворошилова, В. Лико-
ва, О. Стрюк, В. Шевченко та ін.) [32; 93; 672; 763]; як сукупність

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури



175

освітніх установ різного типу у взаємодії з іншими (Г. Бойченко,
Л. Кундозерова, Л. Шершньов) та ін.) [432; 768]; як можливість
спільного використання наявних у системі електронних інформа-
ційних ресурсів (С. Нечаєв,  М. Кіргінцев, В. Новикова, Є. Пав-
ленко та ін.) [504; 512; 534].

У ході дослідження ми встановили, що основне поняття  „інфор-
маційно-освітній простір” поєднує два поняття – „інформаційний
простір” та „освітній простір”, але в ньому ці поняття не перемішу-
ються, а взаємодоповнюють. Поняття „інформаційно-освітній
простір”, маючи інтегративний характер, є поняттям самостійним і
характеризується системно організованою сукупністю елементів,
які входять до нього. Усі три поняття „освітній простір”, „інформа-
ційний простір”, „інформаційно-освітній простір” взаємопов’язані та
мають, на перший погляд, спільні риси за ключовими словами, але
вони відрізняються логічним змістом.

У ході теоретичного аналізу нашу увагу привернула моногра-
фія сучасних педагогів Б. Коротяєва, В. Курила, В. Третяченка, у
якій учені вказували, що „під освітнім простором ми розуміємо все
те, що створено працею людини з метою виховання, навчання й ос-
віти молодого покоління. До нього входить вся сукупність спеціаль-
но створених навчальних закладів, устаткування, книги, підручники,
техніка, програмні та директивні документи, проекти… тощо” [393,
с. 17]. Таке твердження має сенс у сучасних підходах до розуміння
такого педагогічного явища. Продовжуючи свої думки, автори на-
голошують, що „поняття „освітній простір” достатньо умовно, тому
що воно створено не природою, а людиною. З’явилося воно на виз-
наченому етапі еволюційного розвитку людини й суспільства і з
моменту зародження знаходилося й знаходиться завжди під конт-
ролем суспільства та його інститутів – релігійних, державних, сус-
пільних. У зв’язку з цим можна вважати, що загалом освітній простір
сьогодні не є вільним, тобто він на всіх етапах розвитку та існуван-
ня в усіх своїх складниках залежить від держави.

2.1. Теоретичний аналіз основних понять дослідження
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У ході дослідження з’ясувано, що поняття „освітній простір”
В. Богословський, В. Ізвозчиков, М. Потьомкін [70] розуміють як
неперервну, нерозривну безліч індивідуальних форм розвитку освітніх
можливостей, неминуче набуває сенсу інформаційної системи, оп-
тимальний процес управління якої володіє такими критеріями, як:
цілеспрямованість, швидкодія, економічність, самонавчання на
основі чіткого працюючого зворотного зв’язку. Таке визначення
поняття в нашому дослідженні нам імпонує тим, що воно розумієть-
ся як неперервна, нерозривна безліч індивідуальних форм розвитку
освітніх можливостей. Ми вважаємо, що таке визначення поняття
освітнього простору характеризує певні дидактичні принципи:
послідовності та систематичності.

Вивчаючи освітній простір сільських територій, ми встановили,
що для забезпечення нового результату, нової якості, на думу
М. Груздєва [151], сама система освіти повинна перейти в новий
якісний стан, який відрізняється низкою властивостей: відвертістю,
мобільністю, гнучкістю, економічною доцільністю. У свою чергу,
аналіз якості послуг, наданих сферою освіти, виводить нас на про-
блеми їх інституалізації: де, у якому обсязі, яким чином і для кого
надають послуги. У зв’язку з цим на перший план виходять просто-
рові аспекти розвитку системи освіти, які можуть бути сфокусовані
навколо поняття „освітній простір” як об’єкта дослідження й аспек-
ту управління. Розвиток системи освіти повинен визначатися на-
вчанням протягом усього життя; створенням інноваційного освіт-
нього простору на основі інтеграції освітньої й наукової діяльності.

Під освітнім простором Росії Л. Шершньов [768] розуміє всю
сукупність його освітніх установ різного типу, які взаємодіють з гро-
мадськими й державними організаціями. Учений говорить, що
освітній простір багатовимірний. Він включає місце існування, се-
редовище перебування, освітньо-розвивальне виробництво та інші
показники. При цьому гармонійний розвиток мешканців цього про-
стору може відбуватися тільки у взаємозв’язку із станом навко-
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лишнього соціального й природного середовища, з умовами життя
в сім’ї, на вулиці. Розглянутий ученим освітній простір Росії дає нам
підстави стверджувати, що й в Україні таке поняття може мати
такий же зміст, виходячи з того, що й у Росії, і в Україні представле-
на сукупність освітніх установ різного типу, які взаємодіють з гро-
мадськими й державними організаціями тощо.

Поняття „освітній простір” у педагогічному переломленні сто-
сується дошкільної, шкільної та вищої освіти, що в сукупності стано-
вить неперервну освіту [475]. Такий освітній простір утверджується
на міжнародному, державному, регіональному рівнях, а також на рівні
надання освітніх послуг у сфері вищої освіти навчального закладу
ІІІ – ІV рівнів акредитації тощо. В. Богословський, В. Ізвозчиков,
М. Потьомкін [70] указують, що інформаційно-освітній простір виз-
начається як простір здійснення особистісних змін людей з освіт-
ньою метою на основі використання сучасних інформаційних техно-
логій, зростаюча роль яких в організації освітньої діяльності визна-
чає актуальність завдання конструювання і структуризації й окре-
мо взятого навчального закладу, і регіону та галузі загалом. Роз-
гляд В. Богословським, В. Ізвозчиковим, М. Потьомкіним інформа-
ційно-освітнього простору як простору здійснення особистісних змін
людей, на нашу думку, дещо звужено. Насамперед інформаційно-
освітній простір уміщує різні види інформаційних середовищ, у яких
і можуть відбуватися особистісні зміни.

Значний внесок у дослідження інформаційного простору, як
стверджує О. Манойло [465], зробили видатні вчені (М. Абду-
рахманов, В. Вепрінцев, Г. Грачов, С. Дацюк, С. Зуєв, В. Копи-
лов, В. Крисько, В. Манилов, Л. Малков, В. Малишкін, І. Мель-
ник, С. Модестов, С. Парінов, В. Попов, Г. Почепцов, С. Растор-
гуєв та ін.) [2; 98; 143; 162; 299; 317; 416; 462; 464; 473; 486; 543;
579; 583; 602]. Науковець указує, що, розглядаючи інформацій-
ний простір з позиції синергетики, його можна представити як
відкриту систему, яка самоорганізується, містить величезну різно-
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манітність інформаційних потоків та інформаційних полів, що зна-
ходяться у взаємодії.

Аналіз досліджень дає підстави стверджувати, що визначен-
ня поняття „інформаційний простір” розглядали багато вчених: як
інформаційні ресурси та інформаційна інфраструктура (В. Вепрін-
цев, Г. Грачьов, С. Дацюк та ін.) [98; 43; 162]; як державні й між-
державні комп’ютерні мережі (С. Зуєв, В. Копилов, В. Крисько та
ін.) [299, 317; 416]; як трансграничні канали передачі інформації
(В. Малишкін, І. Мельник, С. Модестов та ін.) [464; 473; 486];
як сукупність банків та баз даних, технологій їх супроводу й вико-
ристання (С. Парінов, В. Попов та ін.) [543; 579]; як сукупність
інформаційних телекомунікаційних систем (Г. Почепцов, С. Рас-
торгуєв та ін.) [583; 602].

Дуже важливою в контексті досліджуваної проблеми є праця
П. Рогової та Н. Вараксіної [607]. Дослідниці, покликаючись на на-
уковий доробок учених (В. Брижко, О. Кальченко, Р. Калюжний,
В. Цимбалюк, М. Швець) [326], які розглядають поняття „інфор-
маційний простір (національний)” як інформаційне середовище, у
якому здійснюються інформаційні процеси та інформаційні відноси-
ни щодо створення, збирання, відображення, реєстрації, накопичен-
ня, збереження, захисту й поширення інформації, інформаційних про-
дуктів та інформаційних ресурсів, на яке поширюється юрисдикція
держави”, указують, що для формування інформаційного простору
держави необхідна цілеспрямована інформаційна політика [607]. На
нашу думку, інформаційний простір повинен містити різні типи інфор-
маційних середовищ і бути їх сукупністю.

Українська дослідниця інформаційно-освітнього середовища
сучасного університету Л. Панченко наголошує, що „інформаційний
простір не рівнозначний інформаційному середовищу: існуючи в од-
ному і тому ж інформаційному просторі, індивід може переходити з
одного інформаційного середовища в інше, наприклад, при зміні про-
фесії, роду занять, захоплень, переходу на новий ступінь навчання.

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
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Усі ці переходи здійснюються в межах одного інформаційного про-
стору. Людина одночасно може знаходитися в різних інформаційних
середовищах, наприклад, в інформаційному середовищі вишу, в інфор-
маційному середовищі віртуальної реальності (спілкування в мережі
Інтернет, комп’ютерні ігри). І хоча ці середовища іноді дуже різнорідні,
індивідом вони сприймаються як щось єдине” [540, с. 57–58]. Отже,
існуючи в одному й тому ж інформаційному просторі, індивід може
переходити з одного інформаційного середовища в інше. Проте пе-
реходи, здійснені в межах одного інформаційного простору, мають
певний вплив на професійний розвиток майбутнього вчителя фізич-
ної культури впродовж його навчання.

Поняття „інформаційний простір” є інтегральною характе-
ристикою неперервного та нерозривного процесу розвитку інфор-
маційно-освітніх можливостей у суспільстві, конкретного навчаль-
ного закладу, забезпечує визначену міру доступності для спожи-
вача до інформаційно-комунікаційних ресурсів та вміщує різні типи
інформаційних середовищ, телекомунікаційні системи, мережу
Інтернет тощо.

У наш час в українській освіті відбувається становлення нової
парадигми – упровадження дистанційної освіти, нових технологій
навчання та входження до єдиного світового інформаційно-освіт-
нього простору. Відбувається глобальна інтеграція. З цього приво-
ду Е. Самерханова [618] вказує, що сьогодні стали звичними слово-
сполучення „економічний простір”, „інформаційний простір”,
„геополітичний простір”, „освітній простір”, які виражають ідею
об’єднання значних територій на яких-небудь єдиних організаційно-
структурних підставах. У той же час поняття „Освітній простір”
почало широко застосовуватися й відносно освітнього континууму
іншого масштабу, який може розглядатися як ланки або фрагмен-
ти однієї системи освіти.

У структурному відношенні інформаційно-освітній простір, як
стверджує Л. Ворошилова [116], є системно організована су-

2.1. Теоретичний аналіз основних понять дослідження
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купність ресурсів, інфраструктури та послуг. Освітні технології, ви-
користовувані в інформаційно-освітньому просторі, повинні бути
спрямовані на оптимізацію професійної підготовки майбутнього
вчителя фізичної культури. Інформаційно-освітній простір як по-
няття багато вчених розуміють так: обсяг освітніх послуг із зас-
тосуванням інформаційних технологій (А. Журавльов, С. Калаш-
никова, А. Стрюк та ін.) [336; 672]; здійснення особистісних змін
людей з освітньою метою (В. Богословський, В. Ворошилова,
В. Ізвозчиков, М. Потьомкін та ін.) [70; 116]; потужність і інтен-
сивність освітньої інформації (Л. Васильченко, М. Киргінцев,
С. Нечаєв, В. Новикова та ін.) [93; 504; 512].

Інформаційно-освітній простір, наголошують Л. Кундозерова та
Г. Бойченко [432], є носієм ідеї простору освітнього, в умовах інфор-
маційної цивілізації, що набуває характерних особливостей інформа-
ційної системи, оптимальний процес управління якої будується відпо-
відно до таких кібернетичних критеріїв, як цілеспрямованість,
швидкодія, економічність, самонавчання на основі чіткого зворотного
зв’язку тощо. З цього приводу В. Богословський, В. Ізвозчиков,
М. Потьомкін [70] наголошують, що поняття інформаційно-освітній
простір (ІОП) визначається як простір здійснення особистісних змін
людей з освітньою метою на основі використання сучасних інфор-
маційних технологій, зростаюча роль яких в організації освітньої
діяльності визначає актуальність завдання конструювання і струк-
туризації ІОП й окремо взятого навчального закладу, і регіону та
галузі загалом.

Виходячи з цього, одним із способів дослідження феномену
„інформаційний освітній простір” є, на думку Ю. Жука, розгляд його
властивостей з позицій системного аналізу” [265]. Це визначення
інформаційно-освітнього простору, на наш погляд, є конструктивним.
Воно поєднує всіх суб’єктів освіти, зокрема майбутніх учителів
фізичної культури, і вводить їх у систему предметно-інформаційних
відносин в інформаційному суспільстві.

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
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Аналіз наукової літератури [69; 336; 432; 670] дозволив конста-
тувати, що інформаційно-освітній простір характеризується визна-
ченим обсягом освітніх послуг із застосуванням інформаційних тех-
нологій, потужністю й інтенсивністю освітньої інформації, набором
певним чином пов’язаних між собою умов, які можуть робити вплив
на освіту майбутнього вчителя фізичної культури. Сучасні інфор-
маційні технології, що дозволяють створювати й забезпечувати
ефективні способи представлення інформації, стали засобом підви-
щення ефективності управління всіма сферами суспільної діяльності,
зокрема сферою вищої освіти, де автоматизація на основі застосу-
вання комп’ютерів та інформаційних технологій у навчальному про-
цесі майбутнього вчителя фізичної культури постає могутнім чин-
ником прогресу.

Досліджуючи проблему інформаційно-освітнього простору в
контексті різних типів освітніх та навчальних середовищ, ми виді-
лили основні поняття ІІ категорії: „інформаційне середовище”,
„інформаційне освітнє середовище”, „інформаційно-навчальне
середовище”, „навчально-інформаційне середовище”, „мережне
середовище навчання”, „інтерактивне навчальне середовище”,
„віртуальне навчальне середовище”, „віртуальне середовище”,
„інформаційна сфера”.

У ході теоретичного аналізу встановлено, що в українському
інформаційно-освітньому просторі існує багато видів середовищ.
Так, В. Шевченко [736] розглядає типи інформаційного навчального
середовища: „інформаційне освітнє середовище” (орієнтоване на
самостійну діяльність щодо здобуття знань); „інформаційне навчаль-
не середовище” (орієнтоване на формування знань, умінь і нави-
чок). Такий поділ інформаційного навчального середовища дає мож-
ливість окреслити межі специфічного професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури в інформаційно-освітньому про-
сторі в контексті різних типів освітніх та навчальних середовищ
(М. Глибовець) [131] у виші.

2.1. Теоретичний аналіз основних понять дослідження
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У ході аналізу наукової літератури ми виокремили різноманітні
думки щодо усвідомлення поняття „інформаційно-освітнє середо-
вище” таких учених, як М. Горячова, О. Ільченко, В. Красильнико-
ва, В. Онищенко, Л. Панченко та ін. [140; 316; 408; 527; 540]: „інфор-
маційно-освітнє середовище” вишу є засобом для досягнення по-
ставленої мети – формування інформаційної компетентності фахів-
ця (М. Горячева) [140]; „інформаційно-освітнє середовище” – сис-
темно організовану сукупність інформаційного, технічного, навчаль-
но-методичного забезпечення, нерозривно пов’язану з людиною як
суб’єктом освітнього процесу (О. Ільченко) [316]; „інформаційно-
освітнє середовище” – багатоаспектна цілісна, соціально-психоло-
гічна реальність, що містить сукупність необхідних психолого-
педагогічних умов, сучасних технологій навчання й програмно-
методичних засобів навчання, побудованих на основі сучасних інфор-
маційних технологій, які забезпечують супровід пізнавальної діяль-
ності й доступу до інформаційних ресурсів (В. Красильникова) [408];
„інформаційно-освітнє середовище” – сукупність умов, сприятли-
вих для виникнення та розвитку процесів навчальної інформаційної
взаємодії між учнями й педагогами та іншими суб’єктами, а також
формування пізнавальної активності учня в разі наповнення компо-
нентів середовища наочним змістом (В. Онищенко) [527, с. 197];
„інформаційно-освітнє середовище” як педагогічна система визна-
чає нову роль викладача, на якого покладаються наступні функції:
координування пізнавального процесу, коректування методичного за-
безпечення дисципліни, що викладається, on-line консультування при
складанні індивідуального навчального плану, керівництво начальни-
ми планами, навчальними проектами (Л. Панченко) [540, с. 66 – 67].

Представлені думки щодо поняття „інформаційно-освітнє се-
редовище” дають можливість стверджувати, що розгляд проблеми
інформаційно-освітнього середовища як реальності професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційно-
освітньому просторі є дуже актуальним.

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
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Інформаційне середовище як складовий елемент інформацій-
ного простору повинно охоплювати інформаційні умови існування
суб’єкта (майбутнього вчителя фізичної культури) для його розвит-
ку в інформаційному просторі, але ступінь впливу повинен визнача-
тися внутрішніми характеристиками та особливостями студентів.
Тому термін „середовище” необхідно застосовувати для позначен-
ня сукупності зовнішніх і внутрішніх умов.

Досліджуючи віртуальні машини в системі інформаційно-
навчального середовища вищого закладу освіти, С. Яшанов [786]
(фахівець з комп’ютеризації та інформаційного забезпечення)
доповнює й говорить, що в наш час інформаційно-навчальне сере-
довище закладу освіти розглядають як складник єдиного україн-
ського інформаційно-освітнього простору, формування й розвиток яко-
го здійснюється в межах програм інформатизації освіти Україні. Уче-
ний указує на структурність інформаційно-освітнього простору, у
якому є багато різних видів середовищ, зокрема й інформаційне на-
вчальне середовище. На твердження С. Яшанова ми будемо далі
спиратися в нашому дослідженні, розглядаючи багатоаспектні про-
блеми професійного становлення майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в інформаційно-освітньому просторі.

Для правильного розуміння поняття „інформаційне середови-
ще” слід навести поняття „інформаційна сфера” (information sphere),
подане в глосарії (кібернетика, автоматика) [133], визначається
сукупністю інформації, інформаційної інфраструктури, агентів, які
здійснюють збір, формування, поширення й використання інфор-
мації, а також система регулювання суспільних відносин, що при
цьому виникають.

Досліджуючи державну інформаційна політика в особливих
умовах О. Манойло [465] стверджує, що в інформаціологічному ас-
пекті розуміння терміна „інформаційний простір” базується на виз-
наченні інформаційної сфери, і подає такі трактування цього понят-
тя: „інформаційна сфера” – кінцевий обсяг осмисленого інформацій-
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ного простору; „інформаційна сфера” – сукупність інформації, інфор-
маційної інфраструктури, суб’єктів, які здійснюють збір, формуван-
ня, поширення та використання інформації, а також системи регу-
лювання що виникають при цьому суспільних відносин; „інформа-
ційна сфера” (середовище) – сфера діяльності суб’єктів, пов’язана
із створенням, перетворенням і споживанням інформації; „інформа-
ційна сфера” – сукупність інформаційних ресурсів, системи форму-
вання, поширення та використання інформації, інформаційної інфра-
структури; „інформаційна сфера” – специфічна сфера діяльності
суб’єктів суспільного життя, пов’язана із створенням, зберіганням,
поширенням, передачею, обробкою та використанням інформації.

Розглядаючи сучасне інформаційно-освітнє середовище О. Кон-
даков та М. Кондакова [376] доводять, що воно має низку фунда-
ментальних і функціональних відмінностей, до яких учені відносять:
активне використання форм навчання учнів; індивідуально організо-
ваний навчальний процес; відсутність жорсткого регламенту на-
вчальних занять; інтерактивне спілкування педагогів з учнями; ши-
рока можливість вибору форм і змісту навчальних занять; поява
нових освітніх технологій, в основі яких лежить комунікація (наприк-
лад, сайти освітніх установ); можливість керувати своєю навчаль-
ною діяльністю; спрямованість навчального процесу на розвиток
особистісних, ділових та інформаційних компетенцій.

У ході теоретичного аналізу ми виокремили праці зарубіжних
дослідників (Y. Karaliotas, Mariano M.L.D, De La Rosa N.P.C., S. Tella,
Seppo) [812; 816; 832; 833], які розкривають проблеми інтерактив-
ності в навчальному середовищі, дистанційній освіті, стимулювання
взаємодії й навчання з використанням синхронних і асинхронних по-
відомлень систем, віртуальну школу в мережевому середовищі на-
вчання, а також відповідні до цього поняття: „мережне середовище
навчання” (networked learning environment), характеризується ство-
ренням зв’язків, відносин між людьми та ресурсами шляхом вико-
ристанням комунікаційних технологій для досягнення цілей, пов’я-
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заних з навчанням (Y. Karaliotas) [812]; „інтерактивне навчальне
середовище” (interactive learning environment) визначають як
Web-ґрунтоване середовище, що підтримує структуровану взаємо-
дію між членами навчальної спільноти (S. Tella, Seppo) [832]; вірту-
альне навчальне середовище (virtual learning environment) – перед-
бачає реалізацію on-line взаємодії різноманітних типів, зокрема,
on-line навчання (Mariano M.L.D, De La Rosa N.P.C) [816]; „вірту-
альне навчальне середовище” – поширений термін, на прикладі яко-
го можна проілюструвати, що в це поняття або деякі синонімічні до
нього поняття може вкладатися різний смисл. Перше тлумачення,
яке пов’язується з цим терміном, полягає в тому, що під віртуаль-
ним середовищем розуміють програмне забезпечення або платфор-
му, яка застосовується для надання освітніх послуг. Але може вкла-
датися й інший зміст у поняття „віртуальне середовище”. Цей зміст
узгоджується з тим, що наявність інформаційних та комунікаційних
мереж, а також програмного забезпечення ще не є достатньою.
Для того, щоб утворилося навчальне середовище, необхідно, щоб
інформаційно-комунікаційні ресурси узгоджувалися з процесами ко-
мунікації та діяльності, утворюючи деяку цілісність, інтегрувалися
в єдину систему, за допомогою якої підтримується та спрямовуєть-
ся осмислене навчання. Учні та вчителі утворюють соціальну
мережу, що ґрунтується на фізичній мережі (використовує, експлуа-
тує її) (S. Tella, Seppo) [832]; „віртуальне середовище” – дошка
дискусій, яка базується на стислому описі курсу (Mariano M.L.D,
De La Rosa N.P.C) [816].

Отже, на основі теоретичного аналізу наукової літератури ми
з’ясували сутність дефініцій дослідження визначених нами основ-
них понять другої групи, пов’язані з інформаційно-освітнім про-
стором у контексті інформатизації освіти. Після аналізу понять І ка-
тегорії ми виокремили поняття „інформаційно-освітній простір”, роз-
роблене вченими Л. Кундозеровою та Г. Бойченко, яке найбільш
важливе для нашого дослідження („Інформаційно-освітній простір”
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є носієм ідеї простору освітнього, в умовах інформаційної цивілізації
що набуває характерних особливостей інформаційної системи, оп-
тимальний процес управління якої будується відповідно до таких
кібернетичних критеріїв, як цілеспрямованість, швидкодія, еко-
номічність, самонавчання на основі чіткого зворотного зв’язку тощо).

Проаналізувавши проблему інформаційно-освітнього простору
в контексті інформатизації освіти, ми виокремили основні поняття
ІІ категорії. Найбільш значущими поняттями для нашого дослідження
є поняття: „інформаційно-навчальне середовище”, яке розроблено
С. Яшановим і розуміється як складник єдиного українського інфор-
маційно-освітнього простору, формування й розвиток якого
здійснюється в межах програм інформатизації освіти Україні; та
поняття „інформаційно-освітнє середовище”, розроблене Л. Панчен-
ко, яке характеризується системною сукупністю, у якій забезпе-
чується організація педагогічного процесу на базі інформаційних
комунікаційних технологій.

Реалізація завдань професійної підготовки майбутнього вчите-
ля фізичної культури із застосуванням інформаційних технологій по-
требує формування фахівця, готового до професійної діяльності в
інформаційному суспільстві, який має професійно значущі якості та
відповідну кваліфікацію.

Значний інтерес для нашого дослідження та окреслення пев-
них проблемних питань професійної підготовки майбутнього вчите-
ля фізичної культури із застосуванням інформаційних технологій та
інформаційної культури як компонента професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури ми визначили такі основні по-
няття, які стосуються третьої групи. До І категорії ми віднесли
такі поняття: „інформаційна культура”, „комп’ютерна грамотність”,
„інформаційна компетентність”.

З цього приводу ми проаналізували дисертації та наукові праці
таких учених, як: О. Аніщенко, О. Бермус, В. Вязанкова, Н. Гендіна,
О. Значенко, Т. Коваль, А. Коломієць, В. Колос, В. Кравець, С. Куд-
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рявцева, В. Кухаренко, І. Лук’янченко, З. Маушева, Н. Моїсеєнко,
В. Муравицький, М. Новокшонова, К. Овчиннікова, О. Падалка,
М. Романова, В. Самохвалова, О. Соколова, С. Сисоєва, А. Столя-
ревська, Л. Сущенко, Ф. Шарипов) [20; 55; 125; 126; 297; 364; 365;
372; 405; 421; 451; 489; 496; 514; 520; 612; 621; 638; 640; 651; 652;
669; 679; 759]. У цих роботах нами було встановлено, що окремі
аспекти інформаційної культури та застосування інформаційних тех-
нологій присвячено теоретичним і методичним засадам формуван-
ня інформаційної культури майбутнього вчителя початкових класів;
інформаційній культурі педагога; ролі пошукових систем у форму-
ванні інформаційної культури студентів; формуванню інформаційної
культури майбутніх учителів гуманітарних дисциплін  тощо.

Зараз перед системою вищої професійної освіти постає зав-
дання – формування інформаційної культури майбутніх учителів.
Більшість дослідників, серед яких: Н. Гендіна, О. Значенко,
А. Коломієць, К. Овчиннікова, О. Соколова, А. Столяревська,
Ф. Шарипов [125; 297; 372; 520; 655; 669; 759] дають визначення
поняттю „інформаційна культура” та мають певні судження сто-
совно цього феномена, а саме: „інформаційна культура” – це особ-
ливий аспект соціального життя. Вона виступає як предмет, засіб
і результат соціальної активності людини, впливає на характер і
ефективність її практичної діяльності (А. Столяревська) [669];
„інформаційна культура” – це рівень умінь цілеспрямованої роботи
з інформацією, використання нових інформаційних технологій для
роботи з нею; а також сформованість системи наукових знань і
морально-етичних норм роботи з інформацією (Ф. Шарипов) [759];
„інформаційна культура” – готовність особистості до самостійної
освітньої діяльності на основі використання комп’ютерних інфор-
маційних технологій (К. Овчиннікова) [520]; зросла потреба у ви-
сококваліфікованих спеціалістах, які володіють інформаційною куль-
турою, тому оволодіння знаннями та вміннями використання інфор-
маційно-комунікаційних технологій навчання стало важливим
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складником професійної підготовки майбутніх учителів (О. Значен-
ко) [297]; „інформаційна культура особистості” – один зі склад-
ників загальної культури людини; сукупність інформаційного світо-
гляду і системи знань і вмінь, що забезпечують цілеспрямовану
самостійну діяльність з оптимального задоволення індивідуаль-
них інформаційних потреб з використанням і традиційних, і нових
інформаційних технологій (Н. Гендіна) [125].

Серед дослідників, які займалися розробкою методики розвит-
ку комп’ютерної грамотності в умовах дистанційного навчання; пе-
дагогічних умов формування системної комп’ютерної грамотності
майбутніх менеджерів; організаційно-педагогічних умов формуван-
ня комп’ютерної грамотності підлітків; комп’ютерної грамотності
дорослих; комп’ютерної грамотності студентів університету; управ-
ління розвитком комп’ютерної грамотності у студентів гуманітар-
них вишів; інформаційно-комп’ютерної грамотності морських радіо-
інженерів як компонента їх професійної підготовки ми виокремили
таких, як: Д. Богданова, А. Боєва, А. Паскова, О. Попов, Н. Рукіна,
Н. Русакова, Н. Ткачова, Н. Чікунова та ін. [69; 73; 544; 580; 616;
617; 691; 751]. Ці наукові праці вчених віддзеркалюють необхідність
підвищення рівня комп’ютерної грамотності учнівської молоді у виші;
виконання актуальних освітніх завдань, які стоять перед педагогіч-
ної наукою й практикою щодо вдосконалення фахової підготовки
різних фахівців; застосування сучасних міжнародних вимоги до рівня
комп’ютерної грамотності фахівців різних галузей, які можуть бути
реалізовані тільки в разі системного характеру інформаційної підго-
товки тощо.

У ході вивчення наукової літератури ми встановили, що ряд
дослідників (Д. Богданова, А. Боєва, І. Жарко, Л. Макаренко,
Н. Морзе, С. Овчаров, А. Паскова, А. Рукіна, Н. Ткачова, Хесус
Лау, Н. Чикунова та ін.) [69; 73; 262; 456; 491; 519; 544; 616; 691;
730; 751] розуміють поняття „комп’ютерна грамотність”, а саме:
як володіння навичками вирішення завдань з допомогою комп’ю-
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тера (Д. Богданова, А. Боєва, І. Жарко) [69; 73; 262]; як уміння
планувати дії й передбачити їхні наслідки, уявлення про роль інфор-
маційних технологій в освіті (Л. Макаренко, Н. Морзе, С. Овча-
ров, А. Паскова, А. Рукіна) [456; 491; 519; 544; 616]; як володіння
мінімальним набором знань і навичок роботи на персональному
комп’ютері (А. Гордєєва, Н. Ткачова, Хесус Лау, Н. Чикунова та
ін.) [138; 691; 730; 751].

Досліджуючи комп’ютерну грамотність в інформаційному
суспільстві нами було з’ясовано, що у 2001 році програма сертифі-
кації European Computer Driving Licence (ECDL – Європейські ком-
п’ютерні права), також відома під назвою International Computer
Driving Licence (ICDL – Міжнародні комп’ютерні права) була реко-
мендована Європейською комісією в якості основного стандарту
комп’ютерної грамотності населення країн-членів ЄС. Поняття
„комп’ютерна грамотність” – ключовий чинник досягнення стало-
го економічного розвитку, єдності та соціальної стабільності сус-
пільства. Проте Інтернетом ніколи не користувалися 40% європейців,
а всього у світі регулярний доступ до Мережі відсутній у 78% насе-
лення [804]. Такі визначення поняття „комп’ютерна грамотність”
відіграє значну роль в усвідомленні проблеми формування комп’ю-
терної грамотності майбутнього вчителя фізичної культури як одно-
го з основних елементів інформаційної культури та його професійно-
го розвитку.

Розглядаючи проблеми інформаційної компетентності,
О. Крупський та Ю. Стасюк [414] наголошують на тому, що якщо
зміст поняття „комп’ютерна грамотність” стосується навичок
роботи з комп’ютерною технікою, то зміст поняття „інформацій-
на компетентність” припускає наявність у спеціаліста сформо-
ваної звички одержувати знання з використанням можливостей
сучасних комп’ютерних технологій так само, як ми традиційно
одержуємо знання через паперові носії. Тому диференційований
підхід до визначення понять „комп’ютерна грамотність” та
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„інформаційна компетентність”, на нашу думку, є цілком логіч-
ним, тому що один процес набуття знань, умінь та навичок по-
ступово повинен переходити в інший.

Поняття „інформаційна компетентність” у працях науковців
(Ю. Аскерко, Н. Баловсяк, М. Горячова, П. Грабовський,
Т. Гудкова, О. Дрогайцев, А. Зав’ялов, О. Зайцева, О. Іванова,
Н. Кісіль, С. Кривець, О. Крупський, Ю. Стасюк, О. Нікулочкіна,
Е. Панюкова, Ю. Плотоненко, М. Порхачов, М. Романова, Л. Сен-
кевич, К. Сидорова, О. Толстих, С. Тришина, А. Хуторськой,
М. Утьонін, Ф. Хабібуллін та ін.) [28; 38; 140; 142; 153; 247; 273;
276; 305; 353; 354; 410; 414; 509; 542; 565; 578; 613; 634; 637; 693;
695; 708; 727] розуміється: як складна індивідуально-психологічна
освіта на основі інтеграції теоретичних знань, практичних умінь у
галузі інноваційних технологій (Т. Гудкова, О. Дрогайцев,
А. Зав’ялов, О. Зайцева) [153; 247; 273; 276]; як нова грамотність,
до складу якої входять уміння активної самостійної обробки інфор-
мації людиною (Ю. Аскерко, Н. Баловсяк, О. Іванова, М. Кісіль,
С. Кривець) [28; 38; 305; 354; 410]; як найголовніший складник про-
фесійної компетентності (П. Грабовський, Ю. Стасюк, О. Нікулоч-
кіна, Е. Панюкова) [142; 414; 509; 542]; як результат відображення
процесів відбору, засвоєння, переробки інформації (Ю. Плотонен-
ко, М. Порхачов, М. Романова, Л. Сенкевич, К. Сидорова) [565;
578; 613; 634; 637]; як один з параметрів діагностики інформацій-
ної культури (О. Толстих, С. Трішина, А. Хуторськой, М. Утьонін,
Ф. Хабібуллін) [693; 695; 708; 727].

Ураховуючи особливості професійної підготовки майбутнього
вчителя фізичної культури, укажемо, що професійна [127] та інфор-
маційна компетентності повинні інтегрувати знання про основні
інформаційні технології та вміння використовувати їх для розв’язан-
ня освітніх завдань, а також навички використання комп’ютера для
ефективного застосування сучасних засобів комп’ютерних техно-
логій у навчальному процесі.
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У процесі дослідження ІІ категорії ми визначили такі основні
поняття, як: „фізкультурна освіта”, „фізкультурне виховання”,
„фізкультурне навчання”, „теорія фізкультурної освіти”.

Фізкультурна освіта та система підготовки майбутнього вчи-
теля фізичної культури в цей час визначається основними завдання-
ми, серед яких є: підвищення вимог до начальних планів і програм
не лише на основі державних стандартів і єдиного підходу до якісної
підготовки фахівців, а вимог Болонського процесу; поєднання адмі-
ністративних зусиль і наукового потенціалу у вирішенні актуальних
проблем вдосконалення вищої фізкультурної освіти; підвищення
якості професійної підготовки з урахуванням інформатизації освіти;
використання сучасних інформаційних технологій у навчальному
процесі в умовах неперервної освіти тощо.

Визначаючи професійний розвиток майбутнього вчителя фізич-
ної культури у вищій фізкультурній освіті, не можливо оминути таке
системне визначення спеціально-педагогічних понять фізкультурної
освіти. Спираючись на ці визначення, наголосимо, що необхідно, щоб
професійне зростання майбутнього вчителя фізичної культури було
спрямовано на досягнення високого рівня професіоналізму в май-
бутній професійній діяльності.

Значний інтерес для нашого дослідження в площині проблем
вищої фізкультурної освіти викликала робота Н. Бєлікової [51],
де вчена, розглядаючи перспективи розвитку вищої фізкультурної
освіти, спиралася на системне визначення спеціально-педагогічних
понять фізкультурної освіти, які подала Н. Маковецька [459, с. 119],
а саме: „фізкультурна освіта” – цілеспрямоване фізичне (тілес-
не) формування людини; „фізкультурне виховання” – цілеспря-
моване формування особистості в аспекті досягнення нею фізичної
досконалості; „фізкультурне навчання” – цілеспрямоване форму-
вання знань, умінь і навичок для засвоєння соціального досвіду до-
сягнення фізичної досконалості; „теорія фізкультурної освіти” є
найвищою формою наукового знання про фізкультурну освіту, що дає
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цілісне уявлення про закономірності формування фізичної доскона-
лості людини; „метою фізкультурної освіти” є ідеальний резуль-
тат цілеспрямованого фізичного формування людини, утілений у
поняття фізичної досконалості; „принцип фізкультурної освіти” –
визначна вимога, що регулює процес цілеспрямованого формування
фізичної досконалості; „зміст фізкультурної освіти” – сукупність
складниеів цілеспрямованого формування фізичної досконалості;
„засіб фізкультурної освіти” – предмети, стосунки та види діяль-
ності, що використовуються в процесі взаємодії суб’єкта й об’єкта
освіти з метою досягнення ними фізичної досконалості; „метод
фізкультурної освіти” – спосіб використання її засобу в процесі
формування фізичної досконалості людини; „методика фізкультур-
ної освіти” – одна з форм наукового знання про фізкультурну осві-
ту, яка на основі єдності педагогічних закономірностей і технології
освіти реалізує процес формування фізичної досконалості; „резуль-
тат фізкультурної освіти” – рівень досягнення фізичної доскона-
лості як цільової сутності фізичної культури.

Досліджуючи професійну підготовку майбутніх фахівців фізич-
ного виховання та спорту у вищих навчальних закладах Л. Сущенко
[679] наводить аналіз поняття „фізкультурна освіта”, таких вчених,
як: Ю. Васьков, Є. Каргополов, І. Михалєв, А. Слободян, І. Сулей-
манов, В. Шнайдер [95; 485; 647]: „фізкультурна освіта” – про-
цес і результат оволодіння молодими людьми певною системою
наукових конкретно-предметних знань, фізичними вправами, раціо-
нальними способами керування руховою діяльністю, умінням кон-
струювати індивідуальні програми фізичного розвитку та вдоскона-
лення (Ю. Васьков) [95, с. 7]; „фізкультурна освіта” – соціальний і
духовний процес оволодіння особистістю культурно-історичними
цінностями, сучасними педагогічними технологіями, психотехнікою
на основі онтології неперервної фізкультурної освіти (А. Слободян,
Є. Каргополов) [647, с. 29]; „фізкультурна освіта”: різновиди: загаль-
ний, який безпосередньо спрямований на формування знань, умінь і
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навичок фізичного вдосконалення конкретної людини; спеціальний
чи професійний – спрямований на підготовку спеціалістів і через
них на формування зазначених вище знань і вмінь (І. Михалєв,
І. Сулейманов, В. Шнайдер) [651, с. 8].

Отже, після визначення проблемних питань професійної підго-
товки майбутнього вчителя фізичної культури із застосуванням інфор-
маційних технологій ми виокремили такі поняття, які стосуються
третьої групи. Щодо І категорії, то в нашому дослідженні ми бу-
демо спиратися на поняття „інформаційна культура особистості”,
розроблене Н. Гендіною, що розуміється як один зі складників за-
гальної культури людини; сукупність інформаційного світогляду та
системи знань і вмінь, що забезпечують цілеспрямовану само-
стійну діяльність з оптимального задоволення індивідуальних
інформаційних потреб з використанням і традиційних, і нових інфор-
маційних технологій; поняття „комп’ютерна грамотність”, яке по-
дано у Великому енциклопедичному словнику й розуміється як
володіння навичками використання засобів обчислювальної тех-
ніки; розуміння основ інформатики і значення інформаційної техно-
логії в житті суспільства.

Проаналізувавши поняття ІІ категорії, ми будемо спиратися
на поняття „фізкультурна освіта”, подане Л. Сущенко, яке розу-
міється як процес і результат оволодіння молодими людьми пев-
ною системою наукових конкретно-предметних знань, фізичними
вправами, раціональними способами керування руховою діяльністю,
умінням конструювати індивідуальні програми фізичного розвит-
ку та вдосконалення.

До четвертої групи ми віднесли поняття, які стосуються впли-
ву інформаційного суспільства на професійний розвиток майбутнього
вчителя фізичної культури. До І категорії ми віднесли такі поняття:
„інформаційне суспільство”, „інформатизація освіти”.

Як свідчить аналіз наукової літератури з вирішення проблем та
ілюзій інформаційного суспільства (Д. Лайон) [438] та побудови су-
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часних теорій і моделей інформаційного суспільства (В. Скалацький)
[641], сьогодні поняття „інформаційне суспільство” визначається як
товариство, у якому більшість тих, хто працює, зайнято виробницт-
вом, зберіганням, переробкою та реалізацією інформації, особливо
вищої її форми – знань [318].

Досліджуючи теоретико-методичні засади науково-педагогіч-
них досліджень, В. Онищенко [527, с. 196] під час роботи науково-
методичного семінару у Львівському науково-практичному центрі
професійно-технічної освіти НАПН України у 2010 року проаналізу-
вав основні моменти доповіді А. Литвина, який подає стислу харак-
теристику понять і категорій, пов’язаних з інформатизацією сучас-
ного суспільства. У доповіді зазначено, що вже на початку 60-х рр.
ХХ ст. термін „інформаційне суспільство” майже одночасно засто-
сували Ф. Махлуп у США і Т. Умесао в Японії, однак авторство
терміна „інформаційне суспільство” належить Ю. Хаяші.

Б. Славін [644], розглядаючи термін „інформаційне суспільство”,
указує на те, що на рубежі тисячоліть він є одним з найбільш цито-
ваних соціологічних понять. Більше того, в останні два роки він став
популярним і серед політиків. Як і „нанотехнології”, тепер він асо-
ціюється не стільки з науковим поняттям, скільки з яскравим гас-
лом, за яким стоять чиїсь політичні або економічні інтереси.

„Інформаційне суспільство” (англ. Information society) – нова
історична фаза розвитку цивілізації, у якій головними продуктами
виробництва є інформація й знання [342].

Наразі інформатизація освіти, як стверджують Є. Єрофєєв
та О. Краюшкін [257], вимагає, щоб метою вищої освіти було
спонукання оптимізувати обсяг та зміст матеріалу, який вивчає
студентська молодь. На перший план виходить завдання розвитку
знань і навичок роботи з інформаційними технологіями. Під по-
няттям „інформатизація освіти” Д. Прокудін [588] розуміє ціле-
спрямовану діяльність з розробки і впровадження інформаційно-
комунікаційних технологій у навчальний процес. Наведемо
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визначення поняття „інформатизація освіти”, запропоновані вче-
ними (В. Биков, Г. Генсерук, А. Коломієць, Т. Лавриненко) [62;
128; 372; 436]: інформатизація освіти” – сукупність взаємо-
пов’язаних організаційно-правових, соціально-економічних, на-
вчально-методичних, науково-технічних, виробничих та управлін-
ських процесів, спрямованих на задоволення інформаційних, об-
числювальних і телекомунікаційних потреб (інших потреб, що
пов’язані з упровадженням методів і засобів інформаційно-кому-
нікаційних технологій – ІКТ) учасників навчально-виховно-
го процесу, а також тих, хто цим процесом управляє та його за-
безпечує (зокрема здійснює його науково-методичний супровід і
розвиток) (В. Биков) [62]; „інформатизація освіти” передбачає
спрямованість системи професійного навчання на формування
інформаційної культури, широке застосування в навчальному про-
цесі інформаційних технологій (Г. Генсерук) [128]; інформати-
зація освіти” вимагає відповідності професійної підготовки вчи-
телів сучасному рівню інформатизації суспільства (А. Ко-
ломієць) [372]; „інформатизація освіти” – це, без перебільшен-
ня, справжня революція в освіті, оскільки функціонування освіт-
ньої галузі спрямоване просто на формування носія знань, а на-
самперед, творчої особистості, яка вміє застосовувати набуті
знання й уміння, працювати з інформаційними ресурсами для
успішної діяльності в будь-якій сфері суспільного життя, влас-
не для інноваційного розвитку суспільства (Т. Лавриненко) [436].

Досліджуючи ІІ категорію, ми визначили такі основні понят-
тя: „інформаційні технології” та „комп’ютерні технології”.

Інформаційні технології вже широко використовуються в
освітній діяльності вишів [329; 330]. Цьому сприяють зовнішні
чинники, пов’язані з інформатизацією суспільства та необхідніс-
тю відповідної професійної підготовки майбутнього вчителя фізич-
ної культури. Наведемо кілька визначень поняття „інформаційна
технологія”: „інформаційні технології”, ІТ, інформаційно-комуні-
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каційні технології (Information and Communication Technologies,
ICT) – сукупність методів, виробничих процесів і програмно-
технічних засобів, інтегрованих з метою збирання, обробки, збе-
рігання, поширення, відображення й використання інформації в
інтересах її користувачів [327]; „інформаційна технологія” –
процес, що використовує сукупність засобів і методів збору,
обробки й передачі даних (первинної інформації) для одержан-
ня інформації нової якості про стан об’єкта, процесу чи явища
(інформаційного продукту); інформаційна технологія – су-
купність чітко визначених цілеспрямованих дій персоналу з пе-
реробки інформації на комп’ютері [328]. Такі визначення дають
можливість зрозуміти та усвідомити, що таке інформаційні тех-
нології, і відповідно їх використовувати у фаховій підготовці май-
бутнього вчителя фізичної культури, що буде позитивно вплива-
ти на їхній професійний розвиток в умовах інформаційно-освіт-
нього простору, у якому інформаційні технології дійсно створю-
ють нові можливості для розвитку освітньої галузі „Фізичне
виховання, спорт і здоров’я людини”.

Поряд із застосуванням терміна „інформацийні технології”
багато вчених використовують термін „комп’ютерні технології”
(В. Алейніков, Н. Бем, Х. Васіліаді, Д. Васильєв, В. Віхман,
В. Волков, О. Гавришина, А. Зав’ялов, Л. Заневська, О. Москов-
ченко, О. Разинкіна, Л. Стародумов, О. Трутнєв, С. Туєва, О. Ше-
лехова та ін.) [15; 53; 91; 92; 101; 109; 119; 273; 286; 493; 598; 663;
698; 699; 764]. Дисертації цих учених присвячено різним аспектам
підготовки студентів до використання комп’ютерних технологій у
професійній діяльності.

Поняття „комп’ютерні технології” (англ. Computer Science) –
сукупність теоретичних і практичних знань, які використовують у
своїй роботі спеціалісти в галузі обчислювальної техніки, програму-
вання, інформаційних систем і технологій. Наукова дисципліна „Ком-
п’ютерні науки” виникла в середині 30-х років XX століття в резуль-

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури



197

таті злиття теорії алгоритмів і математичної логіки, а також винахо-
ди електронних обчислювальних машин (комп’ютерів). Першою
публікацією в галузі комп’ютерних наук прийнято вважати опублі-
ковану в 1936 році знамениту статтю А. Тьюринга „On Computable
Numbers, with an Application to the Entscheidungsproblem”, у якій було
введено поняття машини Тьюринга [374].

Досліджуючи інформаційні технології в навчальному процесі
та визначаючи основні підходи до організації уроків і заходів з ви-
користанням комп’ютера, С. Кривцова [411] характеризує понят-
тя „комп’ютерні технології навчання” як сукупність засобів і ме-
тодів створення педагогічних умов роботи на основі комп’ютерної
техніки, засобів телекомунікаційного зв’язку та інтерактивного про-
грамного продукту, які моделюють частину функцій педагога з
обробки інформації, організації контролю та управління пізнаваль-
ною діяльністю.

Отже, після аналізу четвертої групи понять ми виокреми-
ли такі поняття, на які ми будемо спиратися. Важливим для нашо-
го дослідження є поняття „інформаційне суспільство”, розроблене
Д. Лайоном і В. Скалацьким. Це поняття („інформаційне суспіль-
ство”) розуміється як товариство, у якому більшість працюючих
зайнято виробництвом, зберіганням, переробкою та реалізацією
інформації, особливо вищої її форми – знань. Серед проаналізова-
них понять „інформатизація освіти” важливим для нашого дослі-
дження є поняття, що розроблено Г. Генсерук і яке розуміється як
спрямованість системи професійного навчання на формування
інформаційної культури, широке застосування в навчальному про-
цесі інформаційних технологій. Проаналізувавши поняття „інфор-
маційні технології” ми виділили поняття („інформаційна техноло-
гія”), яке розуміється як сукупність чітко визначених цілеспрямо-
ваних дій персоналу з переробки інформації на комп’ютері. Щодо
аналізу поняття „комп’ютерні технології”, то за основне ми візьме-
мо поняття, яке розробила С. Кривцова („комп’ютерні технології

2.1. Теоретичний аналіз основних понять дослідження
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навчання”) і яке вчена розуміє як сукупність засобів і методів ство-
рення педагогічних умов роботи на основі комп’ютерної техніки,
засобів телекомунікаційного зв’язку та інтерактивного програм-
ного продукту, які моделюють частину функцій педагога з оброб-
ки інформації, організації контролю та управління пізнавальною
діяльністю.

Отже, на основі теоретичного аналізу визначених основних
та допоміжних класів понять ми визначили власне поняття
„професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в умовах інформаційно-освітнього простору”, яке ро-
зуміємо як процес формування, становлення, творчої самореалі-
зації особистості, неперервність індивідуальних, особистісних,
діяльнісних змін у неперервній освіті впродовж життя і який ха-
рактеризується прагненням до використання інформаційних тех-
нологій у процесі навчання у виші та в майбутній професійній
діяльності.

Отже, теоретичний аналіз філософського, психологічного, пе-
дагогічного дисертаційного фонду та інформаційних ресурсів ме-
режі Інтернет дозволив класифікувати основні поняття дослідження
на два класи та чотири групи з відповідними категоріями. Виходя-
чи з цього, визначені нами основні поняття є теоретичним підґрун-
тям дослідження професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору, що
розкривають основні аспекти професійного розвитку та станов-
лення особистості у вищій освіті, сприяють вирішенню проблем
інформаційно-освітнього простору в контексті інформатизації освіти,
професійній підготовці майбутнього вчителя фізичної культури із
застосуванням інформаційних технологій у вищій фізкультурній
освіті та визначають вплив концептуальних засад розвитку інфор-
маційного суспільства на професійний розвиток майбутнього вчи-
теля фізичної культури.

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
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2.2. Наукові підходи до проблеми професійного розвитку
особистості майбутнього вчителя фізичної культури

Останнім часом проблеми професійної освіти майбутніх
фахівців фізичної культури ускладнилися тим, що кожне нове поко-
ління повинне бути в стані швидкого засвоювання нових парадигм
та підходів до сприйняття майбутньої професійної діяльності. Це
також значною мірою стосується зіткнення з проблемою склад-
ності навчального матеріалу в умовах інформатизації. Професій-
ний і особистісний розвиток  майбутнього вчителя фізичної куль-
тури без раціонально й грамотно побудованого самоосвітнього
процесу вже неможливий. Самоосвіта є одним з механізмів пере-
творення особистості майбутніх учителів фізичної культури у твор-
чу особистість з сучасним креативним мисленням. Виходячи з
цього, професійне вдосконалення можна назвати пошуком свого
шляху в умовах інформаційно-освітнього простору України.

Одним з вихідних положень нашого дослідження є теза про те,
що професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в
умовах освітньо-інформаційного простору має здійснюватися сис-
темно та багатоаспектно. Основою успішного професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури є високий рівень професіо-
налізму особистості фахівця, який є умовою, яка забезпечує мож-
ливості системного бачення професійної діяльності, концепції побу-
дови своєї професійної діяльності та її розвитку в умовах освітньо-
інформаційного простору.

Кожне дослідження починається з визначення його методології.
Для нас дуже важливі думки дослідниць методології розвитку
регіональної системи неперервної освіти й формування інформа-
ційно-навчального простору в контексті європейської інтеграції
(Л. Корольова, С. Масалова, С. Хлєбунова) [731], які доводять, що
інформаційно-освітні простори – це інформаційно-логічні (семантичні,
пізнавальні, гносеологічні) простори, які розглядаються як галузь

2.2. Наукові підходи до проблеми професійного розвитку особистості
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буття знання. Інтеграція інформаційно-освітнього простору харак-
теризується взаємним зближенням, взаємодоповненням і взаємо-
залежністю національних систем освіти; синхронізацією дій щодо їх
розвитку на основі регулювання цих дій наднаціональними інститу-
тами; тенденцією до формування єдиного освітнього простору як
найбільш ефективної форми вирішення завдань міжнародного й пла-
нетарного масштабу найближчого та віддаленого майбутнього. Але
В. Корухов, О. Сіманов, О. Шарипов [395] указують, що уявлення
про простір – одні з найбільш консервативних, інертних уявлень у
науці, але разом з тим вони найбільш чітко висловлюють супереч-
ливий характер розвитку самої науки та її методології. Учені наго-
лошують, що сучасні філософія й фізика синтезували та критично
узагальнили багато з уяв, які сформувалися в попередні епохи. Ос-
новною ознакою сучасних уявлень про простір і час є їхній діалек-
тичний характер.

У нашому дослідженні ми спираємося на структуру методо-
логічного знання за Е. Юдіним [780], який подає чотири рівні: філо-
софський, загальнонауковий, конкретно-науковий та технологічний.
Отже, діяльність визначається як активна взаємодія людини з дов-
кіллям, у ході якої людина постає як суб’єкт, який цілеспрямовано
впливає на об’єкт і задовольняє таким чином свої потреби [511, с. 95],
і подає основні структурні компоненти діяльності: потреби, мотива-
цію, мотиви, саморегуляцію, управління тощо.

При дослідженні такого феномену, як професійний розвиток
майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору ми звернули увагу на працю дослідників І. Кон-
дакова та А. Сухарьова [375], які вивчали методологічні підстави
зарубіжних теорій професійного розвитку. Учені акцентували увагу
на тому, що використання цього досвіду (зарубіжних теорій профе-
сійного розвитку) буде корисним у процесі розробки теорії професій-
ного розвитку. Науковці виділяють такі напрями професійного роз-
витку (диференціально-діагностичний, психодинамічний, напрям
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теорії рішень, напрям розвитку теорії й типологічна теорія Y. Hollanda)
у яких подано судження зарубіжних учених щодо теорій професій-
ного розвитку (R. Amthauer, D. Bender-Szymanski, E. Bordin,
R. Cattell, Н. Еber, М. Tatsuoka, Kuder, E. Frieling, Y. Holland,
V. Kleinbeck, U. Moser, A. Roe, К. Siefert, К. Seifert, W. Stangl,
M. Siegelman, D. Super) [789; 109; 791; 794; 805; 808; 809; 814; 818;
824; 825; 826; 828; 829; 830].

Нашу увагу привернула типологічна теорія Y. Hollanda [809],
у якій указано, що процес професійного розвитку обмежується,
по-перше, визначенням самим індивідом особистісного типу, до
якої він належить; по-друге, відшуканням професійної сфери, що
відповідає цьому типу; по-третє, вибором одного з чотирьох
кваліфікаційних рівнів цієї професійної сфери, що визначається
розвитком інтелекту й самооцінки. Головну увагу в представленій
типологічній теорії приділено опису особистісних типів, які ха-
рактеризуються як моторний, інтелектуальний, соціальний, адап-
таційний, естетичний.

Спираючись на типологічну теорію професійного розвитку
Y. Hollanda, було визначено методологічні підходи до професій-
ного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформаційно-освітнього простору, а саме: системний, акмеоло-
гічний, особистісно орієнтований, діяльнісний, інформологіч-
ний. Під час розробки опису професійного розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього про-
стору ми будемо виходити з положення про те, що професійна
діяльність у такому просторі характеризується інформаційно-
педагогічним процесом, де основним завданням педагогічної сис-
теми, яка розробляється, є підтримка професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури, що забезпечує функції пере-
дачі інформації, знань, умінь і навичок як елементів інформаційно-
освітнього простору. Отже, перейдемо безпосередньо до опису
обраних методологічних підходів.

2.2. Наукові підходи до проблеми професійного розвитку особистості
майбутнього вчителя фізичної культури
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Одним з найбільш перспективних підходів до опису професій-
ного розвитку на основі сучасних методів є системний, який вихо-
дить з припущення, що досліджуваний педагогічний об’єкт (у нашо-
му дослідженні професійний розвиток майбутнього вчителя фізич-
ної культури в умовах інформаційно-освітнього простору), треба
розглядати як сукупність  елементів, які характеризується вираже-
ними структурно-системними взаємозв’язками.

У цей час потрібне системне усвідомлення професійного роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору у XXI столітті, щоб оцінити його місце
в українському суспільстві, виявити ступінь його готовності й мо-
дернізації системи освіти. На професійний розвиток впливають не
тільки індивідуальні особливості майбутнього вчителя фізичної
культури, але й особливості інноваційного освітнього середовища
у вищій школі.

Сутність системного підходу до професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освіт-
нього простору полягає в тому, що він є методологічною орієнта-
цією, де об’єкт пізнання розглядається як система.

Розгляд системного підходу було висвітлено в дисертаціях
(Т. Дмитренко, О. Кудрявцев, Т. Лобанова, Ш. Магомедов,
С. Омаров, В. Попов, Т. Суржикова, О. Тутолмін та ін.) [172; 419;
450; 455; 525; 579; 676; 700], у яких вирішувалися проблеми ста-
новлення й розвитку творчої компетентності майбутнього вчителя
(на основі системного підходу); системного підходу в конструю-
ванні змісту підготовки майбутнього педагога професійного на-
вчання (на прикладі спеціалізації „Інформатизація освіти”); систем-
ного підходу до організації самостійної роботи студентів техніч-
них вишів у процесі навчання економічної теорії; системного підходу
як основи конструювання навчального процесу професійної підго-
товки майбутніх фахівців у виші; програмування навчально-дослід-
ницької діяльності студентів на основі елементів системного підхо-
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ду; системного підходу у формуванні комунікативно-мовної ком-
петенції студентів немовних вищих навчальних закладів; форму-
вання культури професійного мовлення майбутніх учителів на ос-
нові системного підходу тощо.

Цікавою для нашого дослідження була робота В. Бушуєва та
Н. Крилової [88], де системний підхід визначався як метод аналізу
й принцип дії, цілепокладання й (або) практичного впливу на струк-
туру, згідно з яким будь-які операції зі структурою плануються й
оцінюються з позиції підсумкової зміни ефекту системи.

Особливо актуальним для розгляду проблеми професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури з погляду різних
підходів у педагогіці є робота „Методологічні підходи до предмета
педагогіки” (С. Крупник) [413], у якій підходи в педагогіці класифі-
куються на дві групи. Першу групу становлять підходи, що черпа-
ють свої онтологічні подання з інших гуманітарних наук; друга гру-
па визначає свою ціннісну орієнтацію на особистість, суспільство,
інформацію тощо. Отже, стисло розглянемо кожен визначений підхід:
особистісно орієнтований (уявлення про особистість в основному
береться з психології. Цінність особистості визначає орієнтацію дос-
лідника на розробку відповідних технологій і методик навчання);
креативний (явне перебільшення психологічних методів у дослі-
дженні цих феноменів. Практично виключає логічні та технологічні
аспекти); антропологічний (об’єкт дослідження досить об’ємний, але
при відсутності логічної системи стає розмитим і невизначеним);
культурологічний (підхід стає основним при розробці змісту освіти і
є символом традиційності, але практично ніколи не розглядає техно-
логічні тенденції в освіті); соціологічний (методи й засоби дослі-
дження транслюються з соціології в чистому вигляді. Розглядає низ-
ку особистісних і педагогічних аспектів досить глибоко залежно від
аксіоматичних установок); технологічний (спостерігається запози-
чення методологічних уявлень про системні та інформаційні техно-
логії, що так чи інакше призводить до підвищення рівня рефлексив-
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ності й вичленення та розширення узагальнених уявлень про техно-
логії та місце людини й особистості в технологічних процесах);
інформаційний (інформація розглядається як базовий визначальний
елемент у технологічній і педагогічній системі. Тому всі методичні
розробки спрямовані на вдосконалення способів освоєння інформа-
ційного потоку й комунікативних технік); холізм (цілісність), синер-
гетика (при всій орієнтації на системність, розглядає систему як ком-
плекс матеріальних компонентів і структур, часто не зумовлюючи
системоутворювальний принцип, що так чи так призводить до дос-
лідження тільки окремих пар взаємодій) [413]. Виходячи з цього,
під час застосування системного підходу в нашому дослідженні є
підстави використати метод моделювання і при його допомозі цілісно
розглядати інформаційно-освітній простір, у якому будуть окремо
визначатися професійний розвиток та функціонування.

Розгляд проблеми професійного розвитку майбутнього вчите-
ля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору
неможливий без розкриття акмеологічного підходу. Ми вважає-
мо, що представлений підхід дає можливість підійти до досліджен-
ня через індивідуальне „акме” кожного студента. Далі представи-
мо роботи та судження різних учених щодо застосування акмеоло-
гічного підходу.

Аналізуючи умови застосування акмеологічного підходу до
розвитку особистості та професіонала, М. Волинкіна [111] вказує,
що теоретико-методологічні засади дослідження теорії акмеологіч-
ного підходу розробляли вчені (А. Бодальов, А. Деркач, Н. Кузьмі-
на, В. Максимова, А. Реан, В. Тарасова, С. Толстов та ін.) Дослід-
ниця приводить структуру акмеологічного підходу за Н. Кузьміною
[424], однієї із засновниць акмеології освіти. Ця структура полягає в
синтезі трьох глобальних підходів, що склалися в різних галузях на-
укового знання: системного підходу до вивчення освітніх систем,
спочатку сформульованого в педагогіці цілісного підходу до вивчення
людини (Б. Ананьєв), функціонального підходу до дослідження сис-

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури



205

тем (П. Анохін). У підсумку вчена доводить, що сукупність психо-
лого-педагогічних умов реалізації акмеологічного підходу в про-
фесійній освіті визначається, по-перше, сутністю самого акмеоло-
гічного підходу (його основними положениями, базовими принципа-
ми тощо); по-друге, змістом акмеологічної спрямованості особис-
тості як мети реалізації акмеологічного підходу; по-третє, специфі-
кою середовища, організаційних умов і суб’єктів діяльності уста-
нов, у яких здійснюється реалізація акмеологічного підходу [111].

У словнику-довіднику з теорії виховних систем П. Степанова
[648] зазначено, що акмеологічний підхід дозволяє відповісти на
питання: „Якими особливостями повинна володіти мікроакме лю-
дина в кожній з фаз життєвого шляху, щоб відбулося її велике „акме”?”
Психологічні основи розвитку креативності в професійній акмеології;
предмет, принципи та методи синергетичної акмеології; теоретичні
й прикладні аспекти акмеології спортивних досягнень розглядали в
дисертаціях такі вчені, як: Н. Вишнякова, Ю. Курамшин, С. Пожар-
ський та ін.) [102; 434; 573], де наголошували на тому, що акмеоло-
гічне призначення професійного зростання особистості є вкрай важ-
ливим з погляду розвитку креативності, синергетичної акмеології,
акмеології спортивних досягнень. У короткому акмеологічному слов-
нику В. Зазикіна [274] акмеологічний підхід визначається як базис-
на узагальнювальна акмеологічна категорія, що описує сукупність
принципів, прийомів і методів, які дозволяють вирішувати акмео-
логічні проблеми й завдання.

У дослідженні російського психолога Т. Зобніної [298], яка
вивчала акмеологічні аспекти у викладанні педагогічної психології,
вказано, що до теперішнього часу акмеологічний підхід застосову-
вався переважно до досліджень особистісно-професійного розвит-
ку дорослих людей. Значно менше вивчено шляхи реалізації цього
підходу в професійній підготовці студентів. Ми поділяємо думку
вченої, що зараз актуально розглядати акмеологічний підхід до про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури, оскіль-
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ки формування й розвиток професійної спрямованості особистості
майбутнього вчителя фізичної культури є найважливішим завдан-
ням у процесі використання акмеологічного підходу, його розгляду й
застосування в умовах інформаційно-освітнього простору.

Визначаючи зміст креативно-акмеологічного підходу до
вивчення феномену професійного зростання викладача вищої шко-
ли, психолог Н. Сегеда [627] доводить, що акмеологічне призна-
чення зростання в професійно-педагогічній сфері життєдіяльності
акцентує на тому, що системоутворювальною ознакою професійної
самосвідомості викладача є самосприйняття – уявлення про роль
власного „Я” в професійних подіях. Суб’єктність викладача вияв-
ляється в бажанні й здатності постійно аналізувати, коректувати й
удосконалювати власне професійне зростання. Необхідною пере-
думовою й підґрунтям розвитку суб’єктності є включення майбут-
нього викладача в діалог зі своєю особистістю й професійною сут-
ністю, поєднання з педагогічною реальністю. Отже, акмеологіч-
ний підхід до професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в умовах інформаційно-освітнього простору майже не
вивчено, і це дає нові можливості до розкриття окремих проблем у
педагогічній теорії і практиці.

Аналіз наукової літератури в контексті досліджуваної проблеми
дозволяє констатувати, що акмеологія й професійний розвиток май-
бутнього вчителя фізичної культури є новою проблемою в педагогічній
теорії й практиці української освіти. Більш ширше вона розкрита в
працях російських дослідників, на відміну від українських. Тому ок-
реслена проблема набуває актуальності за рахунок часткової розроб-
леності теоретико-методологічних засад акмеології в педагогічній
теорії і практиці вищої освіти України. Професійний розвиток у сукуп-
ності з розвитком інших професійних якостей залишається ключовим
напрямом професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в інститутах фізичного виховання і спорту України. Акмеологія
як провідна наука з проблем досягнення вершин професійного
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розвитку будь-якого фахівця в будь-якій сфері (зокрема майбутнього
вчителя фізичної культури) характеризується фундаментальністю, де
розглядаються проблеми визначення акмеологічних законів і законо-
мірностей, професійного розвитку особистості тощо.

Акмеологія – сучасна комплексна наука, що взаємодіє з гума-
нітарними, природними, соціальними, технічними науками, вивчає
специфічні закономірності психічного розвитку людини на етапі
зрілості: поступальний і прогресивно висхідний характер розвитку,
спрямованість на вищі рівні розвитку, зворотний вплив особистості
на діяльність, зростання цілісності та інтегрованості особистості на
етапі зрілості, роль феномену „акме” як багатовимірного психічно-
го стану людини в поступальному розвитку, становлення здатності
зрілої особистості діяти в змінних і невизначених умовах, станов-
лення здібності до максимального використання особистістю своїх
ресурсів для оптимального співвідношення з соціумом, посилення
ролі саморозвитку в дорослої людини [12].

У підсумку розгляду акмеологічного підходу в сучасній сис-
темі педагогічної освіти такий підхід полягає в забезпеченні поси-
лення професійної мотивації, як зазначає Н. Разіна [597], стимулю-
вання творчого потенціалу, виявлення й плідне використання особис-
тісних ресурсів для досягнення успіху в професійній діяльності пе-
дагога. На нашу думку, посилення професійної мотивації та стиму-
лювання творчого потенціалу майбутнього вчителя фізичної куль-
тури повинно відображатися в навчальному процесі, у якому широ-
ко застосовано інформаційні, інноваційні (педагогічні), акмеологічні
технології тощо.

Проблема професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в галузі „Фізичне виховання, спорт, здоров’я людини”
ускладнена ще й тим, що в освітньо-кваліфікаційній характеристиці
та в освітньо-професійній програмі з цієї спеціальності теоретичні
курси не мають дисципліни „Акмеологія фізичного виховання”. Спря-
мованість навчального процесу забезпечує високу теоретичну підго-
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товленість майбутніх учителів фізичної культури за рахунок дисциплін
циклу професійної та практичної підготовки, але це не робить на-
вчання особистісно орієнтованим і професійно спрямованим. Вирі-
шення завдання професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в галузі „Фізичне виховання, спорт, здоров’я людини”
потребує вдосконалення форм вишівської підготовки, а також роз-
робку акмеологічних технологій, спрямованих на реалізацію особис-
тісно-розвивального підходу в навчанні. Ми вважаємо, що в цьому
контексті необхідно розробити педагогічний супровід процесу про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури з ураху-
ванням акмеологічного підходу.

Вивчаючи проблеми системи фізичного виховання в Україні,
ми виходили з того, що на сучасному етапі розвитку педагогічної
освіти фахова підготовка майбутнього вчителя фізичної культури
міняє свої провідні орієнтири та пріоритети, зокрема в процесі про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умо-
вах навчального процесу інститутів фізичного виховання і спорту
України в педагогічній теорії та практиці української освіти.

Характеризуючи стадії й кризи професійного розвитку особис-
тості в різні вікові періоди, Л. Ненастьєва [502] доводить, що про-
цес професійного розвитку особистості вносить специфічний вне-
сок в розвиток особистості на кожному етапі його становлення  ак-
меологічний підхід знаходить усе більш широке застосування в роз-
робці програм професійного розвитку особистості. Такий внесок ми
вважаємо вагомим і погоджуємося з думкою вченої щодо більш
ширшого застосування акмеологічного підходу під час розробки
освітньо-професійної програми.

У процесі дослідження нашу увагу привернула праця провідних
фахівців у галузі фізичної культури і спорту Г. Хазяїнова, Н. Кузь-
міної, Л. Варфоломєєвої „Акмеологія фізичної культури” [732, с. 6],
де вчені розглядають акмеологію як інтегративну науку, що вивчає
закономірності, шляхи, засоби, умови досягнення вершин творчого
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потенціалу людини та способи його самореалізації у творчій діяль-
ності на етапі зрілості. Важливим для нашого дослідження є визна-
чення поняття „акмеологія” О. Жукової (від гр. akme – пік, верши-
на, вищий ступінь досягнення точки, вістря, розквіт, зрілість, краща
пора і логія – від гр. logos – учення), – наука, яка вивчає феномено-
логію, закономірності й механізми розвитку людини на основі її про-
фесійної зрілості (3 – 5 років) і при досягненні нею найбільш високо-
го рівня в цьому розвитку – акме [269, с. 5]. Такі визначення понят-
тя акмеологія є підґрунтям у нашому дослідженні щодо розкриття
акмеологічних аспектів професійного розвитку майбутнього вчите-
ля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору.

У процесі дослідно-пошукового етапу дослідження, визначен-
ня методології, добору методологічних підходів тощо нашу увагу
щодо акмеології та акмеологічного підходу привернули судження
різних учених, серед яких: О. Бєлоус, С. Бегідова, М. Бендюков,
Г. Бойченко, Л. Варфоломєєва, Н. Волянюк, В. Губарев О. Жукова,
Т. Зеєр, Г. Ікрін, О. Леонтьєв, Н. Костихіна, Л. Кундозерова, В. Пет-
рухін, М. Плугіна, Н. Кузьміна, Л. Рибалко, А. Семено, С. Хазова,
Г. Хазяїнов та ін. [42; 49; 53; 112; 152; 269; 289; 290; 291; 313; 398;
425; 557; 566; 630; 732; 606]. Далі ми стисло наведемо тези цих уче-
них з питань акмеології та акмеологічного підходу, у яких вони ак-
центують увагу на тому, що „професійне становлення або професій-
ний розвиток – це триєдиний цілеспрямований, систематичний про-
цес формування професійних компетенцій, соціалізації та індивідуа-
лізації особистості, а саме процес набуття особистістю вмінь ухва-
лювати рішення в умовах різних соціальних і професійних невизна-
ченостей”; „професійна діяльність людини задає напрям розвитку її
особистості”; „акмеологія вивчає розвиток особистості під впли-
вом самовизначення, життєвого досвіду, соціального оточення й
освіти, створює умови для особистісного зростання людини”; „на-
буття особистісно-професійної зрілості, формування професіоналіз-
му, стимулювання досягнення акме є орієнтирами докорінних змін
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професійної підготовки майбутніх фахівців у сучасній вищій школі”;
„амеологія констатує відносну самостійність технологій у всіх сус-
пільних сферах, де вирішуються завдання оптимізації якого-небудь
процесу”; „вітчизняна традиція розглядає онтогенетичний і профе-
сійний розвиток особистості як процес, що складається з певних
стадій”; „підготовка фахівців, їхня професійна й соціальна діяльність
багато в чому залежать від знань, умінь і навичок, які студенти
придбали під час навчання у виші, проте тільки їхнім формуванням
ця підготовка не повинна обмежуватися”; „сукупність психолого-
педагогічних умов реалізації акмеологічного підходу в професійно-
педагогічній освіті визначається, по-перше, суттю самого акмеоло-
гічного підходу (його основними положеннями, базовими принципа-
ми тощо); по-друге, змістом акмеологічної спрямованості особис-
тості як цілі реалізації акмеологічного підходу; по-третє, специфі-
кою середовища, організаційних умов і суб’єктів діяльності уста-
нов, у яких здійснюється реалізація акмеологічного підходу (виш)”;
„структура акмеологічних технологій визначається таким чином:
мета й завдання технології, методологічна основа, принципи роз-
робки, умови технологічного процесу, аналіз конкретної ситуації;,
характеристики суб’єкта й об’єкта технології, особливості їх взає-
модії, прийоми (стратегічні, тактичні) досягнення мети, способи
прогнозування результатів”; „акмеологія вводить поняття: „рівень
діяльності”, „вершини діяльності”, „умови”, „чинники і стимули про-
дуктивної діяльності””; „порівнюючи особистісний і професійний
розвиток вчителя, відбувається процес ломки стереотипів тради-
ційних форм професіоналізації”; „взаємозв’язок професійного роз-
витку й особистісного, в основі яких лежить принцип саморозвит-
ку”; „з позиції акмеологічного підходу сам процес становлення осо-
бистості розглядається як якісне перетворення необхідних для
здійснення діяльності психічних і особистісних властивостей і вико-
ристання їх як ресурсів і засобів відповідно до вимог і умов діяль-
ності та критеріїв особистості”; „інформаційно-освітній простір пе-
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дагогічного вишу як сфера професійного становлення забезпечує
формування в майбутнього вчителя синергетичної системи ключо-
вих, загальнопрофесійних, спеціалізованих і вузькоспеціалізованих
компетенцій для ефективного здійснення педагогічної діяльності в
інформаційному суспільстві”; „на цьому етапі вдосконалення сис-
теми професійної підготовки фахівця з фізичної культури і спорту
акмеологія не знайшла належного розвитку”; „в узагальненому ва-
ріанті процес професійного становлення розглядається як складна
полісистемна освіта, яка регулюється на основі й індивідуальній
детермінації” тощо. Представлені тези вчених з питань акмеології
та акмеологічного підходу в контексті нашого дослідження ство-
рюють сприятливі передумови усвідомлення важливості застосу-
вання акмеологічного підходу як одного з основних наукових підходів
до проблеми професійного розвитку особистості майбутнього вчи-
теля фізичної культури в інформаційно-освітньому просторі.

Зазначимо, що професійна діяльність задає напрям розвитку
особистості, але це відбувається за рахунок професійного самовиз-
начення, а не тільки в процесі адаптації особистості до вимог конк-
ретної професійної діяльності. Отже, ми вважаємо, що акмеологія й
професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури ма-
ють зайняти головне місце в сучасній теорії й методиці фізичного
виховання української вищої фізкультурної освіти. Це пов’язано з
модернізацією вищої фізкультурної освіти, яка повинна йти поряд з
інноваційними процесами, що відбуваються в освіті, та не відстава-
ти від інших держав, зокрема Росії, де акмеологія набула великого
розвитку. Саме стимулювання досягнення „акме” повинно бути
орієнтиром ґрунтовних змін професійної підготовки майбутнього
вчителя фізичної культури у вищій школі за рахунок модернізації
освітньо-кваліфікаційної характеристики та освітньо-професійної
програми фахівця з фізичного виховання і спорту.

Виявлення особливостей професійного розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури повинно сприяти зростанню ефективності
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процесу професійного становлення його особистості, умінню вдало
інтегруватися в різні професійні організації з перших же днів само-
стійної роботи й успішності подальшого професійного зростання в
умовах інформаційно-освітнього простору української освіти. Про-
фесійний розвиток у єдності з розвитком інформаційно-професійної
компетентності залишається ключовим напрямом підготовки май-
бутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освіт-
нього простору. Індивідуалізація професійного розвитку, на нашу дум-
ку, не повинна обмежуватися лише рамками навчальної діяльності.
Позанавчальна діяльність містить великий спектр можливостей для
індивідуалізації професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури з позиції акмеологічного підходу. Безумовно, однією з
головних проблем професіоналізму майбутнього вчителя фізичної
культури є розгляд його професійного розвитку як процесу, який скла-
дається з певних стадій. Кожна стадія може характеризуватися
окремим етапом професійного становлення в конкретному середо-
вищі виші, а саме: інформаційному, освітньому, комунікаційному тощо.
Обмеження професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної
культури лише специфічною діяльністю (фізичні вправи, методика
викладання уроку фізичної культури в школі тощо) може негативно
впливати на професійний розвиток без урахування сучасної модерні-
зації вищої школи, де майже на першому місці постає використання
інформаційних технології у навчальному процесі. Тому акмеологічний
підхід у професійній підготовці майбутнього вчителя фізичної культу-
ри повинен відігравати певне місце й акцентувати увагу на професій-
ному зростанні в умовах інформаційно-освітнього простору.

Таке бачення акмеологічного підходу, який С. Бегідова,
О. Леонтьєв, С. Хазова [42] розглядають через сукупність психо-
лого-педагогічних умов, додає актуальності щодо його застосу-
вання інформаційних, інноваційних (педагогічних), акмеологічних
технологій у професійному розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури.
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Теоретичний аналіз наукової літератури та надбання провідних
учених дають можливість стверджувати, що основною метою про-
фесійного розвитку особистості майбутнього вчителя фізичної куль-
тури є досягнення вершини професійної діяльності та адаптація до
виробничих умов конкретного навчального закладу. Вивчаючи особ-
ливості становлення професіонала та його професіоналізацію з по-
зиції акмеологічного підходу, ми розглядаємо професійне становлення
як складний, динамічний, поетапний процес. А професійне станов-
лення майбутнього вчителя фізичної культури – як складову части-
ну його професійного розвитку. Це, у свою чергу, дає можливість
розрізняти та більш конкретно розставити акценти в проблемі про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умо-
вах інформаційно-освітнього простору. Ми вважаємо, що розгляд
взаємозв’язку професійного розвитку й особистісного, на нашу дум-
ку, цілком виправданий. Це пов’язано з тим, що вони лежать в одній
площині психолого-педагогічних досліджень. У цьому контексті пе-
релічені поняття вченими, якими оперує акмеологія, збігаються з
усвідомленням професійного розвитку особистості М. Бендюкова
[53] („стадія”, „фаза”, „період”, „ступінь”, „епоха”) тощо. Це вка-
зує на те, що паралель між акмеологічним підходом та професійним
розвитком майбутнього вчителя фізичної культури є й повинна роз-
глядатися більш детально та комплексно.

Зараз інформаційно-освітній простір покликаний виконувати різні
функції в процесі професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури залежно від конкретного середовища у виші, у якому
це відбувається.

Досліджуючи інформаційно-освітній простір педагогічного вишу
як сферу професійного становлення майбутнього вчителя, Л. Кун-
дозерова та Г. Бойченко [432] вказують на те, що інформаційно-
освітній простір педагогічного вишу постає як сфера професійного
становлення й, на нашу думку, цілком відповідає логіці нашого дос-
лідження. Ми погоджуємося, що такий простір, який спрямовано на
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здійснення педагогічної діяльності на основі нових аксіологічних
орієнтирів, повинен відображати сучасні тенденції у світовій куль-
турі й освіті, але хочемо додати, що на підставі акмеологічного підхо-
ду аксіологічні орієнтири поглиблюють проблему професійного роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформацій-
но-освітнього простору України.

Зараз в умовах модернізації національної вищої освіти пріори-
тетної значущості набула проблема професійного становлення май-
бутнього вчителя фізичної культури як складник його професійного
розвитку. Сучасний учитель фізичної культури повинен бути конку-
рентоспроможним на ринку праці, професійно компетентним, мати
високий рівень комп’ютерної грамотності, інформаційної культури
на шляху становлення як професіонала в умовах інформатизації ос-
віти. При цьому важливо подати майбутньому фахівцю необхідну
підтримку в його професійному розвитку за допомогою використан-
ня не лише інформаційних, педагогічних, а й акмеологічних техно-
логій у процесі навчання у виші, а також визначенні індивідуального
вектора професійного розвитку в професійній діяльності майбутньо-
го вчителя фізичної культури.

Ми погоджуємося з думкою Н. Костихіної [398] та констатує-
мо, що в Україні проблемі професійної підготовки фахівця з фізичної
культури і спорту з позиції акмеології не приділено належної уваги,
тому проблема професійного становлення майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформатизації освіти з акмеологічного
погляду вкрай актуальна й має випереджальний характер. Учена
говорить, що „у предметну галузь педагогічної акмеології входять:
а) закономірності й механізми досягнення вершин у педагогічній
діяльності; б) дослідження процесів поетапного становлення вчите-
ля-професіонала; в) шляхи становлення вчителя-професіонала. Дос-
лідниця вважає, що в цей час уже розроблені акмеографічні описи й
перші варіанти акмеограм педагогів, які знаходять усе більше прак-
тичне застосування”. Представлений перелік предметної галузі пе-
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дагогічної акмеології вимагає від нас зосередження уваги на пункті
„б) дослідження процесів поетапного становлення вчителя-профе-
сіонала”. Саме поетапне становлення вчителя-професіонала, а в на-
шому випадку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформатизації освіти в інформаційно-освітньому просторі, визначає
тенденції до професійного самовдосконалення протягом певного
періоду професійного становлення й у процесі довишівської  підго-
товки, і після отримання певного освітньо-кваліфікаційного рівня
„бакалавр”, „магістр”.

Вивчаючи акмеологію як умову підвищення якості освіти,
В. Петрухін [557] указує, що науковий інтерес до акмеології не слаб-
шає. Й акмеологія як принципово нова наука, витоки якої знаходять-
ся в педагогіці і психології, у наш час активно досліджується. Вихо-
дячи з цього твердження, ми й розробляємо новий погляд на про-
блему професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в умовах інформатизації освіти. Ми погоджуємося з тим, що
процес професійного розвитку повинен розглядатися як складна полі-
системна освіта, що регулюється на основі та індивідуальній детер-
мінації саме майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору. Така думка імпонує нашому дослі-
дженню, і ми далі будемо на неї спиратися. Процес професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
тизації освіти має бути зорієнтовано не тільки на озброєння знання-
ми, вміннями та навичками з використання інформаційних техно-
логій у навчальному процесі вищої школи, а й на визначення певних
шляхів, засобів та умов досягнення вершин творчого потенціалу
майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору України. У процесі навчання кожного майбут-
нього вчителя фізичної культури професійний розвиток займає май-
же головне місце. Такий процес розглядається в часі й займає вели-
ку частину життя; залежить від вибору професії після закінчення
загальноосвітньої школи й до закінчення професійної діяльності; він
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тривалий і припускає можливість постійного розвитку майбутнього
вчителя. Відповідальність фахівця з фізичної культури і спорту є
необхідною передумовою його професійного розвитку у вищій школі,
де зараз виникла необхідність використовувати в навчальному про-
цесі акмеологічні технології поряд з інформаційно-комунікаційними.
З цього приводу відомий російський фахівець у галузі використання
акмеологічного підходу професійно-педагогічній підготовці спеціа-
ліста з фізичної культури і спорту Н. Костихіна наголошує, що відпо-
відальність фахівця з фізичної культури і спорту, пов’язана з форму-
ванням фізичного і духовного здоров’я молодого покоління, вимагає
не тільки знання основ професійної діяльності, але й особливого став-
лення до педагогічного процесу, що виявляється в позиції педагога
[398]. У свою чергу В. Петрухін [557] указує, що основним завдан-
ням акмеологічних технологій є формування й закріплення в само-
свідомості людини необхідності в саморозвитку й самореалізації,
що дозволяють спеціальними прийомами й технікою самоактуалі-
зувати особистісне й професійне „Я”. До акмеологічних технологій
учений відносить такі: ігрові (дидактична гра, технології ігромоде-
лювання); технології психоконсультування; тренінгові технології;
технології розвивального навчання; технологія особистісно орієнто-
ваного навчання; метод проектів тощо. Перелічені акмеологічні
технології, на нашу думку, допоможуть оптимізувати процес про-
фесійного становлення й будуть сприяти професійному розвитку в
умовах інформатизації освіти взагалі та в умовах інформаційно-
освітнього простору зокрема.

Розглянуті проблеми професійного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього просто-
ру через акмеологічний підхід дають можливість стверджувати,
що на професійний розвиток впливають не тільки акмеологічні тех-
нології, які необхідно використовувати в навчальному процесі май-
бутнього вчителя фізичної культури, а й інформаційні, інноваційні
(педагогічні) в умовах інноваційного освітнього середовища вишу.
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Розкривши акмеологічні аспекти професійного становлення май-
бутнього вчителя фізичної культури в умовах інформатизації осві-
ти, зазначимо, що акмеологія як наука нова потребує подальшого
вивчення з позиції специфічної діяльності. Процес професійного
становлення майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
матизації освіти має бути зорієнтовано на озброєння знаннями,
уміннями та навичками з використання інформаційних технологій
у навчальному процесі.

З вирішенням соціальних проблем модернізації вищої школи в
педагогічній теорії й практиці української освіти пов’язано питання
вдосконалення теоретичної й практичної підготовки майбутнього
вчителя фізичної культури, який здатен продуктивно вирішувати зав-
дання, пов’язані з професійним розвитком в умовах реалій життя в
сучасному суспільстві. При цьому важливо надати майбутньому
вчителю фізичної культури підтримку в його професійному розвитку
за допомогою використання акмеологічних технологій, інноваційних
педагогічних технологій, а також підтримати в побудові його індиві-
дуального вектора професійного розвитку. Розглянуті проблеми ак-
меології й професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в контексті проблем педагогічної теорії й практики української
вищої фізкультурної освіти актуалізують їх вирішення на державно-
му рівні та актуалізують розгляд інформатизації професійної підго-
товки майбутнього вчителя фізичної культури як елементу інфор-
маційного суспільства. Тому використання акмеологічного підходу
спрямовано на те, щоб акцентувати увагу на професійному зрос-
танні майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформацій-
но-освітнього простору, де одним з пріоритетних завдань є досяг-
нення „акме” (вершини) в майбутній професійній діяльності.

Розглядаючи особистістно орієнтований підхід, ми вва-
жаємо, що врахування й використання особистісної індивідуалізації
навчання в процесі фахової підготовки майбутнього вчителя фізичної
культури є теоретико-методичним поєднанням основних положень
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особистісно орієнтованого навчання. Реалізація особистісно орієн-
тованого підходу до професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору по-
винна здійснюватися за рахунок найбільш повного врахування інди-
відуальних особливостей його особистості впродовж всього на-
вчання у виші.

Проблеми особистістно орієнтованого підходу ми знаходимо в
дисертаціях (М. Акопова, О. Зайчиков, О. Іванова, Є. Казанцева,
М. Кузнецов, Г. Пазекова, А. Плігін, Ю. Плотоненко, О. Ярулов та ін.)
[13; 277; 303; 332; 422; 537; 564; 565; 785], у яких започатковано та
продовжено розробку теорії й методології реалізації особистісно
орієнтованого підходу в умовах вибору додаткових освітніх програм;
особистісно орієнтованого підходу у фізичному вихованні дітей мо-
лодшого шкільного віку; особистісно орієнтованого підходу до орга-
нізації навчально-дослідницької діяльності студентів вишу; педаго-
гічних основ особистісно орієнтованого освітнього процесу в школі,
формування інформаційної компетентності на основі особистісно
орієнтованого підходу; педагогічні умови розвитку творчих здібно-
стей студентів-майбутніх учителів на основі особистісно орієнтова-
ного підходу; особистісно орієнтованого підходу до формування
інформаційної компетентності студентів вишу; професіоналізму пе-
дагога в реалізації особистісно орієнтованого підходу, критеріально
орієнтованої діагностики в освітньому процесі.

Російські дослідники С. Євсєєв, А. Комков, О. Шолков [251],
досліджуючи реалізацію особистісно орієнтованого підходу в про-
цесі використання інноваційних технологій фізичного виховання шко-
лярів, наголошують, що особистісно орієнтований підхід спрямова-
ний на задоволення потреб та інтересів більшою мірою дитини, ніж
взаємодіючих з ним державних і громадських інститутів. З цього
приводу А. Бакайкіна, Н. Без’язикова, Г. Капошко [36] доводять, що
особистісно орієнтований підхід – це методологічна орієнтація в
педагогічній діяльності, що дозволяє за допомогою опори на систему
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взаємопов’язаних понять, ідей і способів дій забезпечувати й підтри-
мувати процеси самопізнання, самобудівництва та самореалізації
особистості дитини, розвитку її неповторної індивідуальності.

У нашому дослідженні метою застосування особистісно орієн-
тованого підходу є закладення в майбутньому вчителеві фізичної
культури конкретних векторів особистісної самореалізації, самороз-
витку, саморегуляції, самовиховання тощо. Виходячи з цього, у на-
вчальному процесі особистісно орієнтоване лекційне або практичне
заняття визначає відповідний тип взаємодії „викладач – студент”
відповідно до інформатизації освіти в умовах інформаційно-освіт-
нього простору. Його застосування змінить позиції студентів, які бу-
дуть характеризуватися активною творчою діяльністю на занятті,
креативним мисленням, яке націлене на новий результат.

Швидкі темпи науково-технічного прогресу в суспільстві, зок-
рема у вищій школі, призвели до різкого зростання вимог до студен-
тської молоді в ракурсі швидкої переробки навчальної інформації.
Особливого значення набуває здатність особистості майбутнього
вчителя фізичної культури активно створювати нові стратегії про-
фесійної діяльності. Тому одним з головних завдань застосування
особистісно орієнтованого підходу є використання інформаційних
технологій майбутнім учителем фізичної культури не тільки в про-
фесійній діяльності, але й відповідно потребам інформаційного сус-
пільства, де формування комп’ютерної грамотності, інформаційної
компетентності, інформаційної культури допоможе вирішити соціаль-
не завдання – професійний розвиток особистості, яка здатна до ефек-
тивної самореалізації в інформаційно-освітньому просторі.

Це дає можливість усвідомити важливість застосування осо-
бистісно орієнтованого підходу, який передбачає співпрацю та
співтворчість студентів і викладачів. Основними завданнями вик-
ладача є простеження динаміки професійного розвитку, визначення
особистістю переваги в роботі з навчальним матеріалом із засто-
суванням інформаційних технологій тощо.
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Особистісно орієнтований підхід до навчального процесу
майбутнього вчителя фізичної культури повинен дотримуватися
дидактичного принципу індивідуального підходу до особистості тих,
хто навчається. Тому такий підхід дає змогу подавати новий мате-
ріал на теоретичних і практичних заняттях з використанням інфор-
маційних технологій.

Наступним розглянемо діяльнісний підхід, суттю якого в
нашому дослідженні є певна організація навчального процесу май-
бутнього вчителя фізичної культури, спрямована на пошук способу
вирішення визначеного педагогічного завдання. Діяльнісний підхід
у навчанні характеризується доцільним перетворенням навколиш-
ньої дійсності, де вихідною формою такого перетворення є майбут-
ня професійна діяльність.

Для нашої дослідно-експериментальної роботи важливі дисер-
таційні роботи (В. Бєляков, М. Бєляков, М. Іванов, Р. Кельбас,
С. Суханова, Т. Чернікова, Ю. Шароватов, В. Шматко, В. Шиш-
кіна та ін.) [50; 51; 302; 349; 677; 748; 760; 770; 771], у яких при-
ділено увагу професійному самовизначенню курсантів у навчаль-
ному процесі військового інституту через проблемно-діяльнісний
підхід; особистісно-діяльнісному підходу як основі освітнього про-
цесу в системі підвищення кваліфікації вчителів; формуванню в
майбутніх учителів готовності до реалізації діяльнісного підходу
до навчання учнів; діяльнісному підходу до виховання патріотич-
них якостей особистості в установах культурно-дозвіллєвого типу;
формуванню в студентів потреби в здоровому способі життя за-
собами фізичної культури на основі особистісно-діяльнісного підхо-
ду; вивченню тригонометрії на основі діяльнісного підходу й тех-
нології дистанційного навчання як засобу розвитку математичних
здібностей; педагогічному забезпеченню реалізації діяльнісного
підходу до підготовки компетентних агроінженеров; діяльнісному
підходу у формуванні культурно-екологічних прагнень школярів у
системі додаткової освіти.
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Особливий інтерес при визначенні застосування діяльнісного
підходу в нашому дослідженні викликає робота А. Ільїної [314], де
вчена, розглядаючи діяльнісний аспект процесу формування пізна-
вальної самостійності студентів, доводить, що сутність діяльнісно-
го підходу відображена в працях Б. Ананьєва, Л. Буєвої, Л. Вигот-
ського, П. Гальперіна, В. Давидова, О. Леонтьєва, С. Рубінштейна,
Д. Ельконіна та ін. На думку вченої, в основі цього підходу є твер-
дження про те, що засвоєння особистістю спеціального досвіду
здійснюється в процесі власної діяльності. При цьому студент стає
справжнім суб’єктом навчання, якщо активно бере участь у
навчально-пізнавальній та навчально-професійній діяльності, де
потреби й цілі діяльності є джерелом розвитку різних видів людської
діяльності. Навчально-пізнавальна діяльність постає як частина
загальнолюдської діяльності, що має пізнавальну спрямованість і
включає оволодіння знаннями й уміннями з орієнтацією студентів
на термінальні та інструментальні цінності.

Теорія діяльності [685] або діяльнісний підхід – школа радянської
психології, заснована О. Леонтьєвим і С. Рубінштейном на культур-
но-історичному підході Л. Виготського. Продовжуючи нашу думку,
Г. Сорокових [657] зазначає, що процес саморозвитку особистості
на основі суб’єктно-діяльнісного підходу проходить такі етапи:
самопізнання, самоорганізацію, самоосвіту й самореалізацію. Як спо-
соби здійснення цього процесу розглянемо творчість і пізнавальну
активність особистості студента. Останнє передбачає високий
рівень мотивації, розуміння необхідності подальшого саморозвитку,
усвідомлення мети, шляхів і методів відповідного процесу.

У зв’язку з розвитком науково-технічного прогресу інформа-
ційне суспільство визначає соціальне замовлення на підготовку кре-
ативного фахівця в галузі знань „Фізичне виховання, спорт, здоров’я
людини”, який володіє не лише дослідницькими вміннями та навич-
ками, але й здатного орієнтуватися в потоці навчальної та наукової
інформації, користуватися інформаційними технологіями тощо. Ми

2.2. Наукові підходи до проблеми професійного розвитку особистості
майбутнього вчителя фізичної культури



222

вважаємо, що майбутньому вчителю фізичної культури необхідно
розвивати здатність передбачати результат разом із способом вирі-
шення педагогічної проблеми. Використання діяльнісного підходу
дозволяє підвищити рівень професійної готовності до майбутньої
професійної діяльності в загальноосвітньому навчальному закладі.
Тому під діяльнісним підходом ми будемо розуміти такий спосіб
організації навчально-пізнавальної діяльності майбутнього вчителя
фізичної культури, при якому активно береться участь у навчально-
му процесі з професійною перспективою в майбутньому. Тому роз-
глядаючи процес професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в інформаційно-освітньому просторі, відзначимо той факт,
що в цьому випадку використання діяльнісного підходу забезпечує
постановку мети професійної діяльності студентів; застосування в
навчанні самонавчання тощо.

Необхідним з погляду застосування в нашому дослідженні фе-
номену професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в інформаційно-освітньому просторі є інформологічний
підхід. В умовах сьогодення найважливішим чинником розвитку
інформаційного суспільства є його глобальна інформатизація, інтен-
сивність використання інформаційних технологій з метою підвищення
якості реалізації освітніх програм у навчальному процесі у виші.

Ще в 90-х роках ХХ століття Е. Семенюк [631], аналізуючи
інформатизацію суспільства й людини та вивчаючи інформаційний
підхід до пізнання дійсності, доводить, що інформаційний підхід оз-
начає концентрацію уваги дослідника на інформації та пов’язаних
з нею процесах. Центральна ідея інформаційного підходу полягає
у вивченні гранично різних об’єктів як інформаційних феноменів і
процесів, як різновидів і конкретних проявів єдиної й дуже загаль-
ної суті інформації. У цьому контексті, аналізуючи монографію
Л. Панченко [540], яка досліджувала інформаційно-освітнє сере-
довище сучасного університету, ми знайшли витоки розробки інфор-
мології в наукових здобутках таких учених, як: М. Арапов,
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В. Афанасьєв, Г. Голіцин, А. Куль, В. Очеретов, Е. Шапіро,
А. Урсул, Ф. Цирдя та ін. Це дозволяє ширше побачити проблем-
не поле нашого дослідження.

Вивчаючи методологічні засади інформології як загально-
наукового теоретичного напряму, основи якого закладені А. Абдулає-
вим, Ю. Абрамовим, І. Новиком, Е. Семенюком, В. Сіфоровим, учені
В. Богословський, В. Ізвозчиков та М. Потьомкін [70] указують, що
інформологічний підхід у сучасному уявленні репрезентує такі визна-
чення-формули, як: „Простір – це організоване середовище” та „Інфор-
мація – це стан простору”, що дозволяє розглядати його в якості уні-
версального інструментарію для єдиного сприйняття, розуміння,
пізнання й опису навколишнього світу всіма суб’єктами ІОП.

Важливою для нашого дослідження є наукова розвідка Г. Во-
ронцова [115], який вивчав інформологічний підхід до розвитку про-
фесійної компетентності педагога в процесі післядипломної освіти.
Учений зауважив, що в умовах інформаційного „буму” випускники
вишів повинні мати вміння працювати з усіма видами інформації,
виділяти головне й постійно вдосконалюватися, особливо в галузі
„медіаосвіти”.

На основі інформологічного підходу до аналізу освітнього про-
цесу майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційно-освіт-
ньому просторі повинно бути уточнено сутність найважливіших пе-
дагогічних категорій (вища фізкультурна освіта, професійний розви-
ток, інформаційне навчання, форма навчальних занять тощо).

Досліджуючи адаптацію основних положень Болонського про-
цесу в системі вищої фізкультурної освіти, Н. Бишевець, Л. Богачук
[89] доводять, що, на думку В. Богословського, М. Потьомкіна [70],
пріоритетним напрямом інтеграції науки й освіти в інформаційну епо-
ху стає побудова інформаційно-освітніх просторів, розвиток яких
розглядають на основі інформологічного підходу, ідеологія якого
відображає систему поглядів та ідей, що визначають розвиток
особистості.

2.2. Наукові підходи до проблеми професійного розвитку особистості
майбутнього вчителя фізичної культури
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Російський дослідник B. Мокій [490], досліджуючи в інфор-
мологічну конструкцію гармонійної освіти та розглядаючи науко-
во-практичне керівництво з організації навчального процесу, ува-
жає, що інформологічна концепція розвивається в рамках науково-
го напрямку, який отримав назву „інформології”. На відміну від
інших наук, які описують методи отримання, переробки й збері-
гання інформації, а також управління нею, інформологія вивчає про-
сторову організацію інформації, закономірності просторового по-
будови інформсистем, а також механізми синхронізації інформсис-
тем при різного роду взаємодіях. Далі вчений доводить, що основ-
на ідея інформології полягає в тому, що всі природні явища, об’єк-
ти або процеси можна представити в образі якогось умовно-замк-
нутого простору. У ролі простору, на його вченого, виступає струк-
тура, завдяки якій усі просторові фрагменти знаходять своє функ-
ціональне призначення. У цьому випадку можна виділити по-
казник, який належить кожному простору, – це його стан. Стан є
параметром, який дає можливість відразу й повністю охарактери-
зувати весь простір загалом. Тому в інформології під поняттям
„інформація” мається на увазі стан простору. Саме такий інфор-
мологічний підхід стосується досліджуваного нами інформаційно-
освітнього простору, у якому відбувається професійний розвиток
майбутнього вчителя фізичної культури.

Отже, така нова галузь знань, як „інформологія” сприяє роз-
витку інформаційного мислення майбутнього вчителя фізичної куль-
тури на основі інформологічного підходу. Ми вважаємо, що для фа-
хівця з фізичного виховання і спорту характерні високий рівень інфор-
маційної компетентності та інформаційної культури, що визначає
сутність інформологічного підходу в освіті та оцінку професійної
діяльності. Тому процес професійного розвитку в умовах інформа-
ційно-освітньому просторі повинен вирішуватися в контексті пред-
ставленого підходу, який визначає смислові аспекти роботи з різно-
манітною інформацією.

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури



225

Здійснений у цьому параграфі дослідження аналіз зазначених
вище наукових підходів до професійного розвитку майбутнього вчи-
теля в умовах інформаційно-освітнього простору дозволяє зробити
певні висновки:

1. Визначення наукових підходів до вирішення проблеми про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя в умовах інформаційно-
освітнього простору є інтегральною характеристикою в процесі кон-
струювання напрямів дослідження, вибору засобів, форм та методів
розв’язання означеної проблеми; впливає на логіку і стратегію дос-
лідження, обґрунтування методологічної платформи тощо.

2. У ході теоретичного аналізу одним з пріоритетних теоре-
тико-методологічних підходів було обрано системний підхід. Інші
методологічні підходи (акмеологічний, особистістно орієнтований,
діяльнісний, інформологічний) дають можливість досліджувати об-
рану тему більш комплексно та мають інтегративний характер
застосування, розширення діапазону бачення й дослідження обра-
ної проблеми.

3. Провівши аналіз різних методологічних підходів, зазначимо,
що в межах дослідження проблеми професійного розвитку майбут-
нього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього
простору стає актуальною розробка наукової концепції, яка визна-
чає ключові параметри професійного розвитку та дозволяє обґрун-
товано вибирати принципи розробки педагогічної системи.

2.3. Інформаційна культура як передумова професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури

На сучасному етапі розвитку вищої фізкультурної освіти акти-
візується пошук нових моделей освіти, орієнтованих на підвищення
рівня кваліфікації й професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури, на задоволення потреб інформаційного суспіль-
ства у фахівцях, здатних застосовувати сучасні інформаційні техно-

2.3. Інформаційна культура як передумова професійного розвитку
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логії в професійній діяльності на високому рівні. Необхідність фор-
мування інформаційної культури майбутнього вчителя фізичної куль-
тури висуває нові вимоги до професорсько-викладацького складу
системи вищої фізкультурної освіти. В умовах переходу до інфор-
маційного суспільства підвищуються професійні вимоги до фахової
підготовки викладачів вищих навчальних закладів, а саме до рівня
їх комп’ютерної грамотності та інформаційної компетентності.

Розвиток інформаційного суспільства нерозривно пов’язаний з
усвідомленням ролі інформації в професійному розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури, який повинен застосовувати інформаційні
ресурси, інформаційні технології у своїй професійній діяльності. Особ-
ливого значення в інформаційному суспільстві набуває організація
інформаційної освіти й підвищення інформаційної культури особис-
тості майбутнього вчителя фізичної культури. Зауважимо, що на
сьогоднішній день є всі підстави говорити про формування інформа-
ційної культури, яка є елементом загальної культури фахівця з фізич-
ного виховання й спорту. Критеріями інформаційної культури май-
бутнього вчителя фізичної культури на сьогодні ми можемо виділи-
ти: а) навчальну, наукову, професійну потребу в інформації; б) пошук
потрібної інформації в інформаційних ресурсах; в) переробку інфор-
мації та креативний підхід до створення власної інформації; г) адек-
ватну оцінку отриманої інформації; г) високий рівень інформаційної
компетентності та комп’ютерної грамотності тощо.

Усе це має базуватися на усвідомленні ролі інформації в інфор-
маційному суспільстві та інформаційно-освітньому просторі; знан-
нях законів інформаційно-освітнього середовища вишу, у якому май-
бутній учитель фізичної культури повинен оволодіти інформаційни-
ми технологіями в навчальному процесі. Велике значення у форму-
ванні інформаційної культури має модернізація вищої фізкультурної
освіти, яка повинна готувати нового фахівця з фізичного виховання і
спорту. Тому оволодіння високим рівнем інформаційної культури –
це шлях універсалізації професійних якостей та професійного роз-
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витку майбутнього вчителя фізичної культури, що сприяє реально-
му розумінню свого місця в інформаційно-освітньому просторі та
інформаційному суспільстві.

Аналізуючи в контексті досліджуваної нами проблеми форму-
вання інформаційної культури як передумову професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури, різні аспекти розвитку та
формування інформаційної компетентності студентської молоді в
дисертаціях вітчизняних та зарубіжних учених (Ю. Аскерко,
Н. Баловсяк, Т. Гудкова, О. Дрогайцев, А. Зав’ялов, О. Зайцева,
С. Каракозов, Н. Кісіль, С. Кривець, О. Нікулочкіна, Е. Панюкова,
М. Порхачов, М. Романова, Л. Сенкевич, К. Сидорова, О. Толстих,
М. Утьонін, Ф. Хабібуллін) [28; 38; 153; 247; 273; 275; 341; 534; 410;
509; 542; 578; 612; 634; 637; 693; 708; 727], ми з’ясували, що в
сучасній вищій фізкультурній освіті ця наукова проблема має безпе-
речну актуальність в умовах інформаційно-освітнього простору.
У цих працях вирішуються аспекти інформаційної компетентності
майбутнього економіста в процесі професійної підготовки; інформа-
ційної компетентності студентів вищих навчальних закладів у про-
цесі навчання гуманітарних дисциплін; формування пошуково-інфор-
маційної компетентності майбутніх учителів у процесі роботи зі слов-
никово-довідниковою літературою; розвитку інформаційної компе-
тентності вчителя початкових класів у системі післядипломної осві-
ти; формування інформаційної компетентності майбутніх учителів
технології та підприємництва в процесі професійної підготовки; фор-
мування інформаційної компетентності майбутнього вчителя інфор-
матики в процесі навчання у виші; формування інформаційної ком-
петентності студентів у галузі комп’ютерних технологій; формування
інформаційної компетентності майбутніх учителів засобами іннова-
ційних технологій; інформаційна компетентність учителя як умова
ефективного управління освітнім процесом; проектування змісту й
технології формування інформаційної компетентності учнів інженер-
ного профілю; формування інформаційної компетентності в про-
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фесійній підготовці майбутніх інженерів; розвитку інформаційної ком-
петентності студентів університету на основі  конструктивістського
підходу; формування інформаційної компетентності майбутнього
вчителя математики засобами інформаційних і комунікаційних тех-
нологій; інформаційної культури сучасного педагога як чинника його
професійного розвитку; формування інформаційної компетентності
студентів на основі технологій мультимедіа; розвитку інформаційної
компетентності вчителя як умови ефективного вирішення професій-
них завдань; розвитку інформаційної компетентності майбутнього
педагога; розвитку професійного рівня інформаційної компетентності
майбутнього вчителя іноземної мови в процесі підготовки в галузі
інформатики та ІКТ. Особливої уваги в цих дослідженнях приділено
вимогам до інформаційної компетентності особистості студентської
молоді, як одного з важливих структурних компонентів професійної
компетентності; взаємозумовленості компетентності в галузі інфор-
маційних технологій і професійної майстерності тощо.

Зараз перед системою вищої фізкультурної освіти стоїть най-
важливіше завдання – формування інформаційної культури майбут-
нього вчителя фізичної культури в процесі професійного розвитку в
умовах інформаційно-освітнього простору. Важливість формування
інформаційної культури в майбутнього вчителя фізичної культури
полягає в тому, що вона необхідна для майбутньої професійної діяль-
ності, а також для успішного входження в професію вчителя фізич-
ної культури в загальноосвітньому навчальному закладі Тому її фор-
мування підвищує конкурентоспроможність майбутнього вчителя
фізичної культури й на світовому ринку праці.

Зарубіжні науковці, фахівці з питань застосування інформаційних
технологій у вищій освіті, інформаційної та комп’ютерної грамотності
(S. Corrall, J. Day, J. Doherty, J. Shapiro, S. Hughes, R. Taylor, K. Ray,
M.-A. Hansen, K. Kaya) [797; 799; 823; 827; 831] у своїх досліджен-
нях приділяють увагу ключовим навичкам студентів у вищій освіті,
студентському ставленню до електронних ресурсів, інформаційній
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грамотності як ліберальному мистецтву, придбанню інформаційних
навичок в інформаційному віці (потреба в критичному мисленні).

У ході дослідження ми визначили, що одним з соціальних
наслідків стрімкого технологічного розвитку суспільства, яке поча-
ло особливо виявлятися в останні десятиліття XX ст., стала загаль-
на криза системи освіти. Як зазначає В. Яріков, сутність цієї кризи
полягає в неадекватності змісту освіти, а також масштабів і рівня
розвитку освітніх систем в інформаційному суспільстві, яке розви-
вається. Інформаційне суспільство характеризується високим рівнем
інформаційних технологій; розвиненими інфраструктурами, що за-
безпечують виробництво інформаційних ресурсів і можливості дос-
тупу до інформації. Найважливішою особливістю розвитку системи
освіти на сучасному етапі є майбутня сутнісна модернізація змісту
і структури професійної освіти відповідно до вимог основних галу-
зей промисловості, сфери послуг, культури тощо [784]. Це підтвер-
джено тим, що головним завданням вищої професійної освіти є спри-
яння професійній самореалізації майбутнього вчителя фізичної куль-
тури. Конкурентоспроможні фахівці цієї галузі повинні мати професійні
вміння й навички застосовувати інформаційні технології в професійній
діяльності, а також високий рівень професійної компетентності, що
ґрунтується на відповідному рівні інформаційної культури.

Зараз сучасні тенденції, на думку Р. Абдулгалімова, розвитку
вищої школи вимагають від майбутнього вчителя фізичної культури
мати високий рівень інформаційної культури. Формування високого
рівня інформаційної культури майбутніх фахівців – найважливіше
завдання, що стоїть перед системою вищої професійної освіти [1].

Розгляду готовності майбутніх учителів до використання
комп’ютерних та інформаційних технологій у професійній діяльності,
підготовці студентів до використання комп’ютерних технологій у
професійній діяльності, вплив організаційного середовища на профе-
сійне становлення особистості керівника, досвіду проектної діяльності
студентів педагогічного вишу засобами комп’ютерних технологій,
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інформаційної компетентності студентів у галузі комп’ютерних тех-
нологій, формування цивільної спрямованості студентів в умовах зас-
тосування комп’ютерних технологій освіти, педагогічним умовам фор-
мування інформаційної культури студента в процесі освоєння комп’ю-
терних технологій, готовності студентів до застосування комп’ютер-
них технологій у професійній діяльності, індивідуалізації навчання ком-
п’ютерних технологій з урахуванням домінантного в студентів мис-
лення, педагогічним умовам застосування комп’ютерної технології в
процесі навчання студентів університету, ефективності використання
комп’ютерних технологій у навчанні студентів гуманітарних вишів,
проектних умінь студентів при використанні комп’ютерних технологій
присвячено дослідження таких учених, як: В. Алейніков, І. Бахтіяро-
ва, Н. Бем, А. Зав’ялов, О. Кочетков, К. Овчинікова, Є. Разинкіна,
Л. Стародумов, О. Трутнєв, С. Туєва, О. Шелехова та ін.) [15; 40; 52;
273; 404; 520; 598; 663; 698; 699; 764]. Представлені теоретичні на-
працювання дають можливість усвідомити важливість розкриття
проблеми інформаційної культури як передумови професійного роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури.

Трансформація традиційної вищої школи в інформаційний ре-
сурс висуває в якості основних завдань – сприяння формуванню
інформаційної культури майбутнього фахівця у відповідній галузі
знань. Реалізація цього завдання неможлива без включення інфор-
маційного компонента в систему професійної підготовки майбут-
нього вчителя фізичної культури. У сучасних умовах потрібно підго-
тувати студента спеціальності „Фізичне виховання” до швидкого
сприйняття й обробки інформації. Педагогічна доцільність викорис-
тання інформаційних технологій у навчальному процесі повинна виз-
начатися заздалегідь установленими педагогічними завданнями, за
допомогою яких саме використання комп’ютера та його можливос-
тей дозволить досягти поставленої мети щодо підготовки фахівця з
високим рівнем комп’ютерної грамотності, інформаційної компетен-
тності та інформаційної культури.
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У процесі вирішення інформаційно-професійних проблем для
майбутнього вчителя фізичної культури необхідно подати нові ефек-
тивні методи та форми навчання школярів на уроках фізичної куль-
тури в загальноосвітньому навчальному закладі. Тому для підтримки
в пошуках ефективних шляхів оптимізації уроку фізичної культури у
фахову підготовку майбутнього вчителя фізичної культури необхід-
но широко впроваджувати сучасні інноваційні засоби, які включа-
ють засоби інформаційних технологій, а також сприяють підвищен-
ню рівня інформаційної культури.

Перебудова в сучасній вищій освіті містить упровадження
інформаційних технологій навчання у професійну підготовку майбут-
нього вчителя фізичної культури. Використання таких технологій у
навчальному процесі базується на можливостях сучасної комп’ю-
терної техніки, яка з кожним роком має певний прогрес у своєму
розвитку. Але зазначимо, що проблема інформатизації освіти тор-
кається не тільки майбутнього вчителя фізичної культури, а й вик-
ладачів, які мають низький рівень комп’ютерної грамотності, інфор-
маційної компетентності та інформаційної культури.

У наш час дуже актуальні питання формування інформаційної
культури майбутнього вчителя фізичного виховання, яка здійснюється
й повинна здійснюватися в умовах неперервної освіти. Це пов’яза-
но з тим, що інформаційна діяльність повинна стати невід’ємним
компонентом багатьох видів професійної діяльності вчителя фізич-
ної культури, тому підвищення рівня інформаційної компетентності
студентів є одним з важливих завдань вищої фізкультурної освіти.
Формування інформаційної культури якісно впливає на розвиток мис-
лення майбутнього вчителя фізичної культури в навчальному про-
цесі та в процесі самостійної діяльності.

У контексті нашого дослідження викликала інтерес робота
В. Кравця, В. Кухаренка [405], у якій зауважено, що в цей час існує
велика кількість визначень інформаційної культури. Учені розгляда-
ють визначення В. Виноградова та Л. Скворцова [100], подане у
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двох аспектах. Інформаційна культура в широкому сенсі – це су-
купність принципів і реальних механізмів, що забезпечують пози-
тивну взаємодію етнічних і національних культур, їх з’єднання в за-
гальний досвід людства. У вузькому сенсі слова це: оптимальні спо-
соби поводження із знаками, даними, інформацією і представлення
їх зацікавленому споживачеві для вирішення теоретичних і прак-
тичних завдань; механізми вдосконалення технічних середовищ
виробництва, зберігання й передачі інформації; розвиток системи
навчання, підготовки людини до ефективного використання інфор-
маційних засобів і інформації. На нашу думку, таке визначення, по-
дане у двох аспектах, розкриває не лише взаємодію етнічних і на-
ціональних культур, а й особливості інформатизації вищої фізкуль-
турної освіти в Україні, де на перше місце постають механізми вдос-
коналення матеріально-технічного забезпечення професійної підго-
товки, зберігання й передачі інформації на CD та DVD дисках, а
також на USB-флеш-накопичувачах.

Важливими є праці М. Чекунова [740 – 746; 796], у яких він:
визначає вплив інформатизації вищої фізкультурної освіти на процес
формування інформаційної культури майбутнього вчителя фізично-
го виховання; досліджує проблеми формування інформаційної куль-
тури в майбутніх учителів фізичного виховання в процесі фахової
підготовки; розкриває актуальність проблеми формування інформа-
ційної культури в майбутніх учителів фізичного виховання в процесі
фахової підготовки; зміст інформаційної культури майбутнього вчи-
теля фізичного виховання в умовах інформатизації вищої фізкуль-
турної освіти; розглядає культурологічний підхід до визначення
поняття інформаційна культура майбутнього вчителя фізичного
виховання; характеризує важливість застосування інформаційні
технології в професійної підготовки майбутніх учителів фізичного
виховання в Україні; досліджує роль інформації в професійній підго-
товці майбутнього вчителя фізичного виховання в інформаційному
суспільстві.
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Зазначимо, що назріла необхідність підвищення рівня й ком-
п’ютерної грамотності, й інформаційної культури майбутнього вчи-
теля фізичної культури. Як наголошує В. Новикова [512], формува-
ти інформаційну культуру необхідно в усіх, кого залучено до навчаль-
ного процесу з того чи того боку. Значний потенціал інформаційного
освітнього простору залишається незатребуваним унаслідок неви-
сокої інформаційної культури студентів і викладачів та навчально-
допоміжного персоналу. При цьому поки не вироблена стійка систе-
ма включення студентів в інформаційний освітній простір вишу, ви-
користання його ресурсів і вплив на студентів буде більшою мірою
ситуативним, чим системним.

Зазначимо, що для підвищення рівня сформованості інформа-
ційної культури в освітній установі, бібліотеці, під час навчальної чи
наукової роботи працівники бібліотеки повинні надати всіляку інфор-
маційну підтримку, зокрема за допомогою комп’ютера та мережі
Інтернет. У цьому ракурсі досліджуючи інформаційну культуру,
творчість і креативність випускника вищої школи в контексті про-
блем розвитку людського капіталу інформаційного суспільства,
інформаційну освіту та інформаційну культуру особистості як чин-
ники розвитку інформаційного суспільства, російська дослідниця
Н. Гендіна [125] наголошує, що для освітніх установ і для бібліотек
особливого значення набуває організація інформаційної освіти та
підвищення інформаційної культури особистості. При цьому форму-
вання інформаційної культури й в освітній установі, і в бібліотеці по-
винно бути спеціально організованим, цілеспрямованим процесом,
що припускає проведення навчання [155] різних категорій користу-
вачів спеціальних інформаційних знань і вмінь.

Разом з тим інформаційна культура поки що є показником про-
фесійної культури, тому майбутньому вчителю фізичної культури
необхідно її підвищити таким чином, щоб у нього була можливість
стати дійсно громадянином інформаційного суспільства з високим
рівнем комп’ютерної грамотності та високим рівнем інформаційної
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культури не за формою, а за змістом. Виходячи з цього, зазначимо,
що реалії сьогодення свідчать про поширення інформаційних техно-
логій (ІТ) в усіх галузях виробництва, сфери обслуговування, науки,
освіти. В умовах інформатизації суспільства досить актуальною є
проблема формування інформаційної культури (ІК) особистості, де
вона, на думку вчених О. Аніщенка та О. Падалки [20] поки що є
показником швидше професійної культури, проте з часом вона має
стати важливим чинником розвитку кожної особистості.

Аналізуючи дисертації провідних фахівців з питань інформати-
зації освіти (В. Ашанін, В. Биков, Н. Гіченко, М. Жукова, М. Комар,
В. Рєзников) [30; 62; 268; 373; 605], ми встановили, що ключовим
чинником інформатизації освіти зараз є інформаційна культура пе-
дагога, у нашому випадку – інформаційна культура майбутнього
вчителя фізичної культури. З’ясовано, що інформаційні технології
відкривають значні перспективи обробки навчальної інформації, яка
стимулює професійний розвиток. Сутністю інформатизації профе-
сійної освіти є використання інформаційно-комунікаційних технологій
у навчальному процесі майбутнього вчителя фізичної культури, а
саме комп’ютерної техніки та всесвітньої мережі Інтернет. Сьогодні
процес інформатизації у вищому навчальному закладі, указує
Т. Новожилова [513], забезпечує майбутньому вчителю фізичної куль-
тури доступ до необхідних джерел певної інформації тощо. Це пов’я-
зано з тим, що в суспільстві спостерігаються й тенденції, пов’язані із
зростанням числа вищих навчальних закладів, посиленням вимог до
якості навчального процесу, підвищенням значущості індивідуалізації,
інтенсифікації та інформатизації навчання, упровадженням нових форм
і методів, які стимулюють розвиток творчих якостей.

У ході дослідження з’ясовано, що інформатизація суспільства
є контекстом інформатизації освіти, що в підсумку формує інформа-
ційну культуру студентської молоді. Для сучасної освіти, на думку
В. Шестакова [769], актуальні такі питання: „кого вчити?”, „як учити?”,
„за чий рахунок учити?” тощо. Повсюдна комп’ютеризація та інфор-
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матизація навчальних закладів, бурхливий розвиток системи дис-
танційної технології освіти повинні бути піддані критичному аналізу,
оскільки декларація досконалості такого підходу далеко не само-
очевидна, що підтверджує педагогічна практика. Інформатизація в
освіті – явище для світової й вітчизняної практики відносно нове. У
розгорненому вигляді це явище з’явилося перед дослідниками лише
в останні п’ять-десять років, тому цілісне уявлення про нього в науці
практично відсутнє.

Безперечно, що сформованість інформаційної культури цілком
впливає на формування інформаційного світогляду майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору.
В останнє десятиліття за даними О. Бермуса [55], відбулося оформ-
лення інформаційного простору як специфічної гуманітарної культури.
Існує цілком інституційне визначення інформаційної культури, де різно-
рівневими елементами є й комп’ютерні класи, і глобальні електронні
мережі. Сформувалася сукупність інституційних суб’єктів інформа-
ційної культури, до яких належать виробники устаткування й програм-
ного забезпечення, провайдери, техніки та експлуатаційний персонал
і, звичайно ж, індивідуальні та корпоративні користувачі. У нашому
випадку це питання постає не на останньому, але й не на першому
місці серед проблем формування інформаційної культури майбутнього
вчителя фізичної культури. Ми вважаємо, що формування інформа-
ційної культури повинно відбуватися на об’єктивному та суб’єктивно-
му рівнях в умовах інформаційно-освітнього простору України.

У ході дослідження інформаційної культури спеціаліста як чин-
ника впровадження нових технологій у практику фізичної культури і
спорту [319] ми встановили, що основи інформаційної культури зак-
ладаються не тільки при освоєнні фахівцями інформаційних техно-
логій, які розроблені за допомогою досягнень комп’ютерної й теле-
комунікаційної техніки, хоча вони найближчими роками стануть ос-
новою ефективності управління навчальним і тренувальним проце-
сами у сферах фізичного виховання, масового й елітного спорту.
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Застосування сучасних інформаційних технологій дозволяє раціо-
нально змінити стиль роботи, прискорити виконання часто повто-
рюваних дій, забезпечити швидкий доступ до різноманітної інфор-
мації тощо. Це надає можливість визначити, що основи інформацій-
ної культури повинні закладатися не тільки при освоєнні майбутнім
учителем фізичної культури інформаційних технологій, але й актив-
ного включення в процес їх розробки, а саме розробки програмно-
методичного забезпечення майбутньої професійної діяльності.

Формуючи інформаційну професійну культуру майбутнього вчи-
теля фізичної культури, необхідно вдосконалити їх інформаційну та
фахову підготовки у виші, які повинні включати спецкурси, спря-
мовані на формування уявлень про використання інформаційних
технологій на базі сучасної комп’ютерних програм у майбутній про-
фесійній діяльності. Тому процес формування інформаційної куль-
тури потребує особистісно орієнтованого й диференційованого
підходів до вибору програм навчання з урахуванням професійної
спеціалізації майбутнього вчителя фізичної культури, рівня інфор-
маційної підготовки. Сьогодні в умовах переходу до інформаційно-
го суспільства провідним соціокультурним і педагогічним завдан-
ням вищого навчального закладу, на думку В. Новикової [512], стає
проблема формування майбутнього фахівця, який володіє не тільки
професійною компетентністю й високими духовно-етичними цінно-
стями, але й здатністю творчого професійного існування та взає-
модії в просторі інформаційних потоків, що постійно оновлюються.
У зв’язку з цим виникає необхідність виявлення можливостей цілес-
прямованого впливу інформаційного освітнього простору вищого
навчального закладу на процес формування інформаційної профес-
ійної культури майбутнього фахівця.

Виходячи з того, що готовність майбутнього вчителя фізичної
культури до застосування інформаційних технологій у професійній
діяльності визначається підвищенням рівня інформаційної компетен-
тності та інформаційної культури (де інформаційна компетентність
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характеризується здатністю майбутнього вчителя фізичної культу-
ри вміти працювати з різними видами інформації та на основі здобу-
тих знань вирішувати певну інформаційну проблему, пов’язану з про-
фесійною діяльністю), на цій підставі інформаційна компетентність
є частиною інформаційної культури. Тому стратегічним завданням
системи вищої освіти є формування компетентного майбутнього
вчителя фізичної культури у сфері застосування інформаційних тех-
нологій, де інформаційна компетентність та інформаційна культура
повинні стати найважливішою частиною професіоналізму в сучас-
ному інформаційному суспільстві.

Розробляючи педагогічні умови формування інформаційної куль-
тури студента в процесі освоєння комп’ютерних технологій,
К. Овчиннікова [520] доводить, що інформатизація суспільства при-
зводить і до зростання інтелектуалізації суспільства, оскільки вико-
ристання засобів інформатики радикально змінює інтелектуальну
діяльність людини, дозволяючи автоматизувати багато її рутинних
складників шляхом формування інформаційних середовищ і викори-
стання нових інформаційних, зокрема комп’ютерних, технологій.
Необхідність використання комп’ютерних технологій у навчально-
му процесі майбутнього вчителя фізичної культури стає однією із
рушійних сил у модернізації вітчизняної системи фізичного вихован-
ня, це, у свою чергу, посилює конкуренцію між майбутніми вчителя-
ми фізичної культури та стимулює подальший їхній професійний роз-
виток та підвищує рівень інформаційної культури загалом.

У процесі теоретичного аналізу окресленої проблеми встанов-
лено, що інформаційна культура майбутнього вчителя фізичної куль-
тури повинна містити не тільки інформаційну компетентність, а й
комп’ютерну грамотність.

У ході дослідження проблеми інформаційної культури як пере-
думови професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури ми вивчили праці науковців (Д. Богданова, І. Жарко) [69; 262]
щодо різних аспектів переломлення комп’ютерної грамотності до
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різних умов навчального процесу. Теоретичний аналіз засвідчив, що
зараз розвиток системи вищої освіти на сучасному етапі вже є ви-
переджальним. Це забезпечує єдність загального й професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
тизації освіти. Найважливішими засобами рішення цього завдання є
використання сучасних педагогічних і інформаційних технологій в
навчальному процесі. Одним з показників відповідності рівня вищої
освіти сучасним Європейським і Світовим стандартам є комп’ю-
терна грамотність майбутнього вчителя фізичної культури.

На сучасному етапі інформатизації суспільства все більшого
поширення в різноманітних сферах життя, як доводить А. Жуков-
ська [270], набувають комп’ютерні технології, вони є одним з інстру-
ментів пізнання. Тому одним із завдань вищої освіти є підготовка
фахівця, який вільно орієнтується у світовому інформаційному про-
сторі, має знання та навички щодо пошуку, обробки та зберігання
інформації, використовуючи сучасні комп’ютерні технології. Незва-
жаючи на актуальну значущість проблеми комп’ютерної грамот-
ності майбутнього вчителя фізичної культури як одного з основних
елементів професійного розвитку та інформаційної культури, відсут-
ня відповідна методика формування комп’ютерної грамотності вишу
фізкультурного напрямку.

Зазначимо, що формування комп’ютерної грамотності май-
бутніх учителів є актуальним завданням сучасної вищої освіти
(С. Овчаров) [519]. Виходячи з цього, реалізація має забезпечити
спроможність учителів організовувати навчальний процес на основі
широкого використання ІКТ, що сприяє поліпшенню якості освіти.
Тому формування комп’ютерної грамотності майбутнього вчителя
фізичної культури, як одного з основних елементів професійного роз-
витку є актуальним завданням вищої фізкультурної освіти України.

Аналізуючи нормативно-правову базу, а саме Закон України
„Про Основні засади розвитку інформаційного суспільства в Україні
на 2007 – 2015 роки” [283], у якому зазначено, що вітчизняний ринок
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ІКТ перебуває в стані активного становлення та за певних умов
може стати фундаментом розвитку інформаційного суспільства в
Україні. Разом з тим ступінь розбудови інформаційного суспільства
в Україні порівняно із світовими тенденціями є недостатнім і не відпо-
відає потенціалу та можливостям України, оскільки… рівень ком-
п’ютерної та інформаційної грамотності населення є недостатнім,
ми дійшли висновку, що перехід до інформаційного суспільства спри-
чинив необхідність застосування інформаційних технологій у навчаль-
ному процесі майбутнього вчителя фізичної культури. Упроваджен-
ня мультимедійних технологій у практику фізкультурної освіти дає
можливість поєднати дидактичні функції комп’ютера як засобу на-
вчання з можливостями традиційних методів навчання, оновити на-
вчальний процес інформаційними технологіями тощо.

У контексті нашого дослідження важливою є робота Н. Морзе
[491], у якій проведено паралель із звичайною грамотністю, а під
комп’ютерною грамотністю розуміється вміння обчислювати, чи-
тати, писати, малювати, шукати інформацію за допомогою комп’ю-
терів. Ознака високої грамотності, що вже сформувалася, –
самостійність і ефективність роботи із застосуванням комп’ютерів.
Саме такий погляд у визначенні комп’ютерної грамотності ми зас-
тосовуємо в процесі формування інформаційної культури та профе-
сійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформаційно-освітнього простору. Але ми вважаємо, що на цю про-
блему слід дивитися ширше.

Пріоритетне місце серед аналізованих нами документів сто-
совно формування комп’ютерної грамотності було відведено про-
грамі сертифікації European Computer Driving Licence (ECDL –
Європейські комп’ютерні права), також яка відома під назвою
International Computer Driving Licence (ICDL – Міжнародні ком-
п’ютерні права). У 2001 році вона була рекомендована Європей-
ською комісією в якості основного стандарту комп’ютерної гра-
мотності населення країн-членів ЄС [804]. Ми вважаємо, що в
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процесі підвищення рівня комп’ютерної грамотності майбутнього
вчителя фізичної культури ця програма повинна проходити черво-
ною лінією та надавати можливість студентам відповідати вимо-
гам цієї програми. Продовжуючи нашу думку, І. Жарко доводить,
що сертифікат ECDL є загальноприйнятим у Європі та світі стан-
дартом, який підтверджує, що його власник знайомий з основними
концепціями інформаційних технологій, уміє користуватися персо-
нальним комп’ютером і базовими додатками [262]. На підставі
цього ми визначили, що в сучасних умовах реформування вищої
фізкультурної освіти в Україні майбутній учитель фізичної культу-
ри повинен бути не тільки ознайомлений з основними концепціями
застосування інформаційних технологій у навчальному процесі, а й
активно ними користуватися в професійній діяльності, завдяки
відмінному володінню персональним комп’ютером.

Сьогодні значна частина студентів, які приходять навчатися у
виші, майже не володіють комп’ютерами, і тому доводиться розпо-
чинати з „азів” – формування „комп’ютерної грамотності”, що прак-
тично не залишає часу для відображення цих питань у фаховій підго-
товці, – стверджує Ю. Яворик [783]. Це також стосується й май-
бутніх учителів фізичної культури, які мають низький рівень ком-
п’ютерної грамотності, вступивши до інститутів фізичного вихован-
ня і спорту. Тому слід додати, що тих навчальних годин, відведених
на опанування дисципліни „Інформаційні технології” згідно з навчаль-
ним планом підготовки бакалаврів з фізичного виховання зовсім за-
мало. Ми вважаємо, що необхідно ввести в цикл професійної та прак-
тичної підготовки освітньо-професійної програми дисципліну, яка б
відповідала сучасним вимогам інформатизації вищої освіти, зокре-
ма фізкультурної. На цій дисциплін можна було б вивчати вимоги
програми сертифікації ECDL, які є загальноприйнятими в Європі та
світі, а також підвищувати рівень комп’ютерної грамотності. У пер-
спективі майбутній учитель фізичної культури мав би Європейські
комп’ютерні права [804].
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Аналізуючи проблему формування інформаційної культури, ми
встановили, що підвищення комп’ютерної грамотності населення
перебуває в прямій залежності від рівня підготовки вчителів щодо
впровадження нових інформаційних технологій у школі (В. Арестен-
ко) [24]. Це дійсно так, і стосується також професорсько-виклада-
цького складу вишів.

У ході дослідження ми проаналізували основні моменти співро-
бітництва Меморандуму співробітництва Міністерства освіти і
науки України з Корпорацією Microsoft [476]. У Меморандумі про
взаєморозуміння між Міністерством освіти і науки України та
Корпорацією Microsoft (Memorandum of understanding between the
Ministry for Education and Science of Ukraine and Microsoft
Corporation) у ст. 2. наголошено, що до основних напрямів спів-
робітництва Сторони відносять здійснення таких заходів: сприяння
комп’ютеризації закладів освіти України шляхом використання в на-
вчальному процесі цих закладів комп’ютерних програм виробницт-
ва Microsoft (операційної системи, пакету офісних додатків, інших
продуктів), для чого: Міністерство продовжить на час дії цього Ме-
морандуму попередні домовленості відносно широкого використан-
ня комп’ютерних програм виробництва Microsoft та забезпечить
здійснення необхідних заходів нормативного, організаційного та
фінансового характеру для забезпечення їхнього легального вико-
ристання в усіх закладах освіти, підприємствах та організаціях,
підпорядкованих і підлеглих Міністерству. Забезпечення розвитку
науково-дослідних робіт у галузі інформаційних технологій у науково-
дослідних та вищих навчальних закладах, підпорядкованих Міністер-
ству, для чого: Міністерство надасть напрямку наукових та техніч-
них досліджень у галузі інформаційних технологій статуc пріоритет-
ності та забезпечить цей статус відповідними нормативними, орга-
нізаційними та фінансовими заходами. Microsoft сприятиме інфор-
маційному обміну між спеціалістами в галузі інформаційних техно-
логій з метою підтримки науково-дослідної діяльності в цій галузі, а
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також розвиватиме інші форми підтримки наукових та технічних дос-
ліджень за допомогою програми Microsoft „Академічна ліцензуван-
ня”, а також програми „Академічна співдружність” (MSDN). Сти-
мулювання педагогічної, організаційної та методичної роботи з реа-
лізації потенціалу найбільш обдарованих школярів, студентів, моло-
дих спеціалістів і вчених, для чого: Міністерство залучатиме Microsoft
до організації та проведення шкільних і студентських олімпіад з
інформатики та обчислювальної техніки, інших заходів, спрямова-
них на реалізацію потенціалу обдарованої молоді. Microsoft сприя-
тиме проведенню таких заходів шляхом надання їм підтримки у
формах, які Сторони вважатимуть прийнятними. Microsoft запропо-
нує в рамках програми для навчальних закладів „Академія Інфор-
маційних Технологій” методику навчання для підвищення кваліфі-
кації фахівців у галузі окремих технологічних продуктів з викорис-
танням найсучасніших технологій [476].

Наведені основні моменти співробітництва Міністерства осві-
ти і науки України з Корпорацією Microsoft актуалізують інформа-
тизацію навчального процесу майбутнього вчителя фізичної культу-
ри за рахунок того, що буде відбуватися реалізація потенціалу обда-
рованої молоді відповідно до рівня інформаційної компетентності,
комп’ютерної грамотності та інформаційної культури.

Вища освіта в інформаційному суспільстві – це середовище
інформаційного обміну, який передбачає не лише засвоєння, але й
передачу та генерування нової інформації в обмін на отриману, а
також продукування знань. У цьому контексті проводиться чітке
розмежування знання та інформації (М. Кісіль) [354]. Сучасна вища
фізкультурна освіта в інформаційному суспільстві Україні повинна
становити складову частину цього суспільства, відповідати вимо-
гам сьогодення щодо інформатизації освіти взагалі, надавати мож-
ливість майбутньому вчителю фізичної культури підвішувати рівень
комп’ютерної грамотності, отримувати освіту за Європейськими
та Світовими стандартами, а також за програмою сертифікації
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European Computer Driving Licence (ECDL – Європейські комп’ю-
терні права), що була рекомендована Європейською комісією в
якості основного стандарту комп’ютерної грамотності населення
країн-членів ЄС.

Але американський дослідник Хесус Лау [730], досліджуючи
проблеми керівництва з інформаційної грамотності для навчання
протягом усього життя, указує, що інформаційні компетенції є клю-
човим чинником в освіті протягом усього життя. Вони є першим
кроком на шляху до досягнення освітніх цілей. Громадяни повинні
розвивати свої інформаційні компетенції протягом усього життя,
особливо в роки навчання, і тут бібліотекарі як члени освітянської
спільноти та спеціалісти по роботі з інформацією, грають або по-
винні навчитися грати ключову роль у забезпеченні інформаційної
грамотності. Далі вчений доводить, що, використовуючи свої творчі
здібності та професійні можливості і спираючись на програми, інтег-
ровані в навчальні курси, бібліотекарі мають активно сприяти про-
цесу навчання, допомагаючи учням у їх прагненні придбати й удос-
коналювати навички та вміння, знання й цінності, необхідні для про-
довження освіти протягом життя. Компетентний громадянин, будь
то учень, спеціаліст або робітник, здатний зрозуміти свої потреби в
інформації, знає, як знайти, ідентифікувати, отримати доступ, витя-
гувати, оцінити, організувати й використовувати потрібну інформа-
цію. Для того, щоб стати інформаційно грамотною людиною, треба
знати, як можна отримати користь від світу знань, і включити досвід
інших у свою освіту [730]. У підсумку під інформаційною грамот-
ністю Хесус Лау розуміє наявність знань і вмінь, необхідних для
правильної ідентифікації інформації, необхідної для виконання певно-
го завдання або вирішення проблеми; ефективного пошуку інфор-
мації; її організації й реорганізації; інтерпретації та аналізу знайденої
й добутої інформації тощо.

У наш час комп’ютерні технології в освітньому процесі вико-
нують як мінімум три функції: предмет вивчення; інструмент для
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вирішення наочних завдань; засіб навчання. Вони формують певну
інформаційну культуру фахівця, здатного вирішувати проблемні зав-
дання професійної діяльності в комп’ютерному середовищі. Базова
підготовка в галузі інформатики на початковій стадії навчання у виші
може стати основою для входження в професійну діяльність
(Л. Бахтіярова) [40]. В інформаційній культурі майбутнього вчителя
фізичної культури ми можемо виділити відповідну інформаційну
діяльність, яка зумовлена характером навчально-пізнавальної діяль-
ності. Формування інформаційної культури в комп’ютерному сере-
довищі якісно впливає на розвиток мислення майбутнього вчителя
фізичної культури. Тому рівень професіоналізму майбутнього вчи-
теля фізичної культури в переломлені до інформаційного суспіль-
ства ще замалий. Слід активно підвищувати рівень комп’ютерної
грамотності, а також інформаційної культури майбутнього вчителя
фізичної культури впродовж навчального процесу та всієї майбут-
ньої професійної діяльності.

Зазначимо, що формування інформаційної компетентності май-
бутнього вчителя фізичної культури на сучасному етапі розвитку
вищої фізкультурної освіти ми розглядаємо як складовий компонент
інформаційної культури, яка формується під впливом фахової підго-
товки і є результатом відображення процесів відбору, засвоєння,
переробки інформації. Інформаційна компетентність у нашому ви-
падку визначається рівнем оволодіння знаннями, уміннями та на-
вичками користуванням різними джерелами інформації в майбутній
професійній діяльності. Тому для майбутнього вчителя фізичної куль-
тури на етапі навчання у виші ці навички роботи з інформацією на-
бувають особливого значення.

Отже, ефективність формування інформаційної культури  знач-
ною мірою залежить ще й від рівня інформаційного освітнього сере-
довища, яке створюється професійною діяльністю професорсько-
викладацького складу: а) організацією та проведенням науково-дос-
лідних робіт; б) практики застосування комп’ютерної грамотності
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методом моделювання майбутньої професійної діяльності; в) вико-
ристанням інформаційних ресурсів у професійній діяльності під час
підготовки до навчальних занять та під час про їх проведення. Тому
дуже важливо усвідомлення майбутнім учителем фізичної культури
значущості розвитку вмінь ефективного пошуку й обробки інфор-
мації протягом навчання.

Усе це доводить, що завдяки чіткому відстеженню потоку
інформації за фахом, її аналізу, освоєння нових інформаційних техно-
логій майбутній учитель фізичної культури повинен бути здатним
відповідати рівню необхідної йому інформаційної компетентності та
інформаційної культури. У свою чергу це забезпечує активний роз-
виток здатностей відповідно орієнтуватися в умовах постійного онов-
лення та приросту інформації.

Ми визначили, що для майбутнього вчителя фізичної культури
інформаційна компетентність визначається складовим компонентом
інформаційної культури, результатом відображення процесів пере-
робки інформації, яка відповідає фаховому рівню та майбутній про-
фесійній діяльності. До структури інформаційної компетентності ми
віднесемо компоненти, які орієнтують на роботу з різноманітними
інформаційними потоками, що підвищують рівень професійно-педа-
гогічної компетентності майбутнього вчителя фізичної культури. Для
визначення рівня сформованості інформаційної компетентності не-
обхідно брати за основу аналізу майбутню професійну діяльність з
такими особливостями, а саме:

а) позитивна мотивація щодо проведення уроків з фізичної куль-
тури з використанням інформаційних технологій;

б) перенесення отриманих теоретичних знань і практичних
умінь на педагогічну діяльність, що сприяє розвитку професійно-
педагогічної компетентності;

в) самостійна розробка методичних матеріалів для уроку з
фізичної культури з використанням інформаційних технологій.

З цього видно, що інформаційна компетентність майбутнього
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вчителя фізичної культури є важливим складником його профе-
сіоналізму. Системне бачення інформаційної компетентності доз-
воляє цілеспрямовано та ефективно організувати навчальний про-
цес у межах освітньої діяльності із застосуванням інформацій-
них технологій.

Досліджуючи інформаційну компетентність спеціаліста в си-
стемі додаткової професійної освіти, С. Тришина та  А. Хутор-
ськой [695] дослідники доводять, що інформаційна компетентність –
одна з ключових компетентностей. Вона має об’єктивний і
суб’єктивний боки. Об’єктивний бік полягає у вимогах, які соціум
висуває до професійної діяльності сучасного фахівця. Суб’єктив-
ний бік інформаційної компетентності фахівця є відображенням
об’єктивного, що переломлюється через індивідуальність фахів-
ця, його професійну діяльність, особливості мотивації у вдоско-
наленні й розвитку своєї інформаційної компетентності. Це дає
підстави стверджувати, що інформаційна компетентність майбут-
нього вчителя фізичної культури визначається інформаційним
спілкуванням; неперервним процесом, пов’язаним з використан-
ням та поширенням інформації; результатом професійної діяль-
ності тощо.

Усе це дає можливість зробити певні висновки щодо розгляду
проблеми інформаційної культури як передумови професійного роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури, а саме:

1. Розгляд проблеми інформатизації як елемента інформацій-
ного суспільства, формування інформаційної культури майбутнього
вчителя фізичної культури в процесі професійного розвитку в умо-
вах інформаційно-освітнього простору допомогло розкрити роль ство-
рення відповідних умов для застосування інформаційних технологій
у навчальному процесі. Ми з’ясували, що інформаційна діяльність
повинна стати невід’ємним компонентом професійної діяльності вчи-
теля фізичної культури в загальноосвітній школі на уроці фізичної
культури та в позакласній діяльності.
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2. У процесі дослідження ми виокремили важливе завдання до-
сягнення високого рівня комп’ютерної грамотності. З’ясовано, що
кожний майбутній учитель фізичної культури повинен бути
конкурентоспроможним на Європейському та Світовому ринках
праці в умовах інформатизації та комп’ютеризації вищої освіти, зав-
дяки підвищенню рівня комп’ютерної грамотності, насамперед, за
програмою сертифікації European Computer Driving Licence (ECDL –
Європейські комп’ютерні права), що була рекомендована Європей-
ською комісією в якості основного стандарту комп’ютерної грамот-
ності населення країн-членів ЄС.

3. У процесі аналізу проблеми інформаційної культури, як пере-
думови професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури ми визначили, що для майбутнього вчителя фізичної культури
інформаційна компетентність є складовим компонентом інформа-
ційної культури.

Усе це вказує на те, що процес навчання у виші фізкультурного
типу майбутнього вчителя фізичної культури повинно бути зорієн-
товано на формування інформаційної культури, яка повинна включа-
ти: науковий світогляд, заснований на розумінні єдності інформацій-
но-організаційних законів інформаційного суспільства; сукупність про-
фесійних знань, умінь та навичок з питань застосування інформа-
ційних технологій в інформаційно-освітньому просторі та майбутній
професійній діяльності.

2.4. Інформатизація освіти в контексті застосування інфор-
маційних технологій у фаховій підготовці майбутнього вчите-
ля фізичної культури в умовах інформаційного суспільства

Протягом багатьох років фахівці різних наук досліджують
проблеми розвитку інформатизації вищої освіти в Україні. Проте
вивченню проблем комп’ютеризації навчального процесу, а також
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ної культури не приділено достатньо уваги. Активна роль викорис-
тання інформаційних технологій у вищій фізкультурній освіті в
Україні зумовлена тим, що комп’ютерні засоби навчання забезпе-
чують нові можливості для майбутнього вчителя фізичної культу-
ри, а також дозволяють реалізувати сучасні педагогічні, інноваційні
та акмеологічні технології навчання на більш високому науково-
методичному рівні тощо.

Реформування сучасної вищої освіти відбувається в умовах
широкомасштабного впровадження інформаційних технологій в усі
галузі знань. Тому одним з головних завдань вищої фізкультурної
освіти є навчання майбутніх учителів фізичної культури користува-
тися інформаційними технологіями в навчальному процесі та в май-
бутній професійній діяльності. Настав час, коли не тільки вчителі
інформатики, а й викладачі в інститутах фізичного виховання і спорту
повинні застосовувати інформаційні технології у фаховій підготовці
майбутнього вчителя фізичної культури. У загальноосвітній школі
вчителі фізичного виховання мають володіти комп’ютерною техні-
кою на високому рівні та використовувати шкільні комп’ютерні кла-
си для опанування й теоретичного, і практичного матеріалу шкільної
програми з фізичної культури, застосовуючи мультимедійні засоби.

Виходячи з цього, перед вищою фізкультурною освітою постав-
лене завдання відповідати сучасним загальноєвропейським прин-
ципам побудови навчального процесу, які мають вплив на професій-
ний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури. Зараз вища
освіта є цілісною системою будь-якого розвинутого суспільства.
Тому одним з пріоритетів розвитку системи вищої фізкультурної
освіти є глобальна інтеграція навчальної та наукової роботи, інтен-
сифікація розвитку вищих закладів освіти з підвищенням якості вза-
галі та рівня освіти зокрема. Застосування інформаційних техно-
логій здійснюється й у навчальному процесі, де готуються фахівці з
фізичної культури, й у галузі спорту, де потрібні спеціальні знання,
уміння й навички: аналіз техніки руху спортсмена відповідно до біо-
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механічних параметрів, створення техніко-тактичних схем, адап-
таційні моделі можливостей спортсменів та їхні реакції на фізичне
навантаження в різних зонах інтенсивності.

За останні п’ятнадцять років, стверджує Н. Позднякова [574],
відбулися істотні зміни в навчально-матеріальній базі освітніх уста-
нов. Перестали випускатися діафільми, навчальні кінофільми. Уче-
на вказує що припинилися систематичні передачі навчального те-
лебачення й радіо. Їхнє місце зайняли засоби нових інформаційних
технологій, у першу чергу CD-диски, комп’ютерні технології, інфор-
маційні й комунікаційні технології. Проте деякі так звані традиційні
засоби навчання зберегли свою значущість. Дійсно, відбулися рево-
люційні зміни в забезпеченні навчального процесу інноваційними
засобами навчання для засвоєння знань, формування досвіду пізна-
вальної та практичної діяльності, які суттєво впливають на якість
засвоєння знань та професійний розвиток майбутнього вчителя фізич-
ної культури.

Зазначимо, що сучасний етап науково-технічного прогресу ви-
магає підвищення інтенсифікації розумової праці майбутнього вчи-
теля фізичної культури, висуває підвищені вимоги до фахової підго-
товки майбутнього вчителя середнього загальноосвітнього навчаль-
ного закладу із фізичної культури зокрема. У наш час найважливі-
шим завданням професійної підготовки майбутнього вчителя фізич-
ної культури слід розглядати перетворення студента в учителя-
фахівця, який здатний вирішувати будь-які завдання в інформацій-
ному суспільстві, пов’язані з навчанням, вихованням і оздоровлен-
ням школярів. Оптимізація процесу професійної підготовки майбут-
нього вчителя фізичної культури вимагає не тільки нових ефектив-
них підходів організації навчального процесу у вищій фізкультурній
освіті, але й деяких змін у структурі й змісті програм для загально-
освітньої школи з фізичного виховання.

Спираючись на Програму розвитку ООН (ПРООН) (Program
of development of United Nations (UNDP) [586], В. Бедь та 
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М. Артемова [43] указують, що протягом останнього 25-ліття роз-
горнулася ґрунтовна дискусія навколо проблем забезпечення гар-
монійної взаємодії людини з інформаційно-технологічним суспіль-
ством. Ця дискусія розпочалася перш за все у United States, Canada,
great Britain, France, Germany, New Zealand, Austria, Russia, Ukraine,
Hungary, Romania, Latvia, Lithuania та інших державах. Ці питання
стали в центрі уваги міжнародних організацій, що працюють у сфері
освіти, а саме: ЮНЕСКО, ЮНІСЕФ, ПРООН, Рада Європи, Органі-
зація Європейського співробітництва та розвитку, Міжнародний де-
партамент стандартів (UNESCO, UNICEF, UNDP, the Council of
Europe, the Organisation for European cooperation and development,
Department of international standards) та ін. При цьому основним пріо-
ритетом діяльності Програми розвитку Об’єднаних Націй є сприян-
ня реалізації Цілей розвитку тисячоліття United Nations, затвердже-
них на саміті 2000 року, де важливим компонентом стала реалізація
проекту „Освітні політика та освіта „рівний – рівному” [43].

У ході дослідження ми встановили, що сучасний рівень роз-
витку суспільства характеризується процесом інформатизації, що
розвивається, відмінними рисами якого є інтеграція інформаційних
і комунікаційних технологій (ІКТ) з науковими і виробничими, зро-
стаюча роль інформації як затребуваного продукту, доступність
до джерел інформації будь-якого члена суспільства, інтелектуалі-
зація всіх видів людської діяльності, що вимагає від кожного інди-
відуума готовності до використання засобів ІКТ в своїй професійній
діяльності (С. Акмєєва) [11]. Це актуалізує необхідність упрова-
дження засобів інформаційно-комунікаційних технологій навчання
у вищій освіті.

Вивчаючи тенденції розвитку сучасної педагогічної освіти,
ми встановили виражену спрямованість на інформатизацію всіх
галузей знань у вищій школі. Це дало можливість стверджувати,
що це суспільне явище в умовах інформаційно-освітнього простору
дуже актуальне. Пошук найбільш ефективних шляхів і засобів, які
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б сприяли можливо більш ефективному навчанню майбутнього вчи-
теля фізичної культури, завжди був у центрі уваги фахівців з фізич-
ного виховання і спорту. Використання засобів інформаційних тех-
нологій у майбутній професійній діяльності вчителя фізичного вихо-
вання дозволяє вдосконалити зміст фахової підготовки, форми на-
вчального процесу, індивідуальний підхід у навчанні тощо.

Застосування інформаційних технологій у навчальному про-
цесі майбутнього вчителя фізичної культури сприяє не тільки його
індивідуалізації та креативності, а й підвищенню інтелектуальних
здібностей, надає можливість самостійно й ефективно працювати
в мережі Інтернет тощо. Зараз відбувається поширена інтернаціо-
налізація освіти (використання Інтернету), інтеграції національних
систем вищої освіти в міжнародному інформаційно-освітньому
просторі. Для ефективної професійної діяльності майбутнього вчи-
теля фізичної культури, який працюватиме в інформаційному
суспільстві, необхідно не тільки вдало використовувати інфор-
маційні технології в професійній діяльності, але й навчитися раціо-
нально використовувати певну професійну інформацію для розвит-
ку професійно-креативного мислення.

Аналізуючи Проект ІІТО „Відкриті освітні ресурси” [587], ми
встановили, що інформаційні й комунікаційні технології (ІКТ) все ширше
застосовуються в системі вищої освіти в багатьох країнах світу для
розробки навчальних курсів і проведення навчальних занять, органі-
зації спілкування студентів з викладачами, для створення й представ-
лення презентацій і лекцій, результатів наукових досліджень.

Проте реалізація можливостей інформаційних засобів навчання
значною мірою вдосконалює процес професійної підготовки май-
бутнього вчителя фізичної культури, розвиває особистість студен-
та, залучає його до реалізації технологічного потенціалу інфор-
маційного суспільства, впливає на його професійний розвиток в
умовах інформаційно-освітнього простору України. Але наголоси-
мо, що у вищій фізкультурній освіті панує традиційний підхід до
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організацій навчального процесу з частковим використання інфор-
маційних технологій. Такий підхід характеризується констатуваль-
ним підходом до контролю результатів навчальної діяльності сту-
дентів, відставанням змісту навчально-методичного забезпечен-
ня відповідних дисциплін від тенденцій сучасної інформатизації на-
вчального процесу у виші.

Сучасні концептуальні підходи до професійної підготовки
фахівців у галузі знань „Фізичне виховання, спорт, здоров’я людини”
повинні супроводжуються пошуком нових принципів побудови на-
вчального процесу із застосуванням інформаційних технологій. Цей
пошук вимагає значних змін в організації навчального процесу. Це
підтверджує сучасна педагогічна та психологічна наука, що перед-
бачає різні системи професійної підготовки залежно від індивіду-
альних можливостей студентської молоді.

Зазначимо, що новий підхід до формування здорового способу
життя вимагає кардинальних змін в організаційних структурах, на-
вчальних закладах, більш високої професійної підготовки фахівців,
оновлення методичної документації, навчальних планів, програм,
посібників, які забезпечують процес нововведень. Однією з важли-
вих умов оновлення є використання нових інформаційних технологій
(НІТ) (С. Гур’єв) [157]. Саме це стосується галузі знань „Фізичне
виховання, спорт і здоров’я людини”.

У процесі теоретичного аналізу ми встановили, що однією з
основних тенденцій розвитку сучасної фізкультурної освіти в Україні
є її інформатизація та комп’ютеризація. У наш час ми є свідками
впровадження інформаційних технологій у галузь знань „Фізичне
виховання, спорт і здоров’я людини”. Розвиток фізичної культури і
спорту в Україні – один з найважливіших аспектів роботи Міністер-
ства освіти і науки, молоді та спорту України та інших керівних органів
влади. У системі фізичного виховання найважливішим елементом є
вчителі фізичної культури, компетентність яких залежить від якості
здобутої ними вищої фізкультурної освіти. Тому впровадження
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інформаційних технологій у фахову підготовку майбутнього вчителя
фізичної культури набуває особливої актуальності, оскільки від їх
рівня інформаційної культури залежить ідеологічний розвиток сис-
теми фізичного виховання в інформаційному суспільстві. Саме зас-
тосування інформаційних технологій у фаховій підготовці майбут-
нього вчителя фізичної культури виведе українську систему фізич-
ного виховання до Європейських стандартів вищої освіти.

Останніми роками в системі вітчизняної освіти відбуваються
реформаційні процеси, спрямовані на досягнення рівня найкращих
світових стандартів. Одним зі шляхів підвищення якості навчання й
виховання, зазначеним у Концепції Державної програми розвитку
освіти [387], є впровадження новітніх педагогічних та інформаційних
технологій (Н. Азарова) [9]. Такі реформаційні процеси стосуються
також і галузі знань „Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини”,
тому фахова підготовка майбутнього вчителя фізичної культури
повинна бути спрямована на досягнення рівня найкращих світових
стандартів для конкурентоспроможності фахівця цієї галузі.

Використання нових інформаційних технологій освіти (НІТО) у
вищій школі, як указує О. Андропова [19], відкриває широкі перс-
пективи не тільки в галузі вдосконалення методів, засобів і органі-
заційних форм навчання, але припускає зміну практики планування
навчального процесу, що склалася, на різних його рівнях. У професійній
підготовці майбутнього вчителя вдосконалення планування навчаль-
но-виховного процесу й проектування педагогічних технологій стає
необхідною ланкою й вимагає його науково-методичного забезпе-
чення. Така думка дуже актуальна й відповідає сучасним вимогам
до навчального процесу майбутнього вчителя фізичної культури,
тому що використання нових інформаційних технологій у вищій школі
відкриває широкі перспективи в майбутній професійній діяльності.

Діяльність педагога в сучасному інформаційному суспільстві
передбачає володіння інформаційними технологіями та їх застосу-
вання в навчальному процесі. Інформаційні технології дозволяють
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використовувати телекомунікації в сучасній освіті, а також сприя-
ють сенсомоторному розвитку інтелекту тих, хто навчається, що є
однією з фундаментальних вимог до сучасного освітнього середо-
вища (Н. Мінченкова) [480].

Досліджуючи проблему інформатизації освіти в контексті зас-
тосування інформаційних технологій у фаховій підготовці майбут-
нього вчителя фізичної культури в умовах інформаційного суспіль-
ства, ми з’ясували, що інформатизація суспільства тісно пов’язана
з інформатизацією освіти, а інформатизація загальної та професійної
освіти, на думку А. Федорова [714], є обов’язковою умовою підго-
товки конкурентоспроможних фахівців різного профілю. Тому зараз
значний вплив на формування комп’ютерної грамотності майбут-
нього вчителя фізичної культури в процесі професійного розвитку
має мотивація до використання інформаційних технологій. Одним з
основних завдань викладачів в Інститутах фізичного виховання і
спорту створити необхідні умови в начальному процесі, у яких чітко
визначена система заохочень за їхнє якісне виконання навчальних
завдань з використанням інформаційних технологій.

Сучасний навчальний процес на всіх його рівнях, за даними
О. Бондаренко [77], відбувається в умовах широкомасштабної ком-
п’ютеризації закладів освіти та інтенсивного впровадження інформа-
ційних технологій у практику навчання. Державна Програма „Інфор-
маційні та комунікаційні технології в освіті і науці” на 2006 – 2010 роки
[166] передбачала виконання комплексу завдань, які орієнтовані на
забезпечення підготовки конкурентоспроможних фахівців, здатних
ефективно використовувати інформаційно-комунікаційні технології й
розвивати вітчизняне виробництво високотехнологічної продукції, що
необхідно для переходу національної економіки на інноваційний шлях
розвитку. У розв’язанні поставлених завдань освіті належить ключо-
ва роль. Разом з тим проблеми використання інформаційних техно-
логій у навчальному процесі ще залишаються у зв’язку з невідповід-
ним матеріально-технічним забезпеченням.

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури



255

У ході дослідження нами було виокремлено дві групи норма-
тивно-правової бази дослідження проблеми застосування інформа-
ційних технологій у професійній підготовці майбутнього вчителя
фізичної культури. Аналізуючи першу групу нормативно-правової бази
щодо розвитку інформатизації та комп’ютеризації у вищій та середній
освіті, ми виокремили певну кількість нормативно-правових доку-
ментів. Для глибшого проникнення в проблему застосування інфор-
маційних технологій у професійній підготовці майбутнього вчителя
фізичної культури наведемо тези з таких нормативно-правових до-
кументів, у яких відображено проблеми отримання інформації, дос-
туп до інформації, інформаційно-технологічна підготовка, інформа-
тизація освіти, педагогічні технології дистанційного навчання, інфор-
маційні технології, впровадження інформаційних та комунікаційних
технологій у сфері освіти і науки, створення необхідних умов для
забезпечення громадян та суспільства своєчасною, достовірною та
повною інформацією шляхом широкого використання інформаційних
технологій, удосконалення економічних засад у сфері фізичної куль-
тури і спорту, запровадження ефективних моделей її кадрового, фінан-
сового, матеріально-технічного, наукового, медичного та інформа-
ційного забезпечення тощо (Конституція України [378], Концепту-
альні засади розвитку педагогічної освіти України та її інтеграції в
європейський освітній простір [380], Концепція національної програ-
ми інформатизації [389], Концепція розвитку дистанційної освіти в
Україні [390], Меморандум Створення інформаційної освітньої ме-
режі „Українська дистанційна освіта” [474], Державна національна
програма „Освіта” („Україна XXI століття”) [165], Державна про-
грама „Інформаційні та комунікаційні технології в освіті і науці” на
2006 – 2010 роки [166], Закон України „Про Національну програму
інформатизації” [280], Указ Президента України „Про першочер-
гові завдання щодо впровадження новітніх інформаційних технологій”
[703]; Указ Президента України „Про Національну доктрину роз-
витку фізичної культури і спорту”) [705]; Указ Президента України
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„Про заходи щодо розвитку національної складової глобальної інфор-
маційної мережі  Інтернет та забезпечення широкого доступу до
цієї мережі в Україні” [706]. Ці нормативно-правові документи пер-
шої групи дають можливість усвідомити важливість проблеми про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умо-
вах інформаційно-освітнього простору.

Далі акцентуємо увагу на другій групі нормативно-правових
документів, у яких відображено проблеми завдань національної си-
стеми науково-технічної інформації, змісту навчання, розвинутого й
захищеного інформаційного середовища в Україні, рівня комп’ютерної
та інформаційної грамотності населення, створення єдиної системи
прогнозно-аналітичних і стратегічних маркетингових досліджень
науково-технологічного розвитку, активізації наукової діяльності уні-
верситетів і поглиблення її взаємодії з навчальним процесом тощо
(Закон України „Про науково-технічну інформацію” [279], Закон
України „Про вищу освіту” [281], Закон України „Про інформаційну
безпеку України” [282], Закон України „Про основні засади розвит-
ку інформаційного суспільства в Україні” на 2007 – 2015 роки [283],
Державна програма прогнозування науково-технологічного розвит-
ку на 2008 – 2012 роки (від 11 вересня 2007 р. № 1118 Київ) [167],
Державна цільова науково-технічна та соціальна програма „Наука в
університетах” на 2008 – 2012 роки [168]). Представлені норматив-
но-правові документи другої групи визначають рівень зацікавленості
нашої держави у створенні, поширенні, упровадженні та викорис-
танні інформаційних технологій у всіх галузях виробництва, насам-
перед, у сфері вищої фізкультурної освіти. У ході дослідження ми
будемо спиратися на представлені нормативно-правові документи
першої та другої групи.

У ході монографічного дослідження нами було приділено особ-
ливу увагу дослідженням зарубіжних науковців з різних країн євро-
пейського наукового простору (J. Caruso, R. Kvavik, P. Flather,
Hawkins, R. Huggins, J. Frand, W. Massy, I. Mori, G. Kennedy, I. Lam,
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M. Ritzen, D. Oblinger, R. Zemsky) [792; 793; 806; 807; 810; 811; 813;
815; 817; 819; 820; 834], присвячені аналізу результатів вивчення
студентами інформаційних технологій, аналізу майбутнього Євро-
пейських університетів, змінам в особистості студентів протягом
навчання у виші, досвіду використання студентами інформаційних
технологій, використанню електронних засобів у навчальному про-
цесі, застосуванню інформаційних технологій, педагогічній взаємодії
викладачів та студентів в умовах дистанційного та електронного
навчання у вищій школі тощо. Представлені дослідження допомог-
ли визначити особливості застосування інформаційних технологій у
професійній підготовці майбутнього вчителя фізичної культури.

Досліджуючи проблему інформатизації освіти в контексті зас-
тосування інформаційних технологій у фаховій підготовці майбут-
нього вчителя фізичної культури в умовах інформаційного суспіль-
ства, ми проаналізували дисертації зарубіжних і вітчизняних уче-
них, що дозволило констатувати: більшу частину російських науко-
вих досліджень присвячено розгляду різних аспектів інформатизації:
використанню інформаційних технологій в освіті різних спеціальнос-
тей (Р. Абдулгалімов, Н. Беззубенко, А. Буран, М. Войцеховська,
О. Гавришина, І. Галченкова, Н. Диканська, Є. Іванова, С. Ісакова,
О. Новиков та ін.) [1; 44; 82; 108; 119; 121; 170; 303; 322; 510]; інфор-
маційно-педагогічним технологіям у навчальному процесі (О. Анд-
ропова, О. Трофимов та ін.) [19; 696];  інформаційним технологіям у
навчальному процесі (І. Богданов, С. Акмєєва, Н. Позднякова,
І. Циба, М. Чубарев, та ін.) [11; 68; 574; 737; 752]; інформаційним
технологіям в освіті (М. Багієва, В. Баюров, Т. Везіров, В. Віхман,
М. Водоп’янова, І. Заболотська, Ш. Каланова В. Кисельов,
О. Ракова, О. Скрябіна, Є. Таскіна та ін.) [34; 41; 96; 101; 106; 271;
334; 351; 601; 643; 682]; впливу інформаційних технологій на суспіль-
ство (З. Ізімарієва, Р. Малахов та ін.) [311; 461]; комп’ютерним тех-
нологіям у навчальному процесі та в спорті (Х. Васіліаді, О. Мос-
ковченко та ін.) [91; 493]; комп’ютерним технологіям у підготовці
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майбутніх учителів (Л. Кравченко, О. Разинкіна, А. Чурилов та ін.)
[407; 598; 756]; комп’ютерним технологіям серед студентської мо-
лоді (В. Алейников, Л. Бахтіярова, Н. Бем, А. Зав’ялов, О. Кочет-
ков, К. Овчиннікова, Д. Ротерей, Л. Стародумов, Д. Сьюзел,
О. Трутнєв, С. Туєва, О. Шелехова та ін.) [15; 40; 53; 273; 404; 520;
663; 681; 698; 699; 764].

Значна кількість українських учених у своїх дослідженнях
визначають важливість використання: інформаційних технологій
(В. Арестенко, Р. Гурін, К. Метешкін, Л. Морська, С. Семеріков,
О. Співаковський, О. Суховірський, М. Юсупова, С. Яшанов та ін.)
[24; 156; 478; 492; 632; 662; 678; 782; 787]; інформаційних технологій
у фізичному вихованні (Д. Васильєв, С. Гур’єв, Л. Заневська,
Р. Клопов та ін.) [92; 157; 286; 356; 358]; інформаційних технологій у
фізичній культурі (Г. Генсерук, Т. Степанова та ін.) [128; 667];
технологій у навчальному процесі (Г. Дегтярьова та ін.) [163]; інфор-
маційних технологій серед студентів (О. Муковіз, А. Олійник,
Т. Хачумян та ін.) [495; 523; 729]; інформаційних технологій в освіті
(Н. Олійник та ін.) [524]; комп’ютерних технології у фізичному ви-
хованні (О. Скалій та ін.) [642].

Одним з перспективних напрямів прогресивного розвитку про-
фесійної підготовки в умовах інформаційно-освітнього простору є її
інформатизація. Це відображено в Наказі МОНМС України „Про
проведення педагогічного експерименту щодо навчання майбутніх
вчителів та вчителів інформаційно-комунікаційним технологіям” [500]
та меморандумі „На часі принцип: „один студент – один комп’ю-
тер” [499]. Це підвищує вимоги до підвищення рівня фахової підго-
товки майбутнього вчителя фізичної культури.

Значний вплив інформатизація освіти справляє на вдосконалення
навчального процесу майбутнього вчителя фізичної культури за ра-
хунок включення до засобів навчання електронних підручників, ком-
п’ютерних програм, які надають можливість підвищити рівень фа-
хової підготовки у виші.
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Упровадження інформаційних технологій навчання, як стверджує
Н. Азарова [9], є пріоритетним напрямом реформування вітчизняної
вищої фізкультурної освіти.  Виконуючи навчальну, виховну та дослід-
ницьку функції, зазначені технології можуть застосовуватися й на етапі
підготовки до проведення занять, створенні навчально-методичного
забезпечення, і під час навчально-виховного процесу, й у позаауди-
торній роботі. Використання інформаційних технологій дозволяє ство-
рити принципово нову інформаційну освітню сферу, що надає широкі
можливості для навчальної діяльності, значно впливає на перерозподіл
ролей між її учасниками, підвищує мотивацію, розвиває самостійність,
забезпечує індивідуалізацію та диференціацію освітнього процесу,
сприяє модернізації традиційної системи навчання. У фаховій підго-
товці майбутнього вчителя фізичної культури інформаційні технології
можуть застосовуватися не тільки на етапі підготовки до проведення
занять, а й упродовж усього навчального процесу у вищі.

Проблеми інформатизації системи вищої фізкультурної освіти,
застосування інформаційних технологій у фізичній культурі і спорті з
метою підвищення ефективності навчального процесу, оптимізації
фізичних навантажень на основі індивідуальної діагностики адап-
тивного стану в тих, хто займаються фізичною культурою і спортом
розглядаються в працях таких вчених (Х. Васіліаді, О. Московчен-
ко, А. Федоров та ін.) [91; 493; 713; 714; 715]. Питанням дидактич-
ного забезпечення інформаційних технологій навчання в професійній
освіті, Інтернет-технологій у формуванні інформаційного суспільства,
застосування комп’ютерних технологій в умовах особистісно орієн-
тованого навчання присвячено праці таких вчених (М. Водоп’яно-
ва, І. Заболотська, З. Ізімарієва, Л. Кравченко, Р. Малахов, І. Пуч-
ков, О. Ракова, О. Скрябіна, Є. Таскіна та ін.) [106; 271; 311; 406;
461; 594; 601; 643; 682].

У контексті нашого дослідження увагу привернула наукова ро-
бота Л. Макаренко [456], яка вказує, що соціально-економічні зміни
в Україні, процеси глобалізації, інтеграції та інформатизації суспіль-
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ства, входження держави до Європейського освітнього простору
зумовили необхідність реформування освіти відповідно до положень
Болонського процесу. Одним з його пріоритетних завдань є підго-
товка нового покоління вчителів, здатних до професійної діяльності
в умовах впровадження в навчальний процес інформаційно-комуні-
каційних технологій. Таке твердження цілком відповідає реаліям
сьогодення. Реформування освіти відповідно до положень Болон-
ського процесу відбувається в багатьох державах. Його думку про
те, що одним з пріоритетних завдань Болонського процесу є підго-
товка нового покоління вчителів, ми поділяємо і вважаємо, що про-
фесійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури повинен
створити нового фахівця в галузі знань „Фізичне виховання, спорт і
здоров’я людини”, який буде конкурентоспроможним на Європей-
ському та Світовому ринках праці в умовах інформатизації й комп’ю-
теризації вищої освіти. Необхідно, перш за все, підвищити рівень
комп’ютерної грамотності завдяки широкому використанню інфор-
маційних технологій у навчальному процесі.

Важливими ми визначили дослідження А. Самсонової,
І. Козлова, В. Таймазова [622], де вчені в огляді статей, надрукова-
них у журналі „Теорія і практика фізичної культури” за десять років
(1989 – 1998 рр.) на тему „Застосування інформаційних технологій (ІТ)
у фізичній культурі і спорті”, указують, що при оцінці розвитку інфор-
маційних технологій у нашій галузі доводиться констатувати, що,
незважаючи на велику кількість напрямів їх застосування й публі-
кацій, ці розробки мають приватний характер і не мають значного
поширення. Вони наголошують, що до тих пір, поки фахівці в нашій
галузі не матимуть можливості використовувати накопичений по-
тенціал із застосування інформаційних технологій, то будуть обме-
жуватися використанням комп’ютера як машинки, що пише. Але з
1989 року по теперішній час пройшло більше 20 років, і тому слід
констатувати, що інформаційні технології дуже швидко стали впро-
ваджуватися в галузь знань „Фізичне виховання, спорт і здоров’я
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людини”. Така модель, яка характеризувалася проявом певного
бажання професорсько-викладацького складу вишу України та сту-
дентської молоді щодо розробки та застосування інформаційних
технологій у фаховій підготовці, спричинила необхідний перехід до
інформатизації вищої освіти [344] в Україні. Така тенденція, на наш
погляд, є позитивною й відображає прагнення нашої держави впро-
ваджувати, а вишу – використовувати інформаційні технології в на-
вчальному процесі фахівців різних галузей знань.

Російським дослідником А. Федоровим [715] розроблено про-
граму й навчально-методичний комплекс курсу „Сучасні інфор-
маційні технології у фізичній культурі, спорті і фізкультурній освіті”,
які передбачали використання в навчальному процесі комп’ютер-
них програм, автоматизованих діагностичних систем, програмно-
апаратних комплексів. У процесі практичної реалізації навчальної
програми вченим було встановлено, що застосування сучасних ІТ у
процесі підготовки фахівців у галузі фізичної культури і спорту сприяє
формуванню інтересу до матеріалу. Ми підтримуємо наукову ініціа-
тиву А. Федорова, та наголосимо, що розробка стратегії викорис-
тання інформаційних технологій у навчальному процесі майбутнього
вчителя фізичної культури є пріоритетом у стратегії розвитку систе-
ми фізичного виховання на національному рівні. Тепер уже викорис-
товуються інформаційні технології в професійній підготовці майбутніх
фахівців з фізичної культури та спорту з метою організації дистан-
ційного навчання, обслуговування змагань, організації та проведен-
ня наукових досліджень тощо.

Фахівець у галузі застосування інформаційних технологій у
професійній підготовці майбутніх учителів фізичного виховання і
спорту Р. Клопов довів, що „освітні реформи в країнах світу тісно
пов’язані з упровадженням інформаційних технологій у процеси
навчання молодого покоління та професійної підготовки майбутніх
фахівців. Більшість країн світу стратегічним уважають надання
комп’ютеризованих робочих місць для ефективного забезпечення
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неперервної освіти різних груп населення, оснащення навчальних
закладів усіх рівнів новітнім поколінням різноманітних технологіч-
них засобів для модернізації освітніх процесів, створення підґрун-
тя для набуття необхідних навичок та рівня професійної компетен-
тності в напрямах професійної підготовки” [356, с. 50]. Тверджен-
ня Р. Клопова про те, що освітні реформи в країнах світу тісно по-
в’язані з упровадженням інформаційних технологій у процес про-
фесійної підготовки майбутніх фахівців, повністю відповідає сучас-
ному стану модернізації вищої школи нашої держави. Для майбут-
нього вчителя фізичної культури використання інформаційних тех-
нологій у навчальному процесі надає можливість підвищити рівень
своєї професійної підготовленості відповідно до сучасних вимог
до фахівців нового типу в галузі фізичного виховання і спорту.

У ході теоретичного аналізу ми встановили, що поряд з пев-
ними успіхами процес інформатизації вищої освіти в Україні та краї-
нах СНД виявив комплекс споріднених проблем, серед яких го-
ловною є відсутність єдиного підходу в обґрунтуванні й форму-
ванні напрямів застосування інформаційно-комп’ютерних техно-
логій (ІКТ) для вдосконалення системоутворювальних елементів
освітньої діяльності у виші [804].

Першочергові пріоритети надаються створенню нормативно-
правової бази інформатизації. Розглядаючи нові пріоритети інфор-
матизації освіти, К. Колін [371] виділяє два основні напрями роз-
витку цього процесу: а) інструментально-технологічний, який
включає завдання використання нових можливостей засобів інфор-
матики та інформаційних технологій для підвищення ефективності
системи освіти; б) змістовний, який включає завдання форму-
вання нового змісту самого процесу освіти. Ці напрями, які було
виділено вченим, є, на нашу думку, дійсно перспективними, вихо-
дячи з об’єктивних та суб’єктивних чинників, що впливають на
процес розвитку інформатизації освіти в Україні, насамперед у
вищій фізкультурній освіті.
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Ми з’ясували, що в Україні існує криза фізичної культури, яка
повинна бути вирішена за рахунок інформатизації й комп’ютери-
зації процесу фахової підготовки майбутнього вчителя фізичної
культури. Російська вчена І. Уголькова вважає, що криза фізичної
культури – це не тільки російська проблема на сучасному етапі
розвитку нашого суспільства, але і явище всесвітнього масштабу
[702]. До цього додає І. Свістельник, у сучасній інформаційній
діяльності вищої фізкультурної освіти найбільш серйозною пробле-
мою є забезпечення доступу до світових інформаційних ресурсів
та можливість стати рівноправним учасником розподіленого
спортивного інформаційного простору [625]. Ми вважаємо, що за-
безпечення відповідного доступу до світових інформаційних ре-
сурсів у галузі знань „Фізичне виховання, спорт і здоров’я люди-
ни” є перспективою оптимізації фізкультурної освіти в Україні в
сучасних умовах реформування вищої школи.

Наразі украй необхідна розробка сучасної стратегії реалізації
нової парадигми інформатизації вищої фізкультурної освіти в Україні.
Визначення нових принципів вивчення інформаційних технологій в
умовах неперервної системи освіти.  З цього приводу В. Рєзников
[605] указує, що інформатизація освіти є одним з найважливіших
складників державної програми розбудови інформаційного суспіль-
ства на основі впровадження сучасних новітніх інформаційних тех-
нологій в Україні. Узагалі проблема освіти є однією з глобальних
світових проблем, що хвилює сьогодні вчених, державних і громад-
ських діячів різних країн, які стурбовані необхідністю оновлення й
реформування систем освіти.

Інформатизація й комп’ютеризація процесу фахової підготовки
майбутнього вчителя фізичної культури та вищої фізкультурної осві-
ти в Україні ставить нові вимоги до професійної компетентності вчи-
теля фізичної культури в загальноосвітньому навчальному закладі.
Використання інформаційних технологій молодим учителем фізич-
ної культури в майбутній професійній діяльності стає одним з основ-
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них стратегічних завдань перебудови української системи фізично-
го виховання. Український дослідник, фахівець з питань застосу-
вання інформаційних технологій у професійній підготовці майбутніх
фахівців з фізичного виховання і спорту Р. Клопов [356] доводить,
що в сучасних умовах до кваліфікованого фахівця, який працює в
галузі фізичного виховання та спорту, висуваються все більш жорсткі
вимоги. Він повинен мати не тільки базову академічну освіту, але й
володіти сучасними інноваційними технологіями, а також бути го-
товим до швидкого опанування й упровадження технологій, що по-
стійно з’являються на ринку.

У ході теоретичного аналізу Концепції національної програми
інформатизації [389] ми з’ясували, що інформатизація визначається
сукупністю взаємопов’язаних організаційних, правових, політичних,
соціально-економічних, науково-технічних, виробничих процесів, що
спрямовані на створення умов для задоволення інформаційних по-
треб, реалізації прав громадян і суспільства на основі створення,
розвитку, використання інформаційних систем, мереж, ресурсів та
інформаційних технологій, побудованих на основі застосування су-
часної обчислювальної та комунікаційної техніки.

Досліджуючи соціокультурні аспекти інформатизації вищої ос-
віти, Д. Швець [762] доводить, що інформатизація сприяє ефек-
тивному засвоєнню навчального матеріалу, відкриває доступ до
нових джерел даних, сприяє глобалізації, участі в споживанні інфор-
маційних ресурсів з усього світу, дає змогу стати членом вірту-
ального світового співтовариства, розширює можливості України
у створенні віртуальних форумів, сфери дистанційного навчання.
Така думка цілком відповідає сучасним поглядам на інформати-
зацію освіти, комп’ютеризацію навчального процесу та фахової
підготовки майбутнього вчителя фізичної культури виходячи з того,
що інформатизація, на думку вченого, сприяє ефективному зас-
воєнню навчального матеріалу, відкриває доступ до нових джерел
даних, сприяє глобалізації. Тому вирішення різноманітних проблем
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інформатизації й комп’ютеризації процесу фахової підготовки май-
бутнього вчителя фізичної культури є нововведенням у вищій
фізкультурній освіті в Україні.

На сьогоднішній день Україна, незважаючи на скрутне еконо-
мічне становище, як зауважує В. Рєзников, робить рішучі кроки до
влиття у світовий інформаційний простір, бажаючи мати одним з
головних пріоритетів інформатизацію освіти як запоруку майбутнього
інтелектуального потенціалу нації [605]. Професійний розвиток май-
бутнього вчителя фізичної культури повинно бути зорієнтовано на
відповідність вимогам Світового інформаційного простору за
рахунок використання найновіших інформаційних технологій у фаховій
підготовці циклу професійної та практичної підготовки освітньо-
професійної програми та освітньо-кваліфікаційної характеристики
бакалавра, спеціаліста й магістра з фізичного виховання.

Визначаючи наукові інформаційні аспекти фізкультурної освіти,
С. Єрмаков [260] указує, що підготовка спеціалістів у сфері фізич-
ної культури передбачає наявність певного інформаційного забез-
печення освітнього процесу. Від його якості залежить загалом і рівень
підготовки студентів. Тому поряд з традиційними джерелами інфор-
маційного забезпечення, такими як бібліотеки, засоби масової інфор-
мації, видання, що поширюються через торговельну мережу або за
передплатою, привертають увагу можливості одержання відомос-
тей з мережі Інтернет. Такий підхід є актуальним для фахової підго-
товки майбутнього вчителя фізичної культури в сучасній фізкуль-
турній освіті в Україні. Ми підтримуємо ідею, що за наявністю пев-
ного інформаційного забезпечення освітнього процесу залежить за-
галом і рівень підготовки студентів, насамперед майбутнього вчи-
теля фізичної культури. Р. Клопов, продовжуючи думку С. Єрмако-
ва, указує на те, що фахівець з фізичного виховання та спорту пови-
нен бути готовим не тільки грамотно використовувати нові техно-
логії, але й створювати свої оригінальні розробки. Усе це потребує
неперервної фізкультурної освіти, спрямованої на розвиток творчого
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мислення у процесі діяльності протягом всього життя [357]. Отже,
взаємопов’язані думки провідних фахівців у галузі фізичного вихо-
вання спорту, а саме застосування інформаційних технологій у фа-
ховій підготовці майбутнього вчителя фізичної культури С. Єрмако-
ва та Р. Клопова дають підстави стверджувати, що в галузі знань
„Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини” відбувається освіт-
ньо-інформаційна „революція”; удосконалюється процес фахової
підготовки із застосуванням інформаційних технологій, що у свою
чергу робить майбутнього вчителя фізичної культури в сучасній
фізкультурній освіті в Україні конкурентоспроможним на ринку праці,
який здатен ефективно використовувати інформаційно-комунікаційні
технології в майбутній професійній діяльності.

Сьогодні сучасні інформаційні технології, як наголошує Т. Сте-
панова [667], що дозволяють створювати, зберігати, переробляти
інформацію й забезпечувати ефективні способи її представлення
споживачу, стали важливим чинником життя суспільства й засобом
підвищення ефективності функціонування всіх сфер суспільної діяль-
ності. Процес інформатизації суспільства став одним з найбільш
значущих глобальних процесів сучасності. Це також відбувається й
у системі середньої та вищої освіти, насамперед, таких держав, як
Росія та Україна. У Росії з 2000 року, за даними А. Алабужева [14,
с. 14–15], усі факультети фізичної культури перейшли на навчання
за державними стандартами другого покоління спеціальності 033100
„Фізична культура”, де вивчення інформаційних технологій перед-
бачене в предметах „Математика і інформатика”, „Технічні і аудіо-
візуальні засоби навчання”, „Біомеханіка”, „Спортивна метрологія”,
„Основи науково-методичної діяльності у фізичній культурі і спорті”.
Окрім згаданих вище предметів, безпосередньо пов’язаних з інфор-
маційними технологіями, студенти отримують додаткові знання на
інших предметах, де використовуються аудіо-, відео- і комп’ютерну
техніку, а так само в процесі підготовки курсових і випускних квалі-
фікаційних робіт. Усе це дозволяє готувати педагога з фізичної куль-
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тури, здатного застосовувати сучасні інформаційні технології в прак-
тиці, що дає можливість проводити навчальні й навчально-трену-
вальні заняття більш кваліфіковано і якісно. Україна від Росії не силь-
но відстає в плані інформатизації освіти взагалі та навчального про-
цесу зокрема. Але впровадження інформаційних технологій в освіту
в Росії відбувається ширше.

Досліджуючи підготовку майбутніх учителів фізичної культури
до застосування інформаційних технологій у професійній діяльності,
Г. Генсерук [128] указує, що сучасне українське суспільство пере-
живає етап переходу до нової постіндустріальної епохи, яку прийня-
то називати інформаційною. Сьогодні фахівець з вищою освітою –
це людина, яка вільно орієнтується у світовому інформаційному про-
сторі, має необхідні знання й навички для пошуку, опрацювання й
збереження інформації засобами сучасних інформаційних технологій.
Тому інформатизація процесу професійної підготовки майбутнього
вчителя фізичної культури як основа його професійного розвитку в
умовах інформаційно-освітнього простору має актуальне значення
в сучасному суспільстві та в системі вищої професійної освіти.

Поза сумнівом, що інформатизації процесу професійної підго-
товки майбутнього вчителя фізичної культури, його професійна
діяльність багато в чому залежать від знань, умінь і навичок, які він
придбав під час навчання у виші. Але професійний розвиток тільки
їх формуванням не повинен обмежуватися. Навчальний процес не-
обхідно спрямовувати на комплексний розвиток особистості, фор-
мування мотивів професійної діяльності з використанням інформа-
ційних технологій.

Інформатизація освіти передбачає спрямованість системи
професійного навчання на формування інформаційної культури, ши-
роке застосування в навчальному процесі інформаційних технологій
(Г. Генсерук) [128]. У зв’язку з цим державна національна програ-
ма „Вчитель”, зосереджує увагу вчена, серед провідних напрямів
розвитку системи освіти передбачає оновлення змісту й форм про-
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фесійної діяльності педагогічних працівників, підвищення ролі вчи-
теля в розвитку суспільства. До основних заходів, спрямованих на
виконання програми, крім іншого, належить забезпечення підготов-
ки майбутніх учителів до професійної діяльності в умовах упрова-
дження сучасних ІТ. Учена доводить, що останнім часом принци-
пово нові можливості в освітньому процесі відкривають інформаційні
технології для студентів спеціальності „Фізичне виховання”. На її
думку, вони дозволяють здійснити оптимальну організацію само-
стійної роботи студента, спрямовану на розвиток логічного та аналі-
тичного мислення в процесі навчання. Організація самостійної ро-
боти майбутнього вчителя фізичної культури під керівництвом вик-
ладача є одним з найбільш ефективних засобів засвоєння вмінь ко-
ристуватися інформаційними технологіями. Це розвиває самостійну
творчу діяльність, стимулює до роботи з необхідною літературою,
сприяє розвитку навичок прийняття відповідних самостійних рішень.

Разом з тим, розкриваючи важливість інформаційних техно-
логій у навчальній діяльності студентської молоді через європей-
ський вимір, а також покликаючись на зауваження дослідників Цен-
тру Педагогічних досліджень (CERI – Centre for Educational
Research and Development) [795], І. Секрет [628] указує на те, що
сучасні тенденції інтенсивного впровадження інформаційних тех-
нологій у навчальну діяльність студентів зумовлені, перш за все,
такими переконаннями: а) життя учнів та студентів сьогодення
настільки залежить від інноваційних технологій, що це відбиваєть-
ся на їх соціальному та культурному світогляді, що суттєво
відрізняється від попередніх поколінь, у житті яких цифрові техно-
логії не були настільки поширеними; б) інноваційні технології
здійснюють визначальний вплив на процеси навчання й викладан-
ня, оскільки студенти не тільки здобувають знання, виконують
творчі завдання та діляться досвідом іншими способами, карди-
нально відмінними від тих, до яких звикли вчителі, але й мають
радикально нові уявлення про те, якою повинна бути їх навчальна
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діяльність. Представлені тенденції визначають роль застосуван-
ня інформаційних технологій освіті на всіх рівнях.

У ході аналізу оптимізації процесу підготовки студентів інсти-
тутів фізичної культури до професійної діяльності на основі моделі
фахівця [772] (В. Шмельов) ми визначили, що перетворення особис-
тості в процесі навчання залежать від ставлення до діяльності та
знань, які думки та почуття в цей момент виникають. При цьому
особливістю педагогічної діяльності викладача фізичної культури є
його універсальність, багатофакторність як особлива специфічна
діяльність пізнання змісту навчального матеріалу в ході навчально-
го процесу та рівня його засвоєння. Це відбито у вимогах, які швид-
ко зростають, до молодого фахівця на рівні світових стандартів.
З цього приводу В. Подзолков [570] доводить, що в нового вчителя
необхідно розвивати „педагогічну суб’єктивність” (термін уведе-
ний І. Куровим). Професійна підготовка сучасного вчителя повинна
включати підготовку до інноваційної діяльності, оскільки в наш час
від нього потрібні інноваційні здібності й готовність до сприйняття
та участі в інноваційному пошуку й реалізації інновацій.

Вивчаючи проблему застосування інформаційних технологій
у вищій фізкультурній освіті, І. Свістельник [625], покликаючись
на наукові доробки В. Ашаніна [30] та В. Білокура [66], які вказу-
ють на те, що вдосконалення інформаційного забезпечення навчаль-
ного процесу та наукових досліджень галузі фізичної культури і
спорту неможливе без застосування інноваційних засобів інфор-
мування, а інформатизація у виші фізкультурного профілю перед-
бачає вдосконалення форм і методів організації навчального про-
цесу, упровадження сучасних комп’ютерних технологій, доводить,
що систематизація наукових інформаційних ресурсів у вищих на-
вчальних закладах фізкультурного профілю здійснюється переважно
за системним та предметним принципами і відображається в тра-
диційній формі довідкових інформаційних джерел, які продовжу-
ють виконувати основні посередницькі функції під час пошуку інфор-
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мації. Такі думки вчених актуалізують необхідність застосування
інформаційних технологій у професійній підготовці майбутнього
вчителя фізичної культури.

Для нашого дослідження з проблеми інформатизації освіти в
контексті застосування інформаційних технологій у фаховій підго-
товці майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформацій-
ного суспільства важливою є монографія Р. Клопова, де вчений по-
дав сучасний погляд на професійну підготовка майбутніх фахівців
фізичного виховання і спорту із застосуванням інформаційних тех-
нологій, у контексті теорії й практики. Науковець зазначив: „Нині
процес інформатизації освіти набуває актуальності на тлі світової
тенденції інформатизації суспільства. Пріоритетність цього напрямку
серед інших у суспільному житті незаперечна, оскільки в освітній
сфері формуються соціальні, психологічні, загальнокультурні та про-
фесійні передумови цього процесу в суспільстві” [358, с. 73]. Дійсно,
процес інформатизації освіти набуває актуальності на тлі світової
тенденції інформатизації суспільства. За рахунок цього професійна
підготовка майбутнього вчителя фізичної культури повинна бути
орієнтована на світові тенденції, що відбуваються у вищій освіті.
Саме застосування інформаційних технологій у фаховій підготовці
допоможе відповідати сучасним світовим стандартам професійно-
го розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору.

На початку ХХІ століття володіння сучасними інформаційни-
ми технологіями стає елементом й показником професійної культу-
ри. Проте комп’ютерна освіта на педагогічних факультетах вишів
зачіпає поки лише вузькоопераційну частину інформаційної культу-
ри, тобто студенти отримують лише найбільш загальні уявлення
про можливості комп’ютера й деякі функціональні поняття та на-
вички. У структурі педагогічного світогляду освітні можливості ком-
п’ютера представлені недостатньо. Більшість педагогів не в змозі
створити інформаційно насичене розвивальне освітнє середовище з
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використанням засобів нових інформаційних технології, як стверджує
Н. Диканська [170], формуючи готовність студентів педагогічного
факультету до використання нових інформаційних технологій у про-
фесійній діяльності. З цього приводу І. Галченкова [121] доводить,
що модернізація системи освіти як один з пріоритетних напрямів
передбачає інформатизацію освіти, що у свою чергу припускає ши-
роке використання засобів нових інформаційних технологій у різних
сферах освіти.

Досліджуючи педагогічне проектування професійної підготовки
фахівців з фізичної культури з використанням інформаційних техно-
логій, І. Ліщук [449] доводить, що інформаційні технології міцно ввійшли
у сферу діяльності фахівців з фізичної культури. Застосування їх
здійснюється й на простому рівні – ведення діловодства, створення
бази даних тощо, і на рівні, де потрібні спеціальні знання та вміння, –
біомеханічний аналіз техніки руху спортсмена, проектування тактич-
них схем ведення спортивної боротьби, аналіз функціонального стану
спортсменів, оцінка адаптаційних можливостей людини до фізичного
навантаження тощо. Професійна підготовка фахівців з фізичної куль-
тури з використанням інформаційних технологій спрямована на ово-
лодіння необхідними знаннями, уміннями та навичками ефективної
творчої роботи з інформацією, інформаційними технологіями для вирі-
шення завдань професійної діяльності. Сьогодні перед системою вищої
професійної освіти, продовжує вчена, висувається вимога підготува-
ти фахівців, які володіють новим типом мислення знаннями, уміння-
ми та навичками, здатних до самоосвіти, володіють інформаційними
технологіями. Потік інформації, який стрімко зростає, вимагає, щоб
навчання й самонавчання нових знань і вмінь у галузі інформаційних
технологій стали постійними складниками трудової діяльності, тому
необхідно широке використання інформаційних технологій в освіті.
Сучасний рівень інформатизації освіти, на її думку, пов’язаний з роз-
робкою вимог і умов створення й упровадження методичних, дидак-
тичних комплексів з використанням інформаційних технологій. Такий
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підхід вченої визначає пріоритет у фаховій підготовці майбутнього
вчителя фізичної культури, де широке застосування інформаційних
технологій є велінням часу.

Досліджуючи проблему інформатизації навчального процесу
вищих навчальних закладів фізичної культури з урахуванням когні-
тивних якостей студентів Л. Філенко [722] визначила теоретичні
засади для практичного розв’язання завдань навчального процесу
у виші фізичної культури засобами застосування інформаційно-
комп’ютерних навчальних технологій та необхідності варіювання ме-
тодик навчання залежно від індивідуальних та когнітивних якостей
студентів. У дослідженні проаналізовано когнітивні якості (увага,
сприйняття, мислення, уява, пам’ять), які мають найбільший вплив
на рівень засвоєння навчального матеріалу. Визначення рівня роз-
витку когнітивних якостей студентів вищих навчальних закладів
фізичної культури є важливим при індивідуалізації навчального про-
цесу з урахуванням різних рівнів сприйняття та осмислення навчаль-
ного матеріалу. Проведене дослідження акцентує нашу увагу на
необхідності розробки методик професійного розвитку майбутньо-
го вчителя фізичної культури залежно від індивідуальних та когні-
тивних якостей.

Наразі інформаційні технології є найбільш важливим складни-
ком процесу використання інформаційних ресурсів в інформаційно-
му суспільстві. До сьогодні вони пройшли кілька еволюційних етапів,
зміна яких визначалася головним чином розвитком науково-техніч-
ного прогресу, появою нових технічних засобів переробки інформації.
У сучасному суспільстві основним технічним засобом технології
переробки інформації служить комп’ютер, що істотно вплинув і на
концепцію побудови та використання технологічних процесів, і на
якість результуючої інформації. Упровадження персонального ком-
п’ютера в інформаційну сферу й застосування телекомунікаційних
засобів зв’язку визначили новий етап розвитку інформаційної техно-
логії і, як наслідок, зміну її назви за рахунок приєднання одного із
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синонімів: „нова”, „комп’ютерна” чи „сучасна” [328]. З цього при-
воду дуже вдало вказує на актуальність застосування комп’ютера
як засобу технології переробки інформації В. Волков [109], наголо-
шуючи на тому, що комп’ютерні технології як частина інформацій-
них технологій, формують принципово відмінний стиль роботи, який
виявляється більш психологічно прийнятним, комфортним, що мобі-
лізує творчі можливості й інтелектуальний потенціал людини. Такі
думки підтверджують необхідність порушення питання про підви-
щення рівня комп’ютерної грамотності та інформаційної культури
майбутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві.

На сучасному етапі розвитку освіти в Україні використання у
вищій школі інформаційних та комп’ютерних технологій усе більше
підвищує свою актуальність. Останнім часом визначилися акту-
альність розробки і використання в навчальному процесі майбут-
нього вчителя фізичної культури електронних навчальних систем,
що розробляються з застосуванням мультимедійних технологій в
умовах інформатизації освіти. Такі системи на інформаційній мові
називають інтерактивними навчальними Web-матеріалами, які мо-
жуть використовуватися не лише для денної, заочної та самостійної
форм навчання, але й у дистанційній.

Аналізуючи сучасні інформаційні технології в підготовці фахівців
з фізичної культури і спорту, П. Петров [555] доводить, що значне
місце в професійній підготовці фахівців з фізичної культури і спорту
можуть зайняти глобальні телекомунікації інформаційні мережі, на-
приклад „Інтернет”. Але інформатизація професійної фізкультурної
освіти, на думку вченого, висуває нові вимоги до професійних якос-
тей і рівня підготовки фахівців. Він зауважує, що оволодіння сучас-
ними інформаційними технологіями стає одним з основних компо-
нентів професійної підготовки будь-якого фахівця, зокрема й у га-
лузі фізичної культури і спорту, що вимагає розробки й упроваджен-
ня в навчальний процес професійно орієнтованих програм і курсів,
спрямованих на оволодіння основами необхідних знань і накопичен-
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ня особистого досвіду їх використання у своїй професійній діяль-
ності. Ми погоджуємося, що значне місце в професійній підготовці
фахівців з фізичної культури і спорту займають глобальні телекому-
нікації інформаційні мережі, наприклад, Інтернет, і хочемо додати,
що через вже це не є новиною.

Досліджуючи методологічні аспекти інформатизації професій-
ної освіти, А. Федоров [713] до найважливіших завдань інформати-
зації освіти відніс: підвищення якості підготовки фахівців на основі
використання в навчальному процесі сучасних інформаційних
технологій; застосування активних методів навчання, підвищення
творчого та інтелектуального складників навчальної діяльності; інтег-
рацію різних видів освітньої діяльності (навчальної, дослідницької та
ін.); адаптацію інформаційних технологій навчання до індивідуаль-
них особливостей учня; розробку нових інформаційних технологій
навчання, які сприяють активізації пізнавальної діяльності учня й
підвищенню мотивації на освоєння засобів і методів інформатики
для ефективного застосування в професійній діяльності; забезпе-
чення неперервності та наступності в навчанні; розробку інформа-
ційних технологій дистанційного навчання; удосконалення програм-
но-методичного забезпечення навчального процесу; упровадження
інформаційних технологій навчання в процес спеціальної професій-
ної підготовки фахівців різного профілю. Представлені А. Федоро-
вим завдання інформатизації освіти цілком відповідають вирішенню
проблеми професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в умовах інформаційно-освітнього простору України та дають
підстави стверджувати, що застосування інформаційних технологій
у професійній підготовці майбутнього вчителя фізичної культури є
перспективним розвитком вищої фізкультурної освіти.

За результатами проведення міжнародного форуму „Інформа-
ційно-комунікаційні технології та вища освіта –  пріоритети розвитку
сучасного суспільства” [427] було визначено, що застосування ІКТ
у вищій освіті країн СНД є першочерговим питанням формування
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державної політики в галузі застосування ІКТ на державному рівні.
Зазначимо, що з 26 по 30 травня 2009 року Institute UNESCO з інфор-
маційних технології в освіті спільно із Санкт-петербурзьким дер-
жавним університетом аерокосмічного приладобудування провів
робочу нараду, на якому були присутні експерти з дев’яти країн СНД
і Балтії (Armenia, Azerbaijan, Belarus, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Latvia,
Russia, Ukraine), запрошені до розробки аналітичного огляду „Зас-
тосування ІКТ у вищій освіті країн СНД і Балтії: поточний стан, про-
блеми і перспективи розвитку”. Аналітичний огляд став відправ-
ною точкою нового проекту ІІТО з вищої освіти, націленого на
зміцнення національного потенціалу Співдружності Незалежних
Держав і країн Балтії в галузі розвитку вищої освіти, заснованої на
інформаційних і комунікаційних технологіях (ІКТ). У ньому багато-
бічно висвітлюють питання формування державної політики в га-
лузі застосування ІКТ у вищій освіті, такі як стратегічне плануван-
ня, перегляд стандартів використання ІКТ, нормативно-правове за-
безпечення ІКТ, розвиток інфраструктури; питання міжнародної
співпраці та ефективності національного досвіду, зокрема й пози-
тивні боки передового досвіду; а також питання неперервної вищої
освіти, дистанційної освіти, відкритих освітніх ресурсів, здобування
вищої освіти особами з обмеженими можливостями й на завершен-
ня всього – шляхи розвитку ІКТ для використання їх у цілях вищої
освіти [427]. Виходячи з цього, зауважимо, що сьогодні не лише
стратегічне планування, перегляд стандартів використання ІКТ і
нормативно-правове забезпечення ІКТ є метою зміцнення націо-
нального потенціалу Співдружності Незалежних Держав, а саме
адаптація у свідомості громадян та студентської молоді логічного
застосування ІКТ як елементу професійного розвитку в сучасній
вищій освіті.

Але використання інформаційних технологій у процесі профе-
сійного розвитку в умовах інформатизації вищої освіти стосується й
тренерів з відповідного виду спорту. Аналізуючи проблеми форму-
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вання інформаційної культури спеціаліста як чинника впровадження
нових технологій у практику фізичної культури і спорту [319], ми
встановили, що для забезпечення високої ефективності організацій-
ної роботи тренера існує багато шляхів, проте з сучасних методів
найбільш ефективним є використання комп’ютерної техніки. Умін-
ня працювати з різноманітними комп’ютерними програмами дозво-
лять викладачу і тренеру знайомитися з новітньою інформацією через
систему Інтернет. У свою чергу, Інтернет розкриває свої можли-
вості за умови хорошого володіння іноземною мовою. Саме такий
підхід, де для забезпечення високої ефективності організаційної ро-
боти тренера найбільш ефективним є використання комп’ютерної
техніки, є перспективним і актуальним у сучасних умовах інформа-
тизації освіти та навчальному процесі вишу.

Сучасний навчальний процес майбутнього вчителя фізичної
культури визначається системою організації інформаційно-освіт-
ньої діяльності, взаємозв’язком наукової та навчальної роботи, ви-
користанням сучасних інформаційних технологій тощо. До сучас-
них інформаційних технологій багато викладачів відносять елект-
ронні посібники, пошукові системи Інтернет тощо. Зараз елект-
ронні посібники стали майже однією з головних інформаційних тех-
нологій, які використовують у навчальному процесі у вищій школі.
Це вдосконалює якість навчання студентів усіх спеціальностей,
зокрема спеціальності „Фізичне виховання”. У цьому випадку
електронний посібник повинен стати універсальним засобом от-
римання конкретної інформації.

Стратегічні рішення зі створення ЄПВО (Європейського про-
стору вищої освіти) до 2010 та його подальший розвиток до 2020
року, як стверджують І. Бабін та В. Ликова [32], є результатом
зустрічей міністрів європейських країн, що відповідають за вищу
освіту в країнах-учасницях Болонського процесу. Інтеграція систе-
ми вищої освіти України в ЄПВО сприятиме: забезпеченню якості
вищої освіти; визнанню періодів і термінів підготовки у ЄПВО та
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інших регіонах світу; мобільності студентів, викладачів, наукових
працівників; забезпеченню справедливого доступу до вищої освіти;
зміцненню позицій українських університетів на національному, євро-
пейському і світовому ринку праці та ринку освітніх послуг. Ми по-
годжуємося й хочемо зазначити, що інтеграція системи вищої осві-
ти України у світову систему вищої освіти неможлива без розвитку
досягнень традиційної радянсько-української вищої школи. Тому ус-
пішна інтеграція системи освіти України до світового освітнього про-
стору полягає в упровадженні європейських норм і стандартів у науці.

Використання інформаційних технологій у навчальному процесі
майбутнього вчителя фізичної культури визначається цілеспрямо-
ваною послідовною зміною навчальних завдань; зміною багатьох
елементів навчання, орієнтованих на формування певних вмінь та
навичок щодо засвоєння відповідного змісту освіти. Традиційно на-
вчальний процес у майбутнього вчителя фізичної культури
здійснюється в таких формах, як: теоретичні та практичні заняття,
самостійна робота, консультація, контрольні заходи.

Зазначимо, що сучасні інформаційні технології визначають знач-
ний вплив на професійний розвиток майбутнього учителя фізичної
культури і є пріоритетом в модернізації вищої освіти в Україні. Осві-
та є однією з тих сфер, яка безперечно впливає й визначає пріорите-
ти в будь-якому розвитку. Інформатизація та комп’ютеризація на-
вчального процесу є особливістю сучасного розвитку освіти. Це
пов’язано з розвитком нового наукового напряму, а саме інформати-
ки, реалізація цього стала можливою у вищій освіті.

Досліджуючи комп’ютерні технології у фізичній культурі, оз-
доровчій діяльності та освітньому процесі, В. Волков [109] дово-
дить, що комп’ютерні технології як частина інформаційних техно-
логій формують принципово відмінний стиль роботи, який вияв-
ляється більш психологічно прийнятним, комфортним, що мобілі-
зує творчі можливості та інтелектуальний потенціал людини. Ви-
користання комп’ютерних технологій у навчанні – різновид проце-
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су управління пізнавальною діяльністю. Комп’ютерні технології  –
тільки засіб і посередник між викладачем і студентом, а управлін-
ня пізнавальною діяльністю відбувається тільки в межах моделі,
обраної викладачем на етапах становлення навчального курсу й
проведення занять. Такий різновид процесу управління пізнаваль-
ною діяльністю, як комп’ютерні технології, визначає сучасний стан
інформатизації вищої освіти. Це дуже потужний засіб комунікації в
усіх ланках навчального процесу у виші. За допомогою комп’ю-
терних технологій майбутній учитель фізичної культури повинен
досягати високого рівня комп’ютерної грамотності для оптимізації
своєї професійної діяльності.

Зазначимо, що інформатизація фізкультурної освіти повинна бути
спрямована на підготовку майбутнього вчителя фізичної культури
до професійної діяльності та підвищувати рівень професійної підго-
товленості на основі використання комп’ютерних технологій у на-
вчальному процесі як складового елементу інформаційних техно-
логій. Досліджуючи використання комп’ютерних технологій у підви-
щенні ефективності навчального процесу з фізичної культури,
Х. Васіліаді [91] доводить, що можливість досягнення високих ре-
зультатів у фізичному вихованні залежить від масштабів викорис-
тання інформаційних технологій і рівня підготовленості педагогіч-
них кадрів. Інформатизація фізкультурної освіти, на думку вченого,
передбачає масове використання комп’ютерних технологій, ство-
рення інформаційних систем, програм навчання, контролю й корекції,
що дозволяють, урешті-решт, ефективно здійснювати управління пе-
дагогічними процесами. Використання комп’ютерних технологій дає
можливість організувати навчальний процес у галузі фізичної куль-
тури на високому якісному рівні.

Подаючи оцінку та аналіз ефективності застосування інформа-
ційних технологій в освіті, В. Віхман [101] виділяє два основні на-
прями комп’ютеризації. Мета першого – забезпечити загальну ком-
п’ютерну письменність, у цьому випадку комп’ютер є об’єктом ви-
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вчення. Мета другого – використовувати комп’ютер як засіб, що
підвищує ефективність навчання. Ці напрями не виключають один
одного, кожний з них має свої особливості й вимагає вирішення різних
проблем. Учена вважає, що проблема становлення й розвитку
інформаційних технологій навчання (ІТО) – багатоаспектна й
багатогранна. Застосування комп’ютерних технологій у вищій
фізкультурній освіті є однією з найбільш актуальних тем на сьо-
годнішній день у системі фізичного виховання України. Майбутній
учитель фізичної культури має можливість не тільки отримати ма-
теріал більш наочним, цікавим, проблемним способом, але й, що не
менш важливо, побачити зв’язок між окремими предметними галу-
зями. Найбільш поширеною формою впровадження інформаційних
технологій є створення мультимедійних презентацій.

Звернемо увагу на те, що не в усіх вишах, де є факультети або
інститути фізичного виховання, застосовуються інформаційні
комп’ютерні технології. Це пов’язано з тим, що не вистачає ще не-
обхідного матеріально-технічного забезпечення. З цього приводу
Л. Заневська [286] вказує на те, що інформаційні комп’ютерні тех-
нології дедалі ширше використовуються у фізичному вихованні,
спорті та туризмі. Вивчення та творче використання відповідного
досвіду, здобутків, напрацювань українських та зарубіжних учених
у підготовці кваліфікованих спеціалістів та впровадження цього дос-
віду в процес підготовки фахівців фізичного виховання стає важли-
вим завданням вишів фізкультурного профілю.

Наразі застосування інформаційно-комунікаційних технологій на
спеціальності „Фізичне виховання” стало загальною необхідністю.
Упровадження комп’ютерних технологій у навчальний процес за-
безпечить поступовий перехід вищої фізкультурною освіти на но-
вий, більш якісний рівень. Комп’ютерні технології позитивно впли-
вають на всі компоненти системи навчання майбутнього вчителя
фізичної культури. Вони забезпечують розвиток інтелектуального
та креативного потенціалу тощо. Практична діяльність компетент-
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ного, конкурентоспроможного фахівця, як зазначає О. Гавришина
[119], припускає високий рівень його готовності до використання
сучасних інформаційно-комп’ютерних технологій. Отже, гостра по-
треба у фахівцях, здатних використовувати в професійній діяльності
нові інформаційно-комп’ютерні технології, підвищили актуальність
досліджень, пов’язаних з професійною готовністю, а також з педа-
гогічним забезпеченням процесу їх підготовки.

Необхідність використання комп’ютерних технологій у навчаль-
ному процесі майбутнього вчителя фізичної культури пов’язана з
психологічними особливостями студентів, з розвитком їхніх пізнаваль-
них процесів тощо. Застосування комп’ютерних технологій дозволяє
зробити навчальний процес більш продуктивним, цікавим, де можна
здійснювати диференційований підхід до навчання тощо. Тому викори-
стання комп’ютерних технологій відкриває нові можливості для забез-
печення навчального процесу, які пов’язані з розширеною подачею ілю-
стративного матеріалу, різних схем, фотографій, відео, доступ до ме-
режі Інтернет тощо. Дібраний викладачем матеріал може бути проде-
монстрований на мультимедійному екрані. Комп’ютерні технології та
їх використання в професійній підготовці майбутнього вчителя фізичної
культури є актуальною темою на сьогоднішній день у вітчизняній сис-
темі фізичного виховання. Комп’ютери стрімко використовуються в
навчальному процесі різних спеціальностей, тому необхідність засто-
сування комп’ютерної техніки в процесі навчання для майбутнього вчи-
теля фізичної культури є важливим завданням для вишу.

У наш час розвитку комп’ютерних технологій у вищій фізкуль-
турній освіті першочерговим завданням є впровадження в навчаль-
ний процес майбутнього вчителя фізичної культури електронних
навчальних систем (мультимедійні технології) – Web-матеріали.
Проблеми використання комп’ютерних технологій у професійній
підготовці полягає в тому, що сучасні досягнення науки й техніки
вимагають осучаснення навчального процесу, у якому враховують-
ся такі досягнення. Уміле поєднання комп’ютерних технологій і
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традиційних форм, засобів і методів повинні підвищувати рівень
засвоєння знань у майбутнього вчителя фізичної культури, і допо-
магати усвідомлювати їх практичне застосування в майбутній
професійній діяльності. Використання комп’ютерних технологій у
процесі навчання у виші підсилює в студентів потребу в здобутті
додаткових знань. Навчання за допомогою комп’ютерних техно-
логій стає освітнім стандартом у будь-якій галузі знань. Комп’ю-
терні навчальні системи мають потужніші функції для зручного
використання оцінювання й контролю процесу засвоєння знань у
процесі навчання. Тому використання комп’ютерних технологій у
процесі професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури визначає конкретну необхідність їх застосування, а також під
час професійного самовизначення це впливає на їхню професійну
орієнтацію. Зауважимо, комп’ютер сприяє не тільки розвитку са-
мостійності та креативності студентів, а й дозволяє змінити підхід
до надання освітніх послуг у сфері вищої фізкультурної освіти. Ком-
п’ютер дає можливість здійснювати індивідуалізацію навчання,
формувати фахові знання, уміння та навички, а також посилювати
міжпредметний зв’язок з іншими дисциплінами.

Оптимізація професійної підготовки майбутнього вчителя фізич-
ної культури із застосуванням інформаційних та комп’ютерних тех-
нологій повинна визначатися у вищій фізкультурній освіті вибором
найкращого, найсприятливішого варіанта з безлічі можливих умов,
засобів, дій тощо. Якщо оптимізацію розглядати через призму на-
вчального процесу, то вона буде характеризуватися вибором такої
методики, яка буде забезпечувати досягнення якнайкращих резуль-
татів при мінімальних витратах часу і зусиль викладача і студентів.
На думку А. Кузьмінського та В. Омельяненко [428], оптимізація
процесу навчання визначається процесом створення найбільш спри-
ятливих умов (добір методів, засобів навчання, забезпечення сані-
тарно-гігієнічних умов, емоційних чинників тощо) для отримання
бажаних результатів без додаткових витрат часу і фізичних зусиль.
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Розробивши шляхи оптимізації професійної підготовки май-
бутніх вчителів фізичної культури в умовах розвитку сучасної освіти
в Україні, О. Тимошенко [688] виділив такі шляхи оптимізації про-
фесійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури: органі-
зація професійної підготовки на адміністративному й навчальному
рівнях (постановка цілей, розробка програм управління; упрова-
дження кредитно-модульної технології в навчальний процес, про-
ведення різних видів практик, спортивно-масових і фізкультурно-
оздоровчих заходів); узгодження змісту навчального плану підго-
товки вчителів фізичної культури з програмами підготовки євро-
пейських країн і уніфікація їх в межах України; використання
міжпредметних, внутрішньопредметних зв’язків (за рахунок ство-
рення інтегрованих курсів); застосування навчально-методичних
комплексів (навчальні програми, посібники, діагностичні засоби
оцінювання знань, умінь і навичок); організація самостійної робо-
ти студентської молоді (створення належних умов (наявність ком-
п’ютерних технологій, можливість виходу в Інтернет), створення
електронних підручників, навчально-методичних карток); включен-
ня в практичну частину занять завдань для формування професій-
но-технологічної компетентності майбутніх фахівців.

Узагальнюючи думки більшості вчених (В. Алейніков, Н. Бем,
Д. Васильєв, А. Зав’ялов, О. Кочетков, О. Московченко, О. Разин-
кіна, Л. Стародумов, О. Трутнєв, С. Туєва, О. Шелехова та ін.) [15;
53; 92; 273; 404; 493; 598; 663; 698; 699; 764] щодо застосування
комп’ютерних технологій та забезпечення якісно нового рівня вищої
освіти, зосередимо увагу на таких тезисних твердженнях:

• застосування комп’ютерних технологій у навчальному про-
цесі дає можливість використовувати в педагогічній практиці психо-
лого-педагогічні розробки, що дозволяють інтенсифікувати навчаль-
ний процес, реалізовувати ідеї розвивального навчання. Уміння ви-
користовувати комп’ютер для вирішення професійних і начальних
завдань стає обов’язковим компонентом підготовки будь-якого фа-
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хівця. Тому перед освітою будь-якого рівня постає завдання підго-
товки фахівців до використання комп’ютерних технологій в майбутній
професійній діяльності (В. Алейніков) [15];

• сучасні освітні реалії відкривають нові можливості для вико-
ристання в цьому плані всього ресурсу сучасних комп’ютерних тех-
нологій, дозволяючи максимально інтенсифікувати процес форму-
вання цього досвіду в період навчання студентів у виші (Н. Бем) [53];

• сучасні комп’ютерні технології надають можливість на ви-
щому якісному рівні організувати процес фізичного виховання, доз-
воляють поєднати функції накопичення, зберігання, аналізу, систе-
матизації масивів інформації, й оцінки підготовленості тих, хто зай-
мається, реалізувати індивідуальний підхід у процесі фізичного ви-
ховання за допомогою використання сучасних комп’ютерних
технологій і, зокрема, персоналізації рекомендацій щодо корекції,
наприклад, виявлених відставань у фізичній підготовленості
(Д. Васильєв) [92];

•у сучасному суспільстві, де цінність інформації знаходиться
на одному рівні з матеріальними ресурсами, а обробка й підтрим-
ка її обсягу, що стрімко збільшується, в актуальному стані можли-
ва тільки за допомогою комп’ютерної техніки, до якості підготов-
ки фахівців, які вирішують професійні завдання з використанням
комп’ютерних технологій, висуваються підвищені вимоги
(А. Зав’ялов) [273];

• сучасна людина повинна „випереджати” комп’ютерний про-
грес, що затребує не тільки істотне зростання його інтелекту, але
й розвиток його моральності, цивільній спрямованості (О. Кочет-
ков) [404];

•пошук найбільш інноваційних підходів до оптимізації фізич-
ного навантаження на основі індивідуальної діагностики адаптив-
ного стану тих, хто займається фізичною культурою і спортом, із
застосуванням комп’ютерних технологій вельми актуальний
(О. Московченко) [493];

2.4. Інформатизація освіти в контексті застосування інформаційних
технологій у фаховій підготовці майбутнього вчителя фізичної культури
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•використання комп’ютерних інформаційних технологій у сфері
освіти, з одного боку, відкриває широкий простір для творчості вчи-
телів і тих, хто вчаться, розширює можливості при вирішенні про-
фесійних і дослідницьких завдань, з іншого, – висуває якісно інші
вимоги до підготовки вчителів, у плані їх готовності до використан-
ня комп’ютерних інформаційних технологій у професійній діяльності
(О. Разінкіна) [598];

• сучасне суспільство характеризується створенням усесвіт-
нього інформаційного середовища, що дозволяє формувати інфор-
маційний потік згідно з інтересами конкретного споживача інфор-
мації. Створення такого середовища значно розширює сферу засто-
сування інформаційних ресурсів, дозволяючи забезпечити доступ
до інформації без обмеження за обсягом і швидкості. Реалізація
можливостей сучасних технологій інформаційної взаємодії (мульти-
медіа, „віртуальна реальність”) дозволяє вдосконалювати нові ефек-
тивні форми й методи навчання (Л. Стародумов) [663];

•використання можливостей комп’ютерних технологій для реа-
лізації ідей розвивального навчання, активізації пізнавальної діяльності
студентів, підвищення її ефективності та якості, підготовки молоді до
життя в умовах інформатизації суспільства загалом є одним з най-
важливіших напрямів досліджень професійної освіти, у яких комп’ю-
терні технології навчання покликані забезпечити якісно новий рівень
освіти, повести сучасну вищу школу до гуманітаризації змісту освіти
і гуманізації всієї освітньої системи загалом (О. Трутнєв) [698];

•комп’ютерні технології повинні використовуватися для того,
щоб стимулювати у викладачів і студентів глибше розуміння
проблем, які вивчаються, шляхом усебічного їх розгляду на основі
безлічі прикладів, розвивати активне мислення й здатність ухвалю-
вати рішення після серйозного аналізу (С. Туєва) [699];

•незважаючи на те, що комп’ютерні технології навчання у виші
застосовуються вже більше 20 років, грамотний психолого-педаго-
гічний і дидактичний супровід комп’ютерних програм практично
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відсутній. У більшості випадків комп’ютер служить як наочний засіб
навчання, як новий спосіб передачі знань. Формування яких-небудь
умінь студентів зводиться до елементарних призначених для кори-
стувача вмінь (О. Шелехова) [764];

Представлені тезисні твердження вчених дозволяють глибше
усвідомити роль застосування інформаційних технологій у про-
фесійній підготовці майбутнього вчителя фізичної культури. Ми виз-
начили, що комп’ютерні технології повинні використовуватися для
стимулювання у викладачів і студентів глибшого розуміння проблем,
які вивчаються в навчальному процесі. Ми з’ясували, що застосу-
вання комп’ютерних технологій дозволяє зробити навчальний про-
цес більш продуктивним з погляду його оптимізації. Виходячи з цьо-
го, використання комп’ютерних технологій повинно відкривати нові
можливості для оптимізації навчального процесу.

Отже, у ході дослідження з’ясовано, що на сьогодні проблема
застосування інформаційних технологій у професійній підготовці
майбутнього вчителя фізичної культури поставила вищу фізкультур-
ну освіту перед фактом використання інформаційних технологій у
навчальному процесі з метою його вдосконалення. У цьому зв’язку
професійна підготовка майбутнього вчителя фізичної культури ви-
ходить на Європейський вимір і дає можливість кожному студенту
реалізувати себе на міжнародному ринку праці.

На підставі отриманих теоретичних результатів дослідження
інформатизація освіти в контексті застосування інформаційних тех-
нологій у фаховій підготовці майбутнього вчителя фізичної культури
в умовах інформаційного суспільства доходимо таких висновків:

1. Теоретичний аналіз засвідчив, що використання інформаційних
технологій у навчальному процесі як одна з головних характерис-
тик професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
в умовах інформатизації освіти є актуальним компонентом модер-
нізації системи вищої фізкультурної освіти, у якій одним з пріоритет-
них напрямів визначено інформатизацію освіти. Нами було вказано,

2.4. Інформатизація освіти в контексті застосування інформаційних
технологій у фаховій підготовці майбутнього вчителя фізичної культури
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що сучасний навчальний процес майбутнього вчителя фізичної куль-
тури визначається системою організації інформаційно-освітньої
діяльності, взаємозв’язком наукової та навчальної роботи, викорис-
танням сучасних інформаційних технологій тощо.

2. Інформаційні технології як сучасні пріоритети розвитку вищої
фізкультурної освіти в Україні, їхній вплив на професійний розвиток
майбутнього учителя фізичної культури відкриває широкі перспек-
тиви не тільки в галузі вдосконалення методів, засобів і організацій-
них форм навчання. Тепер сучасні пріоритети розвитку вищої освіти
визначає нова стратегія розвитку інформаційного суспільства, яка
заснована на використанні високоефективних комп’ютерних техно-
логій, де розвиток сучасної вищої фізкультурної освіти визначається
інформатизацією та комп’ютеризацією.

3. Аналіз проблем інформатизації й комп’ютеризації проце-
су фахової підготовки майбутнього вчителя фізичної культури доз-
волив визначити актуальність замовлення інформаційним сусп-
ільством нового фахівця вищої фізкультурної освіти в Україні, який
здатен удало використовувати інформаційні технології в майбутній
професійній діяльності в загальноосвітній школі. Виходячи з цьо-
го, професійна підготовка повинна бути оновлена з урахуванням
використання в навчальному процесі інформаційних технологій на
рівні Європейських та Світових стандартів інформатизації вищої
освіти.

4. Аналіз інформатизації процесу професійної підготовки май-
бутнього вчителя фізичної культури як основи його професійного
розвитку в умовах інформаційно-освітнього простору засвідчив, що
впровадження інформаційних технологій у вищу освіту вже стало
невід’ємним фактом модернізації вищої освіти в Україні. У процесі
професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної культури слід
робити акцент не на інформатику, а на педагогіку, виходячи з того,
що саме це буде слугувати основою їх професійного розвитку в
умовах інформаційно-освітнього простору.

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
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5. У процесі аналізу проблеми застосування інформаційних тех-
нологій у навчальному процесі майбутнього вчителя фізичної куль-
тури, а також того, що це є невід’ємною частиною сучасної фізкуль-
турної освіти в Україні нами було визначено актуальність інновацій-
ної професійної підготовки фахівців у сфері фізичної культури, що
передбачає наявність необхідного інформаційного забезпечення
навчального процесу. Тому використання інформаційних технологій
у процесі фахової підготовки майбутнього вчителя фізичної культу-
ри як передумови професійного розвитку в умовах інформатизації
вищої освіти дає можливість визначити, що саме застосування інфор-
маційних технологій повинно відповідати сучасним світовим стан-
дартам професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в умовах інформаційно-освітнього простору.

Усе зазначене вище дає підстави стверджувати, що впрова-
дження інформаційних технологій у галузь знань „Фізичне вихован-
ня, спорт і здоров’я людини”, а також використання їх у навчально-
му процесі є першочерговим завданням вищої фізкультурної освіти
України в контексті інформатизації освіти.

Висновки до другого розділу

Модернізація вищої освіти в Україні показує, що інформаційно-
освітній простір призначений створювати механізми забезпечення
відповідного розвитку системи неперервної освіти майбутнього вчи-
теля фізичної культури в інформаційному суспільстві. Створення
інформаційно-освітнього простору з урахуванням концептуальних
засад розвитку інформаційного суспільства дозволить забезпечити
досягнення високої якості вищої фізкультурної освіти, а також підви-
щити конкурентоспроможність та професійну мобільність.

Аналіз інформатизації вищої педагогічної освіти як передумо-
ви професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
дозволяє нам сформулювати такі висновки:

Висновки до другого розділу
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1. На основі теоретичного аналізу наукової літератури визначе-
но класифікацію основних понять дослідження. Ми виокремили два
класи та чотири групи понять з відповідними категоріями. Таким
чином визначені нами основні поняття стали теоретичним підґрун-
тям дослідження професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в умовах інформаційно-освітнього простору.

У ході дослідження та аналізу основних понять  визначено влас-
не поняття „професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформаційно-освітнього простору”, яке ми ха-
рактеризуємо як процес формування, становлення, творчої само-
реалізації особистості, неперервність індивідуальних, особистісних,
діяльнісних змін у неперервній освіті впродовж життя, який харак-
теризується прагненням до використання інформаційних технологій
у процесі навчання та в майбутній професійній діяльності.

2. У ході аналізу наукових та методологічних підходів до про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя ми встановили, що одним
з пріоритетних теоретико-методологічних підходів є системний підхід,
який було обрано основним у нашому дослідженні. Отже, акмеоло-
гічний, особистістно орієнтований, діяльнісний, інформологічний
підходи мають інтегративний характер застосування та розширен-
ня діапазону дослідження обраної проблеми.

Ми з’ясували, що для майбутнього вчителя фізичної культури
характерні високий рівень інформаційної компетентності та інфор-
маційної культури, що певним чином визначає застосування в дослі-
дженні інформологічного підходу. Виходячи з цього, процес профе-
сійного розвитку в умовах інформаційно-освітнього простору пови-
нен вирішуватися в контексті представленого підходу, який визна-
чає смислові аспекти роботи з різноманітною інформацією.

3. Теоретичний аналіз проблеми підвищення інформаційної куль-
тури як передумови професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури дозволив установити, що особливого значення в
інформаційному суспільстві набула проблема організації інформа-

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
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ційної освіти та підвищення інформаційної культури особистості май-
бутнього вчителя фізичної культури.

Розгляд проблеми інформатизації як елемента інформаційного
суспільства, формування інформаційної культури майбутнього
вчителя фізичної культури в процесі професійного розвитку в умо-
вах інформаційно-освітнього простору допомогло розкрити роль ство-
рення відповідних умов для застосування інформаційних технологій
у навчальному процесі.

Вагомий внесок у вивчення проблеми інформаційної культури
зробили Ю. Аскерко, Н. Баловсяк, Т. Гудкова, О. Дрогайцев,
А. Зав’ялов, О. Зайцева, Н. Кисель, С. Кривець, О. Нікулочкіна,
Е. Панюкова та ін. Серед зарубіжних науковців з питань застосу-
вання інформаційних технологій у вищій освіті, інформаційної та комп’-
ютерної грамотності ми визначили таких, як: S. Corrall, R. Taylor,
K. Ray, J. Day, J. Shapiro, S. Hughes, J. Doherty, M.-A. Hansen,
K. Kaya), які досліджували проблеми ключових навичок студентів
у вищій освіті, студентського ставлення до електронних ресурсів,
набуття інформаційних навичок в інформаційному віці.

4. Аналіз наукової літератури засвідчив, що проблеми інформа-
тизації освіти в контексті застосування інформаційних технологій у
фаховій підготовці майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформаційного суспільства визначаються ступенем використання
інформаційних технологій у навчальному процесі.

Комплексний аналіз наукової літератури з проблем вивчення
студентами інформаційних технологій, аналізу майбутнього Євро-
пейських університетів, досвіду використання студентами інформа-
ційних технологій, використання електронних засобів у навчально-
му процесі дозволив установити, що важливе значення мають дос-
лідження зарубіжних науковців з різних країн європейського науко-
вого простору (J. Caruso, R. Kvavik, P. Flather, Hawkins, R. Huggins,
J. Frand, W. Massy, I. Mori, G. Kennedy, I. Lam, M. Ritzen, D. Oblinger,
R. Zemsky).

Висновки до другого розділу
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Теоретичний аналіз проведеного дослідження з проблеми інфор-
матизації системи вищої фізкультурної освіти в контексті застосу-
вання інформаційних технологій у фізичній культурі та спорті пока-
зав, що вагому роль у дослідженні різних аспектів інформатизації
освіти в контексті застосування інформаційних технологій у фаховій
підготовці майбутнього вчителя фізичної культури мають праці
таких учених, як: Х. Васіліаді, О. Московченко, А. Федоров та ін.
У підсумку аналізу інформатизації вищої педагогічної освіти як
передумови професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури можна констатувати той факт, що означена проблема
повинна вирішуватися за рахунок створення відповідної педагогіч-
ної системи, яка базується на вимогах програмно-методичного
забезпечення навчального процесу з метою вдосконалення про-
фесійної підготовки в галузі знань „Фізичне виховання, спорт і
здоров’я людини”.

Матеріали, які ввійшли до розділу, опубліковано автором у
наукових статтях та матеріалах конференцій [193; 198; 199; 208;
211; 214; 215; 216; 218; 219; 220; 221; 222; 223; 224; 231; 232; 233;
234; 235; 240; 241; 242; 243; 244; 245; 801].

Розділ 2. Інформатизація вищої педагогічної освіти як передумова
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
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РОЗДІЛ 3
ПЕДАГОГІЧНА СИСТЕМА ПРОФЕСІЙНОГО
РОЗВИТКУ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В УМОВАХ

ІНФОРМАЦІЙНО-ОСВІТНЬОГО ПРОСТОРУ

3.1. Науково-теоретичні засади системи професійного
розвитку особистості студентської молоді в умовах інфор-
маційно-освітнього простору

Застосування системного підходу до вирішення проблеми про-
фесійного розвитку особистості студентської молоді в умовах інфор-
маційно-освітнього простору означає формування уявлень про об’єкт,
який вивчається з урахуванням однієї з головних ознак пізнаваного
об’єкта – системності. Слід при цьому усвідомлювати, що сис-
темність – це якість, що відображає його цілісність, структурність,
ієрархічність і взаємодію з інформаційним суспільством в інформа-
ційно-освітньому просторі. У нашому дослідженні ми орієнтуємося
на розкриття цілісності об’єкта, що забезпечує виявлення різнома-
нітних зв’язків складного об’єкта та зведення їх у єдине ціле.

У другому розділі в параграфі 2.2 ми визначили, що одним з
найбільш перспективних підходів до опису професійного розвитку
на основі сучасних методів є системний підхід, який виходить з
припущення, що досліджуваний педагогічний об’єкт розглядається
як сукупність елементів, які характеризуються вираженими струк-
турно-системними взаємозв’язками. У ході дослідження ми обґрун-
тували, що сутність системного підходу до професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору є методологічною основою. Виходячи з цього,
орієнтиром щодо застосування цього підходу ми виокремили
дисертації, у яких розглянуто системний підхід, таких учених, як
Т. Дмитренко, І. Каньковський А. Кудрявцев, Т. Лобанова,

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору
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Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору

Ш. Магомедов, С. Омаров, В. Попов, Т. Суржикова, О. Тутолмін
та ін. [173; 339; 419; 450; 455; 525; 579; 676; 700].

У нашому дослідженні ми спираємося на теоретичний доро-
бок Е. Юдіна [780], який визначив системний підхід і принципи діяль-
ності. Учений зазначає, що з погляду теорії діяльності системний
підхід характеризується такими особливостями: при дослідженні
об’єкта діяльності як системи опис елементів не має самодостат-
нього характеру, оскільки елемент описується не „як такий”, а з
урахуванням його „місця” загалом; один і той самий елемент, що
відображає зміст об’єкта системи, постає в системному дослі-
дженні одночасно з різними характеристиками, параметрами, фун-
кціями й навіть різними принципами будови залежно від контексту
дослідження.

Крім цього дослідники (В. Беспалько, Б. Коротяєв,  О. Панов)
доводить, що системний підхід лежить в основі будь-якої педагогіч-
ної технології, відтворюваність і планована ефективність якої цілком
залежать від її системності [57; 394, с. 6; 539]. Дослідник [60] ука-
зує, що системний підхід до виховання можливий тільки в тому ви-
падку, якщо початковий рівень вихованості особистості можна вимі-
ряти й оцінити об’єктивно, а цілі подальшого її формування задати
діагностично. Але оскільки, як зауважує А. Кузнецова [423], стан
психолого-педагогічної науки такий, що жодну з умов цієї задачі ко-
ректно реалізувати неможливо, отже, не можна вирішувати її сис-
темними методами.

Вивчаючи особливості створення педагогічних систем, ми про-
аналізували дисертації (С. Анохіна, В. Докучаєва, Ю. Єсенков,
М. Желуденко, А. Іваницький, С. Новосьолов, О. Родькіна,
О. Сараєва, М. Спіріна, В. Сластьонін, І. Ісаєв, Є. Шиянов) [22; 175;
258; 264; 301; 516; 608; 623; 645; 646; 661; 650], у яких вчені приділи-
ли увагу створенню організаційно-педагогічної системи оцінювання
педагогічної діяльності викладачів вишів; організаційно-педагогічній
системі управління розвитком професійної освітньої установи; органі-
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заційно-педагогічній системі професійного розвитку й саморозвит-
ку; педагогічній системі розвитку технічної творчості в установі
професійної освіти; педагогічній системі формування готовності сту-
дентів до інноваційної педагогічної діяльності; педагогічній системі
В. Сухомлинського в науковому доробку вітчизняних учених; педа-
гогічній системі розвитку творчої професійно значущої навчальної
діяльності студентів коледжу тощо.

Методологічним підходам до дослідження проблеми розвит-
ку професійного інтересу майбутніх учителів приділяла увагу
Т. Гайкова [120]. Учена, проаналізувавши наукову літературу,
з’ясувала, що філософські аспекти системного підходу були
розроблені О. Авер’яновим, Б. Афанасьєвим, В. Беспальком,
І. Блаубергом, А. Ракітіним, В. Садовським, Е. Юдіним та ін.;
системний підхід широко використано в педагогічних дослідженнях
Б. Гершунського, Т. Ільїної, Ф. Корольова, Ю. Конаржевського,
Ю. Сокольникова та ін.

Виходячи з представлених теоретичних надбань провідних
учених, ми вважали за потрібне проаналізувати поняття „педагогіч-
на система”. Л. Іванова [304] зазначає, що численні підходи до виз-
начення поняття „педагогічна система” можна об’єднати у дві гру-
пи. На думку вченої, у першій групі визначень у якості сутнісної
ознаки вказується цілісність, у другій (учена посилається на
Н. Кузьміну) – система розглядається як „сукупність елементів
разом з відношеннями між ними”. Далі дослідниця під час визна-
чення поняття „педагогічна система” дотримується думки Л. Вік-
торової, яка, синтезувавши у своїй концепції уявлення багатьох уче-
них-педагогів, запропонувала своє визначення поняття педагогічна
система: „педагогічна система – впорядкована множина взаємо-
пов’язаних компонентів, що утворюють цілісне єдність, підпорядко-
ване цілям виховання і навчання”. На цій підставі Л. Іванова [304]
зазначає, що від педагогічних кадрів залежить значною мірою ре-
зультативність педагогічної системи.

3.1. Науково-теоретичні засади системи професійного розвитку особистості
студентської молоді в умовах інформаційно-освітнього простору
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Взаємодія компонентів педагогічної системи, як зазначають
В. Сластьонін, І. Ісаєв, А. Міщенко, Є. Шиянов [649], породжує пе-
дагогічний процес. На їхню думку, вона створюється й функціонує з
метою забезпечення оптимального протікання педагогічного про-
цесу. Функція педагогічної системи – здійснення цілей, які задають-
ся їй суспільством (у нашому випадку –  інформаційним суспіль-
ством). до основних принципів управління педагогічними система-
ми вчені відносять: демократизацію й гуманізацію управління педа-
гогічними системами; системність і цілісність в управлінні; раціо-
нальне поєднання централізації й децентралізації; єдність єдино-
начальності й колегіальності; об’єктивність і повнота інформації в
управлінні педагогічними системами.

У створенні педагогічної системи професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освіт-
нього простору ми будемо орієнтуватися на представлені теоретичні
положення проаналізованої нами наукової літератури. Отже, осно-
воположним напрямом наукового пізнання в проблемі професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору визначаємо системний підхід.

Перш ніж перейти до створення педагогічної системи профе-
сійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформаційно-освітнього простору, уважаємо за доцільне розроби-
ти її концептуальні положення. Концепція педагогічна (від лат.
conceptio – сукупність, система) – система поглядів на те чи те
педагогічне явище, процес, спосіб розуміння, тлумачення якихось
педагогічних явищ, подій; провідна ідея педагогічної теорії [388].
Вивчаючи концепцію педагогічної системи школи соціокультурно-
го самовизначення [384], ми встановили, що в ній в основу педаго-
гічного процесу покладено особистісно орієнтований підхід. Зап-
ропонована в нашому дослідженні концепція становить сукупність
теоретичних положень, які ґрунтуються на методологічних осно-
вах дослідження.

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору
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Перше концептуальне положення полягає в тому, що професій-
ний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору ми розглядаємо як педагогічну систе-
му, яка зможе забезпечити, з одного боку, відповідність сучасних
вимогам масової інформатизації освіти, що відбувається в усьому
світі, зокрема в Україні, та, з іншого, – зорієнтувати на інноваційні
підходи щодо нової політики України у сфері національної системи
фізичного виховання.

Друге концептуальне положення полягає в тому, що обрані
методологічні підходи в дослідженні (системний, акмеологічний,
особистісно орієнтований, діяльнісний, інформологічний) зможуть за-
безпечити професійний розвиток в умовах інформаційно-освітнього
простору як головну мету й результат дослідно-експериментальної
роботи. Це положення ґрунтується на суб’єкт-суб’єктній формі
взаємодії майбутнього вчителя фізичної культури та всіх учасників
навчального процесу у вищому навчальному закладі.

Третє концептуальне положення полягає в тому, що педагогіч-
на система професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури базується на принципах, вимогах програмно-методичного
забезпечення навчального процесу з метою підтримки й науково-
дослідного, і навчально-методичного підходів удосконалення про-
фесійної підготовки в галузі знань „Фізичне виховання, спорт і здо-
ров’я людини”. Така система характеризується вибором певної
моделі педагогічної системи професійного розвитку в навчальному
процесі з відповідними компонентами та виражається в розробці
критеріїв, показників і рівнів професійного розвитку в умовах інфор-
маційно-освітнього простору.

Четверте концептуальне положення полягає в тому, що про-
відна ідея дослідження зосереджена на реалізації компонентів пе-
дагогічної системи професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору (мета,
зміст професійної підготовки, технології навчання, суб’єкт (викла-
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дачі), об’єкт (студенти), де побудова змісту фахової підготовки май-
бутнього вчителя фізичної культури буде відповідати сучасним ви-
могам розвитку вищої фізкультурної освіти та національної системи
фізичного виховання в Україні.

Реалізація концептуальних положень дає змогу характеризу-
вати педагогічну систему професійного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього просто-
ру як цілісний, неперервний та інноваційний педагогічний процес,
який побудовано з урахуванням специфічної діяльності вчителів
фізичної культури в умовах поширеної інформатизації навчального
процесу у виші. Ґрунтуючись на концептуальних положеннях, ми
переходимо до створення педагогічної системи професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору.

Виходячи з того, що предметом нашого дослідження є педаго-
гічна система професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформаційно-освітнього простору, то в межах
цієї системи повинно здійснюватися навчання студентів як ціле-
спрямований процес професійної підготовки, який зорієнтовано на
професійний розвиток в умовах неперервної освіти, розробці мето-
дологічних принципів та засобів професійного розвитку в умовах
інформаційно-освітнього простору, розширенні професійних компе-
тенцій в умовах інформатизації та комп’ютеризації.

Зазначаємо, що професійний розвиток майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору є ба-
гаторівневим і багатоаспектним процесом, зорієнтованим на зрос-
тання якості, ефективності та доступності професійної освіти.
Однак за своїм внутрішнім змістом це соціально зумовлений розви-
ток і саморозвиток в інформаційному суспільстві. Професійну підго-
товку студентів інститутів та факультетів фізичного виховання до
майбутньої професійної діяльності ми визначаємо взаємозв’язком
навчальної та науково-дослідної роботи студентів вишу до майбут-
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ньої професійної діяльності; єдністю взаємопов’язаних процесів, ме-
тодів, прийомів і засобів, необхідних для створення цілеспрямова-
ного педагогічного впливу на формування готовності до майбутньої
професійної діяльності в умовах інформаційно-освітнього простору,
при якому враховується застосування інформаційних технологій у
процесі професійної діяльності, вплив усіх чинників, що сприяють
досягненню поставлених цілей.

Досліджуючи критеріальні характеристики педагогічної систе-
ми як підґрунтя розробки технології дослідження складного об’єкта,
Т. Дмитренко, К. Яресько аналізують наукові доробки І. Каньков-
ського [172, с. 219], який називає такі структурні компоненти педа-
гогічної системи: мета навчання, педагог, студент, зміст навчання,
технологія навчання, освітнє середовище, професійна діяльність,
особистість фахівця та його індивідуальність, соціально-технічне
середовище, ноосфера. Учені зробили висновок про те, що перші
чотири компоненти дійсно входять до складу педагогічної системи,
інші – зовні впливають на її функціонування. Далі вони наголошу-
ють, що на відміну від В. Беспалька та І. Каньковського Б. Гер-
шунський розглядає педагогічну систему як багатовимірну педаго-
гічну систему (як інваріантна для різних рівневих і профільних освітніх
підсистем система знань про підходи до обґрунтування цілей, змісту,
методів, засобів та організаційних форм освіти) і педагогічна
діяльність (навчально-виховна, науково-дослідницька й управлін-
ська)” [129, с. 322].

У нашому дослідженні під педагогічною системою професій-
ного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформаційно-освітнього простору ми будемо розуміти сукупність
компонентів, які взаємопов’язані та взаємодіють між собою, яка
не лише створює єдине ціле, але й породжує нову ідею вдоскона-
лення фахової підготовки майбутнього вчителя фізичної культури
в умовах інформатизації освіти, що підпорядкована цілям вихован-
ня й навчання.
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Логіка нашого дослідження передбачає обґрунтування струк-
турних компонентів педагогічної системи професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору, спираючись на наукові здобутки провідних
вчених у галузі педагогіки.

У короткому термінологічному словнику інноваційних педаго-
гічних технологій [409] подано визначення поняття „компоненти пе-
дагогічної системи”, до складу якої входить мета (педагогічний ідеал
виховання), зміст педагогічного впливу (освітня програма), засоби,
форми, методи педагогічного впливу; результат; люди (педагоги,
батьки, вихованці і т.п.) як носії педагогічної системи, об’єкти та
суб’єкти педагогічної діяльності.

Як зазначають учені (В. Єгоров, В. Готтінг, Г. Самашова,
М. Нурмаганбетова) [253], суть будь-якої педагогічної системи виз-
начається наявністю в ній одних і тих же, незалежно від її рівня,
елементів (структурних компонентів), без яких вона не може функціо-
нувати. Науковці, досліджуючи педагогічну систему формування
інформаційно-технологічної компетентності педагога професійного
навчання, здійснили аналіз компонентів педагогічної системи. Так,
В. Сергєєва та С. Грицаєва [635] виділили такі компоненти педаго-
гічної системи: цільової (проектувальний), змістовний, діяльнісний
(організаційно-управлінський), аналітично-результативний;
Н. Нікітіна [506] в структурі педагогічної системи виділяє ще й
особистісний компонент.

В. Бєліков [46] робить узагальнене подання різних підходів ба-
гатьох учених до визначення основних компонентів педагогічної
системи: цілі, зміст, методи навчання та методи викладання, засо-
би, форми організації – методична система (М. Барболін); потреба,
мотив, мета, предмет, метод, засіб, результат – атрибути (В. Бі-
лич); розумові операції: аналіз, синтез, порівняння, узагальнення,
класифікація – дидактична система (М. Поспєлов, І. Поспєлов);
мета, зміст, способи подання цього змісту, форми, критерії оцінки –
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система регулятивів (В. Сєриков); предмет, мета, мотиви, зміст,
способи, продукт, суб’єктивний результат – система навчально-
пізнавальної діяльності (З. Чехлова); мотив, план, результат – сис-
тема самостійної діяльності (П. Підкасистий); інформаційний і
організаційний компоненти, а також об’єкт діяльності й ставлення
людини до цього об’єкта – система управління діяльністю (Ю. Ку-
люткін); мотиваційний, орієнтаційний, змістовний, операційний,
ціннісний, вольова компоненти – система управління наукою шко-
лярів (Т. Шамова); цільовий, мотиваційний, змістовний, операційно-
діяльнісний, контрольно-коригувальний, результативний компоненти –
система навчання (Ю. Бабанський); інваріантні елементи: учні, цілі
(загальні й приватні); зміст; процеси; вчителя (або ТСО); форми
організації – педагогічна система (В. Беспалько); ціннісно-орієнта-
ційний компонент, зміст освіти, методи й методологічні принципи,
діяльність учителя й діяльність школяра, організаційно-процесуаль-
ний, логіко-технологічний компоненти, результативний компонент –
цілісний педагогічний процес (В. Сластьонін, П. Бєлозерцев,
Ф. Орехов). Так, В. Бєліков [46], порівнюючи різні підходи вчених
до виділення компонентів системи, визначає найбільш загальні
компоненти, ті, які відзначають практично всі дослідники, – мета,
мотив, зміст, дія, результат.

Але для нашого дослідження більш вагомими є аспекти пе-
дагогічної системи, яку було розроблено Н. Кузьміною [425] та
ґрунтовно проаналізовано Б. Айсмонтасом [10]. Учена вказала,
що педагогічна система визначається як безліч взаємопов’язаних
структурних і функціональних компонентів, підлеглих цілям вихо-
вання, освіти та навчання молодого покоління й дорослих людей.
Структурні компоненти дослідниця визначила як основні базові ха-
рактеристики педагогічних систем, сукупність яких утворює факт
їх наявності й відрізняє від усіх інших (не педагогічних) систем.
Авторка, трактуючи педагогічну систему, включила в неї п’ять
структурних елементів: цілі, зміст освіти (навчальна інформація),
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засоби педагогічної комунікації, учні й педагоги. Функціональні
компоненти характеризує як стійкі базові зв’язки основних струк-
турних компонентів, що виникають у процесі діяльності керівників,
педагогів. Дослідниця виділила п’ять основних функціональних
компонентів: гностичний, проектувальний, конструктивний, комуні-
кативний і організаторський.

Спираючись на наукові здобутки Н. Кузьміної [424; 425; 426],
ми обираємо такі структурні компоненти педагогічної системи про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умо-
вах інформаційно-освітнього простору: мета, зміст професійної
підготовки, технології навчання, суб’єкт (викладачі), об’єкт (сту-
денти), що об’єднані спільною метою професійного зростання май-
бутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освіт-
нього простору.

Зазначимо, що професійна діяльність у сфері вищої фізкультур-
ної освіти ґрунтується на дотриманні певних принципів, які є конк-
ретним проявом і відображенням моделі педагогічної системи про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умо-
вах інформаційно-освітнього простору. Під час розробки принципів
відповідно до нашого дослідження ми спиралися на основні системні
принципи, розроблені О. Пановим [539]: цілісності; структурності;
взаємозалежності системи й середовища; багаторівневості, ієрархіч-
ності систем; множинності опису системи, а також на загально-
дидактичні принципи відповідно до специфіки дослідно-експеримен-
тальної роботи. До таких принципів ми зарахували: принцип прогно-
зування професійного розвитку та становлення особистості в сис-
темі фізичного виховання й вищій освіті; принцип відповідності про-
фесійного розвитку особистості різним типам освітніх та навчаль-
них середовищ; принцип відповідності вищої фізкультурної освіти
модернізації системи фізичного виховання; принцип наступності до
інформаційного суспільства в контексті його впливу на професійний
розвиток; принцип застосування інформаційних технологій у фаховій
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підготовці; принцип формування інформаційної культури; принцип
готовності до застосування інформаційних технологій у майбутній
професійній діяльності; принцип моделювання системи професійно-
го розвитку в умовах інформаційно-освітнього простору. Далі пе-
рейдемо до розробки представлених принципів.

1. Принцип прогнозування професійного розвитку та ста-
новлення особистості в системі фізичного виховання та вищій
освіті

Визначальним моментом процесу прогнозування професійного
розвитку та становлення особистості у вищій освіті є прогнозування
майбутнього стану, пов’язаного з професійною діяльністю майбут-
нього вчителя фізичної культури. Конкретний прогноз розробляєть-
ся в межах певного угрупування прогнозів залежно від особливос-
тей модернізації вищої освіти. Такий принцип необхідно розглядати
через системність, комплектність, неперервність, адекватність і
оптимальність.

Виходячи із сьогоднішніх тенденцій розвитку вищої фізкультурної
освіти, ми припустили, що в найближче десятиліття для майбут-
нього вчителя фізичної культури та вчителів фізичного виховання в
загальноосвітньому навчальному закладі будуть поширюватися
тенденції, пов’язані: з упровадженням нових програмних та інфор-
маційних продуктів, за рахунок яких буде відбуватися перебудова
системи фізичного виховання, а саме світоглядних, теоретико-
методичних, програмно-нормативних, організаційних основ тощо;
із зростанням інтересу до використання інформаційних технологій у
професійній діяльності; з підвищенням вимог до вчителів фізичної
культури в аспекті професійної готовності до застосування інфор-
маційних технологій у професійній діяльності; з відповідністю фахо-
вої підготовки різним типам освітніх і навчальних середовищ в умо-
вах інформаційно-освітнього простору; з впливом інформаційного
суспільства на професійний розвиток і майбутню професійну
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діяльність; з формуванням нового світогляду в процесі підвищення
рівня інформаційної культури в інформаційному суспільстві.

Цей принцип дає можливість застосувати превентивний метод
оптимізації професійного розвитку та становлення особистості в
системі фізичного виховання та вищій освіті. Реалізація принципу
прогнозування на основі викладеного прогнозу передбачає визна-
чення цілей навчального процесу та професійної діяльності, де зак-
ладено основу для змісту фахової підготовки. Цей принцип робить
вищу фізкультурну освіту адаптованою до швидко змінюваних умов
інформаційного суспільства та коригувати зміст, форми й методи
під час навчальної діяльності.

2. Принцип відповідності професійного розвитку особис-
тості різним типам освітніх та інформаційних середовищ

Перспективною тенденцією професійного розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури, відповідно до якої необхідно освоювати
нові програмні продукти, є вміння орієнтуватися в потоці інформації
в різних типах освітніх та навчальних середовищ. Освітнє середо-
вище надає можливість застосовувати різні методи в організації
навчального процесу із застосуванням інформаційних технологій, що
у свою чергу змінює психологічний клімат студентів.

Саме в інформаційному середовищі, яке визначається інфор-
маційною роботою, а також певними педагогічними умовами, про-
фесійний розвиток повинен відповідати сучасним тенденціям
інформатизації вищої фізкультурної освіти. Усі апаратні засоби,
програмне забезпечення, телекомунікації, методи й форми управлін-
ня, чинники, що впливають на інформаційні процеси, повинні давати
нове розуміння інформаційного процесу й самої інформації для
майбутнього вчителя фізичної культури.

Відповідність професійного розвитку особистості інформацій-
ному середовищу виявляється в адаптуванні до інформації, а саме:
використанню в навчальному процесі аудіовізуальних засобів пере-
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дачі інформації (телефон, кіно, телебачення), комп’ютерних та інфор-
маційних технологій; передбачення негативної адаптації використання
інформаційних технологій у вищій освіті.

3. Принцип відповідності вищої фізкультурної освіти
модернізації системи фізичного виховання

Модернізації системи фізичного виховання характеризує не-
стабільність та швидку зміну програмно-методичного забезпечен-
ня, що відчутно впливає на вищу фізкультурну освіту загалом. Нова
система фізичного виховання повинна гарантувати конкуренто-
спроможність майбутнього вчителя фізичної культури на Європей-
ському та Світовому ринку праці за допомогою розвитку навичок
роботи на комп’ютері, які враховуються реальними умовами про-
фесійної діяльності.

Цей принцип показує залежність вищої фізкультурної освіти від
удосконалення системи фізичного виховання, що вимагає грамотної
побудови дидактичного процесу. У процесі фахової підготовки май-
бутнього вчителя фізичної культури реалізація цього принципу пе-
редбачає формування професійних якостей відповідно до умов інфор-
маційного суспільства.

4. Принцип наступності до інформаційного суспільства в
контексті його впливу на професійний розвиток

Вплив інформаційного суспільства на професійний розвиток
майбутнього вчителя фізичної культури визначається особливим
характером інформатизації з урахуванням застосування в процесі
фахової підготовки інформаційних технологій. Вплив інформації на
розвиток особистості майбутнього вчителя фізичної культури в житті
такого суспільства істотно підвищився. На сучасному етапі модер-
нізації вищої педагогічної освіти інформаційне суспільство дає мож-
ливість професійно самовдосконалюватися засобами інформаційно-
комунікаційних технологій в інформаційно-освітньому просторі.
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У контексті впливу інформаційного суспільства на професійний роз-
виток майбутнього вчителя фізичної культури виокремлюють:
збільшення ролі інформації й знань у навчальному процесі; створен-
ня глобального інформаційно-освітнього простору; ефективну
інформаційну взаємодію студентів і викладачів у навчальному про-
цесі; доступ до світових інформаційних ресурсів. Тому інформацій-
не суспільство якісно відрізняється від тих, що існували в минулому,
але існує спадкоємність до минулого суспільства.

5. Принцип застосування інформаційних технологій у фа-
ховій підготовці

Застосування інформаційних технологій у навчальному про-
цесі вимагає від професорсько-викладацького складу високого рівня
комп’ютерної грамотності, інформаційної компетентності, а також
методичної підготовленості. Прагнення активно застосовувати
інформаційні технології у фаховій підготовці повинно бути спрямо-
ване на підвищення рівня інформаційної культури та якості підго-
товки. Тому застосовування у вищій фізкультурній освіті інформа-
ційних технологій вимагає реалізації таких завдань: розвиток сис-
темного мислення майбутніх учителів фізичної культури; реаліза-
цію принципу індивідуалізації; підтримку пізнавальної діяльності в
набутті знань.

Робота у виші вимагає від викладачів постійного самовдоско-
налення фахового рівня через оволодіння новими технічними засо-
бами в навчальному процесі. Застосування інформаційних техно-
логій дозволяє викладачу виконувати роботу, швидко планувати й
аналізувати; систематизувати й узагальнювати певні масиви на-
вчальної та наукової інформації.

Застосування інформаційних технологій у фаховій підготовці
та інформатизація вищої фізкультурної освіти дозволяє ефектив-
но використовувати такі переваги інформаційних технологій: ство-
рення власної траєкторії самонавчання; організація пізнавальної
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діяльності; індивідуалізація навчання; використання особистісно
орієнтованого підходу до діяльності.

6. Принцип формування інформаційної культури
Формування інформаційної культури перед системою вищої

фізкультурної освіти є одним з головних завдань. Важливість фор-
мування інформаційної культури визначено вимогами майбутньої
професійної діяльності. Сучасні тенденції розвитку вищої фізкуль-
турної освіти вимагають мати високий рівень інформаційної культу-
ри фахівців цієї галузі.

Реалізація цього принципу якісно впливає на розвиток мислен-
ня майбутнього вчителя фізичної культури в навчальному процесі
та в процесі самостійної діяльності відповідно до сучасних вимог
інформаційного суспільства. Інформаційна діяльність є невід’ємним
компонентом багатьох видів професійної діяльності вчителя фізич-
ної культури.

Цей принцип сприяє універсалізації якостей вчителя фізичної
культури, реальному розумінню розвитку навичок і вмінь, а саме:
виділення значущої інформації для професійної діяльності; диферен-
ціації інформації; вироблення інформації самостійно.

Формування інформаційної культури якісно впливає на профе-
сійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформаційно-освітнього простору, сприяючи аналізувати ситуації й
робити висновки, а також розвиваючи творчу спрямованість щодо
користування визначеним масивом інформації. Це є соціальним за-
мовленням цього етапу розвитку суспільства, а саме інформаційно-
го, оскільки така культура буде визначатися рівнем загальної куль-
тури, що в підсумку буде визначати роль і місце вчителя фізичної
культури у світовому інформаційному співтоваристві.

Інформаційна культура включає такі складники: культуру по-
шуку нової інформації; культуру сприйняття інформації, уміння пе-
реробляти великі масиви інформації; розуміння важливості профе-
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сійного спілкування; прагнення до підвищення рівня інформаційної
компетентності.

7. Принцип готовності до застосування інформаційних
технологій у майбутній професійній діяльності

У педагогічній системі професійного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору
готовність до майбутньої професійної діяльності в умовах інформа-
ційно-освітнього простору повинна враховувати застосування інфор-
маційних технологій у процесі професійної діяльності. Так, готовність
ми визначаємо за такими показниками: прагнення студентів до ово-
лодіння знаннями, уміннями та навичками застосування інформа-
ційних технологій, що необхідні в майбутній професійній діяльності;
прояв самостійності у формуванні та розвитку професійних якос-
тей; бажання займатися майбутньою професійною діяльністю;
потреба в самовдосконаленні; знання про зміст і специфіку діяль-
ності майбутньої професійної діяльності в інформаційному суспільстві;
удосконалення професійних знань і реалізація їх на уроці фізичної
культури, фізкультурно-оздоровчій роботі та в позакласній діяльності;
відповідність професійних знань, умінь і навичок вимогам майбут-
ньої професійної діяльності.

Наразі учителі фізичної культури в загальноосвітніх навчаль-
них закладах повинні мати достатній рівень готовності до викорис-
тання інформаційних технологій у навчальному процесі. Це означає,
що майбутнім вчителям фізичної культури необхідно відмінно воло-
діти навичками роботи на комп’ютері та використовувати інфор-
маційні технології в інформаційному суспільстві за рахунок створен-
ня відповідної професійної підготовки. Вимоги до застосування інфор-
маційних технологій у майбутній професійній діяльності складають-
ся з традиційних вимог, до яких належать: організаторські, дидак-
тичні, послідовний виклад навчального матеріалу; стимулювання
розвитку пізнавальних інтересів учнів на уроці фізичної культури;
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комунікативні; дослідницькі (вміння пізнати й об’єктивно оцінити
педагогічні ситуації та процеси). Але під час використання інфор-
маційних технологій вимоги значно підвищуються та змінюються:
знання дидактичних властивостей і вміння самому відмінно корис-
туватися інформаційними технологіями.

Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до впрова-
дження нових інформаційних технологій у загальну середню освіту
неможлива без підвищення рівня комп’ютерної грамотності, інфор-
маційної компетентності та інформаційної культури. Тому в процесі
фахової підготовки майбутніх учителів фізичної культури до ефектив-
ного застосування інформаційних технологій у професійній діяльності
необхідно розглядати особливості інформаційних технологій, а саме
їх використання у вищій фізкультурній освіті; позитивні й негативні
боки комп’ютеризації та інформатизації навчального процесу; новітні
технології передачі інформації; методика оцінки якості інформаційних
технологій у вищій фізкультурній освіті; сучасні технології дистанцій-
ного навчання; інформатизація науково-дослідної роботи; інформацій-
но-освітній простір як система інформаційних, навчальних та освітніх
середовищ. Тому сучасний вчитель фізичної культури повинен не лише
мати знання із застосування інформаційних технологій, а й бути фах-
івцем-користувачем таких технологій у своїй професійній діяльності.

8. Принцип моделювання системи професійного розвит-
ку в умовах інформаційно-освітнього простору

У процесі визначення цього принципу ми з’ясували, що необхідно
застосувати до моделювання структурно-функціональний підхід,
який має важливе методологічне значення в нашому дослідженні.
Саме застосування  структурно-функціонального підходу до моде-
лювання педагогічної системи забезпечує реалізацію певних харак-
теристик, які визначають ефективність діяльності майбутніх учи-
телів фізичної культури в професійній діяльності. Структурна харак-
теристика дає можливість відповідати вимогам інформаційно-освіт-

3.1. Науково-теоретичні засади системи професійного розвитку особистості
студентської молоді в умовах інформаційно-освітнього простору



308

нього простору з урахуванням мети й завдань професійної діяль-
ності, а функціональна характеристика сприяє процесу засвоєння
параметрів оптимізації професійної діяльності із застосуванням
інформаційних технологій.

У ході нашого дослідження та виокремлення принципу моде-
лювання системи професійного розвитку в умовах інформаційно-
освітнього простору ми звернули увагу на те, що педагогічна про-
фесія визначається типами викладачів, а саме викладачів фізичної
культури. Спираючись на праці Л. Мітіної, дослідниця О. Єлдишова
[255] виділила дві моделі становлення професійної діяльності, а саме:
а) адаптивну модель, при якій у самосвідомості людини домінує
тенденція до підпорядкування професійної праці зовнішнім обстави-
нам у вигляді виконання приписів алгоритмів вирішення професій-
них завдань, правил, норм; б) модель професійного розвитку, що
характеризується здатністю особистості вийти за межі сформова-
ної практики, перетворити свою діяльність на предмет практичного
перетворення й тим самим подолати межі своїх професійних мож-
ливостей. Адаптивна модель, на думку Л. Мітіної [484], відобра-
жає становлення фахівця, який є носієм професійних знань, умінь та
досвіду. Модель професійного розвитку характеризує професіона-
ла, який володіє професійною діяльністю загалом, здатного до її само-
проектування й удосконалення.

Ми встановили, що основною рушійною силою професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури повинно бути праг-
нення особистості до інтеграції в соціальний контекст інформацій-
ного суспільства. Це прагнення виражається в орієнтації на профе-
сійну галузь, що характеризується особливими умовами праці, де
професійна придатність майбутнього вчителя фізичної культури виз-
начається його психофізіологічними показниками до конкретної про-
фесії, а саме сучасного вчителя фізичної культури. Головною особ-
ливістю професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в умовах інформаційно-освітнього простору є вивчення й по-
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дальше вдосконалення методів і форм вишівської професійної підго-
товки, а також розробка таких педагогічних технологій, які спрямо-
вано на реалізацію особистісно-розвивального підходу в навчанні в
різних середовищах навчання та освіти. Тому особливу актуальність
набуває педагогічне моделювання та педагогічний супровід проце-
су професійного розвитку студентів.

Досліджуючи розробку теоретичних засад професійного ста-
новлення педагога в інформаційному середовищі, Г. Абрамян [4]
покликається на Р. Шерайзіну [766], яка при розробці моделі про-
фесійного становлення вчителя сільської школи враховувала такі
чинники: допрофесійну орієнтацію на професію вчителя; входження
в професію на етапі професійного навчання у виші; формування інди-
відуального стилю діяльності й професійної майстерності вчителя
тощо. Однак, на думку Г. Абрамяна [4], запропонована модель про-
фесійного становлення педагога в основному орієнтована на вишів-
ський етап підготовки (розвитку, становлення майбутнього педаго-
га, багато в чому не враховує перспективні умови й напрями про-
фесійної діяльності педагога в інформаційному середовищі з ураху-
ванням нових освітніх можливостей, траєкторій і технологій профе-
сійного становлення вчителя (дистанційне навчання, інформаційне
моделювання процесів, технології віртуальної реальності, розподі-
лені ресурси).

Теоретичне осмислення проблеми дослідження підтвердило
нашу думку про те, що при конструюванні моделі педагогічної сис-
теми професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культу-
ри в умовах інформаційно-освітнього простору головним завданням
є використання в єдності й цілісності різноманітних методів, які за-
безпечують гнучкість педагогічної системи. Компоненти пропоно-
ваної нами моделі розкривають внутрішню організацію процесу про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури. В осно-
ву моделі педагогічної системи професійного розвитку майбутньо-
го вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього

3.1. Науково-теоретичні засади системи професійного розвитку особистості
студентської молоді в умовах інформаційно-освітнього простору



310

простору нами покладено інформаційний характер процесу розвит-
ку студентів спеціальності „Фізичне виховання”, особливості його
взаємодії в інформаційному середовищі вишу. Така модель може
бути побудована на основі різних способів моделювання. У нашому
дослідженні ми спираємося на системний підхід.

Розгляд науково-теоретичних засад педагогічної системи про-
фесійного розвитку особистості студентської молоді в умовах інфор-
маційно-освітнього простору дозволяє зробити такі висновки:

1. У ході комплексного аналізу виявлено специфічні ознаки пе-
дагогічних систем. На основі аналізу різноманітних підходів до по-
няття „педагогічна система” під педагогічною системою професій-
ного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору в нашому дослідженні ми будемо ро-
зуміти сукупність компонентів, взаємопов’язаних і взаємодіючих між
собою, яка не лише створює єдине ціле, але й породжує нову ідею
вдосконалення фахової підготовки майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформатизації освіти, що підпорядкована цілям
виховання й навчання.

2. У процесі створення педагогічної системи нами було роз-
роблено концепцію побудови педагогічної системи професійного роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформацій-
но-освітнього простору, яка становить сукупність теоретичних по-
ложень, які ґрунтуються на вихідних суспільних передумовах і на
методологічних засадах дослідження. Перше положення – профе-
сійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформаційно-освітнього простору – ми розглядали як педагогічну
систему, яка зможе забезпечити відповідність сучасним вимогам
масової інформатизації освіти; друге положення – обрання методо-
логічними підходами дослідження: системний, акмеологічний, осо-
бистістно орієнтований, діяльнісний, інформологічний, які зможуть
забезпечити професійний розвиток в умовах інформаційно-освітнього
простору як головну мету й результат дослідно-експериментальної
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роботи; третє положення – педагогічна система базується на прин-
ципах, вимогах програмно-методичного забезпечення навчального
процесу з метою підтримки й науково-дослідного, і навчально-
методичного підходів удосконалення професійної підготовки в га-
лузі знань „Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини”; четверте
положення – провідна ідея дослідження зосереджена на реалізації
компонентів педагогічної системи професійного розвитку майбут-
нього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього
простору (мета, зміст професійної підготовки, технології навчання,
суб’єкт (викладачі), об’єкт (студенти).

3. У ході дослідження визначено принципи реалізації педагогіч-
ної системи. Ми спиралися на основні системні принципи: цілісності;
структурності; взаємозалежності системи й середовища; багато-
рівневості, ієрархічності систем; множинності опису системи, а та-
кож на загальнодидактичні принципи відповідно до специфіки
дослідно-експериментальної роботи. До розроблених нами принципів
належать: принцип прогнозування професійного розвитку та станов-
лення особистості в системі фізичного виховання та вищій освіті;
принцип відповідності професійного розвитку особистості різним
типам освітніх та навчальних середовищ; принцип відповідності
вищої фізкультурної освіти модернізації системи фізичного вихован-
ня; принцип наступності до інформаційного суспільства в контексті
його впливу на професійний розвиток; принцип застосування інфор-
маційних технологій у фаховій підготовці; принцип формування інфор-
маційної культури; принцип готовності до застосування інформацій-
них технологій у майбутній професійній діяльності; принцип моде-
лювання системи професійного розвитку в умовах інформаційно-
освітнього простору.

4. Визначено компоненти педагогічної системи професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору – мету, зміст професійної підготовки,
технології навчання, суб’єкт (викладачі), об’єкт (студенти).

3.1. Науково-теоретичні засади системи професійного розвитку особистості
студентської молоді в умовах інформаційно-освітнього простору
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3.2. Характеристика компонентів системи професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформаційно-освітнього простору

У параграфі 3.1 ми визначили компоненти педагогічної сис-
теми – мету, зміст професійної підготовки, технології навчання,
суб’єкт (викладачі) та об’єкт (студенти), спираючись на наукові
досягнення вчених з питань системного підходу, особливостей
створення педагогічних систем (В. Беспалько, І. Ісаєв, Н. Кузьміна,
О. Міщенко, В. Сластьонін, Є. Шиянов) та ін.

У цьому підрозділі ми розкриємо мету, зміст, технології
навчання (приділимо увагу особистісно орієнтованим технологіям
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в
умовах інформаційно-освітнього простору) та суб’єкт і об’єкт
системи професійного розвитку в умовах інформаційно-освітнього
простору.

Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору
є не лише інтегральною характеристикою професійної підготовки, а
й сукупністю взаємопов’язаних компонентів в інформаційному
суспільстві. Виходячи з цього, професійний розвиток значно шир-
ший за готовність до професійної діяльності та охоплює всю вищу
фізкультурну освіту та систему фізичного виховання.

3.2.1. М е т а  т а  з м і с т  с и с т е м и  п р о ф е с і й н о г о
р о з в и т к у  м а й б у т н ь о г о  в ч и т е л я  ф і з и ч н о ї
к у л ь т у р и  в  у м о в а х  і н ф о р м а ц і й н о - о с в і т н ь о г о
п р о с т о р у

Перейдемо до характеристики визначених компонентів педа-
гогічної системи професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформаційно-освітнього простору й почнемо з
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мети педагогічної системи професійного розвитку в умовах інфор-
маційно-освітнього простору.

У процесі нашого дослідження ми визначили вимоги щодо
оптимізації професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної
культури з виокремленням мети педагогічної системи професійного
розвитку в умовах інформаційно-освітнього простору. До цих вимог
ми віднесли:

1. Підвищення рівня комп’ютерної грамотності згідно з про-
грамою сертифікації European Computer Driving Licence (ECDL –
Європейські комп’ютерні права), яка відома також під назвою
International Computer Driving Licence (ICDL – Міжнародні комп’ю-
терні права). Визначення цієї вимоги пов’язано з тим, що Україна є
учасником програми ECDL з 2003 року. Саме ECDL як стандарт
комп’ютерної грамотності, визнаний Європейською комісією,
UNESCO, Радою Європейських професійних інформаційних това-
риств, Європейським товариством інформатики, міністерствами
освіти різних країн, є глобальним проривом у модернізації вищої
фізкультурної освіти в Україні. До місії й мети програми ECDL нале-
жить: підвищення рівня компетенції в інформаційній галузі (ІТ) у всьо-
му світі; покращення навичок володіння персональним комп’юте-
ром і основними програмними застосуваннями серед громадян Євро-
пи та інших країн світу; забезпечення розуміння користувачами пе-
реваг інформаційних комп’ютерних технологій (ІКТ) і необхідності
використання персонального комп’ютера в повсякденній діяльності
тощо. Одними з основних переваг отримання сертифіката ECDL є
об’єктивна оцінка для майбутнього вчителя фізичної культури влас-
них знань і вмінь згідно з європейськими стандартами; можливість
підтвердити власну компетентність та кваліфікацію; можливість
отримати закордонний грант на навчання. За даними Європейської
сертифікації комп’ютерних користувачів України європейське порт-
фоліо сучасного студента в розділі „Освіта” виглядає таким чином:
освіта; знання й навички; мовні сертифікати; сертифікат комп’ю-
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терної грамотності ECDL; дипломи курсів і навчальних програм.
Для випускника це полегшує працевлаштування, зокрема й за кор-
доном, що дозволить підвищити рівень інформаційної компетентності
та інформаційної культури відповідно до європейських і світових
вимог вищої освіти.

2. Застосування інформологічного підходу в професійній підго-
товці відповідно до особливостей глобальної інформатизації в інфор-
маційно-освітньому просторі та інтенсивності використання інфор-
маційних технологій у навчальному процесі. Ця вимога дає мож-
ливість розробити інформологічну концепцію професійної підготов-
ки майбутнього вчителя фізичної культури в межах навчальної та
наукової діяльності з перспективою ввести до навчального плану
нову дисципліну „Інформологія у вищій фізкультурній освіті”. Засто-
сування такого підходу в умовах інформаційно-освітнього простору
буде позитивно впливати на професійний розвиток майбутнього вчи-
теля фізичної культури.

3. Урахування впливу концептуальних засад розвитку інфор-
маційного суспільства на професійний розвиток майбутнього вчи-
теля фізичної культури, який визначається активним процесом са-
моствердження в інформаційному суспільстві відповідно до умов
професійної діяльності. Ця вимога пов’язана з тим, що потреби в
самореалізації й прагнення до інтеграції в професійному контексті
відбуваються в умовах інформаційно-освітнього простору. Особ-
ливості такого впливу виявляються в змінах організації освіти та
майбутньої професійної діяльності відповідно до вимог інформа-
ційного суспільства.

На цій основі розроблено мету педагогічної системи професій-
ного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору, яка передбачає формування в майбут-
нього вчителя фізичної культури комп’ютерної грамотності, інфор-
маційної компетентності, інформаційної культури з усвідомленням
потреб та інтересів майбутніх учителів фізичної культури відповід-
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но до умов інформаційно-освітнього простору в інформаційному
суспільстві. Кожна діяльність апріорі повинна бути цілеспрямова-
ною. Це положення повною мірою стосується й   обґрунтування
мети педагогічної системи. Більше того, мета є системоутворю-
вальною ланкою, яка визначає особливості навчального процесу у
виші та характеризує вибір змісту, форм і методів навчання із зас-
тосуванням інформаційних технологій.

У процесі визначення мети педагогічної системи ми звернули-
ся до тлумачень цього поняття в різні джерелах. Так, під час ана-
лізу встановлено, що у Великому радянському словнику під метою
розуміють один з елементів поведінки й свідомої діяльності люди-
ни, який характеризує передбачення результату діяльності та шля-
хи його реалізації з допомогою певних засобів [75]; у педагогічному
словнику [367] мета є усвідомлений образ передбаченого результа-
ту, на досягнення якої спрямовано дію людини. Цілепокладання пе-
дагогічне – це свідомий процес виявлення та постановки цілей і
завдань педагогічної діяльності; потреба вчителя в плануванні своєї
праці, готовність до зміни завдань залежно від педагогічної ситуації;
здатність трансформувати громадські цілі в цілі спільної діяльності
з вихованцями.

Цілеутворення має кілька рівнів [560]. У педагогіці виділяють
три рівні [58]: глобальний, етапний та оперативний. Отже, на гло-
бальному рівні здійснюється педагогічна інтерпретація суспільно-
державного замовлення та побудова моделі випускника; на рівні
етапного цілеутворення глобальна мета диференціюється в основні
цілі за етапами підготовки з урахуванням дотримання вимоги на-
ступності та розвитку; рівень оперативного цілеутворення полягає у
формуванні мети вивчення окремих навчальних дисциплін, які ста-
новлять зміст навчання. Відповідно до цього в педагогіці розробле-
но структуру цілі: цільова дія, цільовий предмет, цільовий об’єкт [45].
Цільову дію визначає конкретна дія педагога, яку він робить для
розвитку цільового предмета; цільовий предмет – це той бік особис-
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тості учня, його досвід, спрямованість, якості, яка повинна бути
перетворена в ході педагогічного процесу; цільовий об’єкт – це
людина в різних рольових позиціях учнів.

У контексті нашого дослідження цільова дія характеризується
дією викладача з метою професійного розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури; цільовим предметом є особистість майбут-
нього вчителя фізичної культури, яка вдосконалюється відповідно
до вимог інформаційно-освітнього простору з урахуванням майбут-
ньої професійної діяльності; цільовий об’єкт – суб’єкт-суб’єктна
взаємодія викладачів та майбутнього вчителя фізичної культури в
навчальному процесі із застосуванням традиційних, особистісно
орієнтованих та інформаційних технологій.

Визначивши мету педагогічної системи професійного розвит-
ку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору, ми встановили, що одним з важливих компо-
нентів педагогічної системи є зміст професійної підготовки майбут-
нього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього
простору. Зміст професійної підготовки визначається галузевим стан-
дартом вищої освіти, який характеризує умови формування систе-
ми виробничих умінь, а також системи здатностей та вмінь розв’я-
зувати проблеми й завдання майбутньої професійної діяльності.
Галузевий стандарт вищої освіти визначається освітньо-кваліфіка-
ційною характеристикою та освітньо-професійною програмою, які
характеризуються системою наукових знань, умінь і навичок, ово-
лодіння якими забезпечує професійний розвиток особистості й підго-
товку до майбутньої професійної діяльності в умовах інформаційно-
освітнього простору.

У Комплексі нормативних документів для розроблення склад-
ників системи галузевих стандартів вищої освіти [776] зміст вищої
освіти розглянуто як зумовлену цілями та потребами суспільства
систему знань, умінь і навичок у вигляді компетенцій, яка має бути
сформована в процесі навчання з урахуванням перспектив розвитку

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору



317

суспільства, науки, техніки, технології, культури та мистецтва. Якість
вищої освіти характеризується сукупностей якостей особистості
з вищою освітою, що відображає її професійну компетентність,
ціннісну орієнтацію, соціальну спрямованість і зумовлює здатність
задовольняти й особистісні духовні та матеріальні потреби, і потре-
би суспільства. А. Кузьмінський [427] указує, що зміст освіти –
це чітко окреслене коло знань, умінь, навичок і компетенцій, якими
людина оволодіває шляхом навчання в навчальному закладі або
самостійно. Він містить систему наукових знань про природу, сус-
пільство, людське мислення, культуру та практичних умінь і нави-
чок, необхідних для життєдіяльності людини. Зміст освіти загалом
має сприяти розв’язанню генерального завдання – формуванню
гармонійної, усебічно розвиненої особистості.

У Положенні про організацію навчального процесу у вищих на-
вчальних закладах [576] зміст освіти визначено як науково обґрунто-
вану систему дидактично та методично оформленого навчального
матеріалу для різних освітніх і кваліфікаційних рівнів. Зміст освіти
характеризується освітньо-професійною програмою підготовки, струк-
турно-логічною схемою підготовки, навчальними програмами дис-
циплін, іншими нормативними актами органів державного управління
освітою та вищого навчального закладу й знаходиться у відповідних
підручниках, навчальних посібниках, методичних матеріалах, дидак-
тичних засобах, а також при проведенні навчальних занять та інших
видів навчальної діяльності. Далі в Положенні про організацію навчаль-
ного процесу у вищих навчальних закладах указано, що освітньо-про-
фесійна програма підготовки – це перелік нормативних та вибіркових
навчальних дисциплін із зазначенням обсягу годин, відведених для їх
вивчення, форм підсумкового контролю. Виходячи з цього, зміст освіти
складається з нормативної та вибіркової частин. У свою чергу нор-
мативна частина змісту освіти визначена відповідним державним стан-
дартом освіти, а вибіркова – вищим навчальним закладом. Основним
нормативним документом, як зауважено в Положенні, який визначає
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організацію навчального процесу в конкретному напрямку освітньої
або кваліфікаційної підготовки, є навчальний план. Навчальний план –
це нормативний документ вищого навчального закладу, який скла-
дається на підставі освітньо-професійної програми та структурно-
логічної схеми підготовки й визначає перелік та обсяг нормативних і
вибіркових навчальних дисциплін, послідовність їх вивчення, конкретні
форми проведення  навчальних занять та їхній обсяг, графік навчаль-
ного процесу, форми та засоби проведення поточного й підсумково-
го контролю [Там само].

У нашому випадку в процесі визначення змісту професійної
підготовки в умовах інформаційно-освітнього простору ми виріши-
ли вибірково проаналізувати навчальні плани різних Інститутів фізич-
ного виховання і спорту (порівняльний аналіз та контент-аналіз):
Інституту фізичного виховання і спорту ДЗ „Луганський національ-
ний університет імені Тараса Шевченка; Інституту фізичного вихо-
вання та спорту НПУ імені М. П. Драгоманова; Інституту фізично-
го виховання і спорту Вінницького державного педагогічного уні-
верситету імені Михайла Коцюбинського, Донецького державного
інституту здоров’я, фізкультури і спорту. Під час порівняльного ана-
лізу ми приділили увагу виокремленню тих навчальних дисциплін,
які дають знання, уміння та навички щодо професійного розвитку,
роботи на комп’ютері, інформатизації вищої фізкультурної освіти,
застосування інформаційних технологій у навчальному процесі та в
майбутній професійній діяльності вчителя фізичної культури.

Нами було проаналізовано навчальний план Інституту фізично-
го виховання і спорту ДЗ „Луганський національний університет імені
Тараса Шевченка” на 2012 – 2013 рік бакалавр з фізичного вихо-
вання, учитель фізичної культури з терміном навчання 4 роки на базі
повної середньої освіти галузі знань: 0102 Фізичне виховання, спорт
і здоров’я людини за напрямом підготовки: 6.010201 Фізичне вихо-
вання*. Цей план складається з трьох циклів: цикл соціально-гума-
нітарної підготовки; цикл фундаментальної, природничо-наукової та
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загальноекономічної підготовки; цикл професійної та практичної
підготовки, у яких передбачено нормативну частину та за вибором
студента для формування індивідуального навчального плану. Усього
на професійну підготовку бакалавра з фізичного виховання, учителя
фізичної культури відведено 240,0 кредитів (8640 годин) на 4 роки
навчання. Відповідно до завдань нашого дослідження професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору в навчальному плані Інституту фізичного
виховання і спорту ДЗ „Луганський національний університет імені
Тараса Шевченками ми знайшли такі дисципліни, у яких частково
торкаються проблемних питань професійного розвитку, інформати-
зації вищої фізкультурної освіти, застосування інформаційних техно-
логій у навчальному процесі тощо, а саме:

1. Пропедевтика (Університетська освіта. Робота в мере-
жі Інтернет. Робота з пошуковими бібліотечними системами).
Кредитів ECTS – 2,0. Усього год. – 72.

2. Адаптивне фізичне виховання або Акмеологія фізичної
культури. Кредитів ECTS – 3,0. Усього год. – 108.

3. Нові інформаційні технології. Кредитів ECTS – 3,0.
Усього год. – 108.

Для порівняння ми проаналізували навчальний план бакалавра
фізичного виховання Інституту фізичного виховання та спорту НПУ
імені М. П. Драгоманова з повним курсом навчання: 126 кредитів.
Наведемо навчальні дисципліни таких циклів: соціально-гуманітар-
ної підготовки; фундаментальної, природничо-наукової та загально-
економічної підготовки; професійної та практичної підготовки.
У підсумку аналізу навчального плану бакалавра фізичного
виховання Інституту фізичного виховання та спорту НПУ імені
М. П. Драгоманова на 4 роки навчання ми знайшли лише одну дис-
ципліну, яка торкається проблеми застосування інформаційних
технологій у навчальному процесі, – „Інформатика та комп’ютерна
техніка” з  1 кредитом ECTS.
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Далі ми проаналізували навчальний план бакалавра фізичного
виховання, учителя фізичної культури Інституту фізичного вихован-
ня і спорту Вінницького державного педагогічного університету імені
Михайла Коцюбинського, який складається з 6 циклів з відповідни-
ми дисциплінами. У процесі аналізу навчального плану ми встано-
вили, що аспекти інформатизації навчального процесу розглянуто
лише на двох дисциплінах:

1. Основи роботи з ПК (кредитів ECTS за роками навчан-
ня: 1 рік – 2,5; 2 рік – 2,5; 3 рік – 2,5; 4 рік – 2,0).

2. Мультимедійні засоби навчання (кредитів ECTS за ро-
ками навчання: 1 рік – 2,5; 2 рік – 2,5; 3 рік – 2,5; 4 рік – 2,0).

Далі ми проаналізували навчальний план підготовки бакалав-
ра фізичного виховання Донецького державного інституту здоро-
в’я, фізкультури і спорту, який побудовано з дев’яти циклів з відпо-
відними дисциплінами. Усього на професійну підготовку бакалав-
ра з фізичного виховання, учителя фізичної культури відведено
240,0 кредитів (8640 годин). Під час аналізу навчального плану
Донецького державного інституту здоров’я, фізкультури і спорту
ми встановили, що проблеми інформаційного суспільства, особли-
вості застосування інформаційних технологій розглянуто лише на
двох дисциплінах:

1. Інформаційне суспільство (кредитів ECTS – 2,0).
2. Інформатика та інформаційні технології у фізичному

вихованні і спорті (кредитів ECTS – 3,0).
Загалом у підсумку порівняльного аналізу навчальних

планів Інституту фізичного виховання і спорту ДЗ „Луганський
національний університет імені Тараса Шевченка”; Інституту
фізичного виховання та спорту НПУ імені М. П. Драгоманова;
Інституту фізичного виховання і спорту Вінницького державно-
го педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського,
Донецького державного інституту здоров’я, фізкультури і спорту
нами було виокремлено такі дисципліни, які забезпечують
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підвищення рівня комп’ютерної грамотності, інформаційної
компетентності та інформаційної культури майбутнього вчите-
ля фізичного виховання:

1. Пропедевтика (кредитів ECTS – 2,0).
2. Адаптивне фізичне виховання або Акмеологія фізичної

культури (Кредитів ECTS – 3,0).
3. Нові інформаційні технології (кредитів ECTS – 3,0).
4. Інформатика та комп’ютерна техніка (кредитів

ECTS – 1,0).
5. Основи роботи з ПК (кредитів ECTS за роками навчан-

ня: 1 рік – 2,5; 2 рік – 2,5; 3 рік – 2,5; 4 рік – 2,0).
6. Мультимедійні засоби навчання (кредитів ECTS за ро-

ками навчання: 1 рік – 2,5; 2 рік – 2,5; 3 рік – 2,5; 4 рік – 2,0).
Інформаційне суспільство (кредитів ECTS – 2,0).

7. Інформаційне суспільство (кредитів ECTS – 2,0).
8. Інформатика та інформаційні технології у фізичному

вихованні і спорті (кредитів ECTS – 3,0).
Безумовно, говорити про професійний розвиток майбутнього

вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього про-
стору замало підстав, спираючись на проведений порівняльний аналіз
вибірково взятих навчальних планів представлених Інститутів фізич-
ного виховання і спорту. Виходячи з цього, зміст вищої освіти для
майбутнього вчителя фізичної культури має бути скоординований
відповідно до вимог інформаційного суспільства та умов інформа-
ційно-освітнього простору.

Виникає необхідність детального теоретичного обґрунтування
змісту професійної підготовки як компонента педагогічної системи
та координації навчальних планів Інститутів фізичного виховання і
спорту за напрямом підготовки 0102 „Фізичне виховання і спорт”
спеціальності 6.010201 „Фізичне виховання” освітньо-кваліфікацій-
ного рівня „бакалавр” відповідно до потреб сучасного інформацій-
ного суспільства.
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У нашому випадку педагогічна система професійного розвит-
ку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору повинна будуватися не лише з урахуванням
готовності до професійної діяльності, а й поширювати свої функції в
умовах неперервної освіти. Аналізуючи наукові здобутки провідних
фахівців з фізичного виховання, фахівців з питань застосування інфор-
маційних технологій у професійній підготовці студентів, ми дійшли
висновку, що сучасна оптимізація професійної підготовки майбут-
нього вчителя фізичної культури передбачає корекцію освітньо-ква-
ліфікаційної характеристики, освітньо-професійної програми, навчаль-
них планів; відповідність диплома європейським стандартам осві-
ти, використання  оптимальних форм і методів у навчальному про-
цесі, зокрема інформаційних технологій тощо. До умов оптимізації
професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної культури в
інформаційно-освітньому просторі ми зарахували: системне викори-
стання активних та інтерактивних методів; залучення майбутніх
учителів фізичної культури до науково-дослідної роботи в процесі
навчання; підвищення ролі застосування інформаційно-комунікацій-
них технологій у навчальному процесі тощо.

Автономія, надана вишам, підкреслює пріоритетне освоєння
ефективних технологій навчання та наближення освітнього процесу
до міжнародних стандартів у межах Болонського процесу. Відтак,
під час коректування та розробки навчальних планів, робочих на-
вчальних програм необхідно враховувати осучаснення форм і ме-
тодів навчальної діяльності майбутнього вчителя фізичної культури,
а також мотиваційні аспекти щодо отримання знань, умінь і навичок
для майбутньої професійної діяльності. Це дає можливість більш
критично підійти до оцінки існуючих раніше навчальних планів та
реально використовувати освітні можливості в збільшенні ефектив-
ності фахової підготовки майбутнього вчителя фізичної культури.
Саме в умовах неперервної освіти професійна підготовка повинна
передбачати системний і цілісний підходи в організації навчального
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процесу, виходячи з того, що для майбутнього вчителя фізичної куль-
тури, який проводить в основному практичні уроки, треба підібрати
конкретні інформаційні технології в контексті інформатизації вищої
освіти, які б надали допомогу в практичній діяльності.

Спираючись на розроблені нами вимоги оптимізації професій-
ної підготовки майбутнього вчителя фізичної культури (підвищення
рівня комп’ютерної грамотності згідно з програмою сертифікації
European Computer Driving Licence), застосування інформологічно-
го підходу в професійній підготовці відповідно до особливостей гло-
бальної інформатизації в інформаційно-освітньому просторі, ураху-
вання впливу концептуальних засад розвитку інформаційного сус-
пільства на професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної куль-
тури, ми в процесі визначення змісту розробленої нами педагогічної
системи зосередили увагу на тому, що зміст повинен містити конк-
ретні знання, які допоможуть майбутньому вчителю фізичної куль-
тури виконувати свої педагогічні функції в професійній діяльності
відповідно до умов інформаційно-освітнього простору. Ми виокре-
мили чотири блоки знань (знання із застосування комп’ютера в про-
фесійній діяльності; знання з використання інформаційних технологій;
знання з інформатизації вищої фізкультурної освіти; знання з про-
фесійного розвитку особистості в інформаційно-освітньому просторі.
Ці блоки ми передбачали реалізувати в процесі викладання дисцип-
ліни „Акмеологія фізичної культури” через розроблені нами спец-
курси „Комп’ютерні технології в професійній діяльності вчителя
фізичної культури”, „Інформаційні технології у фізичній культурі”,
„Інформатизація вищої фізкультурної освіти”, „Професійний розви-
ток особистості в інформаційно-освітньому просторі”.

У першому блоці знань „Знання із застосування комп’ю-
тера в професійній діяльності” ми визначили такі напрями: знан-
ня з особливостей інформаційного суспільства; знання основних
завдань інформатизації освіти; знання класифікації автоматизова-
них інформаційних систем; знання поколінь розвитку комп’ютерів;
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знання комп’ютерних технологій обробки текстової інформації;
знання комп’ютерних технологій обробки табличної інформації;
знання комп’ютерних технологій роботи з базами даних; знання
технологій пошуку інформації; знання основ інформаційної безпеки
комп’ютера; знання електронної комерція; знання з підготовки дру-
кованих матеріалів (самостійні роботи, дидактичні картки для інди-
відуальної роботи на уроці фізичної культури); знання з розробки
мультимедійного супроводу пояснення нового матеріалу (презен-
тації, навчальні відеоролики, комп’ютерні моделі елементів техні-
ки виконання фізичних вправ); знання з організації інтерактивного
навчання в індивідуальному режимі; знання з обробки учнями ек-
спериментальних даних (побудова таблиць, графіків, створення
звітів); знання з контролю рівня знань з використанням тестових
завдань; знання з використання на уроках і при підготовці до них
Інтернет-ресурсів; ECDL – European Computer Driving Licence
(ECDL – Європейські комп’ютерні права, Міжнародні комп’ютерні
права). Перераховані напрями знань із застосування комп’ютера
в професійній діяльності частково подано в дисциплінах:  „Інфор-
матика та комп’ютерна техніка”, „Основи роботи з ПК”. На нашу
думку, знання, отримувані в процесі вивчення названих дисциплін,
недостатні для професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в умовах інформаційно-освітнього простору. Ми про-
понуємо ввести в навчальні плани спецкурс „Комп’ютерні техно-
логії в професійній діяльності вчителя фізичної культури”. Його мета
полягає у формуванні знань у контексті інформатизації навчально-
го процесу, підвищенні рівня комп’ютерної грамотності студентів
тощо. Після завершення вивчення спецкурсу студенти повинні зна-
ти: ECDL – European Computer Driving Licence (ECDL – Євро-
пейські комп’ютерні права, Міжнародні комп’ютерні права); особ-
ливості інформаційного суспільства; покоління розвитку комп’ю-
терів; комп’ютерні технології, використовувані в навчанні; техно-
логії роботи з інформацією; інформаційну безпеку під час роботи
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на комп’ютері; методику організації інтерактивного навчання; особ-
ливості використання Інтернет-ресурсів.

У другому блоці знань „Знання з використання інформацій-
них технологій” ми виокремили такі напрями: нові інформаційні
технології в освіті; класифікація інформаційних технологій; основні
тенденції розвитку інформаційних технологій; тезаурус інформацій-
них технологій; етапи розвитку інформаційних технологій; класифі-
кація за типами користувальницького інтерфейсу; класифікація ме-
тодів і засобів обробки даних; складники інформаційних технологій;
структура інформаційних технологій і закони її побудови; моделі інфор-
маційних процесів передачі, обробки, накопичення даних; реалізація
інформаційних технологій у навчанні; можливості перетворення
організації з допомогою інформаційних технологій; види інформацій-
них систем в організації; загальні принципи побудови інформаційних
систем; результати впровадження інформаційних систем на
підприємстві; інформаційні технології в розподілених системах.

Значну частину перерахованих знань студенти отримують у
процесі вивчення дисциплін: „Мультимедійні засоби навчання”,
„Нові інформаційні технології”. На нашу думку, знання, отриму-
вані в процесі вивчення цих дисциплін, недостатні для професійно-
го розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору. У цьому зв’язку ми пропонуємо
ввести в навчальні плани спецкурс „Інформаційні технології у
фізичній культурі”. Його мета полягає у формуванні знань у кон-
тексті застосування інформаційних технологій під час підготовки
до уроків, використання мультимедіа на уроці фізичної культури
тощо. Після завершення спецкурсу студенти повинні знати: понят-
тя: „інформаційне суспільство”, „інформатизація освіти”, „інфор-
маційно-технологічна підготовка”; „педагогічні технології дистан-
ційного навчання”, „інформаційні технології”, „комп’ютерні техно-
логії”, „мультимедійні технології”, „інформаційно-комп’ютерні тех-
нології”; як демонструвати активність груп м’язів під час вико-
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нання вправ; як фіксувати техніку й точність виконання навчаль-
них завдань; як здійснювати індивідуалізацію й диференціацію на-
вчання; як оцінювати якість навчання за допомогою інформацій-
них технологій; класифікацію антивірусних програм; архіватори;
прикладне програмне забезпечення (класифікація); класифікацію
комп’ютерних вірусів; комп’ютерні комунікації; локальні мережі;
методи захисту інформації; методи й технології моделювання; си-
стемне програмне забезпечення; операційні системи; класифікацію
інформаційних технологій за сферами застосування; поняття інфор-
маційної системи, даних, баз даних, сервера; призначення комп’ю-
тера, апаратне й програмне забезпечення; ідентифікацію та авто-
ризацію користувачів і ресурсів мереж.

Третій блок знань „Знання з інформатизації вищої фізкуль-
турної освіти” представлено такими напрямами: концептуальні
засади процесів інформатизації; правові аспекти впливу на процес
інформатизації у фізкультурному виші; визначення пріоритетних на-
прямів інформатизації навчального процесу майбутніх учителів фізич-
ної культури; вимоги до інформатизації навчального процесу із зас-
тосуванням інформаційних технологій; педагогічні вимоги до засобів
інформатизації навчального процесу; вимоги до інформаційної без-
пеки процесів інформатизації вищої фізкультурної освіти; інформаційні
продукти й послуги у сфері вищої фізкультурної освіти; забезпечен-
ня фахової підготовки майбутніх учителів фізичної культури з пи-
тань застосування інформаційних технологій у професійній діяль-
ності; організація сертифікації програмних і технічних засобів інфор-
матизації у вищій фізкультурній освіті.

Перераховані напрями знань з інформатизації вищої фізкуль-
турної освіти частково подано в дисциплінах: „Інформаційне сус-
пільство”, „Інформатика та інформаційні технології у фізичному ви-
хованні і спорті”. Ми вважаємо, знання, які отримують студенти в
процесі вивчення названих дисциплін, недостатні для професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
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ційно-освітнього простору. Ми пропонуємо ввести в навчальні плани
спецкурс „Інформатизація вищої фізкультурної освіти”. Його мета
полягає у формуванні знань у контексті інформатизації вищої фізкуль-
турної освіти, підвищенні рівня інформаційної культури студентів
тощо. Після завершення вивчення спецкурсу студенти повинні знати:
концепцію інформатизації вищої фізкультурної освіти; нормативно-
правові документи інформатизації фізкультурного вишу; соціально-
педагогічні вимоги до інформатизації навчального процесу; інфор-
маційну безпеку інформатизації вищої фізкультурної освіти; серти-
фікацію програмних продуктів у вищій фізкультурній освіті; поняття:
„комп’ютерна грамотність”, „інформаційна компетентність”,
„інформаційна культура”; „фізкультурна освіта”, „фізкультурне
виховання”, „фізкультурне навчання”, „теорія фізкультурної освіти”.

Четвертий блок знань „Знання з професійного розвитку осо-
бистості в інформаційно-освітньому просторі” представлено
такими напрямами: дефініції акмеології фізичної культури та про-
фесійної діяльності; професійний розвиток у контексті наукових до-
робок дослідників у галузі педагогіки та психології; стадії, етапи й
рівні професіоналізму, професійного розвитку та становлення особис-
тості; концептуальні засади розвитку інформаційного суспільства;
особливості інформаційно-освітнього простору; роль інформації та
комп’ютера в контексті професійного розвитку; комп’ютерна гра-
мотність, інформаційна компетентність, інформаційна культура;
інформаційну взаємодія комп’ютера та учнівської молоді; інфор-
маційні ресурси в мережі Інтернет.

Перераховані напрями знань з професійного розвитку особис-
тості в інформаційно-освітньому просторі частково подано в дис-
циплінах: „Пропедевтика”, „Адаптивне фізичне виховання або
Акмеологія фізичної культури”. Ми вважаємо, що необхідно ввести
в навчальні плани спецкурс „Професійний розвиток особистості в
інформаційно-освітньому просторі”. Його мета полягає у формуванні
знань у ракурсі визначення професійного зростання в умовах

3.2.1. Мета та зміст системи професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору
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інформаційно-освітнього простору. Після завершення вивчення спец-
курсу студенти повинні знати: поняття: „професійний розвиток”,
„професійне становлення”, „взаємозв’язок особистісного й профе-
сійного розвитку”; „саморозвиток”, „професійний саморозвиток”,
„особистісний саморозвиток”, „самореалізація”, „самоактуалізація”,
„творчість”; „професіоналізм”, „педагогічна професія”, „професіо-
налізація”, „професійна діяльність”, „професійний вибір”; „простір”,
„інформація”, „освітній простір”, „інформаційний простір”, „кібер-
простір”, „інформаційно-освітній простір”, „єдиний світовий інфор-
маційно-освітній простір”, „єдиний інформаційний простір”,
„єдиний інформаційно-освітній простір”, „відкритий фізкультурно-
освітній простір”; „інформаційне середовище”, „інформаційне освітнє
середовище”, „інформаційно-навчальне середовище”, „інформаційно-
технологічне середовище”, „інформаційно-комунікаційне середови-
ще”, „інформаційно-предметне середовище”, „інформаційно-наоч-
не середовище”, „навчально-інформаційне середовище”, „мережне
середовище навчання”, „інтерактивне навчальне середовище”,
„віртуальне навчальне середовище”, „віртуальне середовище”,
„інформаційна сфера”; кризи професійного становлення й вектори
професійного розвитку особистості; неперервність освіти як чинник
формування фізкультурно грамотного вчителя фізичного виховання;
неперервність фізкультурної освіти як чинник формування нового
світогляду із застосуванням інформаційних технологій; неперервність
самоосвіти як чинник формування конкурентоспроможного вчите-
ля фізичної культури на Європейському та Світовому ринках праці в
умовах інформаційно-освітнього простору; основні завдання науки
„Інформологія”; акмеологічні аспекти професійного зростання май-
бутнього вчителя фізичної культури.

Усі перераховані напрями знань студенти закріплять у процесі
проходження розробленої нами педагогічної (виробничої) практики
в загальноосвітньому навчальному закладі. Це спонукає перегля-
нути та скоординувати програму педагогічної (виробничої) практи-

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору
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ки відповідно до вимог інформатизації вищої фізкультурної освіти.
Запропоновані напрями знань можуть бути основою, на якій можли-
во розробити навчальні дисципліни.

Підводячи підсумки визначення мети та змісту системи про-
фесійного розвитку в умовах інформаційно-освітнього простору,
зробимо певні висновки:

1. У процесі нашого дослідження визначено вимоги щодо оп-
тимізації професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної куль-
тури з виокремленням мети педагогічної системи професійного роз-
витку в умовах інформаційно-освітнього простору. До цих вимог ми
віднесли: підвищення рівня комп’ютерної грамотності згідно з про-
грамою сертифікації European Computer Driving Licence (ECDL –
Європейські комп’ютерні права); застосування інформологічного
підходу в професійній підготовці відповідно до особливостей
глобальної інформатизації в інформаційно-освітньому просторі та
інтенсивності використання інформаційних технологій у навчально-
му процесі; урахування впливу концептуальних засад розвитку інфор-
маційного суспільства на професійний розвиток майбутнього вчите-
ля фізичної культури, який визначається активним процесом само-
ствердження в інформаційному суспільстві відповідно до умов про-
фесійної діяльності.

2. Розроблено мету педагогічної системи професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору, яка передбачає формування в майбутнього вчи-
теля фізичної культури комп’ютерної грамотності, інформаційної ком-
петентності, інформаційної культури з усвідомленням потреб та інте-
ресів майбутніх учителів фізичної культури відповідно до умов інфор-
маційно-освітнього простору в інформаційному суспільстві.

3. У процесі розробки змісту педагогічної системи професій-
ного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах
інформаційно-освітнього простору визначено, що зміст повинен
містити конкретні знання, які допоможуть майбутньому вчителю

3.2.1. Мета та зміст системи професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору
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фізичної культури виконувати свої педагогічні функції в професійній
діяльності відповідно до умов інформаційно-освітнього простору.
Виокремлено чотири блоки знань (знання із застосування комп’ю-
тера в професійній діяльності; знання з використання інформацій-
них технологій; знання з інформатизації вищої фізкультурної осві-
ти; знання з професійного розвитку особистості в інформаційно-
освітньому просторі).

3.2.2. Т е х н о л о г і ї  н а в ч а н н я  я к  к о м п о н е н т
с и с т е м и  п р о ф е с і й н о г о  р о з в и т к у  м а й б у т н ь о г о
в ч и т е л я  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и

Удосконалення змісту освіти майбутнього вчителя фізичної
культури веде за собою зміни в застосуванні технологій, спрямова-
них на професійний розвиток в умовах інформаційно-освітнього про-
стору. Основним стратегічним напрямом розвитку системи вищої
фізкультурної освіти на сьогоднішній день є застосування різнома-
нітних технологій навчання, використовувані в процесі особистісно
орієнтованого навчання, що виявляє особливості студента, його са-
моцінність під час застосування комп’ютера в навчальному про-
цесі. Тому серед багатьох технологій навчання у виші ми приділимо
увагу особистісно орієнтованим технологіям, які спрямовано саме
на професійний розвиток особистості у виші в умовах інформаційно-
освітнього простору.

Перш ніж перейти до визначення та аналізу особистісно орієн-
тованих технологій, які сприяють професійному розвитку майбут-
нього вчителя фізичної культури, зазначимо, що особисто орієнто-
ване навчання в професійній підготовці майбутнього вчителя фізич-
ної культури є одним з головних чинників професійного розвитку в
умовах інформаційно-освітнього простору. Особисто орієнтоване
навчання було предметом досліджень багатьох учених (С. Барба-
шов, І. Водолагіна, Б. Ізгаршев, Л. Карташова, Л. Кравченко,

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
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Н. Крючкова, Л. Кукліна, Т. Лаврикова, О. Мікула, О. Никодимова,
О. Островський, О. Павлова, А. Плигін, К. Подковко, С. Подмазін,
Т. Федорова, О. Шахматова та ін.) [39; 105; 310; 346; 407; 417; 429;
437; 479; 508; 533; 535; 571; 572; 717; 761], у яких було зосереджено
основну увагу на теоретико-методичних засадах особистісно орієн-
тованої технології фізкультурної освіти школярів, соціально-філо-
софському аналізі особистісно орієнтованої освіти, формуванні го-
товності студентів педагогічного ВНЗ до використання особистіс-
но орієнтованої технології розвитку учнів (на матеріалі предмета
фізичної культури), особистісно орієнтованих технологіях у про-
фесійній освіті, підготовці майбутніх учителів до застосування ком-
п’ютерних технологій в умовах особистісно орієнтованого навчан-
ня, формуванні взаємодії між учителем і учнями на основі особис-
тісно орієнтованого підходу, моделюванні особистісно орієнтованих
виховних технологій в умовах виховної системи школи, підготовці
студентів педагогічного ВНЗ до застосування особистісно орієнто-
ваних технологій навчання, проектуванні особистісно орієнтованої
технології навчання студентів в умовах інформатизації освітнього
процесу вишу, порівняльній ефективності особистісно орієнтованих
технологій навчання, технології особистісно орієнтованого фізичного
виховання студенток вищих навчальних закладів, організаційно-
педагогічних засадах особистісно орієнтованої технології освіти в
сучасних умовах, особистісно орієнтованій технології формування
професійної компетентності в майбутніх учителів, особистісно орієн-
тованій технології навчального проектування в процесі розвитку тех-
нічної творчості студентів втузів, теоретичних основах модульної
технології особистісно орієнтованої освіти; особистісно орієнтованій
системі навчання основ інформаційних технологій у процесі підго-
товки майбутніх учителів...

Особистісно орієнтоване навчання виходить з визнання унікаль-
ності суб’єктного досвіду майбутнього вчителя фізичної культури
як важливого джерела в інформаційному суспільстві. Тому техно-

3.2.2. Технології навчання як компонент системи
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
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логізація особистісно орієнтованого навчального процесу передба-
чає спеціальне конструювання дидактичного матеріалу, визначення
типів навчального діалогу між викладачем та майбутнім учителем
фізичної культури. До основних вимог розробки дидактичного за-
безпечення особистісно орієнтованого навчального процесу з ура-
хуванням інформаційно-освітнього простору віднесемо: виклад знань
викладачем повинний бути спрямований не тільки на розширення їх
обсягу, але й на постійне перетворення суб’єктного досвіду кожно-
го студента застосувати інформаційні технології; стимулювання сту-
дентів до самооцінювання, забезпечуючи можливість самоосвіти,
професійного саморозвитку в ході оволодіння знаннями; акценту-
вання уваги студентів не лише на контролі та оцінці результату, але
головним чином на процесі використання інформаційних технологій;
забезпечення рефлексії та оцінки навчання як суб’єкт-суб’єктної
взаємодії. До основних установок особистісно орієнтованих іннова-
ційних технологій роботи з молоддю у вищій школі [535] зараховано
спілкування, взаєморозуміння між студентом та викладачем, про-
фесійна підтримка молоді та їхня співпраця.

Застосуванню активних методів навчання в професійній підго-
товці студентів присвячено дисертації (Т. Бушма, Ю. Водоп’янова,
В. Володіна, О. Гоголь, В. Єгоров, М. Коваленков, Л. Лезова,
Н. Нікітушкіна, Л. Пестряєва, О. Погодіна, Т. Тишина, Л. Федоскіна
та ін.) [87; 107; 110; 136; 252; 363; 444; 507; 551; 568; 689; 718], у
яких досліджено проблеми формування педагогічного мовлення
майбутніх учителів активними методами навчання, використання
активних методів навчання в професійній підготовці студентів ту-
ристського вишу, активні методи навчання підлітків як одну з форм
особистісно орієнтованого підходу в навчально-виховному процесі,
модульно-проективну технологію використання активних методів
навчання в освітньому процесі коледжів фізичної культури, сис-
темно-модульну технологію використання активних методів на-
вчання в підвищенні кваліфікації кадрів з фізичної культури і спорту,

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
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психологічні умови застосування активних методів навчання в про-
цесі підготовки соціальних педагогів, активні методи навчання у
формуванні пізнавального інтересу в студентів вишів до теоретич-
них занять (на прикладі дисципліни „Фізична культура”), застосу-
вання активних методів навчання у формуванні дидактичних умінь
студентів інституту фізичної культури, активні методи навчання в
системі методичної підготовки вчителів інформатики, активні ме-
тоди навчання як засіб професійного самовизначення студентів,
розвиток особистості студентів вишів фізичної культури в процесі
навчальної діяльності на основі активних методів навчання, фор-
мування професійної готовності майбутніх учителів фізичної куль-
тури за допомогою активних методів навчання.

У нашому дослідженні зосередимо увагу на різних видах осо-
бистісно орієнтованих технологій за О. Шахматовою [761]. По-пер-
ше, це особистісно орієнтовані технології (групові дискусії, аналіз
соціально-професійних ситуацій, діалогічні лекції); по-друге, особис-
тісно орієнтовані ігрові технології (дидактичні, ділові, рольові ігри);
по-третє, особистісно орієнтовані тренінгові технології (тренінг реф-
лексивності, професійно-поведінковий тренінг); по-четверте, інтег-
ративні особистісно орієнтовані технології (діагностувальні семіна-
ри-тренінги, проектування сценаріїв професійного зростання, вірту-
альна реструктуризація соціально-професійного життя). Особистіс-
но орієнтовані технології професійної освіти [761] розуміються як
упорядкована сукупність дій, операцій і процедур, спрямованих на
розвиток особистості, що інструментально забезпечують досягнення
результату, який діагностується й прогнозується в професійно-
педагогічних ситуаціях та утворює інтеграційну єдність форм і
методів навчання при взаємодії учнів і педагогів у процесі освітньої
діяльності, яка несе в собі ознаки індивідуального стилю. Саме на
це поняття ми будемо спиратися в нашому дослідженні.

У цьому параграфі ми розглянемо ті особистісно орієнтовані
технології, які було адаптовано, розроблено та впроваджено нами в
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навчальний процес на спеціальності „Фізичне виховання” (за О. Шах-
матовою [761]) та які спрямовано на професійний розвиток майбут-
нього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього
простору. До вимог відбору представлених технологій ми віднесли:
розвиток у майбутнього вчителя фізичної культури вміння застосо-
вувати інформаційні технології в професійній діяльності; прагнення
до здобуття знань, умінь та навичок у контексті самовдосконален-
ня при роботі на комп’ютері; формування нової світоглядної позиції
в умовах інформаційного суспільства; сприяння усвідомленню
необхідності підвищення рівня комп’ютерної грамотності, інформа-
ційної компетентності, інформаційної культури.

Інтерпретація адаптованих нами особистісно орієнтованих тех-
нологій полягає в оптимізації професійної підготовки, сприянні про-
фесійному розвитку майбутнього вчителя фізичної культури відпо-
відно до умов інформаційно-освітнього простору. Перейдемо до
змістовної розробки особистісно орієнтованих технологій, які ми
використаємо в різних формах організації навчального процесу май-
бутнього вчителя фізичної культури.

Отже, почнемо з розглядання особистісно орієнтованих техно-
логій, які спрямовано на професійний розвиток майбутнього вчите-
ля фізичної культури, а потім перейдемо до розгляду навчальної та
виробничої практик, самостійної роботи в контексті інформатизації
освіти, які є передумовою професійного зростання майбутнього вчи-
теля фізичної культури в інформаційному суспільстві. Найбільш зна-
чущими в контексті нашого дослідження є такі технології, які ми
поділили на три класи з відповідними групами:

1. Особистісно орієнтовані технології (групові дискусії,
аналіз соціально-професійних ситуацій, діалогічні лекції).

2. Особистісно орієнтовані тренінгові технології (тренінг
рефлексивності, особистісно орієнтований тренінг).

3. Інтегративні особистісно орієнтовані технології
(проектування сценаріїв професійного зростання).

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
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Обрані нами технології створюють оптимально сприятливі
умови для професійного розвитку та саморозвитку особистості май-
бутнього вчителя фізичної культури; сприяють удосконаленню інди-
відуальних особливостей у навчальному процесі й формуванню на-
укових знань з опорою на досвід студентів; орієнтують викладача
до інноваційних дій у контексті цих технологій; передбачають роз-
виток критичного та креативного мислення студентів.

Почнемо з розгляду першого класу технологій професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору, а саме з особистісно орієнтованих тех-
нологій, і першої групи – групові дискусії. У педагогічній теорії й
практиці дискусія є однією з найбільш ефективних технологій гру-
пової суб’єкт-суб’єктної та суб’єкт-об’єктної взаємодії, що виявляє
особливості в навчанні та професійному розвитку майбутнього вчи-
теля фізичної культури. У нашому випадку саме за допомогою дис-
кусії забезпечується активне включення студентів у пошук вирі-
шення певних проблем із застосування інформаційних технологій у
професійній діяльності; надається можливість для висловлення влас-
них думок у навчальному процесі; обговорювання проблемної теми
в процесі групової взаємодії між студентами. У сучасній педагогічній
практиці накопичилося безліч різноманітних варіантів організації гру-
пової дискусії [686] як способу організації творчої діяльності май-
бутнього вчителя фізичної культури. Велика кількість видів дискусії
визначається її цільовою спрямованістю й тими завдання, які вик-
ладач ставить на конкретне заняття.

У нашому дослідженні в межах групової дискусії ми вважаємо
за доцільне застосувати „Круглий стіл”, на якому дискусія буде спря-
мована на обговорення актуальної теми, що вимагає всебічного
аналізу, наприклад: „Інформаційне суспільство й учитель фізичної
культури”, „Інформаційні технології в професійній діяльності вчите-
ля фізичної культури” тощо. Перед майбутніми вчителями не треба
ставити завдання вирішити проблему. Необхідно акцентувати ува-
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гу на збиранні якомога більше інформації, усвідомленні її в ході кон-
структивного діалогу. Також для групових дискусії можливо засто-
совувати „Дебати” за такими темами: „Комп’ютер і вчитель фізич-
ної культури”, „Проблеми інформатизації вищої фізкультурної осві-
ти” тощо. Дискусію в рольовій формі дебатів для майбутнього вчи-
теля фізичної культури ми застосовуємо саме для обговорення су-
перечливих проблем з метою навчити студентів аргументовано пред-
ставляти та відстоювати свою думку, використовуючи інформацію
з різних джерел. Виділяють кілька етапів дебатів: демонстрація віде-
осюжету; демонстрація матеріалів; визначення поглядів на пробле-
му; думку, яку студенти будуть відстоювати; визначення правил
дискусії та регламент виступів; обговорення проблеми в групах;
визначення регламенту виступу; надання групам слова для оголо-
шення своїх думок; спільний аналіз результатів дискусії відповідно
до обраної теми.

У процесі розробки другої групи першого класу особистісно
орієнтованих технологій, а саме соціально-професійних ситуацій,
ми акцентуємо увагу на тому, що необхідно виробляти модель пе-
дагогічних дій для вирішення в майбутньому. Зараз потреба в су-
часних технологіях навчання у фізкультурній освіті [259] є дійсно
невідкладною, оскільки традиційна система професійної підготов-
ки вчителів фізичної культури вже не в змозі подолати негативні
накопичені тенденції: зниження пізнавальної активності студентів,
формалізм знань. Аналіз професійних (О. Ємець) [259] та педаго-
гічних (О. Матвієнко) [470] ситуацій дозволяє виробити модель
педагогічних дій у цих ситуаціях і зробити конкретні висновки: стан
уміння аналізувати педагогічний процес у студентів факультетів
фізичного виховання не відповідає вимогам сьогодення; викорис-
тання в навчальному процесі професійних ситуацій активізує пізна-
вальну діяльність студентів; розробка та використання схем ана-
лізу конкретних професійних ситуацій є необхідною умовою роз-
витку в студентів уміння аналізувати навчально-виховну діяльність;

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору



337

аналіз професійних ситуацій не тільки формує в студентів відповідні
вміння, але й учить професійно мислити. Така позиція відповідає
логіці нашого дослідження. У сучасній психолого-педагогічній
науці (С. Дубяга, О. Печко) [248; 559] виділяють стилі розв’язан-
ня ситуацій, які переважно використовує у своїй діяльності для
досягнення навчально-виховних цілей учитель і, зокрема, учитель
фізичної культури: суперництво, співпраця, компроміс, уникнення,
пристосування.

Під час аналізу соціально-професійних ситуацій з майбутніми
вчителями фізичної культури необхідно зосереджувати увагу на двох
напрямах таких ситуацій, які трапляються: на уроці фізичної куль-
тури; у позанавчальній діяльності з урахуванням застосування інфор-
маційних технологій та використання комп’ютера.

Професійна ситуація для вчителя фізичної культури визначає
умови, у яких вирішується конкретне професійне завдання.
Відповідні умови можуть перешкоджати або сприяти успішному
вирішенню професійного завдання. У нашому випадку цінність
представляють ті ситуації, які сприяють педагогічній підтримці,
адаптації до нових умов, що супроводжують навчальний процес в
інформаційному суспільстві. Важливість використання сучасних
інформаційних технологій дозволяє ефективно вирішити проблему
мінімальної кількості годин, відведену на опанування великого об-
сягу теоретичного матеріалу на уроці фізичної культури. Найбільш
поширеними програмними засобами навчального призначення є
електронні навчальні посібники, контролюючі програми; комп’ю-
терні ілюстрації та ін.

Для майбутнього вчителя фізичної культури слід усвідомити,
що можливості комп’ютерів (створення зображень, робота з офіс-
ними пакетами, редагування фото й відео, дистанційна освіта, он-лайн
семінари і тренінги, самоосвіта шляхом пошуку потрібної інформації,
листування електронною поштою, спілкування за допомогою Skype,
спілкування в соціальних мережах, форумах тощо) створюють певні
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умови для оптимізації уроку фізичної культури. Але в наш час
проблемою є не якість комп’ютерної техніки, а незнання й невміння
вчителів фізичної культури реалізовувати ці можливості. Навчив-
шись створювати власні презентації, учителі фізичної культури
будуть демонструвати учням теоретичні й практичні аспекти
фізичного виховання. Використання інформаційних технологій на
уроці фізичної культури дозволить учням більш самостійно осво-
ювати теоретико-методичні матеріали програми з фізичної куль-
тури. Продуманість методики застосування сучасних інформа-
ційних технологій на уроці фізичної культури робить його сучас-
ним в інформаційному суспільстві. Удосконалюється якість вико-
нання вправ і навчальних завдань вчителя, відбувається інтелек-
туальний розвиток учнів тощо. Представлені приклади соціально-
професійних ситуацій на уроці фізичної культури дають можливість
майбутньому вчителю фізичної культури побудувати в уяві та вирі-
шити практично на заняттях професійні проблеми, які будуть мати
місце в майбутній професійній діяльності.

Далі розглянемо другий напрям соціально-професійних ситу-
ацій (ситуації в позанавчальній діяльності). Головними умовами
організації позанавчальної діяльності є: підготовка вчителя фізичної
культури (оволодіння організаційними, конструктивними й комуніка-
тивними вміннями та навичками); відповідна підготовка учнів з пи-
тань позанавчальної роботи із застосуванням комп’ютера (сформо-
ваність умінь і навичок самоосвіти).

Одним з видів позакласної роботи в школі є масова фізкультур-
на й спортивна робота. Завданнями позакласної роботи з фізичного
виховання є: сприяти зміцненню здоров’я, загартовуванню організ-
му, фізичному розвитку; організація здорового відпочинку, прищеп-
лення любові до систематичних занять фізичними  вправами.

Уся позанавчальна діяльність з використанням інформаційних
технологій знадобиться учням у процесі вступу до університетів.
Зараз більшість загальноосвітніх навчальних закладів переходять
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на комп’ютерні технології. Тому володіння вчителем фізичної куль-
тури інформаційними технологіями, навичками роботи на комп’ю-
тері дозволяють швидко знайти визначену інформацію для оптимі-
зації позанавчальної діяльності. Для аналізу педагогічних ситуацій
треба запропонувати майбутнім учителям ознайомитися з відпові-
дним матеріалом у мережі Інтернет, отримати консультацію у вик-
ладача педагогіки та запропонувати форми, методи й засоби педа-
гогічного впливу для досягнення позитивного результату.

Наприкінці розробки першого класу технологій, спрямова-
них на професійний розвиток майбутнього вчителя фізично куль-
тури, а саме особистісно орієнтованих технологій, розглянемо
третю групу – діалогічні лекції. Лекції діалогічного характеру
(Т. Фролова і Л. Бокова) [726] діляться на два основних типи:
інформаційно-діалогічні й проблемні. Їх схожість – у наявності
досить інтенсивного спілкування між лектором і слухачами на
занятті, що забезпечує колективну навчальну взаємодію. Різни-
ця між лекціями запропонованих типів істотна: на інформативно-
діалогічній лекції діалог будується на постановці лектором кон-
статувальних і лише іноді продуктивно-пізнавальних питань і
відповідних їм відповідях-репліках учнів, що містять, зазвичай,
готові знання, які пригадалися; проблемна лекція передбачає по-
становку лектором питань (завдань), що створюють проблемну
ситуацію, яка вимагає пошуку виходу з неї (розв’язання) за раху-
нок напруженої розумової діяльності.

У нашому дослідженні інформаційно-діалогічна лекція харак-
теризується спілкуванням викладача та майбутнього вчителя
фізичної культури в основному на репродуктивній основі. Тому
лекції такого типу аналогічні бесіді. Викладач у процесі викладу
навчального матеріалу ставить перед майбутніми вчителями фізич-
ної культури питання за темою з тим, щоб залучити їх до участі в
роботі через діалог. У нашому дослідженні важливо застосувати
особистісно орієнтовані технології, спрямовані на  професійний
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розвиток майбутнього вчителя фізично культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору, а саме: лекцію-бесіду, лекцію-дис-
кусію, проблемну лекцію.

Лекція-бесіда [724], або „діалог з аудиторією”, є найбільш
поширеною й порівняно простою формою активного залучення
студентів у навчальний процес. Така лекція передбачає безпосеред-
ній контакт викладача з майбутніми вчителями фізичної культури.
Важливість використання лекції-бесіди визначено тим, що її засто-
сування дає можливість зосереджувати увагу майбутніх учителів
фізичної культури до найбільш важливих питань інформаційної куль-
тури, інформаційно-освітнього простору, інформаційного суспільства,
а також визначати зміст викладу навчального матеріалу з ураху-
ванням не лише особливостей особистості студентів, а й інформа-
тизації навчального процесу.

Лекція-дискусія [724] відрізняється від лекції-бесіди тим, що
в ній викладач при викладі лекційного матеріалу не тільки вико-
ристовує відповіді студентів на свої питання, але й організовує
вільний обмін думками. У нашому випадку це оживлює навчаль-
ний процес, активізує пізнавальну діяльність майбутніх учителів
фізичної культури й дозволяє викладачу керувати думкою групи.
У ході проведення лекції-дискусії необхідно подавати для обго-
ворення приклади професійних  ситуацій або навчальних проблем
і пропонувати студентам зробити стислий аналіз, підвести підсум-
ки тощо.

Суть проблемної лекції за Г. Ароновою [25] полягає в тому,
що викладач на початку й у ході викладу навчального матеріалу
створює проблемні ситуації й залучає слухачів до їхнього аналі-
зу. При цьому викладач, на думку вченої, використовуючи певні
методичні прийоми включення слухачів у спілкування, ніби зму-
шує, „підштовхує” їх до пошуку правильного рішення проблеми.
Під час проблемної лекції майбутній учитель фізичної культури
повинен знаходитися в активній позиції, яка проходить у формі
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живого діалогу. Студенти висловлюють свою позицію, ставлять
проблемні питання з метою знайти відповіді для всієї групи.
У процесі проведення проблемної лекції процес пізнання в май-
бутнього вчителя фізичної культури повинен мати дослідницький
характер. Основне завдання викладача полягає в залученні сту-
дентів до розв’язання протиріч, які можуть бути в майбутній про-
фесійній діяльності, і саме це повинно сприяти розвитку розумо-
вої активності майбутнього вчителя фізичної культури. Подамо
вимоги до питань на проблемній лекції [724]:

•у питанні відображено результат попереднього розумового ана-
лізу умов вирішення завдання, відділення зрозумілого від незрозумі-
лого, відомого від невідомого;

•указує на завдання, яке треба знайти та визначити сферу по-
шуку невідомого в проблемній ситуації (наприклад, невідомий сту-
дентам спосіб аналізу умов, рішення задачі тощо);

• ставить це невідоме на структурне місце мети пізнавальної
діяльності студентів і тим самим виявляється чинником управління
цією діяльністю;

• є засобом залучення студента в діалогічне спілкування, спільну
з викладачем розумову діяльність із знаходження рішення пізнаваль-
ного завдання.

У результаті проблемні лекції дають можливість творчо зас-
воювати майбутнім учителям фізичної культури принципи й законо-
мірності проблемного матеріалу, який вивчається на занятті, а та-
кож активізувати навчальну діяльність студентів із застосуванням
інформаційних технологій тощо.

Далі розглянемо другий клас технологій професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору, а саме особистісно орієнтовані тренінгові
технології, які ми поділили на дві групи: тренінг рефлективності та
особистісно орієнтований тренінг. Почнемо з розгляду першої
групи – тренінг рефлективності.

3.2.2. Технології навчання як компонент системи
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Проблему розвитку професійної рефлексії в студентів у кон-
тексті особистісно орієнтованої парадигми освіти (М. Косцова)
[401] вивчають багато дослідників. Основний акцент під час роз-
гляду професійної рефлексії в основному зроблено на розвитку
рефлексивно-творчого потенціалу, виявлення механізмів різних
видів рефлексії, розробку й упровадження рефлексивно-іннова-
ційних технологій в умовах вищої школи. Тренінг є методом ак-
тивного навчання майбутнього вчителя фізичної культури, основ-
ним завданням якого є сприяння професійному розвитку та фор-
муванню знань, умінь і навичок відповідно до умов інформацій-
но-освітнього простору. Розвиток рефлексії в майбутнього вчи-
теля фізичної культури необхідно починати з формування його
професійних якостей, оскільки рефлексивність постає як інтегру-
ючий елемент процесу професійного розвитку. Сучасні галузеві
стандарти вищої освіти націлюють викладача на оснащення май-
бутнього вчителя фізичної культури базовими знаннями, ніж на
формування професійно значущих характеристик відповідно до
умов інформаційного суспільства.

Тренінг рефлексивності в майбутнього вчителя фізичної куль-
тури є основною умовою підвищення рівня професіоналізму, за до-
помогою якого з’являються можливості мати рефлексивне відно-
шення до особистісного й професійного розвитку в умовах інформа-
ційно-освітнього простору та розвинути здатності до формування
індивідуально-особистісної позиції щодо використання комп’ютера
в професійній діяльності.

У ході численних рефлексивних практик з психологами та пе-
дагогами вченими С. Степановим та Є. Кремером [664; 665; 666]
емпіричним шляхом виділено чотири типи відносин між персональ-
ним і професійним (змішаний, розірваний, розпізнаний, рефлексив-
но-розвивальний). Для нашого дослідження найбільш вагомим
типом є рефлексивно-розвивальний (найбільш продуктивний, але
рідко трапляється) – персональна й професійна форми буття пере-
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творюються на своєрідну рефлексивний структуру, що забезпечує
індивідуальне самобуття особистості майбутнього вчителя фізич-
ної культури.

Далі представимо розроблений нами тематичний план реф-
лексивного тренінгу, який містить три теми („A”, „B”, „C”), спря-
мовані на:

• актуалізацію та переосмислення професії вчителя фізичної
культури в умовах інформаційно-освітнього простору;

•розвиток здатності до різних типів рефлексії (особистісної,
комунікативної, інтелектуальної, групової);

•орієнтацію в майбутній професійній діяльності на професійні
здібності з використанням комп’ютера;

•розуміння основних професійних цінностей роботи майбут-
нього вчителя фізичної культури в загальноосвітньому навчально-
му закладі з урахуванням застосування інформаційних технологій
на уроці фізичної культури та в позанавчальній діяльності.

Тема „A”. Професія й особистість майбутнього вчителя
фізичної культури (Створення особистих образів учителя фізичної
культури та їх інтерпретація в інформаційному суспільстві. Конст-
руювання колективного образу ідеального майбутнього вчителя
фізичної культури. Групова рефлексія).

Тема „B”. Фізкультурна реальність, способи її розуміння в
інформаційному суспільстві (Визначення особистісних якостей,
які є бар’єрами на шляху професійного розвитку в умовах інформа-
тизації освіти. Імпровізація визначених образів професійної діяль-
ності в майбутньому амплуа, які символізують узагальнені пере-
шкоди для професійного розвитку. Групова рефлексія особливостей
фізкультурної освіти, її аналіз і способи побудови моделі ідеального
вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві).

Тема „C”. Цінності та етичні норми майбутнього вчите-
ля фізичної культури (Групова рефлексивна дискусія з етичних
норм у професійній діяльності майбутнього вчителя фізичної куль-
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тури. Розробка рекомендацій самому собі в майбутньому. Індиві-
дуальна та групова рефлексія проведення тренінгу).

Для ефективного засвоєння змісту розроблюваної нами педа-
гогічної системи важлива друга група особистісно орієнтованих
тренінгових технологій – особистісно орієнтований тренінг. Він
розуміється як [761] система впливів, вправ, спрямованих на фор-
мування, розвиток і корекцію професійно важливих характеристик
фахівця. Особливістю цих тренінгів є „формоутворення” особистості,
адекватне змісту, вимогам професійної діяльності.

У нашому дослідженні особистісно орієнтовані тренінги нада-
ють можливість організації режиму саморозвитку й самокорекції
майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освіт-
нього простору, самовдосконалення його особистості тощо. Спира-
ючись на розроблені О. Шахматовою [761] основні завдання осо-
бистісно орієнтованих тренінгів та їхній розподіл, представимо роз-
роблені нами завдання таких тренінгів, спрямованих на професійний
розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору:

•розвиток мотиваційно-потребнісної сфери щодо використан-
ня інформаційних технологій у професійній діяльності (тренінги
професійного розвитку мотивації досягнення, актуалізації профе-
сійного розвитку);

•підвищення соціально-професійного статусу в інформаційно-
му суспільстві (тренінги формування іміджу, статусу, розвитку
позитивної „Я-концепції”);

•формування окремих видів професійної діяльності із викорис-
танням комп’ютера (тренінги спілкування, інтелектуальних умінь,
креативності та ін.);

•формування операційно-технічних компонентів професійної
діяльності в умовах інформаційно-освітнього простору (тренінгу
педагогічної спостережливості, рефлексії, сенсомоторної корекції
рухів та ін.);
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•розвиток соціально і професійно важливих якостей в інформа-
ційному суспільстві (тренінгу корпоративності, професійної співпраці,
комунікативності, професійної творчості).

Представлені завдання та розподіл тренінгів збігаються з особ-
ливостями професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформаційно-освітнього простору. Зауважимо,
що важлива роль під час складання професійних тренінгів належить
розвитку професійних цінностей майбутнього вчителя фізичної куль-
тури та професійно важливих якостей в інформаційному суспільстві.
Але стратегічним завданням особистісно орієнтованого тренінгу
[660] є формування позитивного ставлення до оточуючих, розвиток
емпатії – особливої емоційної чутливості до психічних станів інших
людей, їхніх цілей, пріоритетів і цінностей.

У нашому дослідженні під час розробки педагогічної системи
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в
умовах інформаційно-освітнього простору необхідно враховувати три
групи особистісно орієнтованих тренінгів за І. Васильчишиним [94]:
І група – тренінги психологічної компетентності; ІІ група – тренінги
побудови навичок; ІІІ група – тренінги особистісного розвитку. На
цій підставі особистісно орієнтована парадигма у вищій фізкультурній
освіті покладена в ідею неперервної освіти майбутнього вчителя
фізичної культури. Вона є передумовою професійного розвитку та
формування професійних якостей майбутнього фахівця в галузі знань
„Фізичне виховання, спорт, здоров’я людини”.

Розглянувши два класи технологій професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору (особистісно орієнтовані технології – групові
дискусії, аналіз соціально-професійних ситуацій, діалогічні лекції;
особистісно орієнтовані тренінгові технології – тренінг рефлексив-
ності, особистісно орієнтований тренінг), перейдемо до розгляду
третього класу технологій професійного розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього

3.2.2. Технології навчання як компонент системи
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури



346

простору – інтегративних особистісно орієнтованих технології.
У цьому класі ми виокремили одну групу – проектування сце-
наріїв професійного зростання.

У процесі виокремлення технологій навчання як компонента
системи професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в умовах інформаційно-освітнього простору ми визначили, що
для майбутнього вчителя фізичної культури професійне зростання
розуміється як неперервний процес розкриття свого професійного
потенціалу, який впливає на професійну діяльність у загальноосвіт-
ньому навчальному закладі із застосуванням інформаційних техно-
логій. Істотним елементом професійного зростання майбутнього
вчителя фізичної культури є наявність ідеалів у професії. Під ідеа-
лом ми розуміємо уявний образ ідеального вчителя фізичної культу-
ри, який працює в інформаційному суспільстві. На підставі цього
вчитель фізичної культури повинен бути всебічно й гармонійно роз-
виненою особистістю. Тому формування особистості майбутнього
вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього про-
стору є найважливішим завданням у вищій фізкультурній освіті. Ви-
ходячи з цього, професійна підготовка повинна сприяти формуван-
ню в майбутнього вчителя фізичної культури перспективи професій-
ного зростання в інформаційному суспільстві. У процесі проекту-
вання сценаріїв професійного зростання ми враховували виділення
п’яти професійних рівнів діяльності та відповідно професійного зро-
стання особистості (К. Левітан, С. Шара) [442, с. 128; 757]: недо-
пустимий, критичний, середній, високий та оптимальний та три сту-
пені професійного зростання вчителя [521]: педагогічна умілість,
майстерність, творчість і новаторство.

У ході дослідження ми розподілили сценарії професійного зро-
стання майбутнього вчителя фізичної культури відповідно до особ-
ливостей інформатизації вищої фізкультурної освіти та впливу кон-
цептуальних засад інформаційного суспільства на професійний
розвиток майбутнього вчителя фізичної культури.

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору
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По-перше, це сценарії, пов’язані із застосуванням інформацій-
них технологій у професійній діяльності;

по-друге, сценарії, спрямовані на усвідомлення формуван-
ня нового типу вчителя фізичної культури в умовах інформацій-
но-освітнього простору; по-третє, сценарії, які враховують
вплив концептуальних засад розвитку інформаційного суспіль-
ства на професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної
культури. Далі розглянемо змістовне наповнення представле-
них сценаріїв.

До змісту сценаріїв, які пов’язані із застосуванням інформа-
ційних технологій у професійній діяльності, запропоновано такі
теми: „Вчитель фізичної культури і комп’ютер”, „Використання
інформаційних технологій на уроці фізичної культури”, „Інформа-
ційна культура, фізичне виховання, вчитель фізичної культури”.
Розробляючи сценарії, які передбачають усвідомлення форму-
вання нового типу вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору, змістовний бік ми наповнили такими
темами: „Радянський, пострадянський, український учитель
фізичної культури”, „Інформатизація, комп’ютеризація, фізична
культура”, „Інформологія й фізичне виховання”. У сценаріях, які
враховують вплив концептуальних засад розвитку інформацій-
ного суспільства на професійний розвиток майбутнього вчителя
фізичної культури, пропонуємо такі теми: „Інформаційне сус-
пільство і фізична культура”, „Професійний розвиток майбут-
нього вчителя фізичної культури та інформатизація вищої фізкуль-
турної освіти”, „Акмеологія фізичної культури та інформаційні
технології”.

У проектуванні розроблених професійних тренінгів пріоритетна
роль належить удосконаленню особистості майбутнього вчителя
фізичної культури, формуванню професійних мотивів, професійних
компетенцій та професійно важливих якостей з урахуванням умов
інформаційно-освітнього простору.

3.2.2. Технології навчання як компонент системи
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
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Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору

Отже, теоретико-методична розробка технологій навчання як
компонента системи професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору доз-
воляє зробити такі висновки:

1. У ході дослідження встановлено, що особистісно орієн-
товане навчання походить з визнання унікальності суб’єктного
досвіду майбутнього вчителя фізичної культури як важливого
джерела в інформаційному суспільстві. Ураховуючи це, техно-
логізація особистісно зорієнтованого навчального процесу пе-
редбачає спеціальне конструювання дидактичного матеріалу,
визначення типів навчального діалогу між викладачем та май-
бутнім учителем фізичної культури в умовах інформаційно-осв-
ітнього простору.

2. Визначено найбільш значущі технології навчання, а саме
особистісно орієнтовані технології, спрямовані на професійний
розвиток майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору, які ми поділили на три класи з
відповідними групами: І клас – особистісно орієнтовані техно-
логії (перша група – групові дискусії; друга група – аналіз соц-
іально-професійних ситуацій; третя група – діалогічні лекції);
ІІ клас – особистісно орієнтовані тренінгові технології (перша
група – тренінг рефлективності; друга група – особистісно орі-
єнтований тренінг); ІІІ клас – інтегративні особистісно орієнто-
вані технології (перша група – проектування сценаріїв профес-
ійного зростання).

3. Усі розроблені та адаптовані особисто орієнтовані техно-
логії мають позитивні аспекти. Для підвищення рівня професійної
підготовленості майбутнього вчителя фізичної культури виклада-
чам необхідно використовувати їх у навчальному процесі, що буде
сприяти професійному розвитку в умовах інформаційно-освітньо-
го простору.
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3.2.3. С у б ’ є к т  і  о б ’ є к т  с и с т е м и  п р о ф е с і й н о г о
р о з в и т к у  м а й б у т н ь о г о  в ч и т е л я  ф і з и ч н о ї
к у л ь т у р и  в  у м о в а х  і н ф о р м а ц і й н о -о с в і т н ь о г о
п р о с т о р у

У сучасному навчальному процесі майбутнього вчителя фізичної
культури відбувається ситуація множинності форм навчальної
взаємодії між викладачем і студентами. Позиція суб’єктів у навчаль-
ному процесі є актуальним питанням сучасної вищої фізкультурної
освіти, оскільки навчальна взаємодія вже не постає лише за схе-
мою суб’єкт – об’єкт, здебільшого частіше суб’єкт-суб’єктна взає-
модія, створюючи в сукупності єдиний суб’єкт, поєднаний спільною
метою. На підставі цього процес навчання є не тільки прерогати-
вою викладача, а й передбачає відповідну діяльність студента че-
рез двобічний характер (50% на 50%; 60% на 40% тощо) відповідно
до визначених завдань. Одним з актуальних питань фахової підго-
товки майбутнього вчителя фізичної культури у вищій фізкультурній
освіті є формування особистості студента як суб’єкта навчальної
діяльності в умовах інформаційно-освітнього простору. Виходячи з
цього, формування майбутнього вчителя фізичної культури як
суб’єкта навчальної діяльності передбачає навчання організову-
вати свою діяльність, визначати навчальні цілі, необхідні для успіш-
ного навчання, самостійну організацію своєї роботи тощо.

Саме в цьому ракурсі (суб’єкт-суб’єктна взаємодія, яка ство-
рює в сукупності єдиний суб’єкт, поєднаний спільною метою) ми
пропонуємо розглядати далі процес формування майбутнього вчи-
теля фізичної культури як суб’єкта навчальної діяльності. У сучасній
науці (О. Бєлошицький та І. Бережна) [48, с. 63] виділяють чотири
стадії цього процесу: І стадія – стадія адаптації до умов вишу;
ІІ стадія – ідентифікація з вимогами навчальної та навчально-
професійної діяльності; ІІІ стадія – самореалізація в освітньому
процесі; ІV стадія – самопроектування професійного становлення.

3.2.3. Суб’єкт і об’єкт системи професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору
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Представлені стадії спрямовані, по-перше, на активне засвоєння й
кваліфіковане виконання студентами своєї соціальної ролі; цілеспря-
моване формування особистісних якостей та професійних умінь;
по-друге, на самодетермінацію й усвідомлену самореалізацію в
різних видах діяльності; прояв суб’єктності; цілеспрямоване пере-
творення вихідних здібностей та особистісних якостей у соціально
й професійно важливі якості тощо.

Аналізуючи суб’єкт-суб’єктну взаємодію, представимо
основні функції багатоаспектної системи процесу підготовки фахівців
з вищою освітою, складники викладацької діяльності, психолого-
педагогічні вміння викладача вищої школи, спираючись на здобутки
сучасної педагогічної думки (К. Іванова, А. Кузьмінський) [307; 427].
Процес підготовки фахівців з вищою освітою становить високороз-
винену багатоаспектну систему [79; 84], основними функціями якої
є: продукування знань; передання знань; поширення знань; форму-
вання в студентів уміння й усвідомлення необхідності навчатися
впродовж усього життя. Цими функціями [425] визначено головні
складники викладацької діяльності: науково-предметна, психолого-
педагогічна, культурно-просвітницька. На йому думку, викладач
вищої школи має задовольняти таким вимогам: висока професійна
компетентність; педагогічна компетентність; соціально-економічна
компетентність; комунікативна компетентність. До сутності й змісту
основних психолого-педагогічних умінь викладача вищої школи на-
лежать [425]: конструктивні; комунікативні; організаторські; дидак-
тичні; перцептивні; сугестивні; пізнавальні; прикладні вміння; умін-
ня в галузі психотехніки. Розглядаючи класифікацію стилів педаго-
гічного спілкування за М. Таленом, учений подав такі моделі вик-
ладачів: „Сократ”, „Керівник групової дискусії”, „Майстер”, „Гене-
рал”, „Менеджер”, „Тренер”, „Гід”; серед категорій викладачів за-
лежно від якості володіння майстерністю педагогічного спілкуван-
ня визначено такі: „вічні студенти”, „колишні моряки”, „формалісти”,
„байдужі”, „заздрісні”, „обмежені”, „пани”, „роботи”, „трудяги”,

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
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„гурмани”, „друзі”, „стандарт”. Представлені функції системи підго-
товки фахівців з вищою освітою; сутність і зміст основних психоло-
го-педагогічних умінь викладача вищої школи; моделі викладачів
на основі класифікації стилів педагогічного спілкування за М. Тале-
ном, категорії викладачів залежно від якості володіння майстерніс-
тю педагогічного спілкування для нас є теоретичним підґрунтям
визначення суб’єкт-суб’єктної взаємодії між викладачами вищої
школи та майбутніми вчителями фізичної культури.

Педагогічна професія, як стверджує Л. Столяренко [670], на-
лежить до професій типу „Людина – Людина”. Учена, спираючись
на наукові здобутки фахівців у галузі психології (І. Зимня, Н. Кузьмі-
на, М. Левітов, А. Маркова, Ф. Райс [296; 424; 443; 467; 599], на-
водить основні думки цих науковців щодо професійних якостей, пе-
дагогічних здатностей, рівнів педагогічних здатностей, типів вик-
ладачів, трьох планів відповідності психологічних характеристик
людини діяльності педагога тощо. Так, А. Маркова [467] до про-
фесійних якостей відносить: педагогічну ерудицію, педагогічне ціле-
покладання, педагогічне (практичне й діагностичне) мислення, пе-
дагогічну інтуїцію, педагогічну імпровізацію, педагогічну спосте-
режливість, педагогічний оптимізм, педагогічну спритність тощо.
М. Левітов [443] серед основних педагогічних здатностей виді-
ляє: здатність до передачі дітям знань у короткій і цікавій формі;
здатність розуміти учнів, що базується на спостережливості; са-
мостійний і творчий склад мислення; винахідливість або швидке й
точне орієнтування; організаторські здібності, необхідні й для за-
безпечення систем роботи самого вчителя, і для створення гар-
ного учнівського колективу. Оскільки ми говоримо про професій-
ний розвиток особистості, Н. Кузьміна [424] виділяє два рівні пе-
дагогічних здатностей: перцептивно-рефлексивні й проективні. Ці
здібності, на її думку, забезпечено чотирма чинниками: здатністю
до ідентифікації, чутливістю до індивідуальних особливостей учнів,
добре розвиненою інтуїцією, сугестивними властивостями. Зазна-
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чимо, що Д. Райс [599] визначив типи викладачів і позначив ці типи
як тип X і тип Y. На думку зарубіжного вченого, тип X прагне,
насамперед, розвивати особистість дитини, спираючись на емоційні
та соціальні чинники. Тип Y зацікавлений тільки в розумовому роз-
витку учнів. Працює за детально розробленою програмою, вису-
ває високі вимоги до учнів, суворо перевіряє засвоєний матеріал.
Виходячи з цього, І. Зимня [296] виділяє три плани відповідності
психологічних характеристик людини діяльності педагога. Перший
план відповідності – схильність або придатність у широкому не-
специфічному сенсі; другий план відповідності педагога своєї про-
фесії – його особиста готовність до педагогічної діяльності; третій
план виявляє включеність у взаємодію з іншими людьми, у педа-
гогічне спілкування. Психологічний портрет учителя будь-якого
навчального предмета, на думку вченої, містить такі структурні
компоненти: а) індивідуальні якості людини; б) її особистісні якості;
в) комунікативні (інтерактивні) якості; г) статусно-позиційні;
д) діяльні (професійно-предметні); е) зовнішньоповедінкові показ-
ники. Н. Гусаровою [158] було виділено класифікації професій
Дж. Холланда, яка була розроблена в 1966 р. Її перевагою стала
обґрунтована психологічна концепція, яка об’єднує теорію особис-
тості з теорією вибору професії. На думку вченої, на основі вста-
новлення основних компонентів спрямованості: інтересів і ціннісні
орієнтації Дж. Холланд виділяє шість професійно орієнтованих типів
особистості: реалістичний, інтелектуальний, соціальний, конвен-
ційний (орієнтований на загальноприйняті норми й традиції),
підприємницький, художній. Кожен тип особистості орієнтований
на певне професійне середовище: реалістичний тип – на створення
матеріальних речей, обслуговування технологічних процесів і тех-
нічних пристроїв, інтелектуальний – на розумову працю, соціаль-
ний – на взаємодію з соціальним середовищем, конвенційний – на
чітко структуровану діяльність, підприємницький – на керівництво
людьми й бізнес, художній – на творчість.

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору



353

Отже, викладачу вищої школи, а саме фахівцю в галузі інфор-
матизації вищої фізкультурної освіти, необхідно мати високий
рівень комп’ютерної грамотності, інформаційної компетентності
та інформаційної культури в умовах інформаційно-освітнього про-
стору. Спираючись на проведене дослідження Н. Гусаровою
[158], яка проаналізувала виділені Дж. Холландом професійно
орієнтовані типи особистості,  адаптуємо їх до фахівця в галузі
інформатизації вищої фізкультурної освіти: реалістичний тип – за
допомогою програмістів створювати електронні підручники для
навчального процесу; інтелектуальний – проводити дослідни-
цько-експериментальну роботу з використанням інформаційних
технологій; соціальний – позитивно взаємодіяти з інформаційним
суспільством; конвенційний – організувати свою професійну
діяльність послідовно та структуровано в інформаційно-освіт-
ньому просторі; підприємницький – керувати студентською
молоддю відповідно умов навчання у виші; художній – творчо
підходити до організації навчального процесу з використанням
інформаційних технологій та сприяти розвитку креативних ідей у
студентів.

Проаналізувавши суб’єкт системи професійного розвитку в
умовах інформаційно-освітнього простору, спираючись на логіку
аналізу суб’єкт-суб’єктної взаємодії, представимо за А. Кузьмін-
ським [427] типологію студентів. Учений, досліджуючи типи сту-
дентської молоді, аналізує типологію студентів за В. Лісовським,
серед яких: „Гармонійний”, „Розчарований”, „Лідер”, „Творчий”,
„Богемний”. Представлена типологія визначає роль та особли-
вості професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в умовах інформаційно-освітнього простору. Зауважимо, що
якість підготовки випускника фізкультурного вишу повинна відпо-
відати вимогам галузевого стандарту вищої освіти та визнача-
тися його компетенціями, які необхідні для майбутньої професій-
ної діяльності.
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Рада культурної кооперації при Раді Європи (Страсбург, Фран-
ція) за даними К. Іванової [307] визначила ключові компетентності,
які повинні освоїти випускники освітніх установ: соціально-політичні,
що дозволяють людині реалізувати активну життєву позицію-реак-
цію в життя в багатокультурному суспільстві; комунікативні, що
розглядаються як здатність ефективно спілкуватися, установлюва-
ти ділові контакти, співпрацювати, взаємодіяти в команді тощо, тобто
які забезпечують ефективну усну та писемну комунікацію; інфор-
маційні, що включають розуміння пошуку, відбору, подання інфор-
мації, вирішення професійних завдань з допомогою ІКТ і зумовлені
виникненням та розвитком інформаційного суспільства; особистісні,
пов’язані із самоврядуванням – уміння ставити й реалізовувати
життєві цілі, організаційно-управлінський потенціал, ефективно ви-
користовувати власні ресурси й ресурси інших, рефлексивні вміння;
окремо виділений елемент пізнавальної компетентності – „здатність
учитися все життя”.

В основі розробки галузевого стандарту вищої освіти нового
покоління в Комплексі нормативних документів для розроблення
складників системи галузевих стандартів вищої освіти [776] покла-
дено компетентнісний підхід. Застосування компетентнісного підходу
до розробки галузевого стандарту вищої освіти повинно привести
до формування нової системи діагностичних засобів з переходом
від оцінки знань до оцінки компетенцій та визначення рівня компе-
тентності загалом. У Комплексі нормативних документів для роз-
робки складників системи галузевих стандартів вищої освіти [776]
зазначено, що єврокомісія виділяє 8 (вісім) ключових компетенцій,
якими повинен володіти кожний європеєць: компетенція в галузі рідної
мови; компетенція у сфері іноземних мов; математична та фунда-
ментальна природничо-наукова та технічна компетенції; комп’ютерна
компетенція; навчальна компетенція; міжособистісна, міжкультур-
на та соціальна компетенції, а також громадянська компетенція;
компетенція підприємництва; культурна компетенція. Ці компетенції
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підтримуються певними здатностями, до яких зараховуються в усіх
життєвих галузях такі необхідні аспекти, як критичне мислення,
креативність, „європейський вимір” та активна життєва позиція.

Представимо перелік компетенцій, запропонованих у галузе-
вому стандарті вищої освіти (соціально-особистісні, інструмен-
тальні, загальнопрофесійні, спеціалізовано-професійні) та на-
повнимо їх змістом у контексті нашого дослідження професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору.

До соціально-особистісних компетенцій ми відносимо: ро-
зуміння необхідності та дотримання норм здорового способу життя
в повсякденному житті після роботи на комп’ютері; здатність до
співробітництва в інформаційному суспільстві; здатність до крити-
ки, самокритики та розв’язання життєвих проблем в умовах інфор-
маційно-освітнього простору; здатність до толерантного ставлен-
ня; наполегливість у досягненні мети щодо підвищення рівня духов-
ного, психічного та фізичного аспектів здоров’я; креативність,
здатність до системного мислення із застосуванням інформаційних
технологій; адаптивність і комунікабельність в інформаційно-освіт-
ньому просторі; інтелектуальна активність з використанням ком-
п’ютера; психофізична стійкість в інформаційному суспільстві;
розуміння зв’язку з міжпредметними знаннями та системою
загальнолюдських й особистісних цінностей; уміння застосовувати
технології трансформації й конструктивного розв’язання конфліктів
та досягати консенсусу; здатність до контролю та самоконтролю;
навички протистояння негативному тиску та дискримінації. Пред-
ставлені соціально-особистісні компетенції визначають спрямо-
ваність інтеграції особистості майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в соціальний контекст інформаційного суспільства.

До інструментальних компетенцій ми відносимо: здатність
до письмової й усної комунікації рідною мовою в повсякденному
житті, на роботі та в мережі Iнтернет; знання іншої мови (мов) та їх
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професійне використання; навички роботи з комп’ютером; навички
користування та управління інформацією; дослідницькі навички; знан-
ня методики навчання рухових дій за допомогою мультимедійних
підручників; здатність до організаційної діяльності із застосуванням
інформаційних технологій; використання активних методів, інтерак-
тивних та інформаційних технологій навчання в професійній діяль-
ності; володіння прийомами стимулювання пізнавальної діяльності
з використанням комп’ютера. Виходячи з логіки конструювання
представлених компетенцій, констатуємо, що навички роботи з ком-
п’ютером прямо порційні професійними навичкам в умовах інфор-
маційно-освітнього простору. Тому інструментальні компетенції виз-
начають можливість на практиці застосовувати навички користу-
вання та управління інформацією тощо.

Загальнонаукові компетенції в контексті нашого досліджен-
ня містять: базові уявлення про основи філософії, психології, педаго-
гіки, що сприяють розвитку загальної культури й соціалізації особис-
тості майбутнього вчителя фізичної культури; схильності до етич-
них цінностей та розуміння зв’язків розвитку інформаційного сус-
пільства й умінь використовувати інформаційні технології в про-
фесійній діяльності; базові знання в галузі сучасних інформаційно-
комунікативних технологій; навички використання програмних за-
собів і навички роботи в комп’ютерній мережі Iнтернет; базові знан-
ня фундаментальних наук в обсязі, необхідному для освоєння за-
гальнопрофесійних дисциплін; базові знання з методології наукових
досліджень; уміння застосовувати в наукових дослідженнях методи
статистично-математичної обробки результатів; уміння розробля-
ти науковий апарат дослідження; здатність до інноваційної діяль-
ності; уміння працювати з літературними джерелами в мережі Інтер-
нет; уміння самостійно опановувати певну діяльність, шукати нові
способи дій; здатність до самостійного опрацювання та аналізу те-
оретичної інформації. Представлені компетенції спрямовано на от-
римання теоретико-методологічних засад і науково-дослідницького
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характеру, і можливостей використовувати програмні засоби й на-
вички роботи в комп’ютерній мережі Iнтернет.

Вивчаючи загальнопрофесійні компетенції, ми визначили, що
до їх змісту треба віднести: здатність організувати роботу відповідно
до вимог безпеки життєдіяльності й охорони праці в інформаційно-
му суспільстві; дотримання режиму праці та відпочинку в процесі
роботи на комп’ютері; здатність використовувати знання, уміння й
навички в галузі теорії й методики фізичного виховання для теоре-
тичного освоєння та вирішення практичних завдань із застосуван-
ням інформаційних технологій; здатність проявляти аналітичні й тех-
нологічні вміння; володіння методикою викладання предмета „Фізич-
на культура”; уміння здійснювати інтеграцію предметів у процесі
навчання; уміння організувати диференційоване навчання; спортив-
но-педагогічна спрямованість професійної діяльності; здатність до
ділових комунікацій у професійній сфері, знання основ ділового спілку-
вання; володіння навичками раціонального харчування; уміння ство-
рювати умови для врахування й розвитку навчально-пізнавальних і
професійних інтересів, здібностей і потреб учнів старшої школи в
умовах профільного навчання; здатність до поглиблення й розши-
рення змісту курсів за вибором в умовах допрофільної підготовки
та оволодіння теорією й методикою профільного навчання за спортив-
ним напрямом. Саме загальнопрофесійні компетенції визначають
логіку розробки спеціалізовано-професійних компетенцій. Важливим
елементом у процесі формування загальнопрофесійних компетенцій
є здатність використовувати знання, уміння й навички в галузі теорії
й методики фізичного виховання для вирішення практичних завдань
у професійній діяльності.

До спеціалізовано-професійних компетенцій ми віднесемо:
знання термінології фізичної культури й спорту; знання з історії фізич-
ної культури й спорту; здатність до оперування знаннями про зако-
номірності рухової активності; розширення рухового досвіду з ме-
тою розвитку фізичних якостей і рухових здібностей відповідно до
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вікових особливостей; володіння методичними й проектувальними
вміннями щодо специфічної діяльності під час навчання на уроці
фізичної культури; аналіз прогресивного й власного педагогічного
досвіду з фізичного виховання й фізичної підготовки школярів різних
вікових груп; уміння прогнозувати етапи власної професійної діяль-
ності; наявність наукового мислення та високого наукового рівня
знань з теорії й методики фізичного виховання; уміння проявляти
гуманізм і духовність у професійній діяльності; здатність до само-
реалізації в інформаційно-освітньому середовищі вишу; уміння за-
безпечувати навчальний процес необхідними матеріалами та ресур-
сами, які спрямовано на гармонійний розвиток учасників навчаль-
ного процесу; сформованість професійних умінь і навичок прове-
дення різних форм занять фізичною культурою з різним континген-
том; володіння технікою виконання фізичних вправ різного рівня
складності й рухової структури; розвиненість основних рухових яко-
стей на рівні нормативних програмних вимог; знання медично-біо-
логічного циклу; уміння організовувати навчально-виховний процес
з фізичного виховання; володіння методикою фізкультурно-оздоров-
чої роботи; проведення оздоровчих заходів й спортивних змагань;
формування в учнів потреби до систематичних занять фізичною
культурою; методично грамотно будувати уроки фізичної культури
й різноманітні спортивні заходи; здатність до самоосвіти з викорис-
танням інформаційних технологій; уміння педагогічними засобами
визначати рівень розвитку пізнавальних здібностей учнів; уміння
використовувати знання про навчально-пізнавальні особистості кож-
ного учня для конструювання реального процесу навчання. Пред-
ставлені компетенції визначають фаховий рівень, необхідний для
майбутньої професійної діяльності.

Увесь перелік компетенцій, які пропонуються в галузевому стан-
дарті вищої освіти (соціально-особистісні, інструментальні, за-
гальнопрофесійні, спеціалізовано-професійні) та їхній зміст у
контексті нашого дослідження дозволять майбутньому вчителю

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
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фізичної культури виконувати професійну діяльність відповідно до
мети розробленої нами педагогічної системи професійного розвит-
ку, а також бути високопрофесійним фахівцем у контексті застосу-
вання інформаційних технологій у професійній діяльності.

Отже, визначення суб’єкта й об’єкта системи професійного
розвитку в умовах інформаційно-освітнього простору дозволяє
зробити такі висновки:

1. Установлено, що позиція суб’єктів у навчальному процесі –
актуальне питання сучасної вищої фізкультурної освіти. Це пов’я-
зано з тим, що навчальна взаємодія вже не постає за схемою суб’єкт –
об’єкт, а здебільшого суб’єкт – суб’єкт, що створює в сукупності
єдиний суб’єкт, поєднаний спільною метою. На підставі цього про-
цес навчання є не тільки прерогативою викладача, а й передбачає
відповідну діяльність студента через двобічний характер відповід-
но до визначених завдань. Тому одним з актуальних питань фахової
підготовки майбутнього вчителя фізичної культури у вищій фізкуль-
турній освіті є формування особистості студента як суб’єкта на-
вчальної діяльності в умовах інформаційно-освітнього простору.

2. Визначено компетенції спираючись на галузевий стандарт
вищої освіти (соціально-особистісні, інструментальні, загально-
професійні та спеціалізовано-професійні), які адаптовано для нашо-
го дослідження щодо професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору.

Висновки до третього розділу

У процесі розробки педагогічної системи професійного розвит-
ку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору визначено науково-теоретичні засади системи
професійного розвитку особистості студентської молоді; визначено
мету, зміст, технології навчання (особистісно орієнтовані технології,
які спрямовано на професійний розвиток майбутнього вчителя фізич-

Висновки до третього розділу
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ної культури), суб’єкт (викладачі), об’єкт (студенти) системи про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умо-
вах інформаційно-освітнього простору.

Проведена робота дозволила зробити такі висновки:
1. У процесі створення педагогічної системи створено концеп-

цію професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
в умовах інформаційно-освітнього простору, яка характеризується
сукупністю теоретичних положень, що ґрунтуються на вихідних
суспільних передумовах і на методологічних засадах дослідження.
Перше положення – професійний розвиток майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору – ми
розглядали як педагогічну систему, яка зможе забезпечити профе-
сійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури відповід-
но до сучасних вимог масової інформатизації освіти; друге поло-
ження – обрано методологічні підходи дослідження: системний,
акмеологічний, особистістно орієнтований, діяльнісний, інформоло-
гічний, які зможуть забезпечити професійний розвиток в умовах
інформаційно-освітнього простору як головну мету й результат дос-
лідно-експериментальної роботи; третє положення – педагогічна си-
стема базується на принципах, вимогах програмно-методичного за-
безпечення навчального процесу з метою підтримки й науково-дос-
лідного, і навчально-методичного підходів удосконалення професій-
ної підготовки в галузі знань „Фізичне виховання, спорт і здоров’я
людини”; четверте положення – провідну ідею дослідження зосе-
реджено на реалізації компонентів педагогічної системи професій-
ного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інфор-
маційно-освітнього простору (мета, зміст професійної підготовки,
технології навчання, суб’єкт (викладачі), об’єкт (студенти).

2. У ході дослідження визначено принципи реалізації педагогіч-
ної системи, на які ми будемо спиратися в нашій роботі. До них
належать: принцип прогнозування професійного розвитку та станов-
лення особистості в системі фізичного виховання та вищій освіті;
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принцип відповідності професійного розвитку особистості різним
типам освітніх та навчальних середовищ; принцип відповідності
вищої фізкультурної освіти модернізації системи фізичного вихован-
ня; принцип наступності до інформаційного суспільства в контексті
його впливу на професійний розвиток; принцип застосування інфор-
маційних технологій у фаховій підготовці; принцип формування інфор-
маційної культури; принцип готовності до застосування інформацій-
них технологій у майбутній професійній діяльності; принцип моде-
лювання системи професійного розвитку в умовах інформаційно-
освітнього простору. Комплексний аналіз допоміг визначити компо-
ненти педагогічної системи професійного розвитку майбутнього
вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього про-
стору – мету, зміст професійної підготовки, технології навчання,
суб’єкт (викладачі), об’єкт (студенти).

3. Визначено вимоги щодо оптимізації професійної підготовки
майбутнього вчителя фізичної культури з виокремленням мети пе-
дагогічної системи професійного розвитку в умовах інформаційно-
освітнього простору. До цих вимог ми віднесли: підвищення рівня
комп’ютерної грамотності згідно з програмою сертифікації European
Computer Driving Licence (ECDL – Європейські комп’ютерні пра-
ва); застосування інформологічного підходу в професійній підготовці
відповідно до особливостей глобальної інформатизації в інформа-
ційно-освітньому просторі та інтенсивності використання інформа-
ційних технологій у навчальному процесі; урахування впливу кон-
цептуальних засад розвитку інформаційного суспільства на профе-
сійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури, який виз-
начається активним процесом самоствердження в інформаційному
суспільстві відповідно до умов професійної діяльності.

4. Розроблено мету педагогічної системи професійного розвитку
майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору, яка передбачає формування в майбутнього вчи-
теля фізичної культури комп’ютерної грамотності, інформаційної ком-
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петентності, інформаційної культури з усвідомленням потреб та інте-
ресів майбутніх учителів фізичної культури відповідно до умов інфор-
маційно-освітнього простору в інформаційному суспільстві.

5. У процесі розробки змісту педагогічної системи професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору визначено, що зміст повинен містити конк-
ретні знання, які допоможуть майбутньому вчителю фізичної культу-
ри виконувати свої педагогічні функції в професійній діяльності відпо-
відно до умов інформаційно-освітнього простору. Було виокремлено
чотири блоки знань (знання із застосування комп’ютера в професійній
діяльності; знання з використання інформаційних технологій; знання з
інформатизації вищої фізкультурної освіти; знання з професійного роз-
витку особистості в інформаційно-освітньому просторі).

6. Установлено, що особистісно орієнтоване навчання виходить
з визнання унікальності суб’єктного досвіду майбутнього вчителя
фізичної культури як важливого джерела в інформаційному
суспільстві, виходячи з цього технологізація особистісно орієнтова-
ного навчального процесу передбачає спеціальне конструювання
дидактичного матеріалу, визначення типів навчального діалогу між
викладачем та майбутнім учителем фізичної культури в умовах
інформаційно-освітнього простору.

7. Визначено найбільш значущі технології навчання, а саме осо-
бистісно орієнтовані технології, спрямовані на професійний розви-
ток майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору, які ми поділили на три класи з відповідними
групами: І клас – особистісно орієнтовані технології (перша група –
групові дискусії; друга група – аналіз соціально-професійних ситу-
ацій; третя група – діалогічні лекції); ІІ клас – особистісно орієнто-
вані тренінгові технології (перша група – тренінг рефлективності;
друга група – особистісно орієнтований тренінг); ІІІ клас – інтегра-
тивні особистісно орієнтовані технології (перша група – проекту-
вання сценаріїв професійного зростання).

Розділ 3. Педагогічна система професійного розвитку майбутнього вчителя
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8. Установлено, що позиція суб’єктів у навчальному процесі –
актуальне питання сучасної вищої фізкультурної освіти, оскільки
навчальна взаємодія вже не є лише за схемою суб’єкт – об’єкт,
здебільшого частіше суб’єкт-суб’єктна взаємодія, створюючи в
сукупності єдиний суб’єкт, поєднаний спільною метою. На підставі
цього процес навчання є не тільки прерогативою викладача, а й пе-
редбачає відповідну діяльність студента через двобічний характер
відповідно до визначених завдань. Тому одним з актуальних питань
фахової підготовки майбутнього вчителя фізичної культури у вищій
фізкультурній освіті є формування особистості студента як суб’єкта
навчальної діяльності в умовах інформаційно-освітнього простору.

9. Визначено компетенції, розроблені в галузевому стандарті
вищої освіти (соціально-особистісні, інструментальні, загально-
професійні та спеціалізовано-професійні), які адаптовано в контексті
нашого дослідження професійного розвитку майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору.

10. Створена педагогічна система професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освіт-
нього простору дозволяє розпочати процес організації експеримен-
тального впровадження такої системи в контексті проведення пе-
дагогічного експерименту (констатувального та формувального
етапів). По-перше, провести моніторинг професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-освіт-
нього простору; по-друге, описати процес упровадження педагогіч-
ної системи; по-третє, здійснити аналіз результатів експерименталь-
ної роботи з упровадження педагогічної системи професійного
розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору.

Матеріали, що ввійшли до розділу, опубліковано в наукових
статтях та матеріалах конференцій [194; 195; 196; 197; 237; 238;
239; 803].

Висновки до третього розділу
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ПІСЛЯМОВА

Вивчення професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури як психолого-педагогічної проблеми в процесі дос-
лідно-експериментальної роботи вимагало ретельного розгляду
наукових позицій педагогів та психологів, якими було проведено
значну кількість досліджень різних років. Аналізуючи праці вче-
них, ми встановили, що інноваційна діяльність у сфері вищої
фізкультурної освіти сьогодні викликана необхідністю зміни змісту
та організації фахової підготовки й спрямована на пошук нових
методів та форм навчання фахівців у галузі знань „Фізичне вихо-
вання, спорт, здоров’я людини”.

У сучасному інформаційному суспільстві інформатизація вищої
фізкультурної освіти проявляється в застосуванні інформаційних
технологій у навчальному процесі. Виходячи з цього, розвиток
інформаційного суспільства вимагає гармонізації відносин з вищою
фізкультурною освітою в площині: а) сформованості професійних
компетенцій у майбутнього вчителя фізичної культури відповідно
до європейських стандартів вищої освіти; б) модернізації вищої
фізкультурної освіти на підставі входження до європейського освіт-
нього простору; в) дотримання вимог міжнародних стандартів
освіти. Проведене дослідження показало, що частково це завдан-
ня можливо реалізувати в межах професійного розвитку майбут-
нього вчителя фізичної культури саме в умовах інформаційно-освіт-
нього простору. Установлено, що на розвиток змісту, форм і техно-
логій сучасної вищої фізкультурної освіти в контексті її інформати-
зації значно впливають фундаментальні філософські та психолого-
педагогічні праці, автори яких розглядають концептуальні підходи
до визначення напрямів розвитку системності, представляють
можливі шляхи організації неперервної освіти майбутнього вчите-
ля фізичної культури в контексті професійного зростання його освіт-
нього потенціалу протягом професійної діяльності, застосовуючи в
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ній інформаційні технології. У дослідженні детально вивчено важ-
ливість застосування інформаційних технологій у процесі фахової
підготовки майбутнього вчителя фізичної культури через застосу-
вання особистісно орієнтованих технологій.

У представленій монографії подано наукове розв’язання про-
блеми професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної куль-
тури в умовах інформаційно-освітнього простору, що полягає в роз-
робці теоретико-методологічних засад професійного розвитку май-
бутнього вчителя фізичної культури в інформаційному суспільстві
та обґрунтуванні можливостей реалізації педагогічної системи про-
фесійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умо-
вах інформаційно-освітнього простору.

У процесі дослідження було охарактеризовано професійний роз-
виток та професійне становлення майбутнього вчителя фізичної куль-
тури як психолого-педагогічну проблему у вітчизняних та зарубіж-
них дослідженнях. Аналіз наукової літератури засвідчив, що про-
блема професійного розвитку та професійного становлення є однією
з найбільш активно досліджуваних педагогічних та психологічних
проблем у сучасній науці. Саме російськими вченими Е. Зеєром та
Н. Кузьміною було зроблено значний внесок у вивчення проблеми
професійного розвитку, які досліджували проблеми цілісного й непе-
рервного процесу становлення особистості в професійно-освітньо-
му просторі в єдності його психологічних і педагогічних складників.

Проведений теоретичний аналіз засвідчив, що в сучасних дос-
лідженнях з педагогіки та психології найбільш розробленим склад-
ником проблеми професійного розвитку та професійного становлен-
ня є педагогічна професія, оскільки вона пов’язана з вихованням
особистості майбутнього вчителя. Це зумовлено тим, що професій-
ний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури відбувається
й у неперервній освіті, й у неперервному навчанні у виші.

Проаналізовано інформаційно-освітній простір у контексті інфор-
матизації вищої освіти в Україні. Отримані результати проведеного
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дослідження показали, що на сьогодні інформатизація вищої освіти
спрямована на професійне вдосконалення студентської молоді.
Наразі сучасні науковці акцентують увагу на проблемах фахової
підготовки, яка спрямована не лише на підвищення рівня інформа-
ційної компетентності та інформаційної культури, а й на придбання
професійних навичок в умовах інформаційно-освітнього простору.

З’ясовано вагому роль вищої фізкультурної освіти в контексті
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури.
Вивчення цієї проблеми показало, що вища фізкультурна освіта має
специфічну спрямованість, що дозволяє реалізувати завдання фізич-
ного виховання із застосуванням інформаційних технологій. У про-
цесі вивчення наукової літератури встановлено, що в наш час по-
трібний новий тип фахівця в галузі знань „Фізичне виховання, спорт,
здоров’я людини”. Це пов’язано з тим, що підвищення якості вищої
фізкультурної освіти в інформаційному суспільстві є першочерговим
завданням сучасної системи фізичного виховання в Україні.

Визначено вплив концептуальних засад розвитку інформацій-
ного суспільства на професійний розвиток майбутнього вчителя
фізичної культури, який характеризується  інформатизацією сус-
пільства з орієнтиром у підготовці фахівців у галузі знань „Фізичне
виховання, спорт, здоров’я людини” із застосуванням інформацій-
них технологій.

Вивчено та проаналізовано наукову інформацію про різні по-
гляди на ідеї інформаційного суспільства. З’ясовано, що в основ-
них документах і матеріалах видання UNESCO для Всесвітнього
саміту з інформаційного суспільства приділено увагу сучасним
інформаційним технологіям, які відкрили нові можливості в органі-
зації процесу навчання. У підсумку вивчення наукової літератури
встановлено, що створення глобального інформаційного простору
в Україні дає можливість майбутньому вчителю фізичної культури
підвищувати свій рівень професіоналізму в інформаційному
суспільстві.
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На підставі аналізу наукової літератури розроблено класифіка-
цію основних понять дослідження та виокремлено два класи з чотир-
ма групами понять з відповідними категоріями. Це дало можливість
визначити власне поняття „Професійний розвиток майбутнього вчи-
теля фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору”,
яке характеризується як процес формування, становлення, творчої
самореалізації особистості, неперервність індивідуальних, особистіс-
них, діяльнісних змін у неперервній освіті впродовж життя, який
характеризується прагненням до використання інформаційних техно-
логій у процесі навчання та в майбутній професійній діяльності.

Визначено наукові підходи до проблеми професійного розвит-
ку особистості майбутнього вчителя фізичної культури (систем-
ний, акмеологічний, особистістно орієнтований, діяльнісний, інфор-
мологічний). Розкрито роль інформаційної культури як передумо-
ви професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури
з відповідним аналізом проблем інформатизації освіти в контексті
застосування інформаційних технологій у фаховій підготовці май-
бутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційного сус-
пільства. Виокремлено вимоги щодо оптимізації професійної підго-
товки майбутнього вчителя фізичної культури: підвищення рівня
комп’ютерної грамотності згідно з програмою сертифікації European
Computer Driving Licence (ECDL – Європейські комп’ютерні пра-
ва); застосування інформологічного підходу в професійній підго-
товці відповідно до особливостей глобальної інформатизації в інфор-
маційно-освітньому просторі та інтенсивності використання інфор-
маційних технологій у навчальному процесі; урахування впливу
концептуальних засад розвитку інформаційного суспільства на про-
фесійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури, який
визначається активним процесом самоствердження в інформацій-
ному суспільстві.

Виходячи з ґрунтовно проведеного теоретичного аналізу ди-
сертацій та наукових здобутків провідних учених у галузі філософії,
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педагогіки, психології, інформатики, констатовано, що ця проблема
може бути вирішена на підставі створення педагогічної системи
професійного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в
умовах інформаційно-освітнього простору.

Вирішуючи основне завдання дослідження, створено педаго-
гічну систему професійного розвитку майбутнього вчителя фізич-
ної культури в умовах інформаційно-освітнього простору, метою
якої було вдосконалення професійної підготовки фахівців у галузі
знань „Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини”; формування
в майбутнього вчителя фізичної культури комп’ютерної грамот-
ності, інформаційної компетентності, інформаційної культури з усві-
домленням потреб та інтересів майбутніх учителів фізичної куль-
тури відповідно до умов інформаційно-освітнього простору в інфор-
маційному суспільстві. У процесі розробки змісту було визначено,
що він повинен містити конкретні знання, які допоможуть майбут-
ньому вчителю фізичної культури виконувати свої педагогічні
функції в професійній діяльності відповідно до умов інформаційно-
освітнього простору. У змісті виокремлено чотири блоки знань
(знання із застосування комп’ютера в професійній діяльності; знання
з використання інформаційних технологій; знання з інформатизації
вищої фізкультурної освіти; знання з професійного розвитку особис-
тості в інформаційно-освітньому просторі). Виокремлено найбільш
значущі технології навчання, а саме особистісно орієнтовані тех-
нології, спрямовані на професійний розвиток майбутнього вчителя
фізичної культури в умовах інформаційно-освітнього простору, які
ми поділили на три класи з відповідними групами: І клас – особис-
тісно орієнтовані технології (перша група – групові дискусії; друга
група – аналіз соціально-професійних ситуацій; третя група –
діалогічні лекції); ІІ клас – особистісно орієнтовані тренінгові
технології (перша група – тренінг рефлективності; друга група –
особистісно орієнтований тренінг); ІІІ клас – інтегративні особис-
тісно орієнтовані технології (перша група – проектування сценаріїв
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професійного зростання). Установлено, що позиція суб’єктів у на-
вчальному процесі є актуальним питанням сучасної вищої фізкуль-
турної освіти, оскільки навчальна взаємодія вже не відбувається
лише за схемою суб’єкт – об’єкт, а здебільшого – суб’єкт-суб’єкт-
на взаємодія, що створює в сукупності єдиний суб’єкт, поєднаний
спільною метою. Визначено компетенції (соціально-особистісні,
інструментальні, загальнопрофесійні й спеціалізовано-професійні)
з опорою на  галузевий стандарт вищої освіти в контексті нашого
дослідження.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми.
Подальшої розробки потребують питання, пов’язані з корекцією на-
вчальних планів спеціальності „Фізичне виховання” в аспекті їх
більшої інформатизації; акмеологізації фахової підготовки в умовах
інформаційного суспільства; формуванням інформаційної компетен-
тності та інформаційної культури майбутнього вчителя фізичної куль-
тури, професійною самореалізацією в умовах дистанційної освіти.
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Драгнєв Ю. В. Професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної
культури в умовах інформаційно-освітнього простору: теорія та практика. –
Монографія.

У монографії представлено теоретичні і методичні засади професій-
ного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформа-
ційно-освітнього простору. Розглянуто професійний розвиток майбут-
нього вчителя фізичної культури як у безперервній освіті, так й у безпе-
рервному навчанні в інформаційному суспільстві; визначено, що підви-
щення якості вищої фізкультурної освіти в інформаційному суспільстві
обумовлюється інформаційною підготовленістю як майбутнього вчителя
фізичної культури, так і професорсько-викладацького складу вишу. Особ-
ливого значення в інформаційному суспільстві набула проблема органі-
зації інформаційної освіти та підвищення інформаційної культури особис-
тості майбутнього вчителя фізичної культури; застосування інформацій-
них технологій в навчальному процесі та у процесі професійної діяльності.
У ході дослідження було створено педагогічну систему професійного роз-
витку майбутнього вчителя фізичної культури в умовах інформаційно-
освітнього простору. Визначено, що в сучасній вищій фізкультурній освіті
особисто зорієнтоване навчання майбутнього вчителя фізичної культури
виступає одним з головних чинників професійного розвитку в умовах
інформаційно-освітнього простору.

Книга призначена для студентів вишів фізичної культури, викладачів й
учителів фізичного виховання, науковців з питань інформатизації навчаль-
ного процесу.

Ключові слова: професійний розвиток, майбутні вчителі фізичної куль-
тури, вища фізкультурна освіта, інформаційно-освітній простір, інформа-
ційне суспільство, інформаційні технології, професійна підготовка, педаго-
гічна система.

Драгнев Ю. В. Профессиональное развитие будущего учителя
физической культуры в условиях информационно-образовательного
пространства: теория и практика. – Монография.

В монографии представлены теоретические и методические основы
профессионального развития будущего учителя физической культуры в
условиях информационно-образовательного пространства. Рассмотрено
профессиональное развитие будущего учителя физической культуры как в
непрерывном образовании, так и в непрерывном обучении в информацион-
ном обществе; определено, что повышение качества высшего физкультур-
ного образования в информационном обществе определяется информаци-
онной подготовленностью как будущего учителя физической культуры, так
и профессорско-преподавательского состава вуза. Особое значение в
информационном обществе приобрела проблема организации информа-
ционного образования и повышения информационной культуры личности
будущего учителя физической культуры; применение информационных
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технологий в учебном процессе и в процессе профессиональной деятель-
ности. В ходе исследования было создано педагогическую систему профес-
сионального развития будущего учителя физической культуры в условиях
информационно-образовательного пространства. Определено, что в совре-
менном высшем физкультурном образовании лично ориентированное обу-
чение будущего учителя физической культуры выступает одним из главных
факторов профессионального развития в условиях информационно-обра-
зовательного пространства.

Книга предназначена для студентов вузов физической культуры, пре-
подавателей и учителей физического воспитания, научных работников по
вопросам информатизации учебного процесса.

Ключевые слова: профессиональное развитие, будущие учителя физи-
ческой культуры, высшее физкультурное образование, информационно-об-
разовательное пространство, информационное общество, информационные
технологии, профессиональная подготовка, педагогическая система.

Dragnev Y. V. Professional Development of a Future Teacher of Physical
Culture in the Conditions of Information and Educational Fild: Theory and
Practice. – Monograph.

The monograph deals with the theoretical and methodological foundations
of future teacher’s professional development of physical culture in the conditions
of information and educational field. The professional development of the future
physical culture teacher in considered lefeland education, as well as in lifelong
studyng in the information society. Increase of the quality of higher sport
education in the information society is defined by the information qualification
future physical culture teacher as teaching of the University. The particular
importance in the information society acquired the problem of organization of
information education and improvement of information culture of future physical
culture teacher personality; the use of information technologies in educational
process and of professional activity. In the course of the research the educational
system of the future physical culture teacher’s professional development in
information and educational field conditions was established. It is determined
that personally-oriented education of future physical culture teacher is one of
the principal factors of professional development in modern higher sports
education in the conditions of information and educational field.

The book is intended for students and teachers of physical education of
higher physical culture educational institutions, for reserchers Informatization
of the educational process.

Key words: professional development, a future teacher of physical culture,
higher физкультурная education, information and educational space, the
information society, information technology, training and the educational system.
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