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THE HISTORICAL BASIS OF PERSONALITY’S 

PHYSICAL CULTURE FORMATION 
 

Ilya Petrovich Zenchenkov, Candidate of Pedagogic Sciences, 

Head of the Department of Adaptive physical culture 

State educational Institution of higher professional education 

"Donetsk Institute of Physical Culture and Sports" 

e-mail: zenchilya@mail.ru 
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The article contains a historical overview of the foundations of the physical culture of the individual. 

Formation of the theoretical and methodological foundations of physical culture of the individual began in the 

nineteenth century. In the twentieth century there are three stages in the formation of the physical culture of 

the individual: I – from the 1920s through the 1940s; II – from the 40's to the 60's; III – from the 70-ies of the 

twentieth century. By the end of the twentieth century, the foundation for the study of the formation of physical 

culture with its more holistic manifestation was laid, i.е. medical, biological and pedagogical research 

directions are added to the sociological, psychological and cultural studies. 

Keywords: historical review; physical culture of a person; health; research; physical exercises. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ И ИНТЕРФЕЙСА В 3D СРЕДАХ 

ПРИ ПОДГОТОВКЕ ПЕДАГОГОВ ПО НАПРАВЛЕНИЮ ИНФОРМАТИКА И 

ВЫЧИСЛИТЕЛЬНАЯ ТЕХНИКА 
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В статье рассмотрены особенности интерфейса в 3D средах и виртуальной реальности, при 

подготовке преподавателя по направлению информатика и вычислительная техника. Приводятся 

определения двух основних видов интерфейса: диегетическийинтерфейс и 

недиегетическийинтерфейс. Подчёркивается важность максимизации применения теории диегезиса, 

когда нужно максимально вовлечь пользователя в виртуальный мир и, напротив, минимизировать, 

если в этом нет нужды. 

Ключевые слова: интерфейс; 3D среды; теория диегезиса; трёхмерные компьютерные среды. 

 

Постановка проблемы и ее связи с актуальными научными и практическими 

исследованиями. В настоящее время разнообразные трёхмерные компьютерные среды находят всё 

более широкое применение: игры, компьютерные тренажёры, гарнитуры виртуальной реальности, 

медицинские системы с биологической обратной связью. 

В связи с тем, что спектр применения 3D графики увеличился и её применение обрело новые 

цели, возникла проблема: интерфейсы в подобных средах принципиально не менялись очень давно и 

эффективно применить их, например, в БОС, сложно. Здесь на выручку приходит теория диегезиса, о 

ней и пойдёт речь. 

Изложение основного материала исследования. Первые интерактивные 3D среды появились 

ещё в далёком 1973, когда в стенах NASA была сделана «MazeWars» – первая 3D игра. С тех пор 

прошло более сорока лет, производительные мощности вычислительных машин постепенно росли, а 

вместе с ней и качество моделируемых сред. Интерфейсы между пользователем и виртуальной средой 

эволюционировали очень медленно, делая это, преимущественно, в сфере развлечений. 

Следующие крупные изменения произошли только в начале 90-х, когда компания idSoftware в 

своей игре «HowertankOne» добавила покачивание камеры во время движения и в 1992-1993 годах 

окончательно сформировала внешний вид интерфейса взаимодействия с 3D средой: экран разделён на 

2 части – камеру, которая визуально передаёт пользователю смоделированную среду, и панель с 

информацией, значимой только для пользователя. Который, хоть и претерпевший видоизменения 

(появилась техническая возможность наложить интерфейс поверх рендера виртуального мира вместо 

выделения для него отдельной панели), применяется и поныне. 

При завершении моделирующих процессов, идущих в «основной» действительности, 

виртуальная действительность исчезает. В этом свете совершенный внутренний мир человека 

возможно считать виртуальной реальностью, моделируемой электрохимическими процессами 

взаимодействия нейронов. Психологическими задачами виртуальной действительности занимается 

виртуальная психология, предметом которой считается система «человек-виртуальная реальность». 

Достаточно сложные аппаратно-программные комплексы стереоизображения. В рамках пары 

«человек-компьютер», связанных прямой и обратной связью, взаимодействия между ними 

осуществляется между человеком и фантом-моделью, которая обладает чертами реального мира, но 

ничего с ним не объединяет. Необходимо, чтобы модель отражала какую-то конкретную физическую 

реальность (среда) и чтобы эта модель была способна настраиваться на изменения состояния 

(параметров) этой среды. Данные о состоянии физической системы, содержащихся за поддержкой 

всевозможных датчиков, систем локации, оптического исследования и т.п., имеют все шансы быть 

переданы и введены в компьютер с помощью телекоммуникационной системы. 
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Таким же образом может осуществляться обратное действие на физическую систему, например, 

управления объектами и процессами, которые функционируют в этой системе. Это – возможности 

телеуправления, телеинженерии. Но использование интерфейса «виртуальная реальность» 

существенно отличается от телеуправления по своим потенциальным возможностям, прежде по все, 

благодаря способности динамической настройки моделей системы. 

Таким образом, создается среда, которая позволяет осуществлять не только информационное 

взаимодействие, но и операционное взаимодействие, которое представляет собой коллективное 

действие субъектов на отдаленную систему. Речь может идти в дальнейшем о глобальном 

телекоммуникационное и операционная среда. 

По своему функциональному назначению средства виртуального макетирование можно 

разделить на четыре группы. 

Первая группа – средства визуализации, что обеспечивают возможность визуального анализа 

прототипа с учетом различных видов освещения и формирования текстуры. 

Вторая группа – средства функционального моделирования, которые позволяют оценить рабочие 

характеристики изделия, что проектируется. 

Третья группа – средства моделирования технологических процессов сборки 

многокомпонентных изделий и проверки взаимодействия их составных частей. 

Четвертая группа – средства моделирования работы оператора, которые позволяют оценить 

толерантность нового изделия к условиям эксплуатации и обслуживания. 

Средства виртуального макетирования поддерживают коллективную работу в рамках локальных 

и региональных сетей, это дает возможность создателям изделий, специалистам по маркетингу, 

управлению и рекламы, а также заказчикам вести общую работу по анализу и тестированию 

виртуального макета разрабатываемого изделия. 

Каждый пользователь сети имеет доступ к действующей версии макета, которая отображает 

последние изменения конструкции, может выбирать свой взгляд и задавать свои параметры осмотра. 

Виртуальный прототип – это интегрированное цифровое представление изделия и его качество, 

которое отображает пространственную взаимодействие компонентов и позволяет оценить 

работоспособность конструкции в целом. Виртуальный макет формируется по данной главной модели. 

Программное обеспечение виртуального макетирование, основанное на современных технологиях 

виртуальной реальности, позволяет заменить физический прототип изделия его виртуальным аналогам 

и в процессе компьютерного анализа электронного образа и имитации его взаимодействия объектами 

среды решить те задачи, для выполнения которых раньше были нужны реальные испытания. Разницу 

от физического макета изделия, можно изготовить только после завершения всех этапов 

проектирования и подготовки производства, виртуальный прототип создается сразу после 

формирования его концептуальной модели. Важно, что уже на этапе концептуального проектирования 

использования виртуального электронного образа изделия позволяет провести анализ альтернативных 

подходов и выбрать наиболее целесообразным решением, оценить внешние формы составляющих, их 

стыковку и толерантность одного с другими в рамках единого изделия. 

По нашому мнению к основным компонентам виртуальных технологий относятся: 

САD – компьютеризированное автоматизированное проектирование – инструментальный 

комплекс технических и программных средств; 

САМ – компьютеризированное автоматизированное производство, системы автоматической 

технологической подготовки производства; 

САЭ – компьютеризированные автоматизированные системы инженерного анализа; средства 

реализации технологии параллельного проектирования в режиме группового использования данных; 

ЕDМ – система управления проектными и инженерными данными системами визуализации 

всего процесса разработки документации; мощные средства обмена данными; мощные средства 

разработки прикладного программного обеспечения; методики анализа процессов проектно-

технологической, производственной и управленческой деятельности. 

Такие системы должны обеспечивать возможность синтезировать объекты виртуальной 

реальности, а именно: 

 позиционирования виртуальных изделий (их электронный образ); 

 в окружающем 3D пространстве; 

 формообразования 3D электронного образа изделия; 

 оценка пространственной (объемной) ситуации; 

 планирование последовательности и сборки; 

 возможность пространственного 3D моделирования с учетом; 
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 конкретного позиционирования. 

Кроме математического аппарата описания геометрии модели, которое максимально 

соответствует форме моделируемого объекта и отображается, нужно соответствующее его визуальное 

изображение. Эти требования удовлетворяют достижениям ученых-физиков, которые изучают оптику 

и различные формы излучения преломления, отражения, поглощения мировых лучей. 

К настоящему времени 3D среды применяются не только для развлечения, но и для обучения (от 

симулятора вождения до полноценных авиационных тренажёров) и даже в медицине (системы 

реабилитации и коррекции с биологической обратной связью). Вычислительная мощность 

компьютеров позволяет воспроизвести фотореалистичную графику и даже «Виртуальную реальность» 

и, в стремлении обмануть как можно большее количество органов чувств, возникла проблема: 

сформированный ещё в 90х годах облик пользовательского интерфейса мешает достигнуть 

максимального эффекта погружения, необходимого для наибольшей эффективности виртуальной 

реальности. 

При подготовке студентов педагогов по направлению информатика и вычислительная техника 

используют передовые достижения науки. Одна из самых основных целей это создание виртуальных 

классов, которые сводятся к многогранной визуализации изучаемых процессов. Одним из главных 

приоритетов это подготовка студентов к более абсолютному восприятию и осознанию их сути. 

Виртуальные классы содействуют увеличению наглядности, интерактивности, а кроме того развитию 

познавательной и созидательной инициативности обучающихся. Внедряя технологии виртуальной 

реальности в учебный процесс, перспективным для преподавателя будет работа только с тренажерами 

и симуляторами. 

Сейчас в голове почти каждого дизайнера интерфейсов существует установка: лучший 

интерфейс – это его отсутствие. Одним из первых эту идею широко распространил ведущий 

UX-дизайнер компании Samsung Голден Кришна [1; 5]. 

Из теории кино, применимо к 3D средам, был заимствован термин «диегезис» [7]. В 

кинематографии он обозначает «функциональную реальность, сконструированную в границах 

фильма». Иными словами – всю полноту мира художественного произведения и всей его реальности. 

Если заменить слово «фильм» на «игра» или «виртуальная реальность» – получим определение, 

применимое для любой 3D среды. 

Так же в этом контексте очень важно определение нарратива. Нарратив – изложение 

взаимосвязанных событий, представленных читателю или слушателю в виде последовательности слов 

или образов. Часть значений термина «нарратив» совпадает c общеупотребительными словами 

«повествование», «рассказ» [2]. 

Из этих определений можно вывести и определения двух основных видов интерфейса: 

1) Диегетическийинтерфейс – это интерфейс, все элементы которого находятся в пространстве 

смоделированной среды и являются частью нарратива проектируемой среды. 

2) Недиегетическийинтерфейс – это интерфейс, все элементы которого находятся вне 

пространства смоделированной среды и не являются частью нарратива проектируемой среды. 

 

Таблица 

«Виды компонентов интерфейсов» 
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Реализация полностью диегетического интерфейса позволяет пользователю не отвлекаться от 

среды, с которой он взаимодействует, для получения обратной связи и глубже в неё погрузиться, что 

особенно важно при разработке интерфейса взаимодействия с виртуальной реальностью. 

Однако, справедливости ради, стоит отметить, что это крайне сложно, особенно если 

пользователю нужно контролировать большое количество параметров среды. 



Вестник Академии гражданской защиты 

 Выпуск 1 (13), 2018                                                                                                                                                     33  

Так же, стоит отметить, что элементы интерфейса могут быть вписаны в пространство 

виртуальной среды, но не быть частью её нарратива, например – большая надпись, сделанная 

популярным шрифтом и застывшая в воздухе. Такие  компоненты интерфейса называют 

пространственными. Это компромисс между диегетическим и недиегетическим интерфейсами: он уже 

вынесен в пространство виртуального мира, что позволяет не отвлекаться на реальный, но всё ещё не 

является его частью, напоминая, что смоделированная среда – всего лишь симуляция. 

Прежде чем бросать все силы на разработку идеального диегетического интерфейса, который 

растворился бы в проектируемой среде, всё же следует расставить приоритеты. Если перед командой 

разработчиков стоит задача создать продукт, который должен работать в виртуальной реальности и 

обеспечивать максимальное вовлечение пользователя в саму среду (это может быть и симулятор 

железнодорожного работника, созданный для обучения персонала [3] или глубокая история, 

подаваемая с помощью игры как, например серия DeusEx [6]), то выбор в сторону только 

диегетических компонентов очевиден. Однако, если речь идёт о необходимости контроля большого 

числа параметров, то подобное решение может быть не только излишне трудозатратным, но и вовсе 

излишним, например в программах для 3D моделирования и играх, разработанные как 

киберспортивная дисциплина например (киберспорт в РФ в настоящее время официально признан и 

внесён во Всероссийский реестр видов спорта [4]). 

В первом случае необходимости встраивать интерфейс в нарратив среды нет ввиду того, что 

нарратив практически отсутствует. Исключение могут составить редакторы, работающие в режиме 

виртуальной реальности, но и здесь достаточно применить принципы пространственного интерфейса. 

Во втором случае пользователю, для достижения максимального результата и превосходства над 

соперником, необходимо контроллировать огромное количество аспектов виртуальной среды, а в 

случае командных соревнований излишнее вовлечение внимания в среду может негативно сказаться 

на командном взаимодействии. Здесь использование принципов диегетического интерфейса может 

быть невероятно затруднено и следует направить силы на проектирование максимально 

информативного недиегетического интерфейса. Использование пространственных компонентов так же 

может увеличить информативность, но гнаться за полным встраиванием в нарратив практически 

бессмысленно. 

Выводы и перспективы дальнейших исследований. В итоге можно вывести, как минимум, 

одно общее решение, которое позволят повысить эффективность разрабатываемого интерфейса для 3D 

среды при подготовке педагогов по направлению информатика и вычислительная техника – всегда 

иметь ввиду теорию диегезиса. Стараться максимизировать её применение, когда нужно максимально 

вовлечь пользователя в виртуальный мир (интерактивное повествование, виртуальная реальность) и, 

напротив, минимизировать, если в этом нет нужды (3D редакторы). 
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