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АКТИВИЗАЦИЯ МЫШЛЕНИЯ И ВНИМАНИЯ 

СТУДЕНТОВ ФИЗИКО-ТЕХНИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 
 

М.А. Баранова, В.В. Карпов, А.Н. Корнеева 
Луганский национальный университет имени Тараса Шевченко, г. Луганск 

 

Основными видами учебных занятий у студентов физико-технических 

специальностей, как известно, являются: лекции, семинары, практические занятия 

(демонстрационные эксперименты), лабораторные работы, контрольные работы 

(занятия), консультации, все виды практик, выполнение расчетно-графических и 

курсовых работ, экспериментальные практикумы. При решении учебных задач 

требуется прочное закрепление основных знаний в памяти. Это касается не только 

физики, но и других предметов и других аспектов каждого предмета. 

Современный педагог-физик должен обладать способностью качественно 

доносить до студентов новые знания и владеть приемами активизации мышления и 

внимания студентов [1]. Исследования особенностей восприятия новой информации 

студентами показали, что их внимание во время прослушивания лекционного, 

обучающего материала распределяется неравномерно, могут иметься продолжительные 

периоды снижения внимания. К приемам активизации внимания и мышления 

студентов, которые должен применять педагог-физик при проведении учебных 

занятий, можно отнести, например, эмоциональную окраску поиска решения какой-

либо проблемы при проблемном обучении студентов. Использование юмора, вовремя и 

в тему рассказанного анекдота также являются эффективным средством организации 

паузы и снятия утомления слушателей. Эффектный рассказ, парадоксальный случай, 

софизм, противоречивое спорное утверждение с эффектом новизны заставляют 

обучающихся концентрировать свое внимание на изучаемом материале. Внезапно 

сделанная пауза, неожиданное молчание в процессе подачи учебного материала или 

неожиданное прерывание начатой мысли и возврат к недоговоренному, прямое 

требование со стороны преподавателя, выраженное вербально, типа: «Пожалуйста, 

будьте внимательнее к следующему моменту...» также будут способствовать 

активизации внимания студентов на учебном материале [1]. 

Использование приема жестких временных рамок при решении аналитической 

задачи, выполнении задания теоретического или практического плана, прохождении 

тестовых заданий несомненно будет способствовать повышению мыслительной 

активности обучающихся. Прием обязательного использования новых вариантов 

заключается в требовании со стороны преподавателя выполнить выданное задание по-

другому, нестандартно, несмотря на то, что уже известны старые апробированные 

решения задачи. Использование приема абсурдной формулировки, заключающийся в 

постановке заведомо нерешаемой, невыполнимой задачи, приема информационной 

насыщенности, когда в условие задания включаются заведомо лишние сведения, 

приема «черный ящик» с неизвестными связями между входящими и выходящими 

параметрами, приема рекодификации, когда студентам предлагается по-другому 

выразить условие задачи с целью генерации новых и оригинальных идей для ее 

решения, вне всякого сомнения будут также способствовать повышению мыслительной 

активности студентов физико-технических специальностей. 
 

1. Самойлов Л. П. Теория и методика преподавания технических дисциплин: словарь-

справочник преподавателя технического вуза: / Л. П. Самойлов, В. Ф. Каблов, П. А. 

Кулько, В. Н. Тышкевич // учебное пособие. – Волгоград : ВолгГТУ, 2005. - С. 75. 


