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Аннотация. В данной работе рассматриваются оценки совместимости 

между тренером и учащимися, занимающимися в отделении дзюдо Гомельского 

областного училища Олимпийского резерва. 

Ключевые слова: биометрическое тестирование, уровни совместимости, 

система тренер-спортсмен, училище олимпийского резерва. 

Abstract. This paper discusses the compatibility between the coach and students 

involved in the judo Department of the Gomel regional school of the Olympic reserve. 

Keywords: biometric testing, compatibility levels, the system coach-athlete, 

Olympic reserve school. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ БУДУЩИХ ТРЕНЕРОВ В 

ПРОЦЕССЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Многоаспектное изучение проблемы формирования профессиональных 

качеств будущих тренеров в процессе профессиональной подготовки в высшем 

учебном заведении, определение сущностных характеристик ведущих структур 

профессиональных качеств и анализ реальной практики их функционирования у 

студентов и современных тренеров в полной мере может стать достаточным 

научным основанием для определения и разработки педагогических условий 

формирования определенных качеств. Образовательные стратегии новой 

педагогической парадигмы апеллируют к необходимости создания личностно-

гуманистической среды, „ведь аура учебно-воспитательного процесса в высшем 

педагогическом заведении непосредственно влияет на развитие личности 

будущего учителя и качество его профессиональной компетенции” [1, с. 38].  

Следовательно, педагогические условия формирования профессиональных 

качеств будущих тренеров должны быть организованы в соответствии с 

инновационными методологиями педагогического образования, опираться на 

личностно-ориентированные и деятельностные подходы к обучению. Выбранная 

стратегия решения поставленной проблемы является почти неисследованной, 

потому наше исследование является актуальным и новым. 

В нашей работе мы опирались на психолого-педагогические, философские 

исследования таких ученых: И. Беха, А. Батаршева, Ю. Блудова, В. Плахтиенко, 

И. Добронравовой, А. Робуль и др. 

В связи с вышеизложенным, целью исследования является определение 

педагогических условий формирования профессиональных качеств будущих 

тренеров в процессе профессиональной подготовки в высших учебных 

заведениях. Цель работы реализуется в следующих задачах: 1) сформулировать 

концептуальные положения, которые лежат в основе разработки педагогических 

условий формирования профессиональных качеств будущих тренеров, раскрыть 

их смысловое наполнение и доказать эффективность выбора; 2) описать 

функциональную характеристику и практическое применение выбранных 

педагогических условий формирования профессиональных качеств будущих 

тренеров. 

В разработке формирования профессиональных качеств будущих тренеров 

мы будем опираться на синергетические принципы в образовании, в частности, их 

влияние на становление личности будущего профессионала. Процессы 

самоорганизации нового информационного общества, что стали признаком 

современной жизни, показывают, что „большинство педагогов требует 

практического применения синергетики в организации учебного 

процесса” [2, с. 8]. При этом заметим, что практическое отношение к 

действительности является наиболее органичным для профессиональной 

деятельности спортивного тренера, который осуществляет свою работу в большей 



степени опираясь на операционно-двигательные, физические и психологические 

возможности спортсменов, учитывая накопленный личный практический опыт. 

Поэтому выстраивая собственную деятельность согласно личностно-

гуманистической стратегии новой педагогической парадигмы – практического 

применения идей синергетики – будущий тренер присоединяется ценностных 

приоритетов ее развития. 

Исходя из вышеизложенного, мы и определяем концептуальные 

положения, которые лежат в основе разработки педагогических условий 

формирования профессиональных качеств будущих тренеров в процессе 

профессиональной подготовки. 

Первое концептуальное положение касается понимания самого учебного 

процесса, в рамках синергетического подхода, рассматривается нами как 

макромир, где нет дисциплинарных границ, а его предметное поле „выходит за 

пределы природных процессов в область людиновимірних самоорганизующихся 

систем” [1, с. 35].  

Такое понимание учебного процесса обусловлено тем, что 

профессиональный тренер является своеобразной „открытой системой” для 

саморазвития и профессиональной компетентности в работе со спортсменами, 

который в течение всей профессиональной жизни интегрирует методологические 

знания об особенностях спортивной деятельности, о человеке, что находится на 

пересечении всех естественных и гуманитарных наук, о мировые исторические и 

культурные процессы, которые так или иначе влияют на характер выполняемой 

деятельности. 

„Работа тренера – сложная и многогранная по социально-

психологическому содержанию – требует от личности не только социальной 

активности, внятной профессионально-педагогической направленности, но и 

глубоких межотраслевых знаний, высокой общей культуры” [3, с. 81], – отмечают 

исследователи Ю. Блудов и В. Плахтиенко. Поэтому учета открытого характера 

работы будущего тренера выдвигает соответствующие требования к характеру 

учебного процесса в подготовке этих специалистов для дальнейшей 

профессиональной работы, в частности, рассмотрения его как системы овладения 

студентом специальных знаний, умений и навыков, необходимых для дальнейшей 

профессиональной работы, и как процесса формирования духовно своеобразной 

личности специалиста с новым типом мышления, сознания, пониманием своего 

места в истории, обществе и мире. 

Второе концептуальное положение заключается в том, что формирование 

профессиональных качеств должно происходить по принципу иерархичности (что 

ярко демонстрирует введенная нами концептуально-технологическая модель 

формирования соответствующих профессиональных качеств). Наш мир 

ієрархізовано по многим признакам – по масштабам пространственными, 

временными, энергетическими. Необходимо подчеркнуть, что основным смыслом 

структурной иерархии является сложная природа высших уровней в отношении 

низших. 

В соответствии с этим, соблюдение принципа подчиненности в процессе 

профессиональной подготовки будущих тренеров должна служить эволюции 

профессионального мастерства специалиста. Например, разграничивая иерархию 

личностных и профессиональных качеств в становлении личности, И. Бех 

отмечает, что „профессиональная деятельность относится к числу основных 

способов построения собственного жизненного пути. И построение такого пути 

будет успешной только тогда, когда профессиональная деятельность обретает 

личностный оттенок, то есть способна отражать и воплощать через себя 

личность” [4, с. 264].  

Третье концептуальное положение касается того, что процесс обучения 

студентов – будущих тренеров – должен максимально моделировать их 

дальнейшую профессиональную деятельность.  



Существующая система образования на факультетах физического 

воспитания и спорта в большей степени ориентирована на усвоение 

теоретических знаний, а не овладение студентами технологией тренерской 

деятельности: „Нужны тренеру теоретические дисциплины преподаются в отрыве 

от реальной тренерской практики, без выхода на конкретные задачи, которые 

тренеру предстоит постоянно решать” [5, с. 165-166], – отмечает А. Якимов. „В 

этой связи чрезвычайно важно, чтобы с ранних этапов профессионального 

становления студенты начали осмысления своего ценностного пространства, 

увидели его связь с целями и задачами выбранной профессии, а также были 

вовлеченными в специально организованную работу по развитию своих 

смысловых ориентиров” [4, с. 266].  

Стремление человека осуществить себя через свою профессиональную 

деятельность является одной из основных культурных ценностей. Поэтому 

укрепление и поддержка этого стремления должен выступить основной задачей 

профессионального образования. Привлечение студентов к проектированию 

своего образования может, с одной стороны, укреплять профессиональную 

направленность, а с другой – служить образцом для построения жизненной и 

профессиональной стратегии. 

Поэтому используя в учебно-воспитательном процессе стратегию 

последовательности, открытости и практичности как концептуальных ориентиров 

в формировании профессиональных качеств будущих тренеров, необходим 

создание соответствующих педагогических условий – „обстоятельства или 

обстановки, которые способствуют развитию или торможению какого-либо 

педагогического явления, процесса, свойства личности” [6, с. 29].  

Благодаря реализации (обеспечения) эффективность педагогических 

условий формирования профессиональной направленности личности 

превращается из возможности в действительность. Условия ее получения – это 

специально созданные обстоятельства внутреннего и внешнего содержания, 

которые активизируют указанные ранее факторы на осуществление желаемого 

воздействия, создают возможности для успешного формирования и повышения 

уровня профессиональной направленности. 

Разработку первого педагогического условия мы не без основания 

связываем с формированием у студентов позитивной Я-концепции, то есть 

адекватным пониманием и принятием личностью самой себя как субъекта 

саморазвития со своим неповторимым индивидуальным миром. Результаты 

констатирующего эксперимента, показали, что наивысшие оценки за потребность 

овладения профессиональными качествами полученные в группах 

педагогических, психологических и личностных направлений. На формирование 

первых двух групп качеств специально ориентированный курс психолого-

педагогических дисциплин, которые являются обязательными и ведущими в 

обучении будущих тренеров.  

При проведении учебных практик формируется структура личностных 

качеств специалиста, но не всегда демократические формы воспитательной 

работы со студентами носят системный характер, а, следовательно, как правило, 

не являются особенно эффективными в процессах самопознания и социальной 

самоориентации молодых людей. 

Е. Лузик отмечает, что „всем своим содержанием гуманитарное 

образование должна быть направлена на человека во всей полноте ее природной и 

общественно-индивидуального бытия. Интересы человека, его благосостояние, 

здоровье, благополучие – экономическое, естественнонаучное, социально-

политическое или социокультурное – должны рассматриваться в любом учебном 

предмете” [7, с. 267-268]. 

С точки зрения ориентации на психологическую помощь, важно знать, в 

какой именно сфере деятельности тренер чувствует себя состоятельным или 

несостоятельным, на чем содержательно базирует свое самоуважение, стремится 

достичь своего идеала. Эти аспекты самосознания, по мнению ведущих 



психологов, должны раскрываться с помощью психодиагностических и 

коррекционных методик. Поэтому в рамках формирующего эксперимента нашего 

исследования мы планируем применить следующие практические методики 

(прежде всего, психодиагностические и коррекционные), которые бы 

способствовали повышению самооценки у студентов и ее позитивной 

направленности, и формировали целостное новообразование личностных качеств 

будущего тренера как основу полноценного микроуровня в измерениях 

синергетики. 

Вторым педагогическим условием формирования профессиональных 

качеств будущих тренеров, в частности, патриотических, прагматических и 

инновационных (оцененных респондентами самыми низкими показателями), 

является внедрение учебно-профессиональной мотивации в системе обучения 

будущих тренеров. „Мотивация занимает ведущее место в структуре личности и 

является одним из основных понятий, используемых для объяснения изменений 

поведения или деятельности” [8, с. 219]. По мнению А. Батаршева, 

мотивационное обеспечение учебно-профессиональной деятельности 

представляет собой „систему принципов и правил, форм и методов, 

руководствуясь которыми преподаватели или руководители учебного процесса 

стимулируют студентов к активизации формообразующих процессов” [9, с. 107], 

в частности, воспитания и развития профессиональных качеств, необходимых для 

дальнейшей успешной деятельности тренера.  

Анализ психолого-педагогической литературы показывает, что в развитии 

мотивации формирования профессиональных качеств тренера весомую роль 

играют особенности психики индивида, личная потребность в успехе, признании, 

общении с другими, а также особенности поставленной двигательной задачи, в 

которой можно выделить формы новизны, упражнения технической или 

физической сложности. По мнению Б.Дж. Кретти, необходимо применять 

разнообразные оправданные методы стимуляции мотивации, „поскольку даже 

длительный или кратковременный эффект, полученный от определенного способа 

мотивации, в дальнейшем может стать наименее эффективным” [10, с. 103].  

Врамках нашего исследования мы будем опираться на методики, связанные 

с развитием у студентов учебно-профессиональной мотивации, которая 

побуждает к активности образовательно-воспитательной деятельности. 

Продолжая исследовательскую работу, мы обращаемся к последнему 

педагогическому условиию формирования профессиональных качеств будущих 

тренеров в процессе профессиональной подготовки – междисциплинарного 

характера системы обучения спортивных тренеров в высших учебных заведениях.  

Выделение данного условия обусловлено рядом объективных причин: 

 спецификой тренерской работы, расширение содержания задач и 

непосредственной практики в области физического воспитания и спорта,  

 пониманием личности тренера как целостной системы, восприятия его 

в неразрывном единстве биологической природы и духовного состояния, 

человеческой индивидуальности как сложной и многоуровневой системы; 

 характером существующей системы обучения, где, наряду с 

мировыми тенденциями нового осмысления проблем физической культуры и 

спорта – психологических, социологических, философско-культурологических – 

оптимизации образовательных практик уделяется меньше всего внимания. 

Ученые совремеменности указывают, что „в содержании обновленной 

подготовки профильного высшего учебного заведения первостепенную роль 

должны играть интегрированные (междисциплинарные) курсы, которые содержат 

фундаментальные (философские и методологические) знания, являющиеся базой 

для формирования общей и профессиональной культуры” [7, с. 270]. Вероятно, 

эти курсы или отдельные методики должны стать основой для адаптации 

выпускников высших учебных заведений новых профессий, специализаций, а 

также теоретической основой для развертывания прикладных научных 

исследований. С другой стороны, необходимость совершенствования содержания 



гуманитарного образования также обусловлена определением в современной 

социокультурной ситуации приоритета целостной личности, о чем речь шла при 

описании первого педагогического условия формирования профессиональных 

качеств будущих тренеров. 

В перспективе планируется проверить эффективность и целесообразность 

введения педагогических условий формирования профессиональных качеств 

будущих тренеров в процессе профессиональной подготовки. 
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Аннотации. В статье Дроздова Д. В. Педагогические условия 

формирования профессиональных качеств будущих тренеров в процессе 

специальной подготовки» описано функциональную характеристику и 

практическое использование педагогических условий формирования 

профессиональных качеств будущих тренеров, сформулированы концептуальные 

положения их внедрения в учебно-воспитательный процесс в высшем учебном 

заведении. 

Ключевые слова: педагогические условия, синергетика, учебно-

профессиональная мотивация. 

Annotation. The article Drozdovа D. V. «Pedagogical conditions in developing 

professional skills of future trainers in special podgotovki» describes the functionality 

and practical use of the pedagogical conditions for the formation of professional 

qualities of future trainers Conceptual status of their implementation in the educational 

process in higher educational zavedenii.  

Keywords: pedagogical conditions, synergist, educational and professional 

motivatsiya. 
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