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При анализе исходных показателей координационных способностей у девочек 
старших классов на уроках физической культуры достоверных различий у 
занимающихся контрольной и экспериментальной групп не выявлено (р>0,05), при этом 
учащиеся обеих групп показали средний уровень показателей координационных 
способностей. Анализ итоговых показателей координационных способностей у девочек 
старших классов в конце исследования выявил достоверные различия между 
контрольной и экспериментальной группами по всем исследуемым показателям. 
Следовательно, целенаправленное применение разнообразных средств и направлений 
оздоровительной аэробики на уроках физической культуры у девочек старших классов, 
способствует повышению показателей координационных способностей.

Литература. 1. Аэробика. Теория и методика проведения занятий/ Учебное 
пособие. Под редак. Мякинченко Е.Б. М.: ТВТ «Дивизион», 2006. -  303 с.; 2. Банта 
Брент. Учебник инструктора по аэробике. М., 2003; 3. Иванченко Г.В. Психология 
восприятия музыки: подходы, проблемы, перспективы. М.: Смысл, 2001. - 264с.; 4. 
Журавин М.Л. Гимнастика. Учеб.для студ.высш.учеб.заведений. М.: Академия, 2005. - 
448с.; 5. Зайцева Г.А. Оздоровительная аэробика в высших учебных заведениях. М.: 
Физкультура и спорт, 2007.-104с.; 6. Кириченко С.Н. Оздоровительная аэробика. 10-11 
классы: программа, планирование, разработки занятий. Волгоград: Учитель, 2011.; 7. 
Крючек Е.С. Аэробика: содержание и методика оздоровительных занятий. М.: Терра- 
спорт, 2004.- 64 с.; 8. Лисицкая Т.С. Аэробика. Теория и методика. М.: Федерация 
аэробики России, 2002.- 232 с.; 9. Медведева О.А. Аэробика для студентов. М.: ИНСАН, 
2009. -  144 с.; 10. Сверчкова О.Ю. Фитбол-тренинг. М.: Учебно-оздоровительный 
центр «Фитбол», 2004. 118с.

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН НА ПОЯСА КАК ИНСТРУМЕНТ КОНТРОЛЯ 
ФОРМИРОВАНИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ У ШКОЛЬНИКОВ НА

ВНЕКЛАССНЫХ ЗАНЯТИЯХ ПО КАРАТЭ 
Скляр М. С.

Институт физического воспитания и спорта Государственного заведения «Луганский 
национальный университет имени Тараса Шевченко», г. Луганск

Аннотация. В статье раскрыто содержание аттестационного экзамена на пояса в 
каратэ и проанализировано процентное соотношение успешности формирования 
специальных умений и навыков у школьников занимающихся данным видом восточного 
единоборства на внеклассных занятиях.

Кезите. 8к1уаг М. 8. Век сегййсайоп ехат а§ а {оо1 !ог соп{го1 о!" Гогтайоп §рес1а1 
аЫШе§ апд §кШ§ !ог §{идеп{§ Ьауе айег-§сЬоо1 1е§§оп§ т  кагале. ТЬе агйс1е д1§с1о§е§ {Ье 
соп{еп{ диаШутд ехат !ог {Ье Ъе1{ т  кага{е апд апа1угед {Ье регсеп{аде о! §иссе§§М 
{огтайоп §рес1а1 аЫШе§ апд §кШ§ !ог §{идеп{§ епдадед т  {Ы§ {уре о! опеп{а1 тагйа1 аг{§ т  
{Ье ех{га-ситси1аг асйуШез.

Ключевые слова: старшеклассники, аттестация, экзамен, пояс, занятия, каратэ.
Кеу^огдз: Ы§Ь зсЬоо1, сегййсайоп, ехат, Ъе1{, с1а§§е§, кага{е.
Актуальность. Как известно, физическое воспитание -  это важное средство 

физического, социального и духовного развития учащейся молодежи. Основной формой 
организации физического воспитания в общеобразовательной школе выступает учебный 
предмет «Физическая культура», целью которого является формирование у учащихся 
устойчивой мотивации к сохранению своего здоровья, физического развития и 
физической подготовки; гармоничное развитие природных способностей и психических
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качеств, использование средств физического воспитания в организации здорового 
образа жизни. Однако государственные программы физического воспитания 
школьников имеют тенденцию к сокращению количества занятий. Поэтому 
разнообразные формы внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности дополняют недостаток физической активности учащейся молодежи. В 
данном аспекте все более популярными для этого возрастного периода становятся 
различные виды восточных единоборств посредством занятий которыми у школьников 
формируются специальные умения и навыки. Однако процесс организации, построения 
и проведения занятий и тренировочно-оздоровительных периодов в различных видах 
восточных единоборств отличается. Это требует детального анализа и проведения 
научных исследований в данном направлении, таким образом, избранная тема 
исследования является актуальной.

Проблема оптимального программирования и организации тренировочного 
процесса изучается уже довольно длительное время [3]. В распоряжении современных 
тренеров имеются научно-обоснованные и утвержденные на государственном уровне 
программы для системы дополнительного образования детей -  детско-юношеских 
спортивных школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского 
резерва различных видов единоборств [1, 2, 4-7, 9, 11]. Относительно построения 
подготовки спортсменов-каратистов известны лишь отдельные научные разработки [8, 
10], однако до сих пор отсутствует общепринятая программа по каратэ для детско- 
юношеского возраста. В данной статье раскрываются особенности аттестационных 
требований на пояса каратистов, которые составляют определенную структуру 
этапности формирования специальных умений и навыков посредством 
регламентированной подготовки занимающихся к данным нормативам и выполнения их 
перед экзаменационной комиссией.

Цель исследования -  раскрыть содержание аттестационного экзамена на пояса в 
каратэ и проанализировать успешность формирования специальных умений и навыков 
у школьников занимающихся данным видом восточного единоборства на внеклассных 
занятиях.

Результаты исследования. Задачи, ставящиеся на внеклассных занятиях по каратэ 
сходны с комплексом учебных, оздоровительных и воспитательных задач физического 
воспитания школьников:

формирование общих представлений о физической культуре и спорте, ее значение 
в жизни человека, сохранения и укрепления здоровья, физического развития;

расширение двигательного опыта, совершенствование навыков жизненно 
необходимых двигательных действий, использования в повседневной и игровой 
деятельности;

формирование ценностных ориентаций относительно использования физических 
упражнений как одного из главных факторов здорового образа жизни;

расширение функциональных возможностей организма ребенка через 
целенаправленное развитие основных физических качеств и природных способностей;

формирование практических навыков для самостоятельных занятий физическими 
упражнениями и проведения активного отдыха.

Для проведения эксперимента в начале учебного года была сформирована группа в 
составе 30 старшеклассников возрастом 16-18 лет, которая систематически три раза в 
неделю посещала внеклассные занятия по каратэ продолжительностью два часа каждое. 
На тренировочных занятиях старшеклассники выполняли приемы традиционной 
базовой техники каратэ (япон. «кихон»), атакующих и защитных действий базовой
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техники каратэ в движении (япон. «идо-гейко»), формальные комплексы базовой 
техники каратэ (япон. «ката»), комбинации технических действий (япон. «рэнраку»), 
боевой техники каратэ (япон. «кумитэ»), самообороны. Кроме обучения техническим 
приемам каратэ, на занятиях выполнялись упражнения для развития гибкости, 
акробатические и гимнастические элементы, уровень силовой подготовленности 
старшеклассников повышался как с помощью собственносиловых упражнений, так и 
упражнений с отягощениями, также проводилась кроссовая подготовка, подвижные и 
спортивные игры. Программа занятий каратистов в учебном году была построена с 
ориентиром на подготовку к аттестационному экзамену на пояса в конце каждого 
полугодия.

Японской федерацией каратэ шотокан ^арап Кагане 8Ьо!о Редегайоп) 
регламентирована следующая градация системы поясов: 10-й кю -  белый пояс, 9-й кю -
<*' и  О  и  V-» г п  и  и  и  ч  ^  ибелый пояс, 8-й кю -  желтый пояс, 7-й кю -  оранжевый пояс, 6-й кю -  зеленый пояс, 5-й

и  < и  и  Л  у  V-» /“ч  икю -  красный пояс, 4-й кю -  синий пояс, 3-й кю -  светло-коричневый пояс, 2-й кю -
и < и и 1 й • • и тткоричневый пояс, 1-й кю -  темно-коричневый пояс, 1-й дан и выше -  чёрный пояс. Для 

получения пояса соответствующего ранга имеющейся квалификации, каратисту 
необходимо успешно сдать аттестационный экзамен, требования которого утверждены 
с 1 апреля 2008 года Японской федерацией каратэ шотокан. Аттестационная программа 
включает следующие требования по кихон, ката, кумитэ, идо-гейко (табл. 1).

Успешность формирования специальных умений и навыков у старшеклассников 
занимающихся каратэ в условиях внеклассных занятий оценивалась по данным двух 
аттестационных экзаменов в конце каждого полугодия. Так, из 30 старшеклассников, 
участвовавших в педагогическом эксперименте, т.е. систематически посещавших три 
раза в неделю двухчасовые занятия по каратэ (рис. 1): 3 каратистам присудили 6-й кю, 7 
школьникам был вручен 7-й кю, 18 учеников успешно аттестовались на 8-й кю и двое 
занимающихся за учебный год достигли лишь 9-го кю.

20

15
кол-во

10старшеклассников
5

0

9 кю 8 кю 7 кю 6 кю

квалификационные степени каратэ

Рис. 1. Квалификационные степени старшеклассников успешно аттестовавшихся на пояса по
каратэ в течение учебного года

Исходя из проведенного анализа успешности формирования специальных умений и 
навыков у старшеклассников занимающихся каратэ на внеклассных занятиях, выявлено 
следующее: 60% испытуемых усвоили программный материал на достаточном уровне, 
23% -  на уровне выше среднего, 10% смогли максимально усвоить программный 
материал и продемонстрировали на аттестационном экзамене необходимый 
технический арсенал без ошибок, и лишь 7% не смогли овладеть приемами каратэ более 
высокого уровня.

Таким образом, применение восточных единоборств и в частности каратэ на 
внеклассных занятиях общеобразовательной школы с целью расширения мероприятий
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физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности не только способствует 
улучшению состояния здоровья учеников, повышению их двигательной активности, но 
создает основу для формирования специальных умений и навыков каратэ.

Литература: 1. Бокс. Примерная программа спортивной подготовки для детско- 
юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 
олимпийского резерва / Под ред. А. О. Акопяна. -  М. : Сов. спорт, 2005. -  71 с.; 
2. Борьба вольная. Примерная программа спортивная подготовки для детско-юношеских 
спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва 
/ Под ред. Б. А. Подливаева. -  М. : Сов. спорт, 2003. -  216 с.; 3. Верхошанский Ю. В. 
Программирование и организация тренировочного процесса / Ю. В. Верхошанский. -  
М. : Физкультура и спорт, 1985. -  176 с.; 4. Греко-римская борьба. Примерная 
программа для системы дополнительного образования детей : детско-юношеских
спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва 
/ Под ред. Б. А. Подливаева. -  М. : Сов. спорт, 2004. -  272 с. 5. Дзюдо : Примерная 
программа для системы дополнительного образования детей : детско-юношеских 
спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва 
/ А. О. Акопян [и др.]. -  М. : Сов. спорт, 2003. -  96 с.; 6. Калашников Ю. Б.
Тхеквондо 1ТФ. Программа спортивной подготовки для ДЮСТТТ / Ю. Б. Калашников, 
О. Б. Малков. -  М. : Физкультура и спорт, 2009. -  96 с.; 7. Рукопашный бой. Примерная 
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БАСКЕТБОЛУ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
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Актуальность. Совершенствование процесса физического воспитания неразрывно 
связано с разработкой современных педагогических технологий, необходимостью 
использования в практике школ концепции развивающего обучения, которая в полной 
мере соответствует принципам гуманистической педагогики и психологии и создает 
принципиально новые возможности для повышения эффективности учебной
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