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МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕКЛАССНЫХ ЗАНЯТИЙ КАРАТЕ 

СО СТАРШЕКЛАССНИКАМИ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ

М.С. Скляр

Луганский государственный университет имени Тараса Шевченко, 
Луганск, Луганская Народная Республика

Рассматривается вопрос о необходимости организации занятий 
карате в форме спортивной секции в общеобразовательной школе 
во внеклассное время. Отмечается позитивное влияние занятий 
карате на организм школьников, а также формирование у них ши­
рокого мировоззрения, воспитание морально-волевых качеств, 
силы воли, положительных черт характера и других качеств.

Ключевые слова: секция, карате, занятия, старшеклассники, внеклассная 
работа.

О бщ еобразовательная ш кола вы полняет государственную 
программу ф изического воспитания и развития учащ ихся. 
Для осущ ествления этого в учебном процессе предусмотрены 
уроки по физической культуре, на которых необходимо давать 
знания как раз по физической культуре, вы полнять и усваи­
вать упражнения, которые способствуют физическому разви­
тию личности. Однако часовой нагрузки в учебной программе 
для физического воспитания и совершенствования школьника 
средствами карате или любыми другими средствами не преду­
сматривается. Поэтому поиск педагогических форм воплощ е­
ния разнородны х физических видов, систем и стилей ф изи­
ческого развития связы вается с внеклассны ми занятиям и . 
Внеклассная работа имеет преимущества относительно свобод­
ного выбора школьником любого возраста формы умственного 
или физического развития. Но такой выбор ограничен: если 
есть специалист, то можно вы брать карате или иную систе­
му как средство общего развития и повыш ения двигательной 
активности. То есть избрание соответствующего занятия со­
четает в себе два фактора, а именно: а) наличие специалиста 
и б) индивидуальную заинтересованность к освоению.

Обратим внимание на второй фактор. По характеристике, ко­
торая выражается в источнике [1], старший школьный возраст
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личности характеризуется относительно спокойным, уравнове­
шенным и равномерным течением процессов роста и развития. 
Регистрируется следующее:

1) замедляется рост тела в длину и исключительно увеличи­
вается в ширину, увеличивается и масса тела;

2) интенсивно развивается грудная клетка, особенно у юно­
шей;

3) наблю дается развитие асимм етрии в силе мыш ц левой 
и правой частей тела и почти заканчивается процесс окостене­
ния большей части скелета, чем повышается способность вы­
держивать значительные тренировочные нагрузки.

По данным [1; 2], у старшеклассников (16-18 лет), если срав­
нивать с предыдущ ими возрастными периодами, наблюдается 
замедление развития координационных двигательных способ­
ностей. То есть, не допуская снижения физической активности, 
в процессе систематических и оптимально построенных заня­
тий с учащ имися такого возрастного периода можно достичь 
раскрытия значительных резервов организма для улучшения 
у них разнородных двигательных способностей. Для этого надо 
найти средство, чтобы заинтересовать старш еклассника войти 
в среду системы физического развития той или иной направ­
ленности.

Реализации этого процесса способствует учебная програм­
ма «Физическая культура. 10-11-е классы» [3], построенная 
по принципу вариативности обучения. До окончания общеоб­
разовательной школы согласно стандарту учебного предмета 
«Физическая культура» старш еклассники должны:

-  понимать значение физической культуры для личностного 
развития;

-  иметь знания по функциональной направленности физиче­
ских упражнений, их эффективного использования для укреп­
ления здоровья и повыш ения двигательной активности;

-  уметь прим енять элементарные правила гигиены и про­
стейшие приёмы самоконтроля;

-  владеть методикой организации самостоятельных занятий 
физическими упраж нениями различной функциональной на­
правленности, коррекции осанки и оказания первой помощи 
и страхования во время выполнения физических упражнений;

-  вы полнять зачётны е упраж нения, которые определены 
учебными нормативами;
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-  уметь использовать физические упражнения во время ак­
тивного отдыха.

То есть в государстве методические основы по исследуемому 
вопросу созданы и вклю чены в соответствующие стандарты. 
Но эффективное решение приведённого ряда педагогических 
задач относительно соблю дения оптим альной двигательной 
активности, содействия физическому развитию  и утверж де­
нию старш еклассников как личностей по программ е уроков 
по физической культуре является невыполнимой из-за нехват­
ки времени. Поэтому надо обращать внимание на свободное 
время ш кольника и развитие двигательны х качеств старш е­
классников на уроках физической культуры. Также приобщать 
формы внеклассной работы, которые позволяю т дополнять 
двигательную  активность организованны м и или самостоя­
тельны ми занятиям и физкультурно-оздоровительной направ­
ленности, тренировочны ми м ероприятиям и в спортивных 
кружках и секциях, клубах и др., где в процессе целенаправ­
ленных массовых мероприятий у учащихся формируются спе­
циальные умения и навыки [4-6].

П едагогическая практика для формирования специальных 
умений и навыков накопила опыт работы с учащейся и студен­
ческой молодёжью по форме занятий спортивными играми [7; 
8], ритмикой [9], спортивным туризмом [10], военно-патрио­
тического воспитания и единоборств [11; 12]. И сследователя­
ми конкретизируется и приводится аналогичное полож итель­
ное влияние на процесс формирования занятиям и карате [13; 
14]. Авторы обращ аю т вним ание на преимущ ества, которые 
связы ваю тся с полож ениями объединённого формирования 
двигательны х качеств и свойств личности подростков. Руко­
водствуясь выводами этих исследователей, можно сказать, что 
для повыш ения двигательной активности старшеклассников, 
формирования у них специальных умений и навыков предла­
гается создание в общеобразовательных учебных заведениях 
спортивной секции карате. Занятия в секции карате насыщают 
учебный процесс новой формой физического развития детско­
го организма и позволяют сформировать более эффективную 
целостную систему обучения. По утверждению  исследовате­
ля [15], такой учебный процесс позволяет вооружить ученика 
мощ ными специальными умениями и навыками, обеспечива­
ющими социальную защ иту ученика и оптимальные условия
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физического развития учащихся в соответствии с их возраст­
ными и индивидуальными способностями, уровня актуально­
го развития, состояния соматического и нервно-психического 
здоровья. Существует мнение о том, что организационны м и 
задачами, которые вы двигаю тся в секции карате, является 
привлечение максимально возможного количества детей к си­
стематическим занятиям  этим видом боевого искусства [16]. 
Такое искусство не входит в противоречие с государственными 
требованиями, концепциями и педагогическими программ а­
ми физического развития, поскольку направлено на гармонич­
ное развитие личности детей, формирование здорового обра­
за жизни, воспитание у них физических, морально-этических 
и волевых качеств. Приведённое достигается на занятии, и эф­
фективность занятий  карате заклю чается в освоении и под­
держке нормативного уровня подготовленности и определяет­
ся рациональной структурой и нормированием тренировочных 
нагрузок. Последнее есть методическая основа формирования 
специальных умений и навыков старш еклассников общеобра­
зовательной школы.

Создание секции карате в учреждениях общего среднего об­
разования поддерживается государством, поскольку вы полня­
ет ряд общественно необходимых задач, среди которых: оздо­
ровительная — проведение занятий  с учащ ейся молодёжью; 
воспитательная — обеспечение содерж ательной занятости 
школьников; спортивная — подготовка спортивного резерва; 
образовательная — расш ирение теоретических и практиче­
ских знаний, умений и навыков; и, наконец, охранная — под­
готовка профессиональных кадров со специальными умениями 
и навыками. Последнее может пригодиться, например, в госу­
дарственных органах внутренних дел, службы безопасности, 
в частных охранных структурах.

П едагогический процесс обучения карате соответствует 
требованиям , предъявляем ы м  к комплексному воспитатель­
ному характеру, связанному с развитием  личности. С таким 
развитием  непременно формируется мировоззрение, мораль­
ное поведение, определённые черты характера, воля, привы ч­
ки, вкусы и двигательны е качества личности. Чтобы достичь 
такого состояния развития, надо двигаться по эффективной 
методике преподавания и освоения средств карате. По м не­
нию авторов [16], такая м етодика прежде, чем добавить до­
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ступ к физическим упражнениям, первично должна знакомить 
ученика с основами нравственного и духовного формирования 
личности. Руководствуясь таким положением, для достижения 
любой степени мастерства в карате необходимо надлежащ ее 
развитие каратиста по совокупности трёх основных составляю­
щих — «син» (моральные качества, дух, сила воли); «тай» (фи­
зическая сила и выносливость); «вадза» (техническое м астер­
ство). Всё остальное, в том числе и повышение двигательной 
активности, осущ ествляется известны ми в педагогике сред­
ствами, которые связываю тся с формированием, углублением 
и расш ирением специальных знаний из области, что осваива­
ется в виде представлений, обобщений и понятий, с переходом 
к использованию  со временем  закономерностей, тенденций, 
правил и принципов двигательной деятельности.

Для привлечения ш кольников старш их классов в секцию 
карате, необходимо знаком ить их с инф ормацией о технике 
карате, о специальных двигательны х умениях, процессах ов­
ладения двигательны ми навыками, достижениях, которые яв ­
ляются полезными от их освоения. Это позволит увеличить ин­
терес и внимание ш кольника к посещению спортивной секции 
карате, получить опыт и убедиться в преимуществах, которые 
имеют место. Для учащейся молодёжи важно:

- снятие умственной усталости после занятий, что является 
существенным;

- удовлетворение суточной потребности в двигательной ак­
тивности;

-  укрепление здоровья и вклю чение в более эффективное 
средство физического развития организма;

-  овладение специальными умениями и навы ками самоза­
щ иты и самообороны, которые можно развить только в секции 
боевого искусства;

-  приобретение качеств разносторонне и физически разви­
той, смелой и дисциплинированной личности;

-  воспитание личностных качеств лидера, который способен 
демонстрировать психическое и физическое сопротивление, 
сосуществовать в коллективе на первых ролях и эффективно 
сотрудничать с членам и команды, которые считаются с авто­
ритетом.

Таким образом, обучение карате, которое необходимо осу­
щ ествлять в спортивной секции в общеобразовательной школе
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во внеклассное время, — это педагогический процесс, направ­
ленный на овладение знаниями, умениями и навы ками и вли­
яющ ий как на физическое и умственное развитие школьника, 
так и на нравственное их совершенствование и последователь­
ное вхождение в среду ж изнедеятельности на более высоких 
характеристиках развития и приобретения опыта.

Систематическое посещение секции карате позволяет стар­
ш еклассникам  не только усваивать упраж нения движ ения, 
простейш ие действия поединка и самообороны, но и совер­
шенствовать уровень личного физического развития, приобре­
тения опыта и формирования специальных умений и навыков.
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