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Уважаемый читатель! 

 
Перед органами управления образованием, образовательными 

организациями и работодателями ЛНР встает задача максимальной 
вовлеченности передовых практик и инновационных технологий в 
образовательный процесс адаптации системы образования к новому 
образовательному пространству, к новым ценностно-смысловым, 
социально-политическим ориентирам педагогической и управленческой 
деятельности, что включает в себя участие в разработке нормативно-
правовой базы, учебно-методической документации, комплексного 
методического обеспечения и средств контроля в соответствии с 
Государственными стандартами общего образования Луганской Народной 
Республики. 

Руководителями и педагогами образовательных организаций в 
рамках работы конференции были озвучены текущие проблемы развития 
физической культуры в условиях государственных образовательных 
стандартов в образовательных организациях ЛНР, методических 
объединений; обсуждены и намечены пути их решения. 

В сборнике тезисов Вам представлена возможность ознакомиться с 
современным состоянием, проблемами и перспективами развития 
физической культуры в общеобразовательных учреждениях, 
проанализировать актуальные вопросы развития физической культуры в 
системе дополнительного образования, среднего и высшего 
профессионального образования; рассмотреть вопросы 
совершенствования профессиональной подготовки будущих специалистов 
в области физической культуры и спорта, а также инновационные 
технологии в образовательных учреждениях различного уровня Луганской 
Народной Республики и стан ближнего зарубежья 

 
Оргкомитет конференции 
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Формы организации процесса обучения по спортивному 

направлению в рамках реализации профильного уровня образования 
в общеобразовательных учебных заведениях 

 
Современная система среднего общего образования в Луганской 

Народной Республики предусматривает базовый и профильный уровни 
обучения, что создает условия для удовлетворения образовательных 
потребностей школьника. В Законе Луганской Народной Республики от 
30.09.2016 № 128-П «Об образовании» (с изменениями), статья 65 п. 3-4, 
указано, что среднее общее образование направлено с одной стороны на 
становление и формирование личности обучающегося, его 
познавательных и творческих способностей, а с другой – на 
индивидуальные потребности и профессиональную ориентацию, что 
способствует самостоятельному жизненному выбору и дальнейшему 
получению образования по интересующей профессии. Там же видим, что 
организация образовательной деятельности может быть основана на 
дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение 
отдельных учебных предметов, предметных областей соответствующей 
образовательной программы (профильное обучение). Также закон 
указывает, что профильное обучение должно способствовать целостному 
психолого-социальному развитию обучающихся, для реализации которого 
могут быть созданы специализированные школы, гимназии, лицеи, 
коллегиумы как самостоятельно, так и в составе учебно-воспитательных 
комплексов, учебно-воспитательных объединений. 

Касательно предмета «Физическая культура», в Государственном 
образовательном стандарте среднего общего образования от 21.05.18 № 
495-ОД, мы видим, что он может реализовываться на базовом и 
профильном уровнях. В требованиях к результатам освоения профильного 
уровня видим, что наряду с овладение более углубленных знаний 
относительно здоровьесбережения, режима двигательной активности, 
самоконтроля, ставится задача овладения умениями и навыками 
спортивной специализации школьника. Спортивная специализация 
подразумевает выбор учащимся спортивного направления по виду спорта, 
в котором будут реализовываться его спортивные интересы. 
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В данном контексте, на наш взгляд, актуальными формами 
организации профильного обучения по спортивным направлениям 
остаются профильные классы в общеобразовательных учебных 
заведениях, а также профильные группы в многопрофильных школах; 
обучение по индивидуальным учебным планам и программам; 
динамические профильные группы. 

В ходе исследований по данному направлению мы увидели, что в 
однокомплектной старшей школе целесообразным будет создание в 
классах разнопрофильных групп за счет использования часов вариативной 
составляющей части. При этом базовые учебные предметы изучают все 
ученики класса по единым учебным программам, а часть времени (около 
20 процентов) – отдельно в группах по программам соответствующих 
профилей (направлений) [3]. 

Один из ведущих специалистов в области научных исследований по 
спортивному профилю обучения И. Латыпов [2] указывает, что основной 
формой профильного обучения являются спортивно-педагогические 
классы. Организация таких классов дает возможность обеспечить 
профильный уровень среднего образования на принципах 
преемственности и непрерывности физкультурно-педагогического 
образования, профессиональной ориентации учеников на педагогическую 
профессию и качественной подготовки выпускников профильных классов 
к обучению в ВУЗе. 

Исходя из опыта организации профильного обучения в России, 
отмечаем, что, по мнению И. Латыпова [1], наиболее рациональная модель 
внутришкольного профилирования общеобразовательного учреждения. 

В рамках внутришкольного профилирования школа при наличии 
квалифицированного педагогического персонала и учебно-материальной 
базы может создавать профильные классы, например, педагогический, 
физкультурно-педагогический, спортивно-педагогический, оборонно-
спортивный и др. 

Наряду с моделью внутришкольного профилирования может 
применяться модель сетевого взаимодействия образовательных 
учреждений и организаций профильного обучения учеников. Она может 
строиться в двух основных вариантах. 

Первый вариант связан с объединением нескольких школ вокруг 
одной школы, которая имеет достаточный материальный и кадровый 
потенциал, способна стать «ресурсным центром» для других школ. В этом 
случае каждая школа обеспечивает преподавание в полном объеме 
базовых учебных предметов и ту часть профильного обучения 
(профильные предметы), которую она способна реализовать в пределах 
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своих возможностей. Последнюю профильную подготовку берет на себя 
«ресурсный центр». 

Второй вариант основан на паритетной кооперации школы с 
учреждениями дополнительного образования, среднего и высшего 
профессионального физкультурно-педагогического образования. Среди 
таких образовательных учреждений могут быть: общеобразовательные 
школы с профильными классами; педагогические лицеи, школы 
спортивного профиля; ДЮСШ, центры детского творчества; 
физкультурно-педагогические колледжи, техникумы, училища 
олимпийского резерва; ВУЗЫ физкультурного профиля, педагогические 
ВУЗы. В своей совокупности они будут представлять образовательную 
сеть, ресурсный потенциал которых можно будет в той или иной мере 
использовать для дальнейшей реализации профильного обучения в школе. 
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К проблеме повышения эффективности физического 
воспитания в общеобразовательных учебных заведениях 

 
Повышение эффективности физического воспитания в 

общеобразовательных учебных заведениях среди детей и подростков 
является важнейшей задачей современной школы, особенно в условиях 
деградации здоровья молодого поколения 

Целью данных тезисов является выявление методов повышения 
эффективности физического воспитания среди школьников, что за собой  


