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ПРЕДИСЛОВИЕ  

 

Спецкурс «Организация здравотворческой деятельности бу-

дущих специалистов по адаптивной физической культуре» направ-

лен на овладение студентами очной формы обучения по направле-

нию подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

знаниями о структуре, содержании, функциях и условиях эффек-

тивной организации здравотворческой деятельности и особенно-

стях ее поэтапной реализации в оздоровительно-реабилитационных 

и специальных (коррекционных) образовательных учреждениях в 

направлении перехода от процесса реабилитации (восстановления) 

к процессу оздоровления.  

Для успешной подготовки будущих специалистов по адап-

тивной физической культуре к здравотворческой деятельности 

структура и содержание спецкурса удовлетворяет ряду методиче-

ских требований: представляет определенную проблему; является 

максимально информативным; включает материалы современных 

научных исследований; раскрывает различные концепции и новые 

взгляды на проблему.  

Поскольку спецкурс направлен на повышение здравотворче-

ской компетентности будущего специалиста по адаптивной физи-

ческой культуре и его профессиональную подготовку к организа-

ции здравотворческой деятельности, мы сочли целесообразным его 

изучение на последнем курсе подготовки бакалавра перед учебной 

практикой.  

Выражаем искреннюю благодарность рецензентам и сотруд-

никам редакционно-издательского отдела за конструктивные заме-

чания, предложения и пожелания, позволившие существенно повы-

сить качество излагаемого материала.  

Особую благодарность выражаем первому проректору Луган-

ского национального университета имени Тараса Шевченко, док-

тору педагогических наук, профессору, академику Международной 

академии наук педагогического образования Сорокиной Галине 

Александровне.  
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ВВЕДЕНИЕ  

 

В современный период перед системой высшего образования 

Луганской Народной Республики, находящейся на этапе своей 

сущностной, структурной и содержательной трансформации в реа-

лиях глобализированного общества XXI века, насущной стает про-

блема такой организации учебно-воспитательного процесса, клю-

чевой доминантой которой является ориентированность на профес-

сиональную подготовку будущих специалистов, компетентных, 

способных к эффективной работе, профессионально мобильных и 

конкурентоспособных на рынке труда.  

В условиях значительного ухудшения состояния здоровья на-

селения особой актуальности приобретают вопросы, связанные с 

оптимизацией отечественной системы профессиональной подго-

товки будущих специалистов по адаптивной физической культуре. 

А исходя из того, что адаптивная физическая культура является 

новым направлением в учебно-воспитательном, научно-

практическом и профессионально-прикладном сегментах системы 

высшего образования Луганской Народной Республики, важность 

вышеуказанных вопросов приобретает первостепенное значение.  

Качественное обновление системы высшего образования по-

вышает требования со стороны общества к профессиональной под-

готовке будущих специалистов по адаптивной физической культу-

ре, которые должны уметь разрабатывать и внедрять систему дей-

ственного просвещения населения по активной социальной ориен-

тации на здоровый образ жизни и культуру здоровья, поднятие 

престижа здоровья человека; использовать традиционные и нетра-

диционные методы восстановления, сохранения и укрепления здо-

ровья; привлекать граждан к активным занятиям физической куль-

турой для повышения уровня двигательной активности до опти-

мальных показателей с целью восстановления, сохранения и укре-

пления здоровья, продления активного долголетия и повышения 

качества жизни.  

Здравотворческая деятельность определяется как деятель-

ность, имеющая широкие возможности в плане индивидуального 

личностного развития: валеологизации мышления, развития сен-
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сорной, двигательной, эмоционально-волевой, мотивационной 

сфер. Сама по себе здравотворческая деятельность также весьма 

разнообразна: медико-профилактическая, санитарно-

гигиеническая, оздоровительно-реабилитационная, физкультурно-

оздоровительная, спортивно-массовая, психолого-педагогическая, 

социально-культурная, духовно-нравственная и др.  

Здравотворческая деятельность рассматривается нами как 

специфическая форма человеческой активности, направленная на 

формирование здорового образа жизни и культуры здоровья, обес-

печивающая полное биосоциальное функционирование индивида, 

его физическую, психическую, духовную и социальную работоспо-

собность, достаточную адаптацию к природным воздействиям и 

изменчивости внешней среды.  

Здравотворческая деятельность будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре рассматривается нами как про-

фессионально организованная и осуществляемая деятельность по 

восстановлению, сохранению и укреплению здоровья различных со-

циально-демографических групп в оздоровительно-

реабилитационных и специальных (коррекционных) образователь-

ных учреждениях.  

Структура здравотворческой деятельности будущего специа-

листа по адаптивной физической культуре, в соответствии с обра-

зовательно-квалификационной характеристикой, разработанная 

нами, включает: 1) формирование ценностных ориентаций и моти-

вов совершения здравотворческой деятельности; 2) определение 

целей и задач здравотворческой деятельности; 3) прогнозирование 

и антиципацию результатов здравотворческой деятельности; 

4) программирование и планирование здравотворческой деятельно-

сти; 5) построение научно-информационной основы здравотворче-

ской деятельности; 6) принятие и выполнение решений в профес-

сиональной деятельности, направленной на здравотворчество; 

7) организацию и осуществление здравотворческой деятельности, 

ее контроль и регулирование; 8) организацию медицинского и пе-

дагогического контроля за эффективностью и безопасностью про-

ведения и результатами здравотворческой деятельности; 9) оценку 

и подведение итогов здравотворческой деятельности; 
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10) разработку новых перспектив, повышение уровня профессио-

нального мастерства и творчества в вопросах восстановления, со-

хранения и укрепления здоровья.  

Одним из основных сущностно-смысловых и структурно-

содержательных элементов здравотворческой деятельности буду-

щих специалистов по адаптивной физической культуре является 

организация здравотворческой деятельности.  

Организация здравотворческой деятельности будущих спе-

циалистов по адаптивной физической культуре предполагает про-

ектирование и создание здравотворческого простанства.  

Здравотворческое пространство трактуется как многоуров-

невая образовательная система и социально организованная воспи-

тательная среда, в которой приоритетами выступают: здоровый 

образ жизни, культура здоровья, прогнозирование здравотворче-

ской деятельности. Компонентами здравотворческого пространства 

являются социальный, креативно-деятельностный и оздоровитель-

но-реабилитационный. Здравотворческое пространство обеспечи-

вает осознание его субъектами ценности здорового образа жизни, 

восстановления, сохранения и укрепления здоровья, продуктивную 

активность всех участников пространства по формированию навы-

ков культуры здоровья, физического совершенствования и духов-

ного развития.  

Также понятие «здравотворческое пространство» обогащает-

ся прилагательным «валеонасыщенное» и трактуется как «сово-

купность общественно-политических, социально-экономических, 

психолого-педагогических, медико-биологических, социально-

культурных и духовно-нравственных условий самореализации 

личности в направлении восстановления, сохранения и укрепления 

индивидуального и общественного здоровья, формирования здоро-

вого образа жизни и культуры здоровья.  

Важными составляющими здравотворческого пространства, 

по нашему мнению, есть факторы, влияющие на здоровье и здоро-

вый образ жизни; умение отслеживать положительные и отрица-

тельные изменения в состоянии собственного здоровья и здоровья 

окружающих; умение составлять эффективную и безопасную про-

грамму восстановления, сохранения и укрепления здоровья; владе-
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ние способами организации деятельности по оздоровлению, реаби-

литации и профилактике заболеваний, восстановлению, сохране-

нию и укреплению здоровья; владение эффективными и безопас-

ными оздоровительно-реабилитационными и профилактическими 

технологиями.  

Для того, чтобы образовательная среда вуза носила разви-

вающий здравотворческий эффект, она должна обеспечивать ком-

плекс возможностей для формирования профессиональной готов-

ности к здравотворческой деятельности всех субъектов образова-

тельного процесса.  

Критериальными характеристиками профессиональной го-

товности будущих специалистов по адаптивной физической куль-

туре к здравотворческой деятельности выступают: мотивационно-

ценностное отношение к оздоровительно-реабилитационной рабо-

те; интеллектуальное и коммуникативное привлечение к учебно-

профессиональной деятельности; проявление к ней рефлексии, 

гибкости и широты мобилизационных, развивающе-

ориентационных, социально-перцептивных и операционных уме-

ний; креативность как способность и готовность к продуктивному 

творчеству в процессе решения различных оздоровительно-

реабилитационных педагогических задач, умение разрабатывать и 

составлять здоровьесберегающие программы для различных слоев 

населения.  

Итак, такое положение среды, в которой обеспечивается вос-

становление, сохранение и укрепление здоровья всех участников, 

можно назвать «здравотворческим пространством».  

Таким образом, организация здравотворческой деятельности 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре пред-

ставляет собой сложную, многоуровневую и многокомпонентную 

систему организованной деятельности по восстановлению, сохра-

нению и укреплению здоровья различных социально-

демографических групп в оздоровительно-реабилитационных и 

специальных (коррекционных) образовательных учреждениях на 

основе спроектированного и созданного здравотворческого про-

странства.  
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В методических рекомендациях предпринята попытка обоб-

щения, систематизации и анализа теоретической учебно-

методической, научно-исследовательской и практической профес-

сионально-прикладной, нормативно-правовой и программно-

нормативной информации по организации здравотворческой дея-

тельности будущих специалистов по адаптивной физической куль-

туре.  

В методических рекомендациях представлены материалы, 

разработанные на основе программного теоретического и практи-

ческого содержания спецкурса «Организация здравотворческой 

деятельности будущих специалистов по адаптивной физической 

культуре».  

Предназначены для студентов очной формы обучения по на-

правлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая куль-

тура)», магистрантов, аспирантов, докторантов, научно-

педагогических работников и специалистов по адаптивной физиче-

ской культуре.  
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РАЗДЕЛ 1  

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О СПЕЦКУРСЕ  

 

1.1. Цели и задачи спецкурса  

 

Цели спецкурса: овладение студентами знаниями о структуре, 

содержании, функциях и условиях эффективной организации здра-

вотворческой деятельности и особенностях ее поэтапной реализа-

ции в оздоровительно-реабилитационных и специальных (коррек-

ционных) образовательных учреждениях в направлении перехода 

от процесса восстановления к процессу оздоровления.  
Задачи спецкурса: формирование у студентов мотивационно-

ценностного отношения к здравотворческой деятельности; форми-

рование профессионально важных личностных качеств, которые 

определяют профессиональную готовность студентов к осуществ-

лению здравотворческой деятельности; вооружение студентов глу-

бокими знаниями о традиционных и современных средствах оздо-

ровления и реабилитации человека и их месте в здравотворческой 

деятельности будущих специалистов по адаптивной физической 

культуре; формирование у студентов профессиональных умений и 

навыков применения средств оздоровления и реабилитации во вре-

мя практик; развитие профессиональной и общей культуры, про-

фессионального и творческого мышления, профессиональных и 

творческих способностей, рефлексивных умений и способностей, 

взаимодействия с различными субъектами оздоровительно-

реабилитационного процесса.  

 

1.2. Место спецкурса в основной образовательной про-

грамме высшего образования  

 

Спецкурс «Организация здравотворческой деятельности бу-

дущих специалистов по адаптивной физической культуре» отно-

сится к вариативной части учебного плана (циклу факультативных 

дисциплин).  
Необходимыми условиями для освоения дисциплины явля-

ются: знания основных понятий адаптивной физической культуры; 
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цели, задач и перспективных направлений адаптивной физической 

культуры; принципов, методов, средств и форм адаптивной физи-

ческой культуры; возрастных, половых и индивидуальных особен-

ностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья; особенностей 

проведения физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых 

и реабилитационных занятий в оздоровительно-реабилитационных 

и специальных (коррекционных) образовательных учреждениях, 

умения оценивать объективную и субъективную ценность различ-

ных отечественных и зарубежных систем адаптивной физической 

культуры, оздоровления и реабилитации лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья; подбирать с учетом современного состояния 

науки и передовой практики диагностирующие методы и средства 

и оценивать состояние уровня развития морфофункциональных 

систем организма человека, включенного в регулярные занятия по 

адаптивной физической культуре; изучать с позиции современных 

достижений медико-биологической, спортивно-педагогической и 

психолого-педагогической науки, инновационных практических 

технологий, мотивы лиц с отклонениями в состоянии здоровья с 

целью индивидуализации оздоровительно-реабилитационного про-

цесса; постоянно обновлять знания о психофизиологических и ме-

дико-биологических закономерностях развития основных физиче-

ских качеств и двигательных умений лиц с отклонениями в состоя-

нии здоровья; анализировать конкретную профессиональную си-

туацию, овладевать новыми знаниями, необходимыми для решения 

неординарных или непредвиденных задач, возникающих на заня-

тиях по адаптивной физической культуре; осуществлять перспек-

тивное, текущее и оперативное планирование учебных, физкуль-

турно-оздоровительных, спортивно-массовых и реабилитационных 

занятий с лицами с отклонениями в состоянии здоровья; опреде-

лять уровни физического развития и физической подготовленности 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья; планировать средства, 

методы и формы проведения занятий с учетом данных врачебно-

педагогического контроля; разрабатывать программы и сценарии 

спортивных праздников, турниров, олимпиад, рекреационных ме-

роприятий для лиц с отклонениями в состоянии здоровья; подби-

рать различные формы занятий с учетом возрастных, половых, 
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морфофункциональных и психоэмоциональных особенностей лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья, уровня их здоровья, физиче-

ского развития и физической подготовленности; владеть приемами 

создания благоприятной атмосферы общения специалиста по адап-

тивной физической культуре с лицами с отклонениями в состоянии 

здоровья, навыки организации самостоятельной работы, самообра-

зования, самовоспитания и саморазвития, самосовершенствования 

и самореализации, развития профессиональной и общей культуры, 

профессионального и творческого мышления, профессиональных и 

творческих способностей, рефлексивных умений и способностей, 

взаимодействия с различными субъектами оздоровительно-

реабилитационного процесса.  
Содержание спецкурса является логическим продолжением 

содержания дисциплин: «Введение в специальность», «Теория и 

организация адаптивной физической культуры», «Гигиенические 

основы и педагогический контроль в адаптивной физической куль-

туре», «Методы и техники физической реабилитации» и служит 

основой для освоения спецкурса «Технологии здравотворческой 

деятельности будущих специалистов по адаптивной физической 

культуре», учебной практики.  

 

1.3. Требования к результатам освоения содержания 

спецкурса  

 

Студенты, завершившие изучение спецкурса «Организация 

здравотворческой деятельности будущих специалистов по адап-

тивной физической культуре», должны:  

знать: основные особенности правовой системы и законода-

тельства Луганской Народной Республики; основы правового ста-

туса человека в обществе, основные права, свободы и обязанности 

гражданина Луганской Народной Республики; понятие организма 

как единого целого, особенностей индивидуального развития чело-

века, гомеостаза, адаптации и компенсации; основные факторы, 

обусловливающие высокий уровень функциональных возможно-

стей организма человека, его трудоспособности и активного здоро-

вого долголетия; сущность основных понятий, связанных со здра-



13 
 

вотворчеством; современные подходы к сущности, структуре и со-

держанию здравотворческой деятельности; принципы, методы, 

средства и технологии здравотворческой деятельности; основные 

функции здравотворческой деятельности; структура и содержание 

здравотворческой деятельности в работе специалиста по адаптив-

ной физической культуре; структурные компоненты здравотворче-

ской компетентности будущих специалистов по адаптивной физи-

ческой культуре; принципы формирования здравотворческой ком-

петентности будущих специалистов по адаптивной физической 

культуре; компоненты здравотворческих технологий; условия эф-

фективного осуществления здравотворческой деятельности; струк-

туру и содержание профессиональной готовности к здравотворче-

ской деятельности; особенности организации деятельности оздоро-

вительно-реабилитационных и специальных (коррекционных) об-

разовательных учреждений; характеристику традиционных и со-

временных средств оздоровления и реабилитации; особенности 

проектирования и создания здравотворческого пространства как 

профессионального поля здравотворческой деятельности будущих 

специалистов по адаптивной физической культуре,  

уметь: правильно подбирать наиболее эффективные здраво-

творческие средства и методы воздействия на организм человека с 

учетом его индивидуальных особенностей; комплексно использо-

вать физические упражнения, массаж и природные факторы как 

наиболее природосоответствующие средства восстановления, со-

хранения и укрепления здоровья человека, его общего оздоровле-

ния и повышения качества жизни; использовать научно-

методические знания для разработки и реализации индивидуаль-

ных оздоровительно-реабилитационных программ; оценивать и 

контролировать эффективность оздоровительно-реабилитационных 

программ и определять их соответствие возрасту, полу, физиче-

скому развитию и физической подготовленности человека; разви-

вать личностные качества, необходимые для осуществления здра-

вотворческой деятельности,  

владеть: навыками иностранной разговорной речевой дея-

тельности применительно к сфере бытовой и профессиональной 

коммуникации; форм деловой переписки с иностранными партне-
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рами; основных методов математического анализа и моделирова-

ния; основных методов и средств оздоровления и реабилитации 

больных, лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инва-

лидов); способов дифференцированного использования форм, ме-

тодов и средств адаптивной физической культуры в зависимости от 

нозологии, индивидуальных, возрастных и гендерных особенно-

стей; опыта обобщения и систематизации, анализа и синтеза учеб-

но-методической и научно-исследовательской информации в об-

ласти адаптивной физической культуры; способов использования 

методов и средств адаптивной физической культуры для наиболее 

полного устранения ограничений жизнедеятельности; профессио-

нальной терминологии; опыта обобщения и систематизации, ана-

лиза и синтеза учебно-методической и научно-исследовательской 

информации в области адаптационной и компенсаторной деятель-

ности.  

Перечисленные результаты обучения являются основой для 

формирования общекультурных, общепрофессиональных и про-

фессиональных компетенций (в соответствии с ГОС ВО ЛНР и 

требованиями к результатам освоения ООП ВО). Поскольку спец-

курс «Организация здравотворческой деятельности будущих спе-

циалистов по адаптивной физической культуре» изучается на 

4 курсе, имеет обобщающе-систематизирующий и интегрирующе-

синтезирующий характер, в результате обучения у студента долж-

но быть сформировано максимальное количество общекультурных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций (в со-

ответствии с ГОС ВО ЛНР и требованиями к результатам освоения 

ООП ВО).  
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РАЗДЕЛ 2  

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ СПЕЦКУРСА  
 

2.1. Объем спецкурса и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы  Объем часов / з.е. 

7 семестр  

Общая учебная нагрузка (всего часов)  72  

(2,0 з.е.)  

Обязательная аудиторная учебная на-

грузка (всего часов) в том числе:  

24  

Лекции  12  

Практические (семинарские) занятия  12  

Контрольные работы (модули)  –  

Контроль самостоятельной работы студен-

тов  

–  

Курсовая работа (курсовой проект)  –  

Другие формы и методы организации обра-

зовательного процесса  

–  

Самостоятельная работа студента (всего 

часов)  

48  

Форма аттестации  Зачет  

 

2.2. Содержание разделов спецкурса  

 
Модуль 1. Теоретико-методологические и нормативно-

правовые основы организации здравотворческой деятельности 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре.  

Тема 1. Общая характеристика организации здравотвор-

ческой деятельности будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре. Общая характеристика организации адап-

тивной физической культуры. Определение, сущность, структура и 

содержание понятий «культура», «физическая культура», «адап-

тивная физическая культура», «организация», «организация адап-

тивной физической культуры». Цели, задачи, объект и предмет ор-

ганизации адаптивной физической культуры, ее роль и место в сис-



16 
 

теме адаптивной физической культуры. Общая характеристика 

организации здравотворческой деятельности будущих специали-

стов по адаптивной физической культуре. Определение, сущность, 

структура и содержание понятий «здоровье», «здоровый образ 

жизни», «культура здоровья», «здравотворческая компетентность», 

«здравотворческие технологии», «здравотворческое пространство», 

«здравотворческая деятельность», «будущие специалисты по адап-

тивной физической культуре», «здравотворческая деятельность бу-

дущих специалистов по адаптивной физической культуре», «орга-

низация здравотворческой деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре». Цели, задачи, объект и предмет 

организации здравотворческой деятельности будущих специали-

стов по адаптивной физической культуре, ее роль и место в системе 

профессиональной деятельности будущих специалистов по адап-

тивной физической культуре.  

Тема 2. Теоретико-методологические основы организации 

здравотворческой деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре. Профессиональная подготовка 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре к ор-

ганизации здравотворческой деятельности. Определение, сущ-

ность, структура и содержание понятий «подготовка», «профессио-

нальная подготовка», «профессиональная подготовка будущих 

специалистов к здравотворческой деятельности», «профессиональ-

ная подготовка будущих специалистов к организации здравотвор-

ческой деятельности». Особенности и принципы процесса профес-

сиональной подготовки будущих специалистов по адаптивной фи-

зической культуре к организации здравотворческой деятельности. 

Профессиональная готовность будущих специалистов по адап-

тивной физической культуре к организации здравотворческой 

деятельности. Определение, сущность, структура и содержание 

понятий «готовность», «профессиональная готовность», «профес-

сиональная готовность будущих специалистов по адаптивной фи-

зической культуре к здравотворческой деятельности», «профессио-

нальная готовность будущих специалистов по адаптивной физиче-

ской культуре к организации здравотворческой деятельности». 

Факторы, определяющие профессиональную готовность будущих 
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специалистов по адаптивной физической культуре к организации 

здравотворческой деятельности. Формирование и развитие профес-

сиональной готовности будущих специалистов по адаптивной фи-

зической культуре к организации здравотворческой деятельности. 

Профессиональная компетентность будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре в организации здравотворческой 

деятельности. Определение, сущность, структура и содержание 

понятий «компетентность», «профессиональная компетентность», 

«профессиональная компетентность будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре», «профессиональная компетент-

ность будущих специалистов по адаптивной физической культуре в 

здравотворческой деятельности», «профессиональная компетент-

ность будущих специалистов по адаптивной физической культуре в 

организации здравотворческой деятельности». Факторы, опреде-

ляющие профессиональную компетентность будущих специали-

стов по адаптивной физической культуре в организации здраво-

творческой деятельности. Формирование и развитие профессио-

нальной компетентности будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре в организации здравотворческой деятельно-

сти.  

Тема 3. Нормативно-правовые основы организации здраво-

творческой деятельности будущих специалистов по адаптив-

ной физической культуре. Государственные образовательные 

стандарты высшего образования Луганской Народной Республики. 

Государственные образовательные стандарты высшего образова-

ния Луганской Народной Республики: Государственный образова-

тельный стандарт высшего образования по направлению подготов-

ки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» (уровень ба-

калавриата) (2018), Государственный образовательный стандарт 

высшего образования по направлению подготовки 49.04.02 «Физи-

ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» (уровень магистратуры) (2018). 

Законы Луганской Народной Республики. Законы Луганской На-

родной Республики: Конституция Луганской Народной Республи-

ки» (2014), «Об образовании» (2016), «О физической культуре и 
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спорте» (2019), «Об основах охраны здоровья» (2016), «Об основах 

государственной молодежной политики» (2015), «О мерах по пре-

дупреждению причинения вреда здоровью детей, их физическому, 

интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному 

развитию» (2018). Программы Луганской Народной Республики. 

Программа социально-экономического развития Луганской Народ-

ной Республики до 2023 года «Наш выбор» (2018).  

Модуль 2. Научно-методические и программно-

нормативные основы организации здравотворческой деятельно-

сти будущих специалистов по адаптивной физической культу-

ре.  

Тема 4. Научно-методические основы организации здраво-

творческой деятельности будущих специалистов по адаптив-

ной физической культуре. Характеристика организации основных 

видов адаптивной физической культуры. Организация адаптивного 

физического воспитания. Организация адаптивного спорта. Орга-

низация адаптивной физической реабилитации. Организация адап-

тивной двигательной рекреации. Организация креативных (худо-

жественно-музыкальных) видов двигательной активности. Органи-

зация экстремальных видов двигательной активности. Характери-

стика организации здравотворческой деятельности в основных 

видах адаптивной физической культуры. Организация здравотвор-

ческой деятельности в адаптивном физическом воспитании. Орга-

низация здравотворческой деятельности в адаптивном спорте. Ор-

ганизация здравотворческой деятельности в адаптивной физиче-

ской реабилитации. Организация здравотворческой деятельности в 

адаптивной двигательной рекреации. Организация здравотворче-

ской деятельности в креативных (художественно-музыкальных) 

видах двигательной активности. Организация здравотворческой 

деятельности в экстремальных видах двигательной активности.  

Тема 5. Программно-нормативные основы организации 

здравотворческой деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре. Организация здравотворческой 

деятельности в областях и сферах профессиональной деятельности 

(в сфере образования и науки, здравоохранения и социального обслу-

живания, физической культуры и спорта). Организация здравотвор-
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ческой деятельности в специальных (коррекционных) образователь-

ных учреждениях. Организация здравотворческой деятельности в ле-

чебно-профилактических учреждениях. Организация здравотворче-

ской деятельности в оздоровительно-реабилитационных учреждениях. 

Организация здравотворческой деятельности в физкультурно-

спортивных учреждениях. Организация здравотворческой деятельно-

сти специалистов по адаптивной физической культуре. Государст-

венные профессиональные стандарты Луганской Народной Респуб-

лики. Государственные профессиональные стандарты Луганской На-

родной Республики: Государственный профессиональный стандарт 

«Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адап-

тивному спорту». Трудовые функции, входящие в государственный 

профессиональный стандарт (функциональная карта вида профессио-

нальной деятельности), Государственный профессиональный стан-

дарт «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту». Трудовые функции, входящие в государственный профес-

сиональный стандарт (функциональная карта вида профессиональной 

деятельности).  

Тема 6. Проектирование и создание здравотворческого 

пространства как профессионального поля здравотворческой 

деятельности будущих специалистов по адаптивной физиче-

ской культуре. Общая характеристика здравотворческого про-

странства в адаптивной физической культуре. Определение, сущ-

ность, структура и содержание понятий «здравотворческое про-

странство» и «здравотворческое пространство в адаптивной физи-

ческой культуре». Проектирование и создание здравотворческого 

пространства в профессиональной деятельности будущих специа-

листов по адаптивной физической культуре. Цели, задачи, объект 

и предмет здравотворческого пространства на занятиях адаптивной 

физической культурой, его роль и место в системе профессиональ-

ной деятельности будущих специалистов по адаптивной физиче-

ской культуре. Традиционные и инновационные принципы и под-

ходы, виды и формы, методы и средства, методики и технологии 

проектирования и создания здравотворческого пространства как 

профессионального поля здравотворческой деятельности будущих 

специалистов по адаптивной физической культуре.  
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2.3. Лекции  

 

№ 

п/п  

Название темы  

 

Объем 

часов  

1 2 3 

7 семестр  

Модуль 1. Теоретико-методологические и норма-

тивно-правовые основы организации здравотворче-

ской деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре  

6  

1  

Тема 1. Общая характеристика организации 

здравотворческой деятельности будущих 

специалистов по адаптивной физической 

культуре. Общая характеристика организа-

ции адаптивной физической культуры. Общая 

характеристика организации здравотворче-

ской деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре.  

2  

2  

Тема 2. Теоретико-методологические основы 

организации здравотворческой деятельно-

сти будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре. Профессиональная под-

готовка будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре к организации здраво-

творческой деятельности. Профессиональная 

готовность будущих специалистов по адап-

тивной физической культуре к организации 

здравотворческой деятельности. Профессио-

нальная компетентность будущих специали-

стов по адаптивной физической культуре в 

организации здравотворческой деятельности.  

2  

3  

Тема 3. Нормативно-правовые основы орга-

низации здравотворческой деятельности 

будущих специалистов по адаптивной физи-

ческой культуре. Государственные образова-

тельные стандарты высшего образования Лу-

2  
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ганской Народной Республики. Законы Луган-

ской Народной Республики. Программы Луган-

ской Народной Республики.  

Модуль 2. Научно-методические и программно-

нормативные основы организации здравотворче-

ской деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре  

6  

4  

Тема 4. Научно-методические основы орга-

низации здравотворческой деятельности 

будущих специалистов по адаптивной физи-

ческой культуре. Характеристика организа-

ции основных видов адаптивной физической 

культуры. Характеристика организации здра-

вотворческой деятельности в основных видах 

адаптивной физической культуры.  

2  

5  

Тема 5. Программно-нормативные основы 

организации здравотворческой деятельно-

сти будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре. Организация здраво-

творческой деятельности в областях и сферах 

профессиональной деятельности (в сфере обра-

зования и науки, здравоохранения и социального 

обслуживания, физической культуры и спорта). 

Организация здравотворческой деятельности 

специалистов по адаптивной физической куль-

туре. Государственные профессиональные 

стандарты Луганской Народной Республики.  

2  

6  

Тема 6. Проектирование и создание здраво-

творческого пространства как профессио-

нального поля здравотворческой деятельно-

сти будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре. Общая характеристи-

ка здравотворческого пространства в адап-

тивной физической культуре. Проектирование 

и создание здравотворческого пространства в 

профессиональной деятельности будущих спе-

2  
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циалистов по адаптивной физической культу-

ре.  

Итого:  12  

 

2.4. Практические (семинарские) занятия  

 

№ 

п/п  

Название темы  

 

Объем 

часов  

1 2 3 

7 семестр  

Модуль 1. Теоретико-методологические и норма-

тивно-правовые основы организации здравотворче-

ской деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре  

6  

1  

Тема 1. Общая характеристика организации 

здравотворческой деятельности будущих 

специалистов по адаптивной физической 

культуре. Общая характеристика организа-

ции адаптивной физической культуры. Общая 

характеристика организации здравотворче-

ской деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре.  

2  

2  

Тема 2. Теоретико-методологические основы 

организации здравотворческой деятельно-

сти будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре. Профессиональная под-

готовка будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре к организации здраво-

творческой деятельности. Профессиональная 

готовность будущих специалистов по адап-

тивной физической культуре к организации 

здравотворческой деятельности. Профессио-

нальная компетентность будущих специали-

стов по адаптивной физической культуре в 

организации здравотворческой деятельности.  

2  

3  Тема 3. Нормативно-правовые основы орга- 2  
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низации здравотворческой деятельности 

будущих специалистов по адаптивной физи-

ческой культуре. Государственные образова-

тельные стандарты высшего образования Лу-

ганской Народной Республики. Законы Луган-

ской Народной Республики. Программы Луган-

ской Народной Республики.  

Модуль 2. Научно-методические и программно-

нормативные основы организации здравотворче-

ской деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре  

6  

4  

Тема 4. Научно-методические основы орга-

низации здравотворческой деятельности 

будущих специалистов по адаптивной физи-

ческой культуре. Характеристика организа-

ции основных видов адаптивной физической 

культуры. Характеристика организации здра-

вотворческой деятельности в основных видах 

адаптивной физической культуры.  

2  

5  

Тема 5. Программно-нормативные основы 

организации здравотворческой деятельно-

сти будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре. Организация здраво-

творческой деятельности в областях и сферах 

профессиональной деятельности (в сфере обра-

зования и науки, здравоохранения и социального 

обслуживания, физической культуры и спорта). 

Организация здравотворческой деятельности 

специалистов по адаптивной физической куль-

туре. Государственные профессиональные 

стандарты Луганской Народной Республики.  

2  

6  

Тема 6. Проектирование и создание здраво-

творческого пространства как профессио-

нального поля здравотворческой деятельно-

сти будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре. Общая характеристи-

2  



24 
 

ка здравотворческого пространства в адап-

тивной физической культуре. Проектирование 

и создание здравотворческого пространства в 

профессиональной деятельности будущих спе-

циалистов по адаптивной физической культу-

ре.  

Итого:  12  

 

2.5. Самостоятельная работа студентов  

 

№ 

п/п  

Название темы  

 

Вид самостоятель-

ной работы  

Объем 

часов  

1 2 3 4 

7 семестр  

Модуль 1. Теоретико-методологические и норматив-

но-правовые основы организации здравотворческой 

деятельности будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре  

24  

1  

Тема 1. Общая характе-

ристика организации 

здравотворческой дея-

тельности будущих 

специалистов по адап-

тивной физической 

культуре.  
Общая характеристика 

организации адаптивной 

физической культуры. 

Общая характеристика 

организации здравотвор-

ческой деятельности бу-

дущих специалистов по 

адаптивной физической 

культуре.  

Работа с лекцион-

ным материалом;  

подготовка к прак-

тическим (семинар-

ским) занятиям;  

поиск и обзор лите-

ратуры, электрон-

ных источников 

информации;  

дополнение лекци-

онных конспектов;  

подготовка к кон-

тролю текущих зна-

ний по спецкурсу;  

составление пред-

метного словаря  

8  

2  
Тема 2. Теоретико-

методологические осно-

Работа с лекцион-

ным материалом;  
8  
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вы организации здраво-

творческой деятельно-

сти будущих специали-

стов по адаптивной фи-

зической культуре. Про-

фессиональная подготов-

ка будущих специалистов 

по адаптивной физиче-

ской культуре к органи-

зации здравотворческой 

деятельности. Профес-

сиональная готовность 

будущих специалистов по 

адаптивной физической 

культуре к организации 

здравотворческой дея-

тельности. Профессио-

нальная компетентность 

будущих специалистов по 

адаптивной физической 

культуре в организации 

здравотворческой дея-

тельности.  

подготовка к прак-

тическим (семинар-

ским) занятиям;  

подготовка к кон-

тролю текущих зна-

ний по спецкурсу;  

анализ учебных 

программ по адап-

тивной физической 

культуре;  

изучение и анализ 

учебников по тео-

рии и организации 

адаптивной физиче-

ской культуры  

3  

Тема 3. Нормативно-

правовые основы органи-

зации здравотворческой 

деятельности будущих 

специалистов по адап-

тивной физической 

культуре. Государствен-

ные образовательные 

стандарты высшего об-

разования Луганской На-

родной Республики. Зако-

ны Луганской Народной 

Республики. Программы 

Работа с лекцион-

ным материалом;  

подготовка к прак-

тическим (семинар-

ским) занятиям;  

подготовка к кон-

тролю текущих зна-

ний по спецкурсу;  

подготовка к кон-

трольной работе;  

составление техно-

логической карты 

учебной темы;  

8  
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Луганской Народной Рес-

публики.  

разработка доку-

ментации по норма-

тивно-правовым 

основам организа-

ции здравотворче-

ской деятельности 

будущих специали-

стов по адаптивной 

физической культу-

ре  

Модуль 2. Научно-методические и программно-

нормативные основы организации здравотворческой 

деятельности будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре  

24  

4  

Тема 4. Научно-

методические основы 

организации здраво-

творческой деятельно-

сти будущих специали-

стов по адаптивной фи-

зической культуре. Ха-

рактеристика организа-

ции основных видов 

адаптивной физической 

культуры. Характери-

стика организации здра-

вотворческой деятельно-

сти в основных видах 

адаптивной физической 

культуры.  

Работа с лекцион-

ным материалом;  

подготовка к прак-

тическим (семинар-

ским) занятиям;  

подготовка к кон-

тролю текущих зна-

ний по спецкурсу;  

разработка автор-

ского варианта кон-

струирования спец-

курса по организа-

ции здравотворче-

ской деятельности в 

адаптивной физиче-

ской культуре;  

разработка доку-

ментации по науч-

но-методическим 

основам организа-

ции здравотворче-

ской деятельности 

8  
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будущих специали-

стов по адаптивной 

физической культу-

ре  

5  

Тема 5. Программно-

нормативные основы 

организации здраво-

творческой деятельно-

сти будущих специали-

стов по адаптивной фи-

зической культуре. Орга-

низация здравотворческой 

деятельности в областях 

и сферах профессиональ-

ной деятельности (в сфере 

образования и науки, здра-

воохранения и социального 

обслуживания, физической 

культуры и спорта). Ор-

ганизация здравотворче-

ской деятельности спе-

циалистов по адаптивной 

физической культуре. Го-

сударственные профес-

сиональные стандарты 

Луганской Народной Рес-

публики.  

Работа с лекцион-

ным материалом;  

подготовка к прак-

тическим (семинар-

ским) занятиям;  

подготовка к кон-

тролю текущих зна-

ний по спецкурсу;  

разработка автор-

ского варианта кон-

струирования спец-

курса по организа-

ции здравотворче-

ской деятельности в 

адаптивной физиче-

ской культуре;  

разработка доку-

ментации по про-

граммно-

нормативным осно-

вам организации 

здравотворческой 

деятельности буду-

щих специалистов 

по адаптивной фи-

зической культуре  

8  

6  

Тема 6. Проектирование 

и создание здравотвор-

ческого пространства 

как профессионального 

поля здравотворческой 

деятельности будущих 

Работа с лекцион-

ным материалом;  

подготовка к прак-

тическим (семинар-

ским) занятиям;  

подготовка к кон-

8  
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специалистов по адап-

тивной физической 

культуре. Общая харак-

теристика здравотвор-

ческого пространства в 

адаптивной физической 

культуре. Проектирова-

ние и создание здраво-

творческого простран-

ства в профессиональной 

деятельности будущих 

специалистов по адап-

тивной физической куль-

туре.  

тролю текущих зна-

ний по спецкурсу;  

подготовка к кон-

трольной работе;  

составление техно-

логической карты 

учебной темы;  

разработка автор-

ского варианта кон-

цепции проектиро-

вания и создания 

здравотворческого 

пространства как 

профессионального 

поля здравотворче-

ской деятельности 

будущих специали-

стов по адаптивной 

физической культу-

ре; подготовка и 

защита презентации 

на одну из тем 

спецкурса, напри-

мер, «Программно-

нормативные осно-

вы организации 

здравотворческой 

деятельности буду-

щих специалистов 

по адаптивной фи-

зической культуре»; 

осуществление во-

лонтерской здраво-

творческой дея-

тельности, включая 

проведение органи-
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зационных меро-

приятий со студен-

тами младших кур-

сов и старшими 

школьниками по 

формированию здо-

рового образа жиз-

ни и профилактике 

вредных привычек 

(всего – два разно-

плановых меро-

приятия)  

Итого:  48  

 

2.6. Методическое обеспечение, образовательные техноло-

гии  

 

С целью формирования и развития профессиональных навы-

ков, обучающихся необходимо использовать инновационные обра-

зовательные технологии при реализации различных видов ауди-

торной работы в сочетании с внеаудиторной. Используемые обра-

зовательные технологии и методы должны быть направлены на по-

вышение качества подготовки путем развития у обучающихся спо-

собностей к самообразованию и нацелены на активацию и реализа-

цию личностного потенциала.  

Преподавание спецкурса ведется с применением следующих 

видов образовательных технологий:  

Информационно-коммуникационные технологии: использо-

вание электронных образовательных ресурсов (электронный кон-

спект, размещенный во внутренней сети и т.п.) при подготовке к 

лекциям и практическим (семинарским) занятиям по модулю 1 (те-

ме 1) «Общая характеристика организации здравотворческой дея-

тельности будущих специалистов по адаптивной физической куль-

туре», модулю 1 (теме 2) «Теоретико-методологические основы 

организации здравотворческой деятельности будущих специали-

стов по адаптивной физической культуре», модулю 1 (теме 3) 
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«Нормативно-правовые основы организации здравотворческой дея-

тельности будущих специалистов по адаптивной физической куль-

туре»; модулю 2 (теме 4) «Научно-методические основы организа-

ции здравотворческой деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре», модулю 2 (теме 5) «Программ-

но-нормативные основы организации здравотворческой деятельно-

сти будущих специалистов по адаптивной физической культуре», 

модулю 2 (теме 6) «Проектирование и создание здравотворческого 

пространства как профессионального поля здравотворческой дея-

тельности будущих специалистов по адаптивной физической куль-

туре».  

Исследовательские методы в обучении: создание возможно-

сти студентам самостоятельно пополнять свои знания, глубоко 

вникать в изучаемую проблему и предполагать пути ее решения 

при подготовке к лекциям и практическим (семинарским) занятиям 

по модулю 1 (теме 1) «Общая характеристика организации здраво-

творческой деятельности будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре», модулю 1 (теме 2) «Теоретико-

методологические основы организации здравотворческой деятель-

ности будущих специалистов по адаптивной физической культу-

ре», модулю 1 (теме 3) «Нормативно-правовые основы организации 

здравотворческой деятельности будущих специалистов по адап-

тивной физической культуре»; модулю 2 (теме 4) «Научно-

методические основы организации здравотворческой деятельности 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре», мо-

дулю 2 (теме 5) «Программно-нормативные основы организации 

здравотворческой деятельности будущих специалистов по адап-

тивной физической культуре», модулю 2 (теме 6) «Проектирование 

и создание здравотворческого пространства как профессионально-

го поля здравотворческой деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре».  

Проблемное обучение: создание в учебной деятельности про-

блемных ситуаций и организация активной самостоятельной дея-

тельности студентов по их разрешению при подготовке к лекциям 

и практическим (семинарским) занятиям по модулю 1 (теме 1) 

«Общая характеристика организации здравотворческой деятельно-
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сти будущих специалистов по адаптивной физической культуре», 

модулю 1 (теме 2) «Теоретико-методологические основы организа-

ции здравотворческой деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре», модулю 1 (теме 3) «Норматив-

но-правовые основы организации здравотворческой деятельности 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре»; мо-

дулю 2 (теме 4) «Научно-методические основы организации здра-

вотворческой деятельности будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре», модулю 2 (теме 5) «Программно-

нормативные основы организации здравотворческой деятельности 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре», мо-

дулю 2 (теме 6) «Проектирование и создание здравотворческого 

пространства как профессионального поля здравотворческой дея-

тельности будущих специалистов по адаптивной физической куль-

туре».  

Игровые методы в обучении (ролевые, деловые и другие виды 

обучающих игр): расширение кругозора, развитие познавательной 

деятельности, формирование определенных умений и навыков при 

подготовке к лекциям и практическим (семинарским) занятиям по 

модулю 1 (теме 1) «Общая характеристика организации здраво-

творческой деятельности будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре», модулю 1 (теме 2) «Теоретико-

методологические основы организации здравотворческой деятель-

ности будущих специалистов по адаптивной физической культу-

ре», модулю 1 (теме 3) «Нормативно-правовые основы организации 

здравотворческой деятельности будущих специалистов по адап-

тивной физической культуре»; модулю 2 (теме 4) «Научно-

методические основы организации здравотворческой деятельности 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре», мо-

дулю 2 (теме 5) «Программно-нормативные основы организации 

здравотворческой деятельности будущих специалистов по адап-

тивной физической культуре», модулю 2 (теме 6) «Проектирование 

и создание здравотворческого пространства как профессионально-

го поля здравотворческой деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре».  
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Обучение в сотрудничестве (групповая, командная работа): 

совместная работа студентов в группе при выполнении контроль-

ных работ, выполнении групповых домашних заданий по модулю 1 

(теме 1) «Общая характеристика организации здравотворческой 

деятельности будущих специалистов по адаптивной физической 

культуре», модулю 1 (теме 2) «Теоретико-методологические осно-

вы организации здравотворческой деятельности будущих специа-

листов по адаптивной физической культуре», модулю 1 (теме 3) 

«Нормативно-правовые основы организации здравотворческой дея-

тельности будущих специалистов по адаптивной физической куль-

туре»; модулю 2 (теме 4) «Научно-методические основы организа-

ции здравотворческой деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре», модулю 2 (теме 5) «Программ-

но-нормативные основы организации здравотворческой деятельно-

сти будущих специалистов по адаптивной физической культуре», 

модулю 2 (теме 6) «Проектирование и создание здравотворческого 

пространства как профессионального поля здравотворческой дея-

тельности будущих специалистов по адаптивной физической куль-

туре».  
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РАЗДЕЛ 3  

КОНТРОЛЬ ОСВОЕНИЯ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПЕЦКУРСА  

 

3.1. Формы контроля освоения спецкурса  

 

Текущая аттестация студентов производится в дискретные 

временные интервалы лектором и преподавателем(ями), ведущими 

практические (семинарские) занятия по спецкурсу в следующих 

формах:  

1. Активность на семинарских занятиях.  

2. Работа на практических занятиях.  

3. Ответы на две тестовые контрольные работы.  

4. Подготовка и защита презентации на одну из тем спецкур-

са, например, «Программно-нормативные основы организации 

здравотворческой деятельности будущих специалистов по адап-

тивной физической культуре».  

5. Осуществление волонтерской здравотворческой деятельно-

сти, включая проведение организационных мероприятий со сту-

дентами младших курсов и старшими школьниками по формирова-

нию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек 

(всего – два разноплановых мероприятия).  

Итоговый контроль по результатам освоения спецкурса про-

ходит в форме устного зачета (включает в себя ответ на теоретиче-

ские вопросы и решение задач) либо в сочетании различных форм 

(компьютерного тестирования, решения задач и пр.).  

 

Система оценивания учебных достижений  

студентов очной формы обучения  

Вид учебной работы  

 
Количество 

баллов  

7 семестр  

Активность на семинарских занятиях  5  

Работа на практических занятиях  15  

Ответы на две тестовые контрольные работы  50  

Подготовка и защита презентации на одну из тем 

спецкурса, например, «Программно-нормативные 

15  
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основы организации здравотворческой деятельно-

сти будущих специалистов по адаптивной физиче-

ской культуре»  

Осуществление волонтерской здравотворческой 

деятельности, включая проведение организацион-

ных мероприятий со студентами младших курсов и 

старшими школьниками по формированию здоро-

вого образа жизни и профилактике вредных при-

вычек (всего – два разноплановых мероприятия)  

15  

Итого за семестр:  100  

 

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале  

Четырех-

балльная 

система 

оценивания 

экзамена  

100-

балль-

ная 

шкала  

Буквенная шкала,  

соответствующая  

100-балльной шкале  

Сис-

тема  

оце-

нива-

ния 

зачета  

Отлично  90–100  А – отлично – теоретическое 

содержание спецкурса освоено 

полностью, без пробелов; не-

обходимые практические на-

выки работы с освоенным ма-

териалом сформированы; все 

предусмотренные программой 

обучения учебные задания вы-

полнены, качество их выпол-

нения оценено числом баллов, 

близким к максимальному  

Зачте-

но 

Хорошо  83–89  В – очень хорошо – теоретиче-

ское содержание спецкурса 

освоено полностью, без пробе-

лов; необходимые практиче-

ские навыки работы с освоен-

ным материалом в основном 

сформированы; все преду-
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смотренные программой обу-

чения учебные задания выпол-

нены, качество выполнения 

большинства из них оценено 

числом баллов, близким к мак-

симальному  

Хорошо  75–82  С – хорошо – теоретическое 

содержание спецкурса освоено 

полностью; некоторые практи-

ческие навыки работы с осво-

енным материалом сформиро-

ваны недостаточно; все преду-

смотренные программой обу-

чения учебные задания выпол-

нены, качество выполнения ни 

одного из них не оценено ми-

нимальным числом баллов, 

некоторые виды заданий вы-

полнены с ошибками  

Удовлетво- 

рительно  
63–74  D – удовлетворительно – тео-

ретическое содержание спец-

курса освоено частично, но 

пробелы не носят существен-

ного характера; необходимые 

практические навыки работы с 

освоенным материалом в ос-

новном сформированы; боль-

шинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий, со-

держат ошибки  

Удовлетво-

рительно  
50–62  E – посредственно – теорети-

ческое содержание спецкурса 

освоено частично; некоторые 

практические навыки работы 
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не сформированы, многие пре-

дусмотренные программой 

обучения учебные задания не 

выполнены либо качество вы-

полнения некоторых из них 

оценено числом баллов, близ-

ким к минимальному  

Неудовле-

творительно  
21–49  FX – неудовлетворительно – 

теоретическое содержание 

спецкурса освоено частично; 

необходимые практические 

навыки работы не сформиро-

ваны; большинство преду-

смотренных программой обу-

чения учебных заданий не вы-

полнено либо качество их вы-

полнения оценено числом бал-

лов, близким к минимальному; 

при дополнительной самостоя-

тельной работе над материа-

лом спецкурса возможно по-

вышение качества выполнения 

учебных заданий  

Не за-

чтено  

Неудовле-

творительно  
0–20  F – неудовлетворительно – 

теоретическое содержание 

спецкурса не освоено; необхо-

димые практические навыки 

работы не сформированы; все 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки, до-

полнительная самостоятельная 

работа над материалом спец-

курса не приведет к какому-

либо значимому повышению 

качества выполнения учебных 

заданий  
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3.2. Контрольные вопросы к модулям  

 

Модуль 1. Теоретико-методологические и нормативно-

правовые основы организации здравотворческой деятельности 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре.  

Тема 1. Общая характеристика организации здравотвор-

ческой деятельности будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре.  
Общая характеристика организации адаптивной физической 

культуры.  

1.1. Определение, сущность, структура и содержание понятий 

«культура», «физическая культура», «адаптивная физическая куль-

тура», «организация», «организация адаптивной физической куль-

туры».  

1.2. Цели, задачи, объект и предмет организации адаптивной 

физической культуры, ее роль и место в системе адаптивной физи-

ческой культуры.  

Общая характеристика организации здравотворческой дея-

тельности будущих специалистов по адаптивной физической 

культуре.  

1.3. Определение, сущность, структура и содержание понятий 

«здоровье», «здоровый образ жизни», «культура здоровья», «здра-

вотворческая компетентность», «здравотворческие технологии», 

«здравотворческое пространство», «здравотворческая деятель-

ность», «будущие специалисты по адаптивной физической культу-

ре», «здравотворческая деятельность будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре», «организация здравотворческой 

деятельности будущих специалистов по адаптивной физической 

культуре».  

1.4. Цели, задачи, объект и предмет организации здравотвор-

ческой деятельности будущих специалистов по адаптивной физи-

ческой культуре, ее роль и место в системе профессиональной дея-

тельности будущих специалистов по адаптивной физической куль-

туре.  
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Тема 2. Теоретико-методологические основы организации 

здравотворческой деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре.  

Профессиональная подготовка будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре к организации здравотворческой 

деятельности.  

2.1. Определение, сущность, структура и содержание понятий 

«подготовка», «профессиональная подготовка», «профессиональ-

ная подготовка будущих специалистов к здравотворческой дея-

тельности», «профессиональная подготовка будущих специалистов 

к организации здравотворческой деятельности».  

2.2. Особенности и принципы процесса профессиональной 

подготовки будущих специалистов по адаптивной физической 

культуре к организации здравотворческой деятельности.  

Профессиональная готовность будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре к организации здравотворческой 

деятельности.  

2.3. Определение, сущность, структура и содержание понятий 

«готовность», «профессиональная готовность», «профессиональная 

готовность будущих специалистов по адаптивной физической 

культуре к здравотворческой деятельности», «профессиональная 

готовность будущих специалистов по адаптивной физической 

культуре к организации здравотворческой деятельности».  

2.4. Факторы, определяющие профессиональную готовность 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре к орга-

низации здравотворческой деятельности.  

2.5. Формирование и развитие профессиональной готовности 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре к орга-

низации здравотворческой деятельности.  

Профессиональная компетентность будущих специалистов 

по адаптивной физической культуре в организации здравотворче-

ской деятельности.  

2.6. Определение, сущность, структура и содержание понятий 

«компетентность», «профессиональная компетентность», «профес-

сиональная компетентность будущих специалистов по адаптивной 

физической культуре», «профессиональная компетентность буду-
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щих специалистов по адаптивной физической культуре в здраво-

творческой деятельности», «профессиональная компетентность 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре в орга-

низации здравотворческой деятельности».  

2.7. Факторы, определяющие профессиональную компетент-

ность будущих специалистов по адаптивной физической культуре в 

организации здравотворческой деятельности.  

2.8. Формирование и развитие профессиональной компетент-

ности будущих специалистов по адаптивной физической культуре 

в организации здравотворческой деятельности.  

Тема 3. Нормативно-правовые основы организации здраво-

творческой деятельности будущих специалистов по адаптив-

ной физической культуре.  

Государственные образовательные стандарты высшего об-

разования Луганской Народной Республики.  

3.1. Государственные образовательные стандарты высшего 

образования Луганской Народной Республики: Государственный 

образовательный стандарт высшего образования по направлению 

подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» (уровень 

бакалавриата) (2018), Государственный образовательный стандарт 

высшего образования по направлению подготовки 49.04.02 «Физи-

ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» (уровень магистратуры) (2018).  

Законы Луганской Народной Республики.  

3.2. Законы Луганской Народной Республики: Конституция 

Луганской Народной Республики» (2014), «Об образовании» 

(2016), «О физической культуре и спорте» (2019), «Об основах ох-

раны здоровья» (2016), «Об основах государственной молодежной 

политики» (2015), «О мерах по предупреждению причинения вреда 

здоровью детей, их физическому, интеллектуальному, психическо-

му, духовному и нравственному развитию» (2018).  

Программы Луганской Народной Республики.  

3.3. Программа социально-экономического развития Луган-

ской Народной Республики до 2023 года «Наш выбор» (2018).  
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Модуль 2. Научно-методические и программно-

нормативные основы организации здравотворческой деятельно-

сти будущих специалистов по адаптивной физической культу-

ре.  

Тема 4. Научно-методические основы организации здраво-

творческой деятельности будущих специалистов по адаптив-

ной физической культуре.  

Характеристика организации основных видов адаптивной 

физической культуры.  

4.1. Организация адаптивного физического воспитания.  

4.2. Организация адаптивного спорта.  

4.3. Организация адаптивной физической реабилитации.  

4.4. Организация адаптивной двигательной рекреации.  

4.5. Организация креативных (художественно-музыкальных) 

видов двигательной активности.  

4.6. Организация экстремальных видов двигательной актив-

ности.  

Характеристика организации здравотворческой деятельно-

сти в основных видах адаптивной физической культуры.  

4.7. Организация здравотворческой деятельности в адаптив-

ном физическом воспитании.  

4.8. Организация здравотворческой деятельности в адаптив-

ном спорте.  

4.9. Организация здравотворческой деятельности в адаптив-

ной физической реабилитации.  

4.10. Организация здравотворческой деятельности в адаптив-

ной двигательной рекреации.  

4.11. Организация здравотворческой деятельности в креатив-

ных (художественно-музыкальных) видах двигательной активно-

сти.  

4.12. Организация здравотворческой деятельности в экстре-

мальных видах двигательной активности.  

Тема 5. Программно-нормативные основы организации 

здравотворческой деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре.  
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Организация здравотворческой деятельности в областях и 

сферах профессиональной деятельности (в сфере образования и нау-

ки, здравоохранения и социального обслуживания, физической куль-

туры и спорта).  

5.1. Организация здравотворческой деятельности в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях.  

5.2. Организация здравотворческой деятельности в лечебно-

профилактических учреждениях.  

5.3. Организация здравотворческой деятельности в оздорови-

тельно-реабилитационных учреждениях.  

5.4. Организация здравотворческой деятельности в физкультур-

но-спортивных учреждениях.  

Организация здравотворческой деятельности специалистов по 

адаптивной физической культуре. Государственные профессиональ-

ные стандарты Луганской Народной Республики.  

5.5. Государственные профессиональные стандарты Луганской 

Народной Республики: Государственный профессиональный стандарт 

«Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адап-

тивному спорту». Трудовые функции, входящие в государственный 

профессиональный стандарт (функциональная карта вида профессио-

нальной деятельности), Государственный профессиональный стан-

дарт «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному 

спорту». Трудовые функции, входящие в государственный профес-

сиональный стандарт (функциональная карта вида профессиональной 

деятельности).  

Тема 6. Проектирование и создание здравотворческого 

пространства как профессионального поля здравотворческой 

деятельности будущих специалистов по адаптивной физиче-

ской культуре.  
Общая характеристика здравотворческого пространства в 

адаптивной физической культуре.  

6.1. Определение, сущность, структура и содержание понятий 

«здравотворческое пространство» и «здравотворческое простран-

ство в адаптивной физической культуре».  
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Проектирование и создание здравотворческого пространст-

ва в профессиональной деятельности будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре.  

6.2. Цели, задачи, объект и предмет здравотворческого про-

странства на занятиях адаптивной физической культурой, его роль 

и место в системе профессиональной деятельности будущих спе-

циалистов по адаптивной физической культуре.  

6.3. Традиционные и инновационные принципы и подходы, 

виды и формы, методы и средства, методики и технологии проек-

тирования и создания здравотворческого пространства как профес-

сионального поля здравотворческой деятельности будущих спе-

циалистов по адаптивной физической культуре.  

 

3.3. Учебно-методическое и программно-информационное 

обеспечение спецкурса  

 

а) основная литература:  

1. Аксенова О.Э. Содержание и организация адаптивной фи-

зической культуры в профессиональной подготовке студентов 

высшего учебного заведения : учебно-методическое пособие / 

О.Э. Аксенова – СПб. : СПбГАФК имени П.Ф. Лесгафта, 2009. – 

88 с.  

2. Андрюхина Т.В. Адаптивная физическая культура в ком-

плексной реабилитации и социальной интеграции лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья : учебное пособие / 

Т.В. Андрюхина, Е.В. Кертиш, Н.В. Третьякова, К.Н. Бараковских. 

– Екатеринбург : РГППУ, 2019 – 158 с.  

3. Артамонова Л.Л. Лечебная и адаптивно-оздоровительная 

физическая культура : учебник / Л.Л. Артамонова, О.П. Панфилов, 

В.В. Борисова. – М. : Владос, 2014. – 400 c.  

4. Балашова В.Ф. Теория и организация адаптивной физиче-

ской культуры : учебное пособие / В.Ф. Балашова. – М. : Физиче-

ская культура, 2009. – 192 с.  

5. Бегидова Т.П. Основы адаптивной физической культуры : 

учебное пособие / Т.П. Бегидова. – М. : Советский спорт, 2007. – 

190 с.  
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6. Горелик В.В. История адаптивной физической культуры : 

учебное пособие / В.В. Горелик, В.А. Рева. – Тольятти : ТГУ, 

2012. – 111 с.  

7. Евсеев С.П. Адаптивная физическая культура : учебное по-

собие / С.П. Евсеев, Л.В. Шапкова. – М. : Советский спорт, 2000. – 

240 с.  

8. Евсеев С.П. Адаптивная физическая культура в практике 

работы с инвалидами и другими маломобильными группами насе-

ления : учебник / С.П. Евсеев. – М. : Советский спорт, 2014. – 298 c.  

9. Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической 

культуры : учебник / С.П. Евсеев. – М. : Спорт, 2016. – 616 с.  

10. Евсеев С.П. Материально-техническое обеспечение адап-

тивной физической культуры : учебное пособие / С.П. Евсеев, 

С.Ф. Курдыбайло, В.Г. Сусляев. – М. : Советский спорт, 2000. – 

152 с.  

11. Евсеев С.П. Справочник по материально-техническому 

обеспечению адаптивной физической культуры : справочник / 

С.П. Евсеев, С.Ф. Курдыбайло. – М. : Советский спорт, 2008. – 

256 с.  

12. Евсеев С.П. Технологии дополнительного профессио-

нального образования в адаптивной физической культуре : учебное 

пособие / С.П. Евсеев, М.В. Томилова, О.Э. Евсеева. – М. : Совет-

ский спорт, 2013. – 96 с.  

13. Евсеева О.Э. Технологии физкультурно-спортивной дея-

тельности в адаптивной физической культуре : учебное пособие / 

О.Э. Евсеева, С.П. Евсеев. – М. : Советский спорт, 2004. – 296 с.  

14. Евсеева О.Э. Адаптивное физическое воспитание в обра-

зовательных организациях (специальные медицинские группы) : 

учебное пособие / О.Э. Евсеева. – СПб. : НГУФВСЗ имени 

П.Ф. Лесгафта, 2015. – 117 с.  

15. Жиленкова В.П. Организационные основы адаптивной 

физической культуры инвалидов с поражением опорно-

двигательного аппарата : учебное пособие / Под ред. С.П. Евсеева. 

– СПб. : СПбГАФК имени П.Ф. Лесгафта, 2009. – 83 с.  

16. Инновационные технологии адаптивной физической 

культуры, физической культуры и спорта в практике работы с ин-
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валидами и другими маломобильными группами населения : учеб-

ное пособие / Под ред. С.П. Евсеева. – СПб. : НГУФВСЗ име-

ни П.Ф. Лесгафта, 2013. – 255 с.  

17. Курдыбайло С.Ф. Врачебный контроль в адаптивной фи-

зической культуре : учебное пособие / С.Ф. Курдыбайло, 

С.П. Евсеев, Г.В. Герасимова. – М. : Советский спорт, 2004. – 184 с.  

18. Магун Т.Я. Методика адаптивной физической культуры в 

подготовке будущих учителей : учебное пособие / Т.Я. Магун. – 

М. : LAP Lambert Academic Publishing, 2014. – 136 c.  

19. Методические рекомендации по развитию адаптивной фи-
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5. Здоровьесберегающая физическая культура в профессио-

нально-педагогическом вузе : монография / под ред. 

С.А. Медведевой, Е.Б. Ольховской, Т.А. Сапегиной. – Екатерин-

бург : РГППУ, 2016. – 260 с.  

https://www.google.ru/search?hl=ru&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Carol+Huettig%22
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=sherill%20c
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=adapted%20physical%20activity%20pedagogy


46 
 

6. Здоровьесберегающие технологии в образовательном про-

цессе: проблемы и перспективы : монография / Под ред. 

Л.О. Артемьевой. – Пенза : АНОО Приволжский Дом знаний, 

2017. – 255 с.  

7. Здоровьеформирующая деятельность в процессе профори-

ентации и профессионального образования : монография / Под ред. 

Т.Н. Леван. – Новосибирск : СибАК, 2018. – 220 с.  

8. Казин Э.М. Здоровьесберегающая деятельность в системе 

образования: теория и практика : учебное пособие / Э.М. Казин, 

Н.Э. Касаткина, Е.Л. Руднева. – М. : Омега-Л, 2018. – 443 с.  

9. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии : учебное 

пособие / В.И. Ковалько. – М. : ВАКО, 2017. – 304 с.  

10. Леван Т.Н. Здоровьеформирующая деятельность педагога: 

научно-методический аспект : монография / Т.Н. Леван, 

В.А. Федоров. – М. : РГППУ, 2017. – 275 с. 

11. Лободина Н.В. Здоровьесберегающая деятельность. Пла-

нирование, рекомендации, мероприятия. ФГОС : учебное пособие / 

Н.В. Лободина, Т.Н. Чурилова. – М. : Учитель, 2015. – 205 с.  

12. Маджуга А.Г. Здоровьесозидающий подход в образова-

нии : монография / А.Г. Маджуга. – Уфа : БГУ, 2015. – 296 с.  

13. Маджуга А.Г. Здоровьесозидающая педагогика: теория, 

методология, опыт, перспективы развития : монография / 

А.Г. Маджуга, И.А. Синицина. – М. : Логос, 2019. – 507 с.  

14. Меерзон Т.И. Здоровьесберегающие технологии в процес-

се физкультурного образования : монография / Т.И. Меерзон, 

Л.М. Степанова, М.А. Ермакова. – Оренбург : ОГПУ, 2018. – 355 с.  

15. Митяева А.М. Здоровьесберегающие педагогические тех-

нологии : учебное пособие / А.М. Митяева. – М. : Издательский 

центр «Академия», 2019. – 192 с.  

16. Новолодская Е.Г. Проектирование здоровьетворения че-

ловека в креативном контексте: теоретический и исторический ас-

пекты : монография / Е.Г. Новолодская. – Бийск : АГАО имени 

В.М. Шукшина, 2016. – 285 с.  

17. Носко М.О. Здоров’язбережувальні технології у фізично-

му вихованні : монографія / М.О. Носко, С.В. Гаркуша, 

О.М. Воєділова. – К. : СПД Чалчинська Н.В., 2019. – 300 с.  



47 
 

18. Орехова Т.Ф. Организация здоровьетворящего образова-

ния в современной школе : монография / Т.Ф. Орехова. – Магнито-

горск : МаГУ, 2018. – 355 с.  

19. Пахомова Л.Э. Здоровьеориентированная деятельность в 

образовательных учреждениях : монография / Л.Э. Пахомова, 

В.Н. Ирхин, И.Н. Никулин. – Белгород : БелГУ, 2018. – 425 с.  

20. Резер Т.М. Здоровьесбережение в профессиональной под-

готовке специалиста : монография / Т.М. Резер. – Екатеринбург : 

РГППУ, 2019. – 319 с.  

21. Сериков Г.Н. Здоровьесбережение в гуманном образова-

нии : монография / Г.Н. Сериков, С.Г. Сериков. – Екатеринбург–

Челябинск : ЧГПУ, 2015. – 242 с.  

22. Сериков С.Г. Здоровьесберегающее образование в вузе: 

методология, теория и практика: монография / С.Г. Сериков. – Че-

лябинск : Уральская академия, 2016. – 194 с.  

23. Системная модель деятельности образовательного учреж-

дения по сохранению и укреплению здоровья учащихся : методи-

ческое руководство / Науч. ред. О.С. Гладышева. – Нижний Новго-

род : НИРО, 2018. – 203 с.  

24. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные 

технологии в современной школе : монография / Н.К. Смирнов. – 

М. : АРКТИ, 2016. – 123 с.  

25. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные 

технологии в работе учителя и школы : монография / 

Н.К. Смирнов. – М. : АРКТИ, 2017. – 272 с.  

26. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие технологии и психо-

логическое здоровье : монография / Н.К. Смирнов. – М. : АРКТИ, 

2018. – 325 с.  

27. Субетто А.И. Творчество, жизнь, здоровье и гармония 

(этюды креативной онтологии) : монография / А.И. Субетто. – М. : 

Логос, 2019. – 203 с.  

28. Третьякова Н.В. Формирование готовности учащихся об-

разовательных организаций к здравотворческой деятельности : мо-

нография / Н.В. Третьякова. – Екатеринбург : РГППУ, 2016. – 

358 с.  



48 
 

29. Футорный С.М. Здоровьесберегающие технологии в про-

цессе физического воспитания студенческой молодежи : моногра-

фия / С.М. Футорный. – К. : Полиграфсервис, 2016. – 304 с.  

30. Югова Е.А. Технологии формирования здоровьесбере-

гающей компетентности у студентов : монография / Е.А. Югова. – 

Екатеринбург : РГППУ, 2017. – 316 с.  

в) Интернет-ресурсы:  

1. Адаптивная физическая культура. Ежеквартальный журнал 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.afkonline.ru/.  

2. Государственный образовательный стандарт высшего об-

разования по направлению подготовки 49.03.02 Физическая куль-

тура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура) (уровень бакалавриата), утвержден приказом 

Министерства образования и науки Луганской Народной Респуб-

лики от 17.07.2018 № 693-од [Электронный ресурс]. – Режим дос-

тупа: 

https://cloud.mail.ru/public/MVET/EY2x1QnLT/49.03.02%20ФИЗИЧ

ЕС-

КАЯ%20КУЛЬТУРА%20ДЛЯ%20ЛИЦ%20С%20ОТКЛОНЕНИЯМ

И%20В%20СОСТОЯНИИ%20ЗДОРОВЬЯ%20(АДАПТИВНАЯ%2

0ФИЗИЧЕСКАЯ%20КУЛЬТУРА).pdf/.  

3. Государственный образовательный стандарт высшего об-

разования по направлению подготовки 49.04.02 Физическая куль-

тура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура) (уровень магистратуры), утвержден прика-

зом Министерства образования и науки Луганской Народной Рес-

публики от 17.07.2018 № 693-од [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: 

https://cloud.mail.ru/public/MVET/EY2x1QnLT/49.04.02%20ФИЗИЧ

ЕС-

КАЯ%20КУЛЬТУРА%20ДЛЯ%20ЛИЦ%20С%20ОТКЛОНЕНИЯМ

И%20В%20СОСТОЯНИИ%20ЗДОРОВЬЯ%20(АДАПТИВНАЯ%2

0ФИЗИЧЕСКАЯ%20КУЛЬТУРА).pdf/.  

4. Закон Луганской Народной Республики «Конституция Лу-

ганской Народной Республики» от 18.05.2014 № 1-I (с изменения-

ми, внесенными законами Луганской Народной Республики от 
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жим доступа: https://classinform.ru/profstandarty/05.004-instruktor-

metodist-po-adaptivnoi-fizicheskoi-kulture.html/. 

18. Профессиональный стандарт 05.002 Тренер по адаптив-

ной физической культуре и адаптивному спорту, утвержден прика-

зом Министерства труда и социальной защиты Российской Феде-

рации от 02.04.2019 № 199н [Электронный ресурс]. – Режим досту-

па: https://classinform.ru/profstandarty/05.002-trener-prepodavatel-po-

adaptivnoi-fizicheskoi-kulture-i-sportu.html/.  
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https://nslnr.su/zakonodatelstvo/normativno-pravovaya-baza/906/
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https://gtrklnr.com/2018/05/12/nash-vybor-leonid-pasechnik-predstavil-pyatiletnyuyu-programmu-razvitiya-lnr/
https://gtrklnr.com/2018/05/12/nash-vybor-leonid-pasechnik-predstavil-pyatiletnyuyu-programmu-razvitiya-lnr/
https://classinform.ru/profstandarty/05.004-instruktor-metodist-po-adaptivnoi-fizicheskoi-kulture.html/
https://classinform.ru/profstandarty/05.004-instruktor-metodist-po-adaptivnoi-fizicheskoi-kulture.html/
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19. Adapted Physical Activity Quaterly. Human Kinetics Journals 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://journals.humankinetics.com/.  

20. CARA, National Adapted Physical Activity Centre [Элек-

тронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.caraapacentre.ie/.  

21. Disabled Peoples International [Электронный ресурс]. – Ре-

жим доступа: https://www.dpi.org/.  

22. Erasmus Mundus Master in Adapted Physical Activity (EM-

MAPA) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.eufapa.eu/index.php/home/185-erasmus-mundus-master-

in-adapted-physical-activity.html/.  

23. European Federation for Adapted Physical Activity (EUFA-

PA) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.eufapa.eu/.  

24. European Journal of Adapted Physical Activity [Электрон-

ный ресурс]. – Режим доступа: https://eujapa.upol.cz/.  

25. European Standards in Adapted Physical Activities (EUSA-

PA) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://eusapa.upol.cz/.  

26. International Federation for Adapted Physical Activity (IFA-

PA) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://ifapa.net/.  

27. International Journal of Adapted Physical Education and Yoga 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.ijapey.info/.  

28. International Master Programme in Adapted Physical Activity 

(IMAPA) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.eufapa.eu/index.php/home/219-the-international-master-

programme-of-adapted-physical-activity-imapa-.html/.  

29. National Consortium for Physical Education for Individuals 

with Disabilities (NCPEID) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.ncpeid.org/.  

30. PE Central Adapted Physical Education [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: 

https://www.pecentral.org/adapted/adaptedmenu.html/.  
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3.4. Материально-техническое обеспечение спецкурса  

 

Лекционные занятия: аудитория, оснащенная презентаци-

онной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук и пр.), ком-

плект электронных учебно-методических и научных презентаций, 

слайдов, видеофильмов и пр.  

Практические (семинарские) занятия: компьютерный класс, 

оснащенный презентационной техникой (проектор, экран, компь-

ютер/ноутбук и пр.), пакеты ПО общего (текстовые редакторы, 

текстовые процессоры, графические редакторы, «просмотрщики», 

электронные таблицы, системы управления базами данных и пр.) 

и специализированного (электронные учебни-

ки/энциклопедии/справочники, системы автоматизированного пе-

ревода, редакторы трехмерной графики, видеоредакторы, аудио-

редакторы, экспертные системы, серверные системы управления 

базами данных и пр.) назначения; реабилитационный центр, ос-

нащенный реабилитационным оборудованием (реабилитационные 

тренажеры, физиотерапевтическая аппаратура, массажные столы 

и пр.); спортивный зал, оснащенный спортивным оборудованием 

(спортивные тренажеры, массажные столы и пр.).  

Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компью-

тером/ноутбуком с доступом в Интернет, рабочие места студен-

тов, оснащенные компьютерами/ноутбуками с доступом в Интер-

нет, предназначенные для работы в электронной образовательной 

среде и пр.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

 

Современные тенденции мирового общественного развития, 

глобализация экономики, технологизация производства, интенси-

фикация научно-технического прогресса являются настоящим ис-

пытанием для физических, психических, социальных и других ас-

пектов существования современного человека, то есть для его здо-

ровья. Чрезвычайно высокое распространение разнообразных забо-

леваний, травм, врожденных и приобретенных физических и пси-

хических дефектов, дисбалансов и дисфункций различных органов 

и систем, приводящее к временной и/или стойкой нетрудоспособ-

ности (инвалидности), во многих случаях обусловлено нездоровым 

образом жизни населения.  

В современных условиях чрезвычайно динамично развиваю-

щегося общества и государства, глобальных эпохально-

исторических, общественно-политических и социально-

экономических перемен, в нашем обществе резко возросли требо-

вания к уровню образования и профессиональной подготовки мо-

лодого поколения.  

Луганская Народная Республика имеет острую потребность в 

квалифицированных кадрах, которые способны реализовать совре-

менные комплексные и системные лечебно-профилактические, 

реабилитационно-коррекционные и оздоровительно-

рекреационные технологии в лечебно-профилактических, санатор-

но-курортных и физкультурно-спортивных организациях (учреж-

дениях) разных организационно-правовых форм собственности. 

Профессиональная подготовка таких специалистов должна осуще-

ствляться на основе научно обоснованной организации процесса 

образования и воспитания, учитывая опыт передовых стран мира и 

региональные особенности, присущие нашему молодому разви-

вающемуся государству.  

Существующая в Луганской Народной Республике система 

профессиональной подготовки специалистов по адаптивной физи-

ческой культуре имеет относительно небольшую историю, нахо-

дится в начале своего становления и развития, и на данный момент 

существуют определенные объективные проблемы и противоречия, 



54 
 

не позволяющие в полной мере решать учебно-воспитательные, 

научно-практические и профессионально-прикладные задачи.  

Отечественный опыт профессиональной подготовки будущих 

специалистов по адаптивной физической культуре свидетельствует 

о том, что кроме медико-биологических, психолого-педагогических 

и физкультурно-спортивных знаний, умений и навыков, данный 

специалист должен в полной мере владеть основами смежных зна-

ний, умений и навыков, и в полной мере использовать их в своей 

будущей практической деятельности.  

Образовательная программа профессиональной подготовки 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре долж-

на предусматривать формирование их как личностей, способных к 

плодотворной профессиональной деятельности в современных ус-

ловиях, которые владеют системой специальных знаний, умений и 

навыков, профессиональных действий и социальных отношений, 

отличаются сформированностью и зрелостью профессионально 

значимых качеств, соответствующей квалификацией.  

Эталоном для оценки эффективности профессиональной под-

готовки специалистов новой генерации может быть разработанная 

модель личностно ориентированной профессиональной подготовки 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре в выс-

ших учебных заведениях Луганской Народной Республики.  

Спецкурс «Организация здравотворческой деятельности бу-

дущих специалистов по адаптивной физической культуре» направ-

лен на овладение студентами очной формы обучения по направле-

нию подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

знаниями о структуре, содержании, функциях и условиях эффек-

тивной организации здравотворческой деятельности и особенно-

стях ее поэтапной реализации в оздоровительно-реабилитационных 

и специальных (коррекционных) образовательных учреждениях в 

направлении перехода от процесса восстановления к процессу оз-

доровления.  

Представленные в методических рекомендациях материалы, 

разработанные на основе программного теоретического и практи-

ческого содержания спецкурса «Организация здравотворческой 
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деятельности будущих специалистов по адаптивной физической 

культуре», являются основой для формирования и развития сис-

темного и творческого мышления, активного и интерактивного 

обеспечения усвоения студентами системы профессиональных зна-

ний, умений и навыков, а также позволяют оперативно организо-

вывать здравотворческую деятельность будущих специалистов по 

адаптивной физической культуре.  
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