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Актуальні проблеми вікової та педагогічної психології 
 
УДК 159.922.8 

М. В. Айвазян  
Особенности проявления толерантности 

и эмпатии в юношеском возрасте 
 

В наше активное, насыщенное межэтническими противоречиями и 
конфликтами время чрезвычайно актуальной становится проблема 
терпимости личности, уважения и сочувствия, то есть проблема 
толерантности, проблема эмпатийности.  

Сегодня всё большее распространение в становлении личности 
получают такие понятия как недоброжелательность, озлобленность, 
агрессивность. Причин тому много. Взаимная нетерпимость и 
культурный эгоизм через средства массовой информации, социальное 
окружение детей, семью, всё чаще проникают в школу. Поэтому 
активизируется процесс поиска эффективных механизмов воспитания 
детей в духе толерантности, сочувствия, взаимопонимания, уважения 
прав и свобод других, не похожих на тебя людей. 

Эмпатия и толерантность в большинстве исследований 
рассматривается как условие, необходимое для успешного 
осуществления процесса межличностного взаимодействия. "Секрет 
успешных отношений между людьми заключается в использовании 
данных качеств в конструктивном, положительном, дружеском, 
созидающем значении" [1, с. 181]. 

Известно, что эмпатия в онтогенезе личности проходит свой путь 
развития, начиная с фазы эмоционального заражения в период 
новорожденности и заканчивая просоциальным поведением в более 
поздние возрастные периоды. Эта категория тесно связана с понятием 
толерантности, так как личность, обладающая позитивными моральными 
качествами должна в совокупности  иметь высокую степень терпимости 
и эмпатии по отношению к ближнему социуму.  

Именно поэтому мы бы хотели рассмотреть соотношение и 
основные характеристики эмпатии и толерантности в юношеском 
возрасте, так как считаем важным изучение закономерностей, 
отображаемых данную картину понятий, ведь чем лучше будет 
исследована данная область знаний, тем яснее и конструктивней будет 
подход к актуальной в нынешнем обществе проблеме дезорганизации 
выше перечисленных понятий. 

Юношеский возраст - стадия онтогенетического развития между 
подростковым возрастом и взрослостью. У юношей этот временной 
интервал охватывает 17 – 21 лет, у девушек - 16–20. В этом возрасте 
завершается физическое, в том числе половое, созревание организма. В 
психологическом плане главной особенностью данного возраста является 
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вступление в самостоятельную жизнь, когда происходит выбор 
профессии, резко меняется социальная позиция [2, с. 158]. 

Важнейший психологический процесс юношеского возраста -  
становление самосознания и устойчивого образа своей личности, своего 
"Я". Становление самосознания происходит по нескольким 
направлениям: 

1) открытие своего внутреннего  мира;  
2) появляется осознание необратимости времени, понимание 

конечности своего существования;  
3) формируется  целостное представление о самом себе, отношение 

к себе, причем вначале осознаются и оцениваются человеком 
особенности своего  тела, внешности, привлекательности, а затем уже 
морально-психологические;  

4) происходит осознание и формируется отношение к 
зарождающейся сексуальной чувственности [3, с.249]. 

Если охарактеризовать юность со стороны развития таких 
процессов как эмпатия и толерантность, то можно сказать, что в 
юношеском возрасте в силу эмоциональной нестабильности особенно 
сильна подверженность фрустрациям, и, как следствие, их переживание с 
разнообразными эмоциональными реакциями [4, с.112].  

Эмпатия же - это способность поставить себя на место другого 
человека (или предмета), способность к сопереживанию. Эмпатия 
включает способность точно определить эмоциональное состояние 
другого человека на основе мимических реакций, поступков, жестов [5, 
с.147]. 

В современной зарубежной психологии эмпатию как 
исключительно эмоциональный отклик человека на переживания других 
людей рассматривает Д. Меграбьян. Определение эмпатии как 
аффективно-когнитивного процесса представлено в работах Л. Виспе. В 
близком понимании определение эмпатии как сопереживания 
оказывается у Ф. Бэтсона, но включает и когнитивный компонент.  
Таким образом, представление об эмпатии в зарубежной психологии 
развивалось от понятия о низших инстинктивных формах до высших 
социальных чувств. 

В отечественной психологии первые фундаментальные 
исследования эмпатии были проведены Т. П. Гавриловой в 70-е г. XX в. 
Автор рассматривает эмпатию как специфическую способность человека 
эмоционально отзываться на переживания другого, будь то человек, 
животное или антропоморфизированный предмет» [6, с. 284]. 

И. М. Юсупов определяет эмпатийный потенциал личности как 
предрасположенность субъекта к вчувствованию - проникновению в 
объекты социальной природы и указывает на его положительную 
корреляцию с альтруистическими действиями человека, с высокой 
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достоверностью прогнозируя проявление соответствующих реакций в 
реальной обстановке. 

Что касается понятия толерантность - в этнологическом словаре  
приводится два определения: «терпимость, снисходительность к кому 
или чему-либо, а в социальном аспекте толерантность лежит в основе 
культурных измерений человеческой субъективности, является 
«барометром», который в той или иной мере позволяет определить 
уровень общественной зрелости людей, культуру [3, с. 375]. 

Толерантность и эмпатия взаимосвязаны с эмоциональной 
устойчивостью, определяют возможности по установлению связей между 
людьми на основе ценностей, содержания и организации личной 
безопасности. Эти качества можно определить как важнейший комплекс 
индивидуально-психологических особенностей определяющих 
успешность адаптации и интеграции в обществе.  

Психологический аспект исследования проблемы развития 
толерантности и эмпатии в юношеском возрасте предполагает раскрытие 
их специфики как особого явления человеческой психики, направленного 
на саморегулирование личностью своих действий в сфере поведения и 
деятельности на основе эмоционально-ценностного отношения к себе и 
другим.  

Целью нашей статьи является теоретический анализ проблемы 
взаимосвязи эмпатии и толерантности у студентов, а также 
экспериментальное исследование взаимодействия этих категорий в 
данном возрасте. 

Процедура исследования уровня толерантности и эмпатии у 
юношей проходила на базе на выборки 3-х курсов ЛНУ 
им.Т.Г.Шевченко, специальности «Психология». В исследовании 
участвовало 30 человек: 25 девушек и 5 парней. 

В нашем исследовании использовались опросники, которые 
непосредственно отображали его тему и проблему: выявления уровня 
толерантности и определение степени эмпатийности. Для этого были 
задействованы следующие тесты: Методика диагностики уровня 
эмпатических способностей Бойко В. В., экспресс-опросник "Индекс 
толерантности" (Г. У. Солдатова, О. А. Кравцова, О. Е. Хухлаев, 
Л. А.Шайгерова), методика диагностики общей коммуникативной 
толерантности В. В.Бойко, Диагностика принятия других (по шкале 
Фейя), Опросник для диагностики способности к эмпатии А. Мехрабиена 
и Н. Эпштейна. Данные представлены в процентном соотношении с 
помощью рангового коэффициента корреляции Спирмена.  

Методика диагностики уровня эмпатических способностей 
Бойко В. В. 

Данная методика направлена на диагностику уровня эмпатии и 
определяет следующие показатели: рациональный канал эмпатии, 
эмоциональный канал эмпатии, интуитивный канал эмпатии, установки, 
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способствующие эмпатии, проникающая способность к эмпатии, 
идентификация в эмпатии. 

По данной методике были получены следующие показатели: 
преобладание эмоционального канала эмпатии у 32% респондентов, что 
говорит о наличии у них способности входить в эмоциональный резонанс 
с окружающими - сопереживать, соучаствовать. Далее у 22% 
преобладают установки, способствующие эмпатии. Для таких людей 
эффективность сопереживания снижается, если человек старается 
избегать личных контактов. Рациональный канал эмпатии и 
идентификация в эмпатии наблюдается у 14% студентов, что говорит о 
хорошем уровне направленности внимания, восприятия и мышления. 
Проникающей способности к эмпатии соответствуют 12% выборки – это 
важное коммуникативное свойство человека, позволяющее создавать 
атмосферу открытости, доверительности, задушевности. И у 6% 
проявляется критерий интуитивного канала эмпатии – эти студенты 
могут предвидеть поведение партнеров, действовать в условиях 
дефицита исходной информации о них, опираясь на опыт, хранящийся в 
подсознании. 

Общий «индекс эмпатийности» показал следующие результаты: 
преобладание заниженного уровня эмпатии наблюдается у 57%, что 
говорит об их малой степени сопереживания, сочувствия и понимания 
окружающего мира. Средний уровень  (нормы) наблюдается у 43%, что 
говорит о рационализации и логичности взаимоотношений юношей со 
своим окружением. 

Экспресс-опросник "Индекс толерантности" (Г. У.Солдатова, 
О. А.Кравцова, О. Е. Хухлаев, Л. А.Шайгерова) предназначен для 
диагностики общего уровня толерантности и отображает такие 
характеристики как: количественный анализ уровня толерантности и 
качественный (категории этнической толерантности, социальной 
толерантности, толерантности как черты личности).  

По данной методике были получены следующие показатели: у 
студентов специальности «Психология» наблюдалось при подсчете 
«общего индекса толерантности» у 100%-тов  преобладание среднего 
уровня, что говорит о сочетании как толерантных, так и интолерантных 
черт.  

При качественном анализе выяснилось, что в данной выборке 
преобладает показатель "толерантность как черта личности» (у 56% 
учащихся), для которых характерно проявлять толерантнось вне 
зависимости от характеристики ситуации. Далее у 31% преобладает  
социальная толерантность - то есть гармоничные отношения с социумом, 
а этническая толерантность у 13%,что говорит об уважении других 
народов, наций и их представителей. 

Методика диагностики общей коммуникативной 
толерантности В. В. Бойко, которая позволяет диагностировать 
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толерантные и интолерантные установки личности, проявляющиеся в 
процессе общения, предоставила следующие результаты: преобладания 
категоричности или консерватизма в оценках других людей – у 24%. 

Стремлению переделать, перевоспитать кого-либо подвержены 19% 
испытуемых, неумению приспосабливаться к характеру, привычкам 
других – 11%. У 9% выборки наблюдается непринятие 
индивидуальности другого, неумение скрывать неприятные чувства при 
столкновении с некоммуникабельными качествами партнеров, 
стремление подогнать партнера под себя и неумение прощать другим 
ошибки.  

Нетерпимость к физическому или психологическому дискомфорту 
проявляется у 6%, а использование себя в качестве эталона у 4%.  

Диагностика принятия других (по шкале Фейя), позволяющая 
установить степень проявления эмпатии в юношеском возрасте, 
представила следующие показатели: высокий уровень принятия других 
диагностируется у 70% испытуемых, что говорит о положительном и 
доброжелательном отношении к ближайшему социуму. Средний 
показатель принятия других с тенденцией к высокому наблюдается у 
30% испытуемых. Столько же студентов проявляет высокие чувства 
принятия других, и желание предоставления им  своей помощи. 

Опросник диагностики способности к эмпатии А. Мехрабиена и 
Н. Эпштейна, целью которого является получение индекса 
эмпатийности (или эмпатических тенденций), показал следующие 
результаты: преобладание среднего уровня эмпатийности – у 70% 
юношей, что говорит о преобладании нормальной степени эмпатийности. 
Далее наблюдается высокий уровень - у 17%. Для данной категории 
студентов при взаимодействии с их окружением характерно 
чувствование собеседника, его эмоций, возможно переживаний. И 
низкий доминирует у - 13%, что отображает не только крайне 
избирательность при выражении данного чувства, но и вообще малую 
степень способности сочувствия другому человеку, даже если он и будет 
нуждаться в поддержке этого человека. 

Данные корреляционного анализа показали преобладание r 
эмп.(0,87) над r кр (0,47), которые означают, что  корреляция между 
показателями уровня эмпатии и толерантности в юношеском возрасте 
достоверно отличается от 0-ля. 

Проводимое нами исследование связи эмпатийности и 
толерантности у юношей-психологов показало, что нынешняя молодежь 
на высоком уровне сопереживает своим ближним, ей не чужды и нормы 
других этносов, проживающих рядом. 

Общий уровень толерантности и эмпатии показал преобладание 
средних результатов, что свидетельствуют о норме развития, 
взаимозависимости данных качеств, когда приемлемо соглашение и 
принятие других норм, но иногда и настаивание на своих, родных 
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правах, обычаях и законах. Соответственно данные подтверждаются и в 
ранговой корреляции Спирмена. 

Качественный анализ обозначил преобладание у юношей-
психологов готовности к конструктивному разрешению конфликтов и 
продуктивному сотрудничеству, как их устойчивой черты, а также 
принятию мнений, позиций окружающего их социума, традиций других 
национальностей. Но все же, остается интересным фактом то, что при 
своей этнической толерантности, юноши-психологи все же 
консервативны в оценках окружения, у них есть непреодолимое желание 
перевоспитать кого-то, в некоторых ситуациях оспорить свою точку 
зрения, что так же можно, взять во внимание, как профессиональные 
качества.   

Результаты, полученные в ходе работы, открыли достаточно 
характеристик в познании взаимосвязи уровня эмпатии и толерантности, 
их качественных и количественных показателях. 

Перспективы дальнейшей работы в уточнении связи уровня 
толерантного поведения с другими индивидуальными характеристиками 
личности. Также исследование можно провести на выборках других 
возрастов. Возможно, углубления в определенную характеристику 
данной проблемы.  
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Айвазян М. В. Особливості прояву толерантності та емпатії у 
юнацькому віці 

Дана стаття присвячена дослідженню показників емпатії та 
толерантності в юнацькому віці та визначенню основних 
закономірностей за даними категоріям. 

Ключові слова: юнацький вік, емпатія, толерантність, прояв 
емпатії та толерантності в юнацькому віці. 
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Айвазян М. В. Особенности проявления толерантности и 
эмпатии в юношеском возрасте 

Дданная статья посвящена исследованию показателей эмпатии и 
толерантности в юношеском возрасте и определению основных 
закономерностей по данным категориям. 

Ключевые слова: юношеский возраст, эмпатия, толерантность, 
проявление эмпатии и толерантности в юношеском возрасте. 

 
Aivazyan M. V. Features of the tolerance and empathy in young 

adulthood 
Given clause is devoted to research of parameters of empathy and 

tolerance at youthful age and to definition of the basic laws according to 
categories. 

Keywords: youthful age, empathy, tolerance, display of empathy and 
tolerance at youthful age. 

 
УДК [177.3:316.61] – 057.87 

В. В. Вербицька  
Особливості прояву лихослів’я в учнівському середовищі та 

можливості його корекції 
 

Постановка проблеми. На сучасному етапі, коли відбувається 
трансформація суспільного життя України, змінюються пріоритети 
діяльності й розвитку особистості, особливого значення набуває 
культура спілкування. Подвійні стандарти, девальвація моральних норм, 
ускладнення життя, прогрес безробіття та інфляція, постійна соціальна 
незахищеність, зростання напруженості в суспільстві призводить до 
підвищення агресивності людей, яка перш за все виявляється на 
вербальному рівні: мова наших сучасників насичена лихослів'ям. 
Особливо небезпечною стає ситуація для дітей – бо існує безліч 
негативних зразків для наслідування. Це змушує нас серйозно 
замислитися над проблемою чистоти мови. 

Актуальність. Проблема підвищення культури спілкування 
підростаючого покоління завжди була актуальною. У вітчизняній та 
зарубіжній психології нагромаджено великий матеріал із психології 
спілкування. Проте через певну втрату нашим суспільством зразків 
поводження ця проблема набуває сьогодні специфічного звучання. Нині 
йдеться не скільки про підвищення мовленнєвої культури учнів, стільки 
про необхідність зупинити процес поширення лихослів'я, яке поступово 
перетворюється не лише в ознаку агресивності та важковиховуваності, 
але й свідчить про наявність загальної проблеми культури спілкування в 
школі. У своєму дослідженні ми розглянемо вплив індивідуально-
психологічних особливостей на схильність школярів до лихослів’я.  
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. Явище лихослів'я 
логічно пов'язується з проблемою агресивності і жорстокості, яка 
ґрунтовно висвітлена у працях зарубіжних вчених, зокрема Р. Байярда,  
А. Бандури, Р. Берона, Д. Річардсон, К. Лоренца, З. Фрейда, Е. Фромма, 
та інших. У сучасній українській психології увагу даній проблемі 
приділено в дослідженнях Н. В. Алікіної, А. О. Реана, З. С. Карпенко. 
Агресія розглядається ними як глобальне психологічне явище, однак 
мало уваги приділено аналізу вербальної агресії, зокрема лихослів'ю [4].  

Аналіз наукової літератури показує, що проблемам психології мови 
і мовлення, побудови і розуміння психолого-педагогічних і 
міжособистісних повідомлень присвячені праці Н. Д. Арутюнової, 
Б. Ф. Баєва, Л. В. Долинської, М. І. Жинкіна, Е. Л. Носенко, Г. М. Сагач, 
Н. В. Чепелєвої та ін. Науково-психологічний аналіз феномену лихослів'я 
здійснила Л. Широкорадюк [4].  

Лихослів'я як соціокультурний феномен у своїх роботах 
висвітлювали Б. А. Успенський, Д. С. Ліхачов, І. С. Кон, В. Л. Леві, 
В. І. Жельвіс.  

На жаль, лихослів'я довгий час не розглядалося як реально існуюча 
психолого-педагогічна проблема, тому й не ставилось питання про його 
спеціальне дослідження. Феномен лихослів'я до цього часу вивчався 
переважно опосередковано у ракурсі більш глобальних проблем: 
агресивної, конфліктної поведінки, важковиховуваності, як 
соціокультурне явище. 

Лихослів’я за своєю психологічною природою – це викривлена 
вербальна форма протесту людини, насамперед, проти неможливості 
бути собою, бути автором, повноцінним суб’єктом свого життя, вільним 
від зовнішніх детермінацій і обмежень [1]. 

У своєму дослідженні, під поняттям «лихослів’я» ми розуміємо 
вербалізовану форму вияву негативного ставлення однієї людини до 
іншої. 

У цього явища багато визначень: нецензурна лайка, нецензурні 
вирази, матюки, обсценна лексика, нецензурна лексика, лексика 
«тілесного низу», лихослів'я. Найзагальнішим терміном цих понять буде 
ненормативна лексика. 

Ненормативна лексика - табуйована (неприпустима) лексика, яку 
носії мови сприймають як відразливу, непристойну. У це визначення 
входять такі поняття, як блюзнірство, прокльони і лайка. Така мова 
перебуває поза нормальним стилем спілкування [3]. 

Важливою характеристикою лихослів’я є те, що воно може бути як 
агресивним, так і неагресивним. Лихослів’я може використовуватись для 
«зв’язку слів у реченні», а також у стані емоційного піднесення. Тобто 
існує велика кількість життєвих ситуацій, коли лайку вживають без 
наміру когось образити або розрядити власну агресію. Однак 
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використання у таких ситуаціях саме лихослів’я свідчить про культуру 
мовця [2]. 

Експериментальне дослідження проводилося в Підгорівській 
ЗОШ І-ІІІ ст.. Вибірку респондентів (200 чоловік, з яких 100 хлопчиків та 
100 дівчат) склали учні 6-9 класів віком від 11 до 15 років.  

У відповідності до завдань дослідження були використані такі 
методики як: діагностика показників і форм агресії (методика А. Басса – 
А. Даркі) – для виявлення якісних та кількісних характеристик прояву 
агресії, методика діагностики схильності особистості до конфліктної 
поведінки (К. Томаса) – для визначення переважного способу поведінки 
людини в конфліктних ситуаціях, тест-опитувальник на виявлення 
темпераменту Айзенка – для виявлення величини показників екстраверсії 
та нейротизму, а для оцінки надійності цих показників підраховують 
величину показника відвертості, анкета «Дослідження характерних 
проявів лихослів’я учнів» - для визначення схильності школярів до 
вживання лайливих слів та причини вживання лихослів’я.  

Результати дослідження. За результатами дослідження нами 
встановлено, що 64% респондентів причини вживання лихослів’я 
приписують зовнішнім факторам, тобто мають екстернальний локус 
контролю. 36% опитаних мають інтернальний локус контролю, тобто 
відповідальність за власні дії та вчинки залишають за собою. 70% 
досліджуваних відповіли, що їх батьки лихословлять. 52% респондентів 
чули лайливі слова від учителів. Причиною закріплення звички лаятися 
50% опитаних вважають оточуючих людей, 29% - не вихованість, 21% - 
злість та неспроможність стримувати власну агресію. 62% респондентів з 
легкістю можуть висловлювати свої думки, не вживаючи лайливих слів, 
тоді як 38% досліджуваних не можуть висловити свою думку без 
лихослів’я.  

За даними тесту-опитувальника Айзенка, у школярів, котрі  схильні 
до лихослів’я переважає тип темпераменту – холерик, найменше – 
флегматиків. Більшість учнів, які не схильні лихословити – флегматики, 
найменше – сангвініків.  

За результатами діагностики А. Басса – А.Дарки виявилося, що ті 
учні, котрі схильні до лихослів’я, мають високий рівень вербальної 
агресії (у 90% досліджуваних). Рівень вербальної агресії у школярів, 
котрі не лихословлять, не перевищує норму. Такі показники, як фізична 
агресія, негативізм, непряма агресія значно перевищують норму у дітей 
схильних лаятися, тоді як ці ж показники в нормі у школярів, котрі не 
лихословлять. 

Методика діагностики схильності особистості до конфліктної 
поведінки (К.Томаса) показала, що у дітей, які лихословлять переважає 
компроміс та суперництво, в меншій мірі – ухилення та пристосування. У 
школярів, не схильних лихословити, переважає пристосування, в меншій 
мірі – ухилення.  
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Висновки. Підводячи підсумки проведеного дослідження можна 
зробити наступні висновки: 

1. Лихослів’я – це вербалізована форма вияву негативного 
ставлення однієї людини до іншої. Лихослів'я довгий час не розглядалося 
як реально існуюча психолого-педагогічна проблема, тому довгий час 
воно вивчалося переважно опосередковано у ракурсі більш глобальних 
проблем: агресивної, конфліктної поведінки, важковиховуваності, як 
соціокультурне явище. 

2. Лихослів’я може бути як агресивним, так і неагресивним. Воно 
може використовуватись для «зв’язку слів у реченні», а також у стані 
емоційного піднесення. Тобто існує велика кількість життєвих ситуацій, 
коли лайку вживають без наміру когось образити або розрядити власну 
агресію. Однак використання у таких ситуаціях саме лихослів’я свідчить 
про культуру мовця. 

3. Індивідуально-психологічні особливості впливають на 
схильність до лихослів’я, так для досліджуваних, котрі лихословлять, 
характерний високий рівень індексу агресивності, фізичної та вербальної 
агресії, тип темпераменту – холерик, схильні до суперництва та 
компромісу. Для респондентів, котрі не схильні лаятися, характерний 
низький рівень індексу агресивності, вербальна та фізична агресія не 
перевищує норму, тип темпераменту – флегматик, схильні до 
пристосування.  

Перспективою подальшого дослідження проблеми лихослів’я в 
учнівському середовищі може стати розробка комплексної корекційно-
розвивальної програми для учнів, батьків та вчителів.  
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Вербицька В. В. Особливості прояву лихослів’я в учнівському 

середовищі та можливості його корекції 
У даній статті аналізується вплив індивідуально-психологічних 

особливостей на схильність до лихослів’я. В емпіричній частині роботи 
показаний взаємозв'язок індивідуально-психологічних особливостей(вид 
та форма агресії, тип темпераменту, схильність особистості до 
конфліктної поведінки) на схильність до лихослів’я. Виділені 
особливості особистості та зв’язок зі схильністю лихословити. 

Ключові слова: лихослів’я, ненормативна лексика, агресія, 
вербальна агресія, індивідуально-психологічні особливості. 
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Вербицкая В. В. Особенности проявления сквернословия в 
школьной среде и возможности его коррекции  

В данной статье анализируется влияние индивидуально-
психологических особенностей на склонность к сквернословию.  В 
эмпирической части работы показана взаимосвязь индивидуально-
психологических особенностей (вид и форма агрессии, тип 
темперамента, склонность личности к конфликтному поведению) на 
склонность к сквернословию. Выделенны особенности личности и связь 
со склонностью к сквернословию.  

Ключевые слова: сквернословие, ненормативная лексика, 
агрессия, вербальная агрессия, индивидуально-психологические 
особенности. 

 
Verbitskaya V. V. Peculiarity of foul language manifestation in 

schools surroundings and possibility of its correction 
This article analyzes the impact of individual psychological 

characteristics of the inclination for four languages. In the empirical part of the 
article shows the interrelationship of individual psychological peculiarities 
(type and form aggression temperament inclination personality to conflict 
behavior) on the tendency for foul language. To italicize peculiarity of 
personality, and its inclination for foul language. 

Keywords: foul language, profanity, aggression, verbal aggression, 
individual psychological peculiarities. 
 
УДК 373.5.015.3: 159.922.7 

К. М. Гаврилова  
Вплив гендерних стереотипів на дівчат старшого підліткового віку в 

різних системах навчання 
 

Постановка проблеми. Актуальність дослідження полягає у тому, 
що питання пов’язані з особливостями статі людини та її психологічними 
і соціальними різновидами, останнім часом входять у число найбільш 
обговорюваних в суспільстві . Роль чоловіка і жінки в суспільному 
середовищі сьогодні зазнає значних змін.  

Актуальность. Вивчення гендерних стереотипів має практичну 
значимість, бо вони впливають на діяльність та формування особистості 
людини, її життєдіяльність, працевліштування. В моєму дослідженні ми 
будемо вивчати вплив гендерних стереотипів на дівчат старшого 
підліткового віку в різних системах навчання  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Вивчення гендерних 
стереотипів почалося у середині 50-х років XX ст., коли американські 
соціологи Мак Кі та Шерріфс визначили типово чоловічий та типово 
жіночий образи. На їх думку, типово чоловічий образ - це сукупність рис, 
пов'язана із соціально необмеженою поведінкою, компетентністю, 
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раціональними здібностями, активністю і результативністю. Жіночий -  
характеризують соціальні й комунікативні навички, теплота, емоційна 
підтримка. Стереотипи створюються суспільством штучно, формуючись 
протягом багатьох років, важко піддаються коригуванню або ліквідації, 
обмежують свободу, можливість людини приймати рішення у різних 
сферах життєдіяльності [1, с. 74 – 75]. 

Провідну роль у галузі досліджень гендеру відіграють зарубіжні 
психологи (С. Бем, Ш. Берн, Т. Маерс, Скінер, А. Шерріффс та ін.). У 
вітчизняній психології дана проблема розглядається в основному у двох 
напрямках: психологічному та соціально-психологічному. У межах 
психологічного напрямку дослідження спрямовані на визначення 
відмінностей між статями, особливостей статевої диференціації, 
формування психологічної статі (Т. В. Бендас, Д. Т. Воронцов,                    
Є. П. Ільїн, І. С Кльоцина, М. І. Кошенова, Д. В. Логвінова та ін.). 
Підкреслюється, що обидві статі психологічно рівноцінні, хоча й різні за 
змістом. Початковою базою виступає прийняття біологічного 
детермінізму ролей, опора на уявлення про природженість чоловічого й 
жіночого єства в людині. Зокрема, відзначається, що статеворольова 
сфера особистості повинна розглядатися як базова структура, що 
зумовлює соціальне і психологічне благополуччя людини; вивчення 
механізмів становлення статеворольового симптомокомплексу в 
онтогенезі, розробка концептуально-методичних засобів діагностики й 
оцінки сприяє запобіганню виникнення неврозів, психосоматичних 
розладів. 

Отримав широке поширення в 1960-1970-і роки в соціальних 
науках статеворольової підхід, спирався на структурний функціоналізм. 
Наукова психологія теж відчула на собі вплив цієї концепції. Суть 
підходу полягає в тому, що статеві ролі засвоюються в процесі 
соціалізації. Освоєння статевої ролі передбачає наявність не тільки 
певного типу поведінки, але і конкретних особистісних особливостей і 
навіть всього способу життя. Все це досягається завдяки впливу агентів 
(інститутів) соціалізації, які формують особистість відповідно до 
домінуючими культурними нормами, цінностями, зразками 
маскулінності і фемінінності поведінки, а також можливості суб'єкта 
інтеріоризувати пропоновані культурні стандарти. Психологічні 
дослідження, що проводяться в рамках статеворольової підходу, були 
орієнтовані на пошук відмінностей між хлопчиками та дівчатками, 
чоловіками і жінками в особистісних характеристиках та особливостях 
поведінки, породжуваних умовами соціалізації, і активно шукали сфери 
діяльності, в яких їм «положено» виявлятися [4, с. 10-11]. 

Поведінка юнаків і дівчат розрізняється. Люди в різного ступеня 
підкоряються традиційному гендерному поведінці. На таку поведінку 
впливає величезна кількість зовнішніх факторів з самого народження: 
спостереження за поведінкою наших батьків та інших дорослих, 
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наслідування людям свого гендеру, гра в певні гри, освіта. Засоби 
масової інформації створюють в нашому суспільстві стереотипи 
жіночності і мужності, які не залишаються без уваги. Так і підлітки, 
намагаючись в більшості своїй відповідати своїй ролі, бути справжнім 
чоловіком або справжньою жінкою, далеко не завжди погоджуються з 
тим що, наказує їм суспільство. Статеворольова ідентичність як 
чоловіків, так і жінок формується і змінюється в залежності від умов 
виховання, навчання та ступеня тиску статеворольових стереотипів, 
прищеплений засобами масової інформації [2, с. 1-2]. 

Експериментальне дослідження було проведено у ВП 
«Лисичанському педагогічному коледж Луганського національного 
університету імені Тараса Шевченка», Лисичанській багатопрофільній 
гімназії та ЗОШ№13 (110 учнів), дівчата з першого курсу коледжу та 
учениці 10 класів.  

Для реалізаціі цілей та задач було використано наступні методики: 
шкала "маскулинність - фемінність" з Фрайбургського особистісного 
опитувальника (FPI), методика "Маскулинність-фемінність" С. Бем., 
опитувальник «Я – жінка, я чоловік», методика на виявлення типу 
темпераменту за Айзенком [5]. 

Результаты исследования. В результаті діагностики впливу 
гендерних стереотипів на дівчат підлітків та рівень виявлення 
маскулінності та фемінності було виявлено такі дані. Дівчата, які 
навчаються у багатопрофільній гімназії мають більш вищий рівень 
маскулінності. Це можна пояснити тим, що дівчата у цьому навчальному 
закладі навчаються окремо від хлопців, та їх націлюють на здобуття 
найбільших результатів у навчанні та роботі, навчають бути більш 
самостійними, незалежними від оточуючих.  

У дівчат,які навчаються в загальноосвітній школі та коледжі, більш 
виразним є рівень фемінності,ніж маскулінності. Це ми пояснюємо тим, 
що в цих закладах дівчат навчають за звичайною системою навчання, 
тобто підкорюючись стереотипам, які склалися у суспільстві протягом 
років, які цілком впливають на розвиток особистості. 

Ці дані ми отримали з методик шкала "маскулинність - фемінність" 
з Фрайбургського особистісного опитувальника (FPI), методика 
"Маскулинність-фемінність" С. Бем. 

За результатами методики «Я – жінка, я чоловік» ми можемо 
зробити висновок, що учениці гімназії більше націлені на отримання 
декількох вищих освіт та кар’єру, а інші дівчата віддають перевагу 
стереотипній поведінці, а саме обирають сім’ю та добробут, ніж роботу 
та навчання.  

В результаті проведення кореляційного аналізу було виявлено 
взаємозв’язок системи освіти та впливу гендерних стереотипів. Дівчата 
підлітки з багатопрофільної гімназії менш піддаються стереотипній 
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гендерній поведінці, намагаючись зарекомендувати себе та відстоювати 
свою думку, не зважаючи на вплив чоловічої статі. 

А ось дівчата з інших закладів, більш спокійно ставляться до того, 
що чоловіки є більш домінуючою категорією в нашому суспільстві. 

Однією із значних обмежень, що накладаються традиційною 
жіночою роллю в наш час є те, що працююча жінка продовжує нести 
тягар домашніх турбот і відповідальності за дітей. 

У роботі жінки зазвичай нижче за статусом, ніж чоловіки. Більшість 
найпрестижніших професій у нашому суспільстві буквально окуповані 
чоловіками. Існує безліч доказів більш низької влади жінок у своїх 
організаціях в порівнянні з чоловіками. Жінки набагато рідше займають 
посади, що пропонують контроль над ресурсами та визначення того, які 
цілі фірма буде переслідувати і яким способом. Це відбувається 
частково, тому що чоловічі гендерні стереотипи включають в себе 
більше якостей, які вважаються необхідними для завоювання та 
утримання влади. Тому чоловіки здаються більш придатними для 
керівних ролей. Наиболее склонными к одиночеству являются подростки  
циклоидным и дистимическим типами акцентуации [3, с. 5]. 

Можна зробити наступні висновки: 
1. Статеворольова ідентичність як чоловіків, так і жінок формується 

і змінюється в залежності від умов виховання, навчання та ступеня тиску 
статеворольових стереотипів, прищеплений засобами масової інформації. 
Незважаючи на декларування «рівних можливостей» для чоловіків і 
жінок в придбанні тієї чи іншої професії, історично сформовані 
стереотипні уявлення про «чоловічих» або «жіночих» професіях тяжіють 
серед значної частини населення. 

2. Узагальнюючи існували традиційні уявлення про призначення 
чоловіків і жінок у суспільстві, Р. Р. Верма (1993) зазначає, що 
найчастіше сутність жінки характеризувалася такими особливостями: 
Ø жінка неповноцінне і, по суті, залежне істота; 
Ø жінка нижчу в порівнянні з чоловіком істоту, так як їй притаманні 

крайня обмеженість і слабкість; 
Ø по своїй внутрішній суті вона не являє собою цінності; 
Ø її основне призначення - служити чоловікові і бути йому корисною, 

поза системою сексуального партнерства і материнства її існування 
безглуздо і має другорядне значення; 

Ø сама по собі жінка самовіддана, любяща, терпима, ніжна і 
сентиментальна, що і є її вищими чеснотами. 

3. Жінки намагаються зробити кар'єру іноді стикаються з таким 
явищем як «скляна стеля» Ця метафора виражає той факт, що в деяких 
організаціях існує як би невидимий стелю, вище якої жінки не можуть 
просунутися. Загальноприйняті стереотипи, які припускають, що 
чоловіки набагато кращі лідери, ніж жінки, почасти відповідальні за 
існування «скляної стелі». 
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Ще однією проблемою працюючих жінок є те, що вони трудяться 
вдома трохи більше ніж їх працюючі чоловіки, що призводить до розриву 
в стосунках. 

4. В підлітковому віці стереотипи, що склалися століттями беруть 
своє, тому провідними цінностями для більшості дівчат  залишаються 
"здоров'я", "справжня дружба" і "сімейне життя" (остання має більшу 
вагу у дівчат).  

5. Гендерні стереотипи, які супроводжують і сучасний процес 
соціалізації, можуть дезорієнтувати, опинившись помилковими або мало 
відповідають дійсності, і серйозно деформувати особистісний розвиток і 
міжособистісне взаємодія. Не дивлячись на те, що стереотипні уявлення 
мають тенденцію залишатися стабільними протягом тривалого часу як у 
індивідуальному, так і суспільній свідомості, зміна цінностей та культури 
відносин людей закладає основу для формування нових норм і правил 
поведінки в сучасному світі. 
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Гаврилова К. М. Вплив гендерних стереотипів на дівчат 

підліткового віку у різних системах навчання 
В данной статье исследуется влияние гендерных стереотипов на 

девушек в подростковом возрасте в разных системах обучения. В 
эмпирической части работы показана взаимосвязь гендерных 
стереотипов и системы обучения, уровня учебного заведения. Так же в 
работе указаны научные деятели, которые исследовали данную тему. 

Ключевые слова: гендерне стереотипы, подросток, самосознание, 
феминность, маскулинность. 

 
Гаврилова К. М. Вплив гендерних стереотіпів на дівчат 

підліткового віку у різніх системах навчання 
У даній статті досліджується вплив гендерних стереотипів на дівчат 

у підлітковому віці в різних системах навчання. В емпіричній частині 
роботи показано взаємозв'язок гендерних стереотипів і системи 
навчання, рівня навчального закладу. Так само в роботі зазначені наукові 
діячі, які досліджували дану тему. 
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Ключові слова: гендерні стереотипи, підліток, самосвідомість, 
фемінність, маскулінність. 

 
Gavrilova K. M. Vpliv gender stereotipіv on dіvchat pіdlіtkovogo 

vіku have rіznih navchannya systems 
This paper examines the effects of gender stereotypes on women in their 

teens in different systems of education. In the empirical part of the paper 
shows the relationship of gender stereotypes and the education system, the 
level of the institution. Also in the paper are scientists, who studied the 
subject. 

Keywords: gender stereotypes, teen identity, femininity, masculinity. 
 
УДК 159.942 – 053.6 

И. П. Градовая  
Психологический страх отвержения в юношеском возрасте 

 
Постановка проблемы. По мнению психологов (М. Н. Борисова, 

В. А. Домодедова, А. И. Крупнова, А. Е. Ольшанникова и др.) к 
основным базовым эмоциям относятся радость, гнев и страх. Поэтому 
актуальность нашего исследования обусловлена значимой ролью страха 
в жизни человека. По мнению С. Къеркегора, страх сопровождает 
человека на протяжении всей жизни, и является основополагающей 
энергетической составляющей поведения, определяя содержание 
личности и ее жизненного пути [2, 3]. 

Эмоциональная сфера - одна из традиционных областей изучения в 
психологии, не теряющая своей актуальности и в настоящее время (Л. М. 
Аболин; Г. Э. Бреслав; Л. Я. Гозман; Б. И.Додонов; К Изард и др.). 
Аболин Л. М. в своих работах рассматривает эмоциональную 
устойчивость, по мнению автора это не эмоциональная невозмутимость, 
а преобладание положительных эмоций. Об особенностях агрессивности 
в детском возрасте и способах коррекции пишет Г. Э. Бреслав. Так же 
можно отметить, что Л. Я. Гозман рассматривал причины возникновения 
симпатий и антипатий в паре, закономерности формирования и развития 
чувства любви, психологические особенности распада отношений, 
условия их стабилизации, изменение качественных характеристик 
эмоциональных отношений во времени, их связь с личностными 
особенностями людей. В свою очередь Б. И. Додонов занимался 
разработкой  классификации эмоций [2, 3, 5]. О неослабевающем 
интересе к исследованию различных аспектов эмоциональности говорят 
недавние диссертационные работы по этой тематике (О. В. Андреева; 
О. М. Попова; и др.), где рассматриваются особенности эмоциональной 
сферы леворуких детей старшего дошкольного возраста, эмоционально 
нравственного развития дошкольников [2, 4]. 

К. Изардом была создана теория дифференциальных эмоций. 
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Объектом изучения в этой теории являются частные эмоции, каждая из 
которых рассматривается отдельно от других как самостоятельный 
переживательно-мотивационный процесс.  

В своей теории К. Изард определяет эмоции как сложный процесс, 
включающий нейрофизиологические, нервно-мышечные и чувственно-
переживательные аспекты, вследствие чего он рассматривает эмоцию как 
систему. Некоторые эмоции, вследствие лежащих в их основе 
врожденных механизмов, организованны иерархически [3, с.55]. 

Cтрах определяется, как эмоция, возникающая в ситуациях угрозы 
биологическому или социальному существованию индивида и 
направленная на источник действительной или воображаемой опасности.  

Так же страх трактуется как чувство внутренней напряженности, 
непосредственной опасности для жизни в ожидании угрожающих 
событий, действий. 

Страх является важной составляющей эмоциональной сферы 
человека. Он выполняет различные функции: сигнальная, защитная, 
адаптационная, поисковая, мобилизующая, замещающая. То есть страх 
выступает не только как негативное состояние переживаемое личностью, 
но и как механизм регулирования жизни человека. 

Однако неадекватные формы страха и его проявления отрицательно 
влияют на развитие личности, успехи в личной и общественной жизни, а 
также в профессиональной сфере деятельности. 

Особое значение в социализации юношей и девушек, а также в 
межличностных отношениях имеет степень развития конкретного страха 
– страха отвержения. Опираясь на теоретическую концепцию Ф. Римана, 
можем отметить, что данный страх является проявлением одной из форм 
страхов. Автор выделяет четыре основных формы страха и четыре 
психологических типа с «перекосом» в сторону одного из этих страхов: - 
депрессивный (страх формирования самого себя, воспринимающегося 
как изоляция и одиночество); - шизоидный (страх самоотдачи, 
воспринимающейся как потеря себя);- одержимость (компульсивность) 
навязчивостями (страх изменений, неизвестности, воспринимаемых как 
невосполнимая потеря, необратимость, смерть); - истерический (страх 
определенности, воспринимаемой как застой, конец движения, 
означающие смерть). Мы поддерживаем точку зрения автора 
относительно того, что совершенно нормальными представляются 
страхи, связанные с возрастными изменениями. Здоровый человек их 
переносит и перерастает, такие страхи важны для его успешного 
развития. Страхи - органичные составляющие человеческой жизни, так 
как связаны с соматическим, душевным и социальным развитием, с 
овладением новыми функциями при вступлении в общество или 
содружество. Страх всегда сопровождает каждый новый шаг по 
пересечению границ привычного, требующий решимости перейти от уже 
изведанного к новому и еще неизвестному [6]. 
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Таким образом, многообразие проявления страхов у человека, их 
значение для различных сторон жизни требует дальнейшего изучения 
данного психологического феномена. И в частности страха отвержения. 

Анализ исследований и публикаций. Страхи изучались в 
различных науках. В работах биологов представлены исследования 
физиологической стороны возникновения страхов (Розенберг, 2004; 
Хухлаев, 2001), философы рассматривают страх как социальное явление 
(Савина, 2004; Андрусенко, 1991), в педагогике описаны особенности 
проявления и преодоления страхов у младших школьников, а так же 
рассмотрена проблема страхов у учителей (Белоусов, 1998; Золотаренко, 
2001). 

Проблемами изучения страхов и тревожности занимались такие 
отечественные ученые: А. И.Божович, Л. С. Выготский, А. И. Леонтьев, 
А. В. Запорожец, Л А. Петровская, Т. М. Мишина, А. С. Спиваковская, 
К. Д.Ушинский, А. Т. Лидерс, К. Изард, которые внесли большой вклад в 
изучение эмоционально-личностной сферы детей [1, 2, 3]. 

Зарубежные авторы (З. Фрейд, А. Адлер, К. Хорни, Ч. Спилбергер, 
Ф. Перлз, Э. Фромм, Дж. Уотсон и др.) занимались  изучением влияния 
фобий на формирование личности. 

Такие авторы как Выготский Л. С., Леви-Стросс К., Лебедева Н. М., 
Малиновский Б., Мид М., Мосс М. отмечают, что культурно-
исторические традиции влияют на возникновения различных страхов 
личности, так как культура обусловливает содержание группового и 
индивидуального сознания [1, 5]. 

Изучением «мифологических» страхов, которые присутствуют в 
традиционных культурах, занимались такие ученые как Зеленин Д. К., 
Мелетинский Е. М., Рыбаков Б. А., Тайлор Э., Токарев С. А. и др.  

К разряду последних можно отнести и монографии по устранению 
страхов и фобий (Борсук, 2006; Бурно, 2005; Кардашов, 2005; Курпатов, 
2005; Леви, 2005; Лежепеков, 2005; Холл, Щербатых, 2006; и др.). 

Несмотря на достаточную изученность (А. И.Захаров, B. C.Мухина, 
М. В.Осорина, A. M.Прихожан и др.), исходя из вышесказанного, мы 
можем сказать, что актуальность нашей работы обусловлена 
необходимостью исследования переживания страха быть отвергнутым в 
юношеском возрасте.  

Цель статьи: теоретически обосновать и экспериментально 
исследовать проблему переживания страха быть отвергнутым у 
студенческой молодежи. В ходе констатирующего эксперимента, 
выяснили степень выраженности страха отвержения, а так же 
взаимосвязь страха отвержения с самооценкой и тревожностью. 
кспериментальную выборку составили 93 человек, из них 63 – женщины, 
30 – мужчины. Возраст респондентов колеблется между 17 - 22 годами. 

Проведя анализ данных, которые получены с помощью методики 
опросника аффилиации А. Мехрабиана (Модификация М. Ш. Магомед–
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Эминов) и представлены на рис.1., мы можем сказать, что у 44 % (41 
человек) студентов выражен страх отвержения. 

53% 44%

0%
10%
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40%
50%
60%

Принятие Страх отвержения

 
Рис. 1. Показатели выраженности страха отвержения (в 

процентном соотношении) по методике опросник аффилиации                  
А. Мехрабиана ( Модификация М. Ш.Магомед – Эминов). 

Это свидетельствует о том, что в ситуации общения человек 
руководствуется данным мотивом, а это в свою очередь затрудняет 
процесс установления контакта и дальнейшего взаимодействия с 
окружающими. У 53% (49 человек) испытуемых выражено стремление к 
аффилиаци, то есть стремление к принятию. 

Проанализировав полученные с помощью методики диагностики 
уровня субъективного ощущения одиночества Д.  Рассела и                                
М. Фергюсона результаты исследования мы можем сделать вывод, что  
42 % (22 человека) респондентов имеют высокую степень переживания 
одиночества, 67 % (62 человек) студентов – средний уровень 
одиночества, не испытывают одиночества 10 % (9 человек) исследуемых. 

Исходя из анализа данных, полученных с помощью шкалы 
самооценки и уровня притязаний Т. Дембо и С. Я. Рубинштейн 
(модификация А. М. Прихожан), мы можем сказать, что завышенную 
самооценку имеют 23 % (21 человек) студентов, что указывает на 
определенные отклонения в формировании личности. Завышенная 
самооценка может подтверждать личностную незрелость, неумение 
правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с 
другими; такая самооценка может указывать на существенные искажения 
в формировании личности - «закрытости для опыта», 
нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам 
окружающих. Низкая самооценка наблюдается у 14 % (13 человек) 
исследуемых, что свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии 
личности. Эти ученики составляют «группу риска», их, как правило, 
мало. За низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных 
психологических явления: подлинная неуверенность в себе и 
«защитная», когда декларирование (самому себе) собственного 
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неумения, отсутствия способности и тому подобного позволяет не 
прилагать никаких усилий. Средняя самооценка – 27 % (25 человек) и 
высокая самооценка – 37 % (34 человека) такие данные свидетельствуют 
о реалистичной (адекватной) самооценке. 

Проанализировав данные, полученные с помощью шкалы 
самооценки уровня тревожности (Ч. Д. Спилберга, Ю. Л. Ханина), мы 
получили следующие результаты: высокий уровень реактивной 
тревожности наблюдается у 11 % (10 человек) исследуемых, умеренный 
уровень у 45 % (42 человека), низкий уровень - 44 % (41 человек). 
Реактивная тревожность представляет собой тревожность как состояние 
на данный момент.  

Характеризуется напряжением, беспокойством, нервозностью. 
Очень высокая реактивная тревожность вызывает нарушения внимания, 
иногда нарушение тонкой координации. Высокий уровень личностной 
тревожности  мы выявили у 34 % (32 человека) студентов, что 
характеризует тревожность как личностную черту. Это устойчивая 
склонность воспринимать большой круг ситуаций как угрожающие, 
реагировать на такие ситуации состоянием тревоги. 49 % (46 человек) 
имеют умеренный уровень личностной тревожности, у 18 % (16 человек) 
респондентов мы выявили низкий уровень. 

Для оценки статистической связи между данными, полученными в 
результате проведенного эмпирического исследования, был использован 
коэффициент корреляции Пирсона, который является параметрическим 
статистическим критерием. Статистический анализ позволил нам 
выявить такие взаимосвязи между показателями при уровне значимости 
(при p <, 05). 

Таблица 1 
Результаты корреляционного анализа между страхом отвержения, 

тревожностью, самооценкой и ощущением одиночества 
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Уровень значимости при p < ,05000 
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Страх отвержения 0,35* 0,37* -0,32* 0,04 -0,22* 
Ощущение 
одиночества -0,16 0,27* 0,24* 1,00 0,03 

Анализ результатов представленных в таблице 1 дает нам 
возможность сделать вывод, что у студентов склонных к переживанию 
страха отвержения  наблюдается высокий уровень реактивной (r = 35 где 
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p ≤ 0,05) и личностной тревожности (r = 37 где p ≤ 0,05), низкий уровень 
самооценки о чем свидетельствует обратная корреляция по данному 
показателю (r = - 32 где p ≤ 0,05) и стремления к принятию (r =  - 22 где p 
≤ 0,05). 

В тоже время у людей, которые переживают субъективное 
ощущение одиночества мы можем видеть высокий уровень личностной 
тревожности (r = 27 где p ≤ 0,05), а так же высокую самооценку (r = 24 
где p ≤ 0,05). Значимой взаимосвязи между страхом отвержения и 
ощущением одиночества не выявлено. 

Выводы и перспективы. Опираясь на проведенное исследование, 
мы можем сделать вывод, что для студентов, переживающих страх 
отвержения, характерна низкая самооценка, высокий уровень личностной 
и реактивной тревожности.  

Таким образом, личность, переживающая страх отвержения, 
характеризуется: неуверенностью в себе, напряжением, беспокойством, 
нервозностью, склонностью воспринимать большой круг ситуаций как 
угрожающие, реагировать на такие ситуации состоянием тревоги.  

Практическая значимость исследования заключается в возможности 
использования полученных результатов в учебно-воспитательной работе 
педагогов и психологов.  

По нашему мнению, для большей чистоты эксперимента нужна 
выборка с большим количеством людей. Результаты исследования могут 
быть использованы при дальнейшей разработке данной проблемы. 
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Градова І. П. Психологічний аналіз страху відторгнення у 

юнацькому віці 
Стаття присвячена теоретичному аналізу і практичному 

дослідженню страху відторгнення в юнацькому віці. Були проаналізовані 
такі поняття як емоції, страх, страх відторгнення, самооцінка, рівень 
домагань, тривожність, суб'єктивне відчуття самотності. 

Ключові слова: емоційна сфера, емоції, страх, страх 
відторгнення. 
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Градовая И. П. Психологический анализ страха отвержения в 
юношеском возрасте 

Статья посвящена теоретическому анализу и практическому 
исследованию страха отвержения в юношеском возрасте. Были 
проанализированы такие понятия как эмоции, страх, страх отвержения, 
самооценка, уровень притязаний, тревожность, субъективное 
переживание одиночества. 

Ключевые слова: эмоциональная сфера, эмоции, страх, страх 
отвержения. 

 
Gradova I. P. Psychological analysis of fear of rejection during 

adolescence 
The article is devoted to theoretical analysis and practical exploration 

of the fear of rejection during adolescence. Were analyzed concepts such as 
emotions, fear, fear of rejection, self-esteem, the level of ambition, the anxiety, 
the subjective experience of loneliness. 

Key words: emotional sphere, emotions, fear, fear of rejection. 
 

УДК 159.923.2-053.6 
А. Н. Добрая  

Взаимосвязь личностной автономии и самосознания в юношеском 
возрасте 

 
Постановка проблемы: На данном этапе развития общества 

особенно актуальна проблема личностной автономии. Динамическая 
структура общества, в которой постоянно происходят социально-
экономические изменения, порождает у человека внутреннюю 
неуверенность, поскольку затрудняет обретение им опоры во внешнем 
мире. Таким образом, современный человек неизбежно попадает в 
ситуации выбора, но не каждый индивид способен сделать этот выбор 
самостоятельно. Многие предпочитают отказаться от него и попасть под 
влияние внешних факторов. Следовательно, способность к 
самостоятельному и осознанному выбору на основе внутренних 
критериев оценки и возможность осуществлять действия с учетом 
собственных психологических особенностей приобретают 
первостепенное значение для современного человека, особенно в 
подростковом возрасте, когда происходит становление самосознания. И 
одной из важных задач в  психологии является исследование взаимосвязи 
между уровнем личностной автономии у подростков и особенностями их 
самосознания. 

Анализ последних достижений и публикаций. Феномены, 
близкие к понятию личностной автономии, мы можем найти в понятиях 
поступка (М. Бахтин), личностного (А. Асмолов) и ценностного выбора 
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(Ф. Василюк), в обосновании принципа позитивной свободы в 
самостроительстве личности (Б. Братусь), принципа овладения 
человеком своими мотивами (Л. Выготский), феноменов 
взаимоопределения человека миром и мира человеком (С. Рубинштейн), 
самоопределения (И. Кон), активного и осознанного утверждения 
личности в деятельности (А. Леонтьев), надситуативной активности               
(А. Петровский) и др. 

Идеей личностной автономии в качестве объяснительного 
принципа человеческой активности является теория самодетерминации 
Э.Деси и Р. Райана. Личностная автономия и свобода как предмет 
исследования представлена в работах О. Дергачевой, Е. Калитеевской,  
Д. Леонтьева, В. Чернобровкиной, Т. Яценко и др. Одно из проявлений 
человеческой автономии представлено в субъектно-средовом подходе             
С. Нартовой-Бочавер в понятии «суверенность личности». Личностная 
автономия рассматривается как показатель психического здоровья                
(Ф. Перлз, Р. Мей), метамотивация (А. Маслоу), свойства активного 
выбора в различных ситуациях (Л. Росс, Р. Нисбетт).  

Проблеме самосознания уделяли внимание такие зарубежные 
психологи, как А. Бандура, Е. Дикстейн, У. Джеймс, Дж. Кэмпбелл,                   
Д. Мид, К. Роджерс, А. Тиссер, К. Хорни, Э. Эриксон. 

Проблему становления самосознания в контексте более общей 
проблемы развития личности занимались такие ученые, как Б. Ананьев, 
Л. Божович, Л. Выготский, А. Леонтьев, С. Рубинштейн, А. Спиркин,               
В. Столин, П. Чамата, И. Чеснокова, Е. Шорохов. Развитию самосознания 
в подростковом и юношеском возрасте были посвящены исследования     
Л. Божович, Л. Выготского, И. Кона, Д. Эльконина, Э. Шпрангера. 

Одним из проявлений самосознания в рамках самоотношения 
является самооценка, которую изучали Е. Зинько, Е. Савонько, В. Сафин 
и др.  

Выделение не решенных ранее частей общей проблемы. Есть 
необходимость в уточнении данных по проблемам самосознания и 
личностной автономии в подростковом возрасте, а так же в выявлении 
зависимостей между этими категориями. 

Формулирование целей статьи. Основная цель исследования 
состоит в теоретическом обосновании и эмпирическом исследовании 
взаимосвязи между личностной автономией и уровнем самосознания в 
подростковом возрасте. 

Изложение основного материала исследований. В процессе 
анализа психологической литературы были выявлены следующие 
условия для формирования личностной автономии. 

1. Для здорового развития ребенку нужен автономный тип 
взаимодействия со средой, при котором взрослые обеспечивают 
установку на свободный выбор и решение задач без явных границ [1]. 
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2. В подростковом возрасте происходит смещение развития извне 
вовнутрь на основе интеграции и полноценного развития механизмов 
свободы и ответственности, что обеспечивает здоровое разрешение 
подросткового кризиса [1, 2]. 

3. Волевая регуляция это способность человека выбирать, как 
именно он удовлетворит свои потребности [1].  

4. Емоции непосредственно влияют на любое поведение. Их 
влияние не всегда осознается, однако эмоциональная реакция включает в 
себя компоненты рефлексивной и когнитивной оценок и является 
основой самодетерминированного поведения [6]. 

Исследование проходило на базе СШ № 53 г. Луганска. В нем 
принимали участие 50 подростков 12-13 лет: 25 мальчиков и 25 девочек. 

Для проведения исследования использованы следующие методики: 
опросник “Суверенность психологического пространства” (СПП) С. 
Нартовой-Бочавер[3]; методика Дембо - Рубинштейн; опросник 
академической саморегуляции Р. Райана и Д. Коннелла; опросник 
исследования самоотношения (МИС) С. Пантилеева; Методика С. Бем. 

В результате проведенного дескриптивного анализа, по указанным 
опросникам, получены следующие результаты. 

Методикой Дембо - Рубинштен было выявлено очень высокую 
самооценку (38%), что говорит о неумении посмотреть на себя со 
стороны и правильно оценить свои сильные и слабые стороны. 
Обладатели высокой самооценки (46%) готовы и могут преодолевать 
сложности и достигать положительного результата. Подросток со 
средней самооценкой (16%) знает себе цену в определенной ситуации, а 
так же свои положительные и отрицательные стороны.  

Опросник академической саморегуляции Р. Райана и Д. Коннелла, 
диагностирует уровни академической саморегуляции учащихся. Жизнью 
подростков с высоким показателем внешней регуляции (24%) управляют 
другие люди.  Респонденты со средним показателем какие-то проблемы 
решают сами, а за что-то перекладывают ответственность на других 
(74%). Берут на себя ответственность за свою жизнь, опрошенные с 
низким уровнем (2%). Высокий уровень по шкале “интроектированной 
регуляции у 30%, что говорит о некритичном усвоении внешних норм и 
правил, без осознания. Средний уровень у 56%, низкий – 14%.  По шкале 
“идентификационной регуляции” (20%) с высоким показателем 
отождествляют себя с референтным лицом или группой, подражают 
образцу их поведения. Средний уровень (72%). Подростки с низким 
показателем (8%) больше всего устойчивы к влиянию референтных лиц. 
Высокий уровень (18%) по шкале “внутренне побуждение” говорит о 
самостоятельной организации, выполнении и контроле деятельности. 
Средний уровень характеризует и средние способности, навыки в 
организации и контроле своей деятельности (66%). Низкий (16%) 
говорит о неумении организовать свою деятельность. Высокого уровня 
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по шкале “индекс автономии” нет (0%), средний (82%), низкий (18%), 
что свидетельствует об отсутствии должного опыта и навыков 
произвольно организовывать себя, самостоятельно определять и 
реализовывать сознательные выборы, учитывая субъективные и 
объективные факторы действительности. 

Согласно проведенной методике С. Бем, андрогинны (96%), 
маскулинный тип (4%).  

Опросник исследования самоотношения (МИС) С. Пантилеева, 
углубленно изучает сферы самосознания личности. Высокое значение по 
шкале “закрытость” говорит о выраженном защитном поведении, о 
желании соответствовать общепринятым нормам и сложностях с 
рефлексией (8%). Среднее значение характеризуется избирательным 
отношением человека к своим качествам особенно в критических 
ситуациях (92%). Подростки с высоким значением по шкале 
“самоуверенность” уважают себя, удовлетворены своими начинаниями и 
достижениями, имеют чувство компетентности и способны решать 
жизненные вопросы (6%). При среднем значении (84%) подросток в 
привычных для себя условиях сохраняет работоспособность, уверенность 
в себе, но при неожиданном появлении трудностей его уверенность в 
себе снижается, нарастают тревога и беспокойство. Низкое значение 
(10%) говорит о неуважении к себе и о неуверенности в своих силах. По 
шкале “саморуководство” высокое значение (24%) указывает на наличие 
внутреннего стержня, который координирует и направляет всю 
активность подростка. Со средним значением отношение личности к 
своему "Я" зависит от степени адаптации к ситуации (70%). При 
низком(6%) механизмы саморегуляции значительно ослаблены. Шкала 
“отраженное самоотношение” с высоким значением характеризует 
подростков, которые воспринимают себя принятыми окружающими(6%). 
Подростки со средним значением избирательно воспринимают 
отношение окружающих к себе (90%). С низким, (4%) считают, что 
неспособны вызывать уважение у окружающих. Высокие значения по 
шкале “самоценность” говорят о высокой оценке своего духовного 
потенциала и о богатстве своего внутреннего мира (32%). Среднее 
значение отражает избирательное отношение к себе, высоко оцениваются 
отдельные свои качества и недооцениваются другие (66%). Низкое (2%) - 
указывает на глубокие сомнения в уникальности своей личности и на 
недоверие к самому себе. Шкала “самопринятие” с высоким значением 
свидетельствует об общем позитивном фоне принятия себя (22%). Со 
средним подростки (70%) склонны принимать не все свои достоинства и 
критиковать все свои недостатки. И низкое значение говорит об общем 
негативном фоне восприятия себя и о критичном отношении к себе (8%). 
По шкале “самопривязанность” у подростков с высоким значением (26%) 
ощущение самодостаточности и достижения идеала мешает 
саморазвитию и самосовершенствованию. У опрошенных со средним 
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значением избирательное отношение к изменению своих личностных 
свойств (72%). С низким значением по этой шкале (2%) наблюдается 
высокая готовность совершенствоваться. Высокое значение по шкале 
“внутренняя конфликтность” (4%) отвечает за негативное отношение к 
себе. Со средним показателем отношение подростков к себе зависит от 
степени адаптации к возникшей ситуации (82%). Низкий показатель у 
тех, кто в целом положительно относится к себе, чувствует баланс между 
собственными возможностями и требованиями окружающей реальности 
(14%). Шкала “самообвинение” с  высоким значением у тех, кто видит во 
всем свои недостатки (4%). Среднее значение говорит об избирательном 
к себе отношении (70%). При низком чувство удовлетворенности собой 
соединяется с осуждением других и обвинением их во всех своих 
неприятностях и бедах (26%). 

Опросник “Суверенность психологического пространства” (СПП) 
С. Нартовой-Бочавер выявляет способность защищать и поддерживать 
свое психологическое пространство. Высокий показатель СПП (6%) 
говорит о внутреннем эмоциональном согласии с жизненными 
обстоятельствами. Средний показатель (84%) характеризует нормально 
(умеренно) суверенных и возможно наиболее социально адаптированных 
подростков, а низкий является показателем депривированности (10%). 

В результате корреляционного анализа по Пирсону между шкалами 
опросника МИС С. Пантилеева и опросника СПП С. Нартовой-Бочавер 
выяснили, что шкала “закрытость” коррелирует со шкалами                                
“суверенность физического тела” (СФТ) (r = 0,33 при р<0,01) и “СПП” (r 
= 0,27 при р<0,05 ) и коррелирует на уровне тенденции со шкалою 
“суверенность территории” (СТ) (r = 0,26). Таким образом, выраженное 
защитное поведение способствует сохранению целостности границ 
психического и телесного характера, помогает понять собственные 
потребности, адаптироваться в окружающем мире, дает возможность 
контролировать интенсивность социальных контактов и поток 
информации. Шкала "самоуверенность" коррелирует со шкалами 
"суверенность социальных связей" (СС) (r = 0,37 при р <0,01), 
"суверенность ценностей" (СЦ) (r = 0,32 при р <0, 01), "СПП" (r = 0,28 
при р <0,05). Здесь самоуважение, уверенность в себе, волевые качества 
помогают взять на себя ответственность за налаживание межличностных 
отношений, за  развитие экзистенциальной уверенности и критичности к 
идеологическим влияниям. Шкала "отраженное самоотношение" 
коррелирует со шкалами "СФТ" (r = 0,3 при р <0,01), "СС" (r = 0,31 при р 
<0,01), "СЦ" (r = 0,29 при р <0,05), "СПП" (r = 0,28 при р <0,05). По 
своим субъективным ощущениям подросток считает, что он способен 
вызвать у других людей уважение к себе и симпатию и это позволяет ему 
лучше определять свои границы влияния, лучше понимать свои 
потребности, налаживать отношения с окружающими и более 
ответственно относиться к своей жизни. Шкала "самопривязанность" 
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коррелирует со шкалой "СС" (r = 0,28 при р <0,05), и на уровне 
тенденций со шкалой "СПП" (r = 0,26). Желание изменяться и 
совершенствоваться, напрямую связано с желанием быть принятым и 
иметь уважение у сверстников или среди референтной группы и 
способствует и расширению личностных границ.  

Была выявлена корреляция между шкалою опросника МИС С. 
Пантилеева и опросника академической саморегуляции Р. Райана и                      
Д. Коннелла. Шкала "самоуверенность" коррелирует со шкалой 
"идентифицированая регуляция" (r = 0,32 при р <0,01). Обретение 
уверенности, самостоятельности, самоуважения связано с поиском 
соответствующих образцов поведения среди референтных взрослых. 
Также была выявлена корреляция между шкалою “индекс автономии” и 
психологическим полом личности (r = 0,33 при р<0,01).  

Выводы из данного исследования. Данное исследование  
показало отсутствие значимых корреляционных связей между 
компонентами самосознания подростков и академической 
саморегуляцией. СПП имеет корреляции с компонентами самосознания у 
подростков. Таким образом, самосознание достаточно сформировано по 
отношению к границам СПП в различных его вариантах. Индекс 
автономии имеет корреляционную связь только с психологическим 
полом личности. 

Перспективы дальнейшего развития. Проблема личностной 
автономии требует дальнейшего теоретического и экспериментального 
изучения и разработку практических, психологических рекомендаций 
для повышения уровня автономного поведения среди подростков. 
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Добра Г. М. Взаємозв'язок особистісної автономії і 

самосвідомості в підлітковому віці  
Дана стаття присвячена психологічному аналізу і дослідженню 

взаємозв'язків особистісної автономії і самосвідомості в підлітковому 
віці. У статті показано, що самосвідомість в цьому віці має вибірковий 
значний зв'язок з суверенністю психологічного простору і практично не 
корелює з показником особистісної автономії. 

Ключові слова: самосвідомість, самооцінка, особистісна 
автономія, суверенність психологічного простору, психологічна стать 
особистості. 

 
Добрая А. Н. Взаимосвязь личностной автономии и 

самосознания в подростковом возрасте 
Данная статья посвящена психологическому анализу и 

исследованию взаимосвязей личностной автономии и самосознания в 
подростковом возрасте. В статье показано, что самосознание в этом 
возрасте имеет выборочную значительную связь с суверенностью 
психологического пространства и практически не коррелирует с 
показателем личностной автономии.  

Ключевые слова: самосознание, самооценка, личностная 
автономия, суверенность психологического пространства, 
психологический пол личности. 

 
Dobray A. N. The relationship of individual autonomy and self-

awareness in adolescence 
This article is devoted to psychological analysis and investigate the 

interface of individual autonomy and self-awareness in adolescence. It is 
shown that adolescent self-consciousness has significant relationship with 
selective sovereignty psychological space and almost has no correlation with 
the index of personal autonomy. 

Keywords: self-awareness, self-esteem, personal autonomy, sovereignty 
psychological space, psychological gender identity. 
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І. Р. Жданова 
Мотиваційно-ціннісна готовність молодих дівчат до шлюбу 
 
Постановка проблеми. Проблема психологічної готовності 

досліджується вченими з другої половини ХХ століття. Розглядаючи 
дане поняття, можна відзначити, що мова йде не про готовність взагалі , 
а про готовність до чогось певного. У численних дослідженнях цей 
термін вживається як в широкому діапазоні значень, так і в контексті 
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досить різноманітного спектра конкретних психологічних явищ. У 
психологічній науці розрізняють два основних напрямки до вивчення 
психологічної готовності. Для визначення першого вихідним є 
готовністьлюдини до діяльності (В. Ананьєв, С. Рубінштейн). Другий 
підхід пов'язаний з вивченням психологічної готовності у віковому та 
особистісному аспектах розвитку людини. У рамках цього підходу 
готовність розглядається як особистісне новоутворення, яке з'являється в 
стабільні періоди, обумовлені заданої ситуацією розвитку. Проблема 
полягає у тому, що більшість робіт вивчають не саму готовність, а 
процес підготовки і умови формування готовності до шлюбу і сімейного 
життя. 

Актуальність. Зміни, що відбуваються в сучасному світі 
(демократизація, емансипація, індивідуалізація та ін.) привили до того, 
що спостерігається зміна ставлення до ролі шлюбу  та сім’ї в житті 
людини. Все більше молодих дівчат задаються питанням:» 
Одружуватися, створювати сім’ю чи ні?». Пріоритетними цінностями і 
мотивами виступають отримання вищої освіти, пошук роботи і подальше 
кар’єрне зростання. Сучасна молода дівчина, прагне стати незалежною, 
самостійною,  та самодостатньою особистістю, відкладаючи сімейне 
життя на потім. Все це призводить до трансформації сім’ї як соціального 
інституту. Тому, безперечно, одним з найбільш актуальних питань 
сьогодення стає мотиваційно-ціннісна готовність молодих дівчат до 
шлюбу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемою 
психологічної готовності до шлюбу займалися таки вчені як: А. Адлер, 
Т. Андрєєва, Т. Гордєєва, І. Гребеніков, С. Ковальов, С. Сисенко, 
А. Пезешкіан, І. Семьонкіної,  В. Торохтій, Л. Шнейдер та інші. 
І. Гребеніков пише, що передумовою гармонії подружжя і міцності сім’ї 
є психологічна готовність вступають у шлюб. Вона включає дуже багато 
категорій, які взаємодіють між собою. Дівчину не можна вважати 
підготовленою до шлюбу, якщо у неї не сформований ідеал сучасної 
сім’ї, якщо вона не має чіткого уявлення про те, навіщо вступають у 
шлюб, чого чекає від сім’ї, які сімейні відносини хоче побудувати, які 
обов’язки на них накладає шлюб, батьківство [3]. Психологічна 
готовність до шлюбу це: сформувався ідеал сім’ї; ясне уявлення про 
мотив вступу в шлюб; адекватні очікування від створення сім’ї; вміння 
вступають у шлюб спроектувати оптимальну і реалістичну модель своєї 
майбутньої сім’ї, її спосіб життя, врахувати при цьому вплив способу 
життя і традицій батьківських сімей, житлові та економічні можливості, а 
також шляхи здійснення своїх планів на майбутнє; обов’язки, пов’язані з 
подружжям і батьківством; розуміння основ морально-психологічного 
клімату сім’ї; усвідомлення необхідності поєднувати сімейні та суспільні 
обов’язки. 



 34 

Мотиваційно-ціннісний компонент розглядали такі вчені:                           
Т. Зінкевич-Куземкіна, Т. Велента, Н. Оліфірович, О. Леонтьєв,                           
Н. Федотова, Л. Філіпова, Л. Шнейдер, К. Юнг та інші. Зокрема 
А. Сізанов [4] стверджує, що поняття «готовність до сімейного життя» 
включає соціально-етичну, мотиваційну, психологічну і педагогічну 
готовність. При цьому мотиваційна готовність до сімейного життя 
включає кохання як основний мотив створення сім’ї, готовність до 
самостійності, відчуття відповідальності за сім’ю тощо. У науковій 
літературі «мотив» прийнято розглядати як спонукальну причину дій і 
вчинків людини. Вихідним спонуканням людини до діяльності є його 
потреби. У будь - якої складної діяльності завжди виділяється мотив, 
який грає провідну роль [1]. На думку О. Леонтьєва, «мотив ми вживаємо 
не для позначення переживання потреби, а як те об’єктивне, в чому ця 
потреба конкретизується в даних умовах і на що спрямовується 
діяльність, яка спонукає її» [5]. Р.Немов зазначає, що «мотив – це те, що 
належить самому суб’єкту поведінки, є його стійкою особистісною 
властивістю, що зсередини спонукає до здійснення певних дій» [5]. 
Мотиви вступу у шлюб істотно залежать від соціального стану суб’єкта, 
його статі, віку, наявних цінностей життя та інших факторів. У більшості 
молодих дівчат  головним мотивом вибору майбутнього супутника 
називалася любов. Л. Шнейдер виділяє три мотивації, щодо створення 
шлюбу:1.Мотив на сам «факт шлюбу», 2.Мотив «певний тип шлюбу», 
3.Мотив «певної людини»[7]. К. Юнг у статті «Шлюб як психологічне 
ставлення» пише про те, що молодій людині дана можливість неповного 
розуміння як інших, так і самого себе, тому він не може бути достатньо 
обізнаним про мотиви інших людей, у тому числі і про свої власні. 

Е. Волков визначав ціннісні орієнтації як свідомий регулятор 
соціальної поведінки особистості. Він говорив, що ціннісні орієнтації 
відіграють мотиваційну роль і визначають вибір діяльності[2]. «Ціннісні 
орієнтації - це певна сукупність ієрархічно пов'язаних між собою 
цінностей, яка ставить людині спрямованість його життєдіяльності». 
Таким чином, ціннісні орієнтації являють собою особливі психологічні 
утворення, завжди представляють ієрархічну систему та існуючі в 
структурі особистості тільки в якості її елементів. Неможливо уявити 
собі орієнтацію особистості на ту чи іншу цінність як якесь ізольоване 
утворення, не враховуючи її пріоритетність, суб'єктивну важливість 
щодо інших цінностей, тобто не включене в систему. «Шлюбно-сімейні 
цінності дівчини, що зв'язують її внутрішній світ з навколишньою 
дійсністю, утворюють складну багаторівневу ієрархічну систему, 
займаючи прикордонне положення між мотиваційно-ціннісною сферою і 
системою особистісних смислів»[2]. 

Висновок. У дослідженні ми визначаємо мотиваційно-ціннісну 
готовність молодих дівчат до шлюбу як складне не розривне одне від 
одного структурне утворення. Воно включає ставлення індивіда до 
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родини, що характеризується наявністю досить стійких мотивів висновку 
шлюбу й необхідних для сімейного життя якостей особистості, а також 
певної сукупності знань про сімейне життя, умінь і навичок їхнього 
застосування на практиці. 

Спираючись на думки вищевказаних, а також багатьох інших 
авторів, під готовністю молодих дівчат до шлюбу розумітимемо систему 
соціально-психологічних настанов особистості, що визначає емоційно-
психологічне відношення до сімейного способу життя як такого, 
цінностей шлюбу, адекватність уявлень про соціально-ролеву структуру 
сім’ї. Під формуванням готовності молодих дівчат до сімейного життя 
ми розуміємо процес формування таких особистісних якостей 
потенційно успішної дружини, як активна життєва позиція, наявність 
навичок різноманітної міжособистісної взаємодії, відкритість 
соціальному досвіду, сформованість стійкої системи цінностей. Саме 
визначення формування готовності до сімейного життя як 
цілеспрямованого процесу дозволяє охарактеризувати системність і 
комплексність цього поняття, розкрити його основні характеристики, а 
саме: цілеспрямованість, тривалість у часі, багатоаспектність. У нашому 
дослідженні мотиваційно-ціннісної готовності  інформативним 
виявилися результати за такими методиками: Методика «Ціннісні 
орієнтації» М. Рокіча, Тест Смисложиттєві орієнтації Д. Леонтьєва, Тест 
гумористичних фраз А. Шмельова, В. Бабіна. Особливою  знахідкою у 
діагностиці заявленого компоненту  вважаємо використання адаптованої 
анкети «Сімейний договір»(цю анкету використовують у сучасних РАГС 
під час подання молоді заяв про бажання зареєструвати шлюб). Взагалі 
вона дозволяє отримати більш детальну інформацію стосовно мотивів 
створення шлюбу, переважаючих цінностей, побачити особливості 
взаємин в різних сферах життя. 
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Жданова І. Р. Мотиваційно-ціннісна готовність молодих 
дівчат до шлюбу 

У даній статті аналізується мотиваційно-ціннісна готовність до 
шлюбу молодих дівчат. Визначено основні поняття як готовність до 
шлюбу та мотиваційно-ціннісний компонент. Проаналізовані та 
теоретично обґрунтовані научні статті та публікації присвяченні даній 
темі. 

Ключові слова: психологічна готовність, мотив, мотиви вступу в 
шлюб, ціннісні орієнтаціі. 

 
Жданова И. Р. Мотивационно-ценностная готовностьмолодых 

девушек к браку 
В данной статье анализируется мотивационно-ценностная 

готовность к браку молодых девушек. Определены основне понятия как 
готовность к браку и мотивационно-ценностно компонент. 
Проанализированы и теоретически обоснованы научные статьи и 
публикации посвященные данной теме. 

Ключевые слова: психологическая готовность, мотив, мотивы 
вступления в брак, ценностные ориентации. 

 
Zhdanov I. R. Motivational value-gotovnostmolodyh girls for 

marriage 
This paper analyzes the motivation and value-commitment to marriage 

of young girls. Defined the basic concepts as ready for marriage and 
motivational-value components. Analyzed and theoretically grounded research 
articles and publications devoted to the topic. 

Keywords: psychological readiness, motive, motives for marriage, 
values. 
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Ю. А.Зібарева  
Вплив сучасної відеопродукції на формування картини світу дітей 

 
Швидкі динамічні перетворення сучасного суспільства зумовлюють 

необхідність прийняття людиною виважених рішень щодо взаємодії з 
навколишнім середовищем та посилюють актуальність проблеми 
цілісного сприйняття дійсності особистістю. Засвоєння особистістю 
зразків культури в усі часи і у всіх народів відбувалося, перш за все, за 
допомогою особливого соціального інституту сім'ї: саме батьки, а потім 
вже й інші соціальні інститути суспільства вчили,  якими правилами 
слідувати дитині. Часи змінювалися, батьки стали поступово 
передовіряти ці функції іншим - вихователям, школі, релігійним 
організаціям. В епоху "екранної культури" значне місце в процесі 
соціалізації особистості стали займати засоби масової інформації, 
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особливо - електронні. В останні роки величезну роль у формуванні 
особистості дитини стало грати телебачення. Роль засобів масової 
інформації у вихованні особистості дитини величезна, але звичайно 
недооцінюється. Саме телебачення в 1980 роки ряд учених  Заходу стали 
оцінювати як "вихователя, який не має собі рівних" [1, с.34].  

Взаємодія дитини з засобами масової комунікації – реальність 
сучасного життя. Механізм впливу телепередач на картину світу 
молодшого школяра є дуже простим. В зв’язку з тим, що телевізійна 
реальність є важливим чинником розвитку моральної свідомості 
особистості, розвиток в молодшому шкільному віці опосередкований 
емпатійним впливом, а підвищення показників моральної свідомості 
молодших школярів знаходиться у опосередкованій залежності від:  

• моделювання категоріально-семантичного простору на засадах 
справедливості та гуманності в межах кожної передачі;  

• забезпечення рольового перевтілення школярів у героїв 
мультфільмів та інших телепередач;  

• адекватного осмислення учнями моральних вчинків суб’єктів 
телевізійного впливу. 

Хайдеггер наголошував на тому, що особистість у своїй свідомості 
здатна  підкорити світ, вибудувавши картину світу під час того, як буде 
переживати та осмислювати його [2, с.19].  Картина світу – відображення  
дитиною всього нею побаченого - тому вплив телепередач на свідомість, 
підсвідомість дуже великий. Дорослі не завжди регулюють та вибірково 
ставляться до телепередач та фільмів, які дивляться їх діти. Найчастіше, 
та телепродукція, яку дивляться сучасні діти, робить їх жорстокими, не 
здатними до співчуття, агресивними, або навпаки замкнутими, не 
здібними до соціальних контактів, з заниженою самооцінкою [3, 
с.41]. Ще одне визначення  поняття “картина світу” було  запропоновано 
О. Леонтьєвим, який тверджував, що світ приймає п’ятий вимір – 
квазівимір – перехід крізь чутливість, за межу, крізь сенсорні 
модальності до амодального світу, об’єктивний світ, смислове поле, 
система знань [4, с. 250].  На думку вченого, предмет сприйняття певного 
предмету складається не лише з його  буквального сприйняття (у 
просторовому чи часовому вимірі), а й у його значенні. “Значення  
виступають не як ті, що лежать перед речами, а як ті, що лежать за його 
обличчям – в об’єктивних зв’язках, що пізнаються у предметному світі, в 
різних системах, у яких вони лише й існують і розкривають свої 
властивості”. Вчений дотримується думки про те, що проблема, яка 
порушується у свідомості індивіда, має розглядатись науковцями як 
“проблема багатогранного образу світу,  бразу реальності” [4, с. 254].  

Під впливом сучасної телепродукції дітям закладаються 
неправильні форми поведінки, показуються небезпечні дії, які вони 
можуть відтворити в реальному житті. Діти не завжди в змозі визначити 
та критично оцінити елементарну форму взаємодії головних героїв, бо 
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самі герої не є критичними і важко визначити, поганий він чи добрий, що 
в свою чергу викривляє ці поняття. Картина світу, так само як і Я-образ, 
має складну  ієрархічну динаміку, тому може постійно змінюватися чи 
перебудовуватися, та все ж за наявності динаміки зміни все одно 
залишаються їх незмінні складові – цілісність (яка є домінуючою  у 
формуванні понять  картини  світу) та системність (усі накопичені знання 
та образи відкладаються у міру того, як живе і розвивається сам індивід, 
вибудовуючи чітку систему стереотипних понять і суспільних правил 
задля уникнення суспільної стигматизації та клейма “девіантна”). 
Вплинувши на точку зору в певній ситуації, не можна змінити картину 
світу дитини, але перевернувши її, тим самим, можна змінити не один 
погляд чи думку.  

Життя сучасної дитини не можна уявити без телебачення. Більшість 
дітей нині починають регулярно дивитися телевізор у віці до 3 років, а до 
15 років просиджують за телеекраном більшу частину вільного часу. 
Діти не ставляться до телебачення настільки критично, як дорослі, і якщо 
доросла людина зазнає змін під впливом того, що вона переглядає, то і 
дитяча особистість зазнає змін, які в свою чергу не завжди позитивні. 
Враховуючі наведені факти, ми усвідомлюємо, що комплексний характер 
проблеми призводить до необхідності спільного її рішення і кооперації 
зусиль різних сфер і відомств в напрямках: 

ü активізації відтворення і виробництва вітчизняної культури, 
продукції мультимедіа, заснованої на ідеях миру і ненасильства, 
толерантності; 

ü  посилення механізмів соціального контролю над екранними 
засобами масової комунікації (ТВ, відео, кіно, комп'ютерна продукція, 
Інтернет);  

ü вирішення проблеми розробки критеріїв та механізмів 
проведення експертизи продукції для дітей (телевізійних програм, кіно - і 
відеопродукції, а також інших видів продукції для дітей).  

За останні 40 років у світі було проведено більше 1000 досліджень, 
присвячених впливу телебачення і кінематографа на дітей. Дослідження 
проводились у багатьох країнах світу, серед хлопчиків і дівчаток, що 
належать до різних рас, національностей і соціальних груп. Тим не менш, 
результати досліджень були практично ідентичні: агресія на екрані 
робить дітей більш агресивними по відношенню до людей, тварин і до 
неживих предметів. Але не були викладені аспекти та умови позитивного 
впливу та використання телебачення у формуванні картини світу дітей.  

Метою нашого дослідження став теоретичний аналіз психолого-
педагогічних чинників впливу телебачення на картину світу молодших 
школярів та експериментальне апробування  моделі медіаосвітньої 
програми розвитку молодших школярів засобами телевізійної реальності.  

Для нашого дослідження ми використали психодіагностичний 
інструментарій, дозволяючий дослідити елементи «картини світу» 
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молодшого школяра такі як: рівень самооцінки, рівень тривожності, 
агресивності, ригідності і фрустрації. Крім цього, анкета телевізійних 
вподобань дає вичерпну інформацію про те, яку телепродукцію 
дивляться діти, кого вбачають ідеалом для себе і чому. В свою чергу 
проективний малюнок дає можливість дослідити загальний емоційний 
фон учнів. Дослідження впливу телебачення на «картину світу» дітей 
проводилось із учнями 4-х класів, віком від 9 до 10 років, склад 
експериментальної групи - 20 осіб. Ми проводили констатувальний 
експеримент за наступними методиками: 

1. Проективна методику «Мій улюблений герой»,  
2. Анкета «Телевізійні вподобання учнів»; 
3. Методика дослідження самооцінювання психічних станів 

Айзенка. 
Узагальнюючи результати, отримані у констатувальному 

експерименті за методикою Айзенка ми визначили що 35% учнів мають 
високий рівень агресії та тривожності; за результатами анкети 
«Телевізійні вподобання учнів» - що 25% надає перевагу перегляду 
здебільшого мультфільмів; за результатами проективноъ методики - 15% 
обирає для себе ідеалом більш агресивного, сильнішого героя, наприклад 
Наруто, Бетмен, Людина-павук, Россомаха. 

В межах формуючого експерименту нашого дослідження були 
проведені наступні заходи:  

1. За результатами констатувального експерименту, ми створили 
корекційну групу, що складається з  7 учнів. В неї увійшли учні 4-х 
класів, лише хлопці, які мають найвищі показники агресії та 
тривожності. Для них ми створили корекційну програму, що складається 
з 10 занять. Метою корекції було: зниження рівня агресії та тривожності 
у дітей, формування в них адекватної самооцінки, виховання 
комунікативних навичок.   

2. Проведення відео-семінару з батьками, де показувалась неякісна 
телепродукція з її подальшим груповим аналізом; 

надавалась інформація про вплив телебачення на формування 
картини світу молодшого школяра; 

роздавались  пам’ятки на тему: « Як зробити вплив телебачення  
ефективним і корисним для дітей?» 

3. Проведення групової консультації з вчителями для надання 
інформації про вплив телебачення на формування картини світу 
молодшого школяра та надання рекомендацій щодо використання 
відеопродукції в освіті. 

В результаті аналізу даних контрольної діагностики, ми отримали 
наступні показники: рівні тривожності та агресії у дітей знизились майже 
на 20%. Ці результати представлені у порівняльній діаграмі. 
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На кінцевому етапі нашого дослідження ми визначили умови 
позитивного впливу телепередач на формування картини світу 
молодшого школяра, а саме: 

• Адекватний контроль за переглядом молодшими школярами 
телепередач з боку батьків; 

• Завчасна діагностика та корекція девіацій в поведінці молодших 
школярів; 

• Проведення профілактичних консультацій та семінарів для батьків 
та вчителів стосовно проблеми. 
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Рис.1. Рівень тривожності та агресії у дітей після впливу 
Ми розробили рекомендації щодо здійснення адекватного 

контролю за дітьми стосовно перегляду телепередач з боку батьків і 
дотримання всіх умов позитивного впливу відеопродукції на духовно-
моральний розвиток дітей «Як зробити телебачення другом для дитини»: 

ü Спільна з дітьми розробка списку телепередач для перегляду 
(направленість – пізнавальна, розважальна); 

ü Розбір та аналіз улюблених телепередач дітей і батьків 
(виключити деструктивні, агресивні, жахи); 

ü Вирахувати, скільки часу відводять у сім’ї на перегляд 
телебачення (не більше 1 години вдень!);  

ü Вислухати думку дітей щодо подальших змін у перегляді 
передач; 

ü Скласти спільно з дітьми графік перегляду телепередач на 
тиждень. 

ü Завести щоденники, де вносити результати – які передачі , 
фільми передивлялись, скільки часу, що потім обговорювали. 

Планується подальша робота над цією проблемою у напрямі 
посилення роботи з батьками та педагогами щодо забезпечення 
контролю за переглядом телебачення учнями та його впливу на 
формування свідомості, світогляду, картини світу молодших школярів. 
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Ми працюємо над проектом «Як зробити телебачення другом для 
дитини». 
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Зібарева Ю. А. Вплив сучасної відеопродукції на формування 

картини світу дітей 
У цій статті визначаються особливості та фактори впливу сучасної 

відеопродукції на формування картини світу дітей, експериментально 
доведений деструктивний вплив телепередач та мультфільмів, в яких 
надаються приклади агресивного або девіантного поводження героїв. 
Обґрунтована необхідність проведення профілактичної роботи з 
батьками та вчителями, націленої на здійснення контролю за 
відеопродукцією, яку «споживають» наші діти. 

Ключові слова: відеопродукція, світогляд, картина світу, девіантна 
поведінка. 

 
Зибарева Ю. А. Влияние современной видеопродукции на 

формирование картины мира детей 
В данной статье обобщены особенности и факторы влияния 

современной видеопродукции на формирование картины мира детей, 
экспериментально доказано деструктивное влияние телепередач и 
мультфильмов, в которых показаны примеры агресивного, девиантного 
поведения героев. Обоснована необходимость проведения 
профилактической роботы с родителями и учителями, направленной на 
осуществление контроля за видеопродукцией, которая предоставлена 
нашим детям. 

Ключевые слова: видеопродукция, мировоззрение, картина мира, 
девиантное поведение. 

 
ZibarevaY. А. The influenceof modern video production on the 

formation of the children’s world outlook 
The article summarizes the characteristics, peculiarities and influencing 

factors of modern video production on the formation of the children’s world 
outlook. The destructive effect of television and cartoons, which show 
examples of aggressive, deviant behavior of the characters, is 
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provedexperimentally. The necessity of carrying out preventivework with 
parents and teachers, aimed at monitoring the video production to our 
childrenis proved. 

Key words: video production, world outlook, world, deviant behavior. 
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В. О. Зорик  
Порівняльний аналіз життєвих цінностей старшокласників і 

студентів 
 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв'язок з 

важливими чи практичними завданнями. На сучасному етапі 
розвитку суспільства відбуваються суттєві зміни в соціально-економічній 
сфері, які впливають на пріоритети ціннісного світогляду молодої 
людини. Зміни в устрої системи суспільства, які несуть за собою 
переоцінку багатьох фундаментальних цінностей, впливають на 
соціалізацію молоді як процес, спрямований на формування у 
підростаючого покоління якостей, які дають можливість молодій людині 
динамічно адаптуватися та існувати в соціумі. Визначення завдань 
розвитку цінностей у сучасних юнаків вимагає вивчення домінуючих 
цінностей в світобаченні особистості, а також тих, що сформовані 
недостатньо. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, у яких започатковано 
розв’язання цієї проблеми та на які спирається автор. Багато 
психологів досліджували питання цінностей та ціннісних орієнтацій в 
юнацькому віці. Ця проблема знайшла своє відображення і в роботах 
таких вчених, як Б. Ананьєв, І. Бех, В. Лисенко, О Сухомлинська,                          
С. Рубінштейн, О. Леонтьєв, Д. Узнадзе, Л. Божович, І. Кон,                             
А. Петровський, М. Яницький, В. Франкл, О. Донцова та ін.  

Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, 
яким присвячується ця стаття. Більшість авторів описують своє 
ставлення до цінностей, виходячи із власних уявлень. На сьогоднішній 
день за даною проблемою існує безліч наукових праць, а також 
проведена значна кількість досліджень, але до теперішнього часу немає 
єдиного підходу до визначення цінностей, існують різні погляди на 
життєві цінності особистості та вплив різних чинників на їх формування 
й розвиток. 

Метою статті є виявлення та порівняння ієрархічної структури 
цінностей старшокласників та студентів. 

Виклад основного матеріалу дослідження з певним 
обґрунтуванням отриманих наукових результатів. У вивченні 
проблеми цінностей спостерігається відсутність чіткого уявлення про те, 
до якої науки відноситься саме слово «цінність», адже воно 
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використовується і трактується по-різному багатьма філософами, 
психологами, соціологами, культурологами та іншими вченими. В 
цілому, цінності – це об’єкти, предмети, явища, ідеали, до яких прагне 
кожна людина та суспільство в цілому. У наш час аксіологія вийшла за 
межі філософсько-теоретичного знання, зумовлюючи виникнення нових, 
ціннісно-зорієнтованих дисциплін – аксіології виховання, 
аксіопедагогіки, аксіопсихології. У філософії ціннісна проблематика 
розробляється в окремому розділі – аксіології, що систематизує 
філософсько-теоретичне уявлення про цінності, тенденції і 
закономірності їх розвитку. В соціології – це проблема загально-
соціальних регулятивних механізмів, де цінності є елементами суспільної 
свідомості і виконують стосовно особистості регулятивні функції. 
Соціальна психологія розглядає сферу соціалізації індивіда, його 
адаптацію до групових норм та вимог; загальна психологія – мотиваційні 
структури життєтворення, механізми поведінки та діяльності людини [1, 
с. 20]. 

Одним із перших античних філософів, хто почав шукати відповідь 
на питання «Що є благо?», був Сократ. З його точки зору, благо – це 
певна мета, яка існує в людини. За ним розпочали розглядати це питання 
інші філософи – Аристотель, Платон, Сократ, Т. Гоббс, Р. Г. Лотце,             
І. Кант, Б. Спіноза та ін. Першим, хто дав визначення поняття «цінності», 
був польський філософ та соціолог Флоріан Знанецький. Він вважав, що 
цінності можуть змінюватися так само, як і сама людини, завдяки 
соціальній групі, у якій вона знаходиться [5]. 

На сьогоднішній час існують безліч різноманітних підходів у 
вивченні проблеми цінностей. У вітчизняній психології склався ряд шкіл 
та напрямів, в яких підходи до розуміння цінностей розглядаються у 
різних аспектах вивчення властивостей особистості. В одних школах 
особистість розглядається у зв’язку з аналізом її діяльності 
(О. М. Леонтьєв, С. Л. Рубінштейн), в інших – центральним місцем 
вивчення системи ставлень особистості (В. М. М’ясіщев), в третіх – 
особистість досліджується у зв’язку із спілкуванням (К. О. Абульханова-
Славська, О. О. Бодальов, Б. Ф. Ломов) чи у зв’язку з установками 
(Д. М. Узнадзе, О. С. Прангішвілі). Не дивлячись на відмінності 
трактувань особистості у вітчизняній психології, в якості головної 
особистісної характеристики виділяється направленість, розуміюча як 
«головна життєва спрямованість» (Б. Ананьєв), «динамічна тенденція» 
(С. Л. Рубінштейн), «сенсоутворювальний мотив» (О. М. Леонтьєв), 
«домінуючі відносини» (В. М. М’ясіщев) [2, с. 248-249].  

Світогляд сучасної молоді формується під впливом глобальної 
зміни ієрархії загальнолюдських цінностей суспільства та світу в цілому. 
Тому засвоєння життєвих цінностей в особистості є довготривалим та 
складним процесом, який в подальшому перетворюється в змістовні 
елементи ціннісних уявлень. Але варто зазначити, що юнацький вік є 
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сенситивним для утворення та закріплення ціннісної орієнтації як 
стійкого елемента життєвої перспективи і потребує більшої уваги. Даний 
процес поділяють на три етапи: 1 – відбувається переоцінка цінностей та 
ідеалів, якими керувалась особистість до цього; 2 - засвоєння цінностей 
відбувається шляхом утворення цілісних функціональних одиниць 
емпіричних уявлень та комунікативним шляхом – через засоби масової 
інформації й пропаганди; 3 - діяльність, виражена в особистих 
внутрішніх ставленнях до об’єктивних умов свого буття [3]. 

Якщо звернутися до досліджень системи цінностей минулих 
поколінь, то можна помітити різницю, наприклад, в 30-40-х роках ХХ ст. 
на першому місці знаходилась – романтика та працьовитість, в 70-80-ті 
роки – практичність та наполегливість; в 1988-1990 роки відбулися зміни 
в ціннісних орієнтаціях молоді у напрямку посилення орієнтацій, 
спрямованих на широку людську спільність [4; с. 344].  

Метою нашого дослідження є вивчення цінностей сучасної молоді, 
їх виявлення та порівняння в групах старшокласників та студентів.  

Дослідження проводилося на базі КЗ «Луганського навчального-
виховного комплексу спеціалізованої школи І ступеня – гімназія № 52» 
та ДЗ «Луганського національного університету імені Т.Г.Шевченка».  

Під час дослідження ми використовували такі методики: методика 
дослідження системи життєвих сенсів В. Ю. Котлякова, опитувальник 
сенсо-життєвих орієнтацій Д. О. Леонтьєва, опитувальник термінальних 
цінностей І. Г. Сеніна, орієнтаційна анкета Б. Басса.   

На основі даних методики В. Ю. Котлякова виявлялися такі 
категорії життєвих сенсів, як альтруїстичні, екзистенціальні, 
гедоністичні, самореалізаційні, статусні, комунікативні, сімейні, 
когнітивні. Вищеназвані цінності є домінуючими для наступної категорії 
респондентів: 1) старшокласники: екзистенціальні – 26 %, самореалізація 
– 19 %, статусні – 19 %, комунікативні – 15 %, сімейні – 11%, 
альтруїстичні – 11%, гедоністичні – 7 %, когнітивні – 3 %; 2) студенти: 
статусні – 26 %, самореалізація – 19 %, сімейні – 19 %, комунікативні – 
15 %, екзистенціальні – 11 %, гедоністичні – 7 %, когнітивні – 3 %, 
альтруїстичні – 0 %. Ці дані свідчать, загалом, про відмінності в ієрархії 
цінностей у двох досліджуваних категорій респондентів. У 
старшокласників вище орієнтація на екзистенціальні та альтруїстичні 
цінності, а в студентів – на сімейні. 

Діагностика за анкетою Б. Басса дала змогу з’ясувати, яка 
особистісна спрямованість є домінуючою у старшокласників та 
студентів. Встановлено, що у більшості старшокласників чітко виражені 
два види спрямованості, а саме – спрямованість на себе (38 %) та на 
спілкування, тобто на підтримку емоційних стосунків із людьми та 
співпрацю, з ними (38 %). У студентів домінує лише спрямованість на 
себе – 42%, що свідчить про фіксованість на особистих інтересах. 
Особливу увагу привернули результати, які вказують на співвідношення 
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показників спрямованості респондентів обох груп на справу та 
вирішення ділових проблем, орієнтації на ділову співпрацю, якісне 
виконання роботи, уміння відстоювати свою думку, яка корисна для 
досягнення загальної мети. Результати за даною спрямованістю 
виявилися наступними: у старшокласників – 30%, у студентів – 23%.  

Дослідження за опитувальником сенсо-життєвих орієнтацій 
Д. О. Леонтьєва дозволило нам отримати інформацію щодо поглядів 
старшокласників та студентів на майбутнє життя, наявності або 
відсутності цілей в майбутньому, усвідомлення життєвих перспектив, 
зацікавленості життям, задоволеності ним, усвідомлення себе як активної 
та сильної особистості, яка самостійно приймає рішення та контролює 
своє життя. Результати свідчать, що у 46% старшокласників та 26% 
студентів домінує інтерес до життя та усвідомлення його емоційного 
насичення, 34% учнів та 46% студентів акцентують цілеспрямованість 
власної життєдіяльності, усвідомлюють його спрямованість та часову 
перспективу, у 30% двох груп виявлені високі показники за шкалою 
«Локус контроль–життя». Це свідчить про ставлення до свого життя як 
контрольованого власними зусиллями, усвідомлення здатності вільно 
приймати рішення та втілювати їх у життя. 3% старшокласників 
характеризують себе як сильну особистість, яка має достатню свободу 
вибору, щоб будувати своє життя згідно зі своїми цілями та завданнями, 
на відміну від студентів, у яких за даним показником виявлено 0%. 3 % 
студентів оцінюють результативність свого життя як незадовільну; для 
старшокласників цей показник дорівнює 0%.  

Результати діагностики за «Опитувальником термінальних 
цінностей (ОТеЦ)» І. Г. Сеніна свідчать, що 53% старшокласників та 50% 
студентів мають високий показник за життєвою сферою навчання та 
освіти, а також у 30% двох груп домінує така термінальна цінність, як 
«високе матеріальне положення». «Власний престиж» як термінальна 
цінність у жодного старшокласника не виявлена, на відміну від студентів 
(7 %).  

Висновки з цього дослідження й перспективи подальших 
розвідок у цьому напрямку. Таким чином, із отриманих нами 
результатів можна зробити висновок, що пріоритети ціннісного 
світогляду сучасної молоді спрямовані на досягнення соціального 
статусу в суспільстві, власних матеріальних благ. Разом з тим, існують 
певні вікові відмінності в системі цінностей старшокласників та 
студентів. 

Перспективи подальшого вивчення даної проблеми ми пов’язуємо з 
дослідженням можливостей корекційного впливу на систему цінностей 
сучасної молоді.  
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Зорик В. О. Порівняльний аналіз життєвих цінностей 
старшокласників та студентів  

У статті розглядається поняття «цінності», їх формування у 
юнацькому віці, а також наведені результати діагностики життєвих 
цінностей старшокласників і студентів. 
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Зорик В. А. Сравнительный анализ жизненных ценностей 

старшеклассников и студентов   
В статье рассматривается понятие «ценности», их формирования в 

юношеском возрасте, а также приведены результаты диагностики 
жизненных ценностей старшеклассников и студентов. 

Ключевые слова: ценность, система ценностей, иерархия 
ценностей. 

 
Zorik V. A. Comparative analysis of social values senior pupils and 

students 
Аrticle discusses the concept of "values" of their formation in 

adolescence, as well as the results of diagnostic values in life and high school 
students. 
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В. С. Карамышева  

Влияние эмоциональных состояний на приобретение навыков 
управления автомобилем 

 
Постановка проблемы. На современном этапе жизни, в связи с 

глобальным ростом транспорта на дорогах, возникла необходимость  
более глубокого изучения психологических особенностей личности 
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водителя. Процесс управления автомобилем предъявляет высокие 
требования к умениям, навыкам и личностным качествам человека. 
Водитель за рулем автомобиля выполняет функции оператора 
автоматизированной системы управления «человек—машина». Высокие  
скорости, интенсивно растущее количество и разновидность 
транспортных средств, большая материальная и моральная цена 
возможной ошибки выдвигают дополнительные требования к личности 
водителя, которые во многом определяются их индивидуально-
психологическими особенностями. Особое внимание в данной проблеме 
должно быть уделено эмоциональной сфере водителя, так как она 
является мало изученной и именно фактор не достаточной изученности 
эмоциональных состояний в системе «человек – автомобиль» привел к 
выбору темы нашего исследования. 

Актуальность. Изучение данной проблемы имеет практическую 
значимость, так как наблюдается необходимость в расширении 
представлений, касающихся психологии вождения в общем. А в 
частности, необходимо исследовать эмоциональную сферу водителя и  
определить, какое она оказывает влияние на уровень и качество 
приобретения навыков вождения. В дальнейшем эти знания можно 
применять в автошколах для усовершенствования эффективности 
процесса обучения. 

Анализ последних исследований и публикаций. В отечественной 
психологии проблема вождения рассматривалась в работах                                     
А. К. Гордеевой, С. А. Гапоновой, А. Л. Буцыка, Б. В. Осиповой,                              
Е. М. Лобанова, М. А. Котика, В. Я. Дымерского, А. А. Костина,                             
Н. Е. Поповой, М. Г. Пиковской, Г. С. Улиханяна, М. К. Полтева,                          
Н. А. Игнатова, В. И. Бартельса, А. И. Вайсмана. Исследования этих 
авторов направлены на изучение индивидуально-психологических 
особенностей водителей, прежде всего на психофизиологическом уровне, 
в основном они исследуют такие психические процессы как восприятие, 
воображение, мышление, память, ощущение и внимание.  

В целом, анализ литературы показал, что все научные работы по 
изучению индивидуально-психологических особенностей водителей 
представлены тремя направлениями.  

К первому направлению относятся работы по исследованию 
психомоторного реагирования в системе «человек-машина»                                 
(М. К. Полтев; Н. А Игнатов; P. T Мушегян и др). Второе направление 
связано с изучением влияния основных свойств нервной системы на 
аварийность водителей (А. К. Гордеева, С. А. Гапонова, А. Л. Буцык). К 
третьему направлению относятся работы, которые изучают различные 
психофизиологические показатели: кожно-гальваническую реакцию, 
электроэнцефалографию и др. (Е. М. Лобанов, В. И. Бартельс).  
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Также в литературных источниках представлены исследования 
вопросов гигиены труда водителей (А. И. Вайсман), психологические 
аспекты безопасности дорожного движения (М. А. Котик). 

На индивидуально-психологическом уровне изучению таких 
психических процессов, как восприятие, память, внимание, посвящены 
работы С. А. Гапоновой, А. Л. Буцыка и других советских и ученых. 

Изучение личностных свойств водителей, в большинстве 
представляют работы зарубежных авторов, где основное внимание 
уделяется тестовым методикам, характеристикам когнитивного стиля, 
особенностям поведения водителей в разных ситуациях, проблеме риска. 

Не смотря на большое внимание к психологическим проблемам 
вождения, аспект влияния эмоций на приобретение навыков вождения 
изучен не достаточно, фрагментарно. 

В контексте этой проблематики в качестве рабочего определения 
эмоций мы будем использовать представления Карла Изарда о том, что 
эмоция - это нечто, что переживается как чувство, которое мотивирует, 
организует и направляет восприятие, мышление и действия [4].  

Он определяет эмоции как сложный процесс, включающий 
нейрофизиологические, нервно-мышечные и чувственно-
переживательные аспекты, вследствие чего он рассматривает эмоцию как 
систему переживаний, которые способны оказывать влияние на качество 
действий.  

Мы поддерживаем мнение ряда авторов, а именно А. О. Прохорова, 
Б. Г. Ананьева, Ф. Е. Василюка, которые утверждают, что различные 
формы поведения и деятельности человека протекают при  определенной 
совокупности психических состояний, которые могут оказывать как 
положительное, так и отрицательное влияние на адекватность и 
успешность поведения и деятельности в целом. То есть, от этого будет 
зависеть, как водитель будет вести себя в процессе вождения.  

С позиции инженерной психологии водитель автомобиля  
является оператором сложной системы управления: водитель – 
автомобиль – дорога. В его обязанности входит переработка всей 
информации, которая поступает в отделы мозга, принятие решений и 
выполнение необходимых действий [2]. Все это делать нужно очень 
быстро.  

Инженерная психология рассматривает эмоции как реакции 
формирования деятельности, адекватной концептуальной модели, 
сформировавшейся в сознании человека. Они обусловлены выбором 
качественных и количественных параметров деятельности на основе 
оценки собственных и внешних возможностей достижения трудовой 
цели. Благодаря эмоциям происходит преобразование структуры 
деятельности: одни ее элементы усиливаются, другие - ослабляются [3]. 

Одним из условий формирования эмоций является оценка 
оператором своих возможностей и соотнесение их с целью деятельности 
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[1]. Исходя из этого можно сделать выводы о том, что в любой 
деятельности человека всегда присутствуют эмоции, а также в 
зависимости от субъективной оценки реальной ситуации эмоции могут 
способствовать трудовой деятельности человека или же наоборот, 
ухудшать ее.  

При управлении автомобилем водитель сталкивается с тем, что ему 
одновременно нужно выполнять много действий: в правильной 
последовательности управлять механизмами автомобиля, следить за 
дорогой, придерживаться дистанции с другими автомобилями, 
соблюдать правила дорожного движения, быстро реагировать на любые 
изменения в движении. Чтобы все это успевать, ему нужно довести 
действия по управлению автомобилем до автоматизма, то есть 
выработать навыки. По С. Л. Рубинштейну навыки - это 
автоматизированные компоненты сознательного действия человека, 
которые вырабатываются в процессе его выполнения [5].  

Навык возникает как сознательно автоматизируемое действие и 
затем функционирует как автоматизированный способ его выполнения. 
То, что данное действие стало навыком, значит, что индивид в результате 
упражнений научился осуществлять данную операцию, не делая ее 
выполнение своей сознательной целью. Это существенно облегчит 
деятельность водителя, а также поможет избавиться от ненужных 
стрессов и эмоционального напряжения.  

Экспериментальное исследование проводится на базе 
Комиссаровского ПТУ №112, а также автошкол г. Луганска, Брянки, 
Алчевска. Выборку исследования составляют 50 человек, которые на 
момент исследования являются учащимися автошкол. Также, в качестве 
независимых экспертов, в исследовании принимают участие 5 
автоинструкторов. 

Нами были отобран психодиагностический инструментарий, 
благодаря которому были получены информативные сведения по поводу 
влияния эмоциональных состояний на процесс приобретения навыков 
вождения. А именно: опросник САН – бланковый тест предназначен для 
оперативной оценки самочувствия, активности и настроения; 
диагностика ситуативной и личностной тревожности Ч. Д. Спилбергера и 
Ю. Л. Ханина – тест является информативным способом самооценки 
уровня тревожности в данный момент (реактивная тревожность, как 
состояние) и личностной тревожности (как устойчивая характеристика 
человека). Методика самооценки эмоциональных состояний (А. Уэссман 
и Д. Рикс) – применяется для самооценки эмоциональных состояний и 
степени бодрствования; тест самооценки стрессоустойчивости                          
С. Коухена и Г. Виллиансона; методика для определения вероятности 
развития стресса (Т. А.Немчин и Тейлор); тест фрустрационных реакций 
Розенцвейга - предназначен для исследования реакций на неудачу и 
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способов выхода из ситуаций, препятствующих деятельности или 
удовлетворению потребностей личности. 

Вывод. В исследовании мы определяем влияние эмоциональных 
состояний на приобретение навыков вождения. Сюда входит изучение 
навыков, необходимых для более эффективного управления 
транспортным средством. Также мы рассматриваем эмоции, как 
комплекс факторов, способных оказать влияние на деятельность 
водителя, тем самым улучшая либо ухудшая ее успешность. 

Некоторые методики целесообразно использовать несколько раз. 
Например, методику САН лучше проводить до урока вождения и после, 
что позволяет отследить динамику изменений в состоянии учащегося. 
Лучше подвергнуть нескольким срезам испытуемых при определении их 
ситуативной тревожности.  

Своеобразным индикатором могут выступать спешность вождения, 
наблюдения психолога, а также независимые экспертные оценки 
инструкторов, которые дают практические уроки вождения. 

Перспективой дальнейшего исследования может стать разработка 
курса обучения в автошколе, с учетом выявленного влияния эмоций. А 
также возможна разработка тренинговой программы по самоконтролю и 
управлению собственными эмоциональными состояниями индивидов, 
которые проходят обучение управлению транспортными средствами. 

 
Литература 

1. Душков Б.А., Королев А. В., Смирнов Б. А. Энциклопедический 
словарь: Психология труда, управления, инженерная психология и 
эргономика, 2005 г.(http://vocabulary.ru/dictionary/896). 2. Душков Б. А., 
Смирнов Б.А., Терехов В.А. Инженерно-психологические основы 
проектирования деятельности. М.: Высшая школа, 1990. - 271 с. 
3. Дымерский В. Я. Психофизиология труда и подготовка водителей 
автомобилей, - Москва, Транспорт, 1989 г. 96 с. 4. Изард. К. Психология 
эмоций – СПб  Питер, 2000, с. 55 5. Рубинштейн С. Л. Основы общей 
психологии - 2-е изд.  - СПб.: Питер, 2002 - 720 с.1946. c. 553-554. 

 
Карамишева В.С. Вплив емоційних станів на придбання 

навичок управління автомобілем  
В даній статті розглядаються емоції як комплекс чинників, що 

впливають на успішність діяльності водія. Визначені такі поняття як 
емоції, навики. Оскільки водій є оператором системи «людина-
автомобіль», то емоції розглянуті з точки зору інженерної психології. 
Проведений аналіз робіт дослідників вітчизняної психології із заданої 
проблеми. 

Ключові слова: емоції, емоційні стани, водій,  навики, діяльність, 
інженерна психологія. 
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Карамышева В. С. Влияние эмоциональных состояний на 
приобретение навыков управления автомобилем 

В данной статье рассматриваются эмоции как комплекс факторов, 
оказывающих влияние на успешность деятельности водителя.  
Определены такие понятия как эмоции, навыки. Так как водитель 
является оператором системы «человек-автомобиль», то эмоции 
рассмотрены с точки зрения инженерной психологии. Проведен анализ 
работ исследователей отечественной психологии по заданной проблеме. 

Ключевые слова: эмоции, эмоциональные состояния, водитель,  
навыки, деятельность, инженерная психология. 

 
Karamysheva V. S. Influence of the emotional states on acquisition 

of skills of drive 
Emotions as complex of factors, having influence on success activity of 

driver are examined in this article. Such concepts as emotions, skills are 
certain. Because a driver is the operator of the system «man-car», emotions are 
considered from point of engineering psychology. The analysis of works of 
researchers of domestic psychology is conducted on set issue. 

Keywords: emotions, emotional states, driver, skills, activity, 
engineering psychology. 
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Я. В. Козина  
Психологический анализ проблемы совладающего поведения людей 

пожилого возраста 
 

Постановка проблемы. Проблематика анализа копинг-стратегий 
лиц пожилого возраста заслуживает особого внимания в нынешних 
условиях развития общества. Современное общество невозможно без 
экономических, политических, культурных нововведений, а изменение 
привычного образа жизни является стрессогенным фактором 
практически для всех возрастных групп. Учитывая психологические 
особенности пожилых людей, можно утверждать, что именно они 
наиболее остро ощущают на себе последствия социально-экономических 
преобразований. Социально-психологические аспекты старости имеют 
непосредственную связь с тем государством и обществом, в котором 
протекает жизнь пожилого человека. Очень важен психологический 
климат семьи или социального учреждения, в котором проживает 
пожилой человек. Даже в условиях материального благополучия, 
квалифицированной медицинской помощи, финансовой поддержке 
родственников, люди преклонного возраста чувствуют себя одинокими. 
Для психологического комфорта пожилому человеку необходимо знать, 
что он по-прежнему значим, его ум и опыт востребованы для 
социального микро и макро окружения. Но невосприятие пожилых 
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людей как полноценных членов общества, в связи со сложившимися 
современными стереотипами о старости приводят к межпоколенному 
конфликту.[1, с.42-48]. В настоящее время научный интерес психологов 
к проблеме поведения личности в трудных жизненных ситуациях растет, 
но исследования, анализирующие онтогенез конструктивных копинг-
стратегий людей пожилого возраста, недостаточно представлены. 
Российский психиатр Н. Ф. Шахмотов в своей работе “Психическое 
старение, психическая жизнь в старости” многогранно описывает идеи 
счастливой и плодотворной старости. Но факторы, обеспечивающие 
такую старость, изучены и экспериментально исследованы в меньшей 
степени. Чувство бесполезности, беспомощности, ухудшение здоровья в 
совокупности с самим фактом выхода на пенсию, отрицательно влияют 
на психологическое состояние пожилых людей. Для полноты жизни им 
не хватает внимания общества и его поддержки. 

Анализ последних достижений и публикаций. Изучением 
проблемы старения занимались Н. Шахмотов, В. Альперович,                             
Л. Анцыферова, И. Давыдовский, В. Фролькус, М. Виленчик, 
Ю.Дупленко и другие авторы. Исследованием стратегий совладания 
занимались Р. Лазарус, С. Фолкман, А. Биллингс, Р. Мосс, Э. Хайма,                        
Д. Сингер, А. Монат, Е. Исаева, В. Мясищев, Н. Сирота, Т. Крюкова,                                       
М. Сапоровская, Е. Куфтяк. В. Китаева-Смык, В. Бодров, С. Нартова-
Бочавер, С. Хазова, Л. Анцыферова, Н. Сирота, В. Ялтонский,                      
Т. Крюкова. Внимания также заслуживают доклады которые вошли в 
сборник II Международной  научно-практической конференции, 
состоявшейся 23–25 сентября 2010 года в Костромском государственном 
университете имени Н. А. Некрасова. В материалах раскрываются 
теоретические основы  психологии совладания со стрессом. 

Многие психологические исследования посвящены изучению 
процессов, происходящих в неблагоприятных жизненных ситуациях; в 
них описывается феномен копинг-поведения (или психологического 
преодоления /совладания). В зарубежной психологии проблеме 
психологического преодоления (coping behavior) посвящено 
значительное количество работ. Проблема выхода из негативных 
ситуаций посредством различных способов связывается с термином 
«coping». Впервые термин «coping» (в русских переводах – совладание, 
преодоление) был использован в 1962 году; Л. Мэрфи. Он применил его, 
изучая, как дети преодолевают кризисы развития). Спустя четыре года, Р. 
Лазарус в 1966 году своей книге «Psychological Stress and Coping Process» 
(«Психологический стресс и процесс совладания с ним») обращался к 
копингу для описания осознанных стратегий совладания со стрессом и с 
другими порождающими тревогу событиями. В настоящее время под 
копингами понимают, как правило, произвольные и сознательные 
действия [6; с. 57], но отдельные исследователи в области возрастной 
психологии, используют более широкое определение совладвющего 
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поведения, относя к копингу все  проявления регуляции эмоционального 
состояния.  

Выделение нерешенных ранее частей общей проблемы. В 
последние время  проблема преодоления трудных жизненных ситуаций в 
отечественной психологии изучается наиболее активно на материале 
самых разных видов деятельности, в том числе, и на этапах онтогенеза. 
Большое разнообразие понимания совладающего поведения и 
эмпирических подходов к изучению и исследованию их, ставит задачу 
обобщения существующих подходов и полученных данных относительно 
критериев копинг-стратегий, на первый план. Несмотря на то, что 
имеется достаточное количество публикаций, посвященных анализу 
психологических проблем пожилых людей, источников, посвященных 
копинг-стратегиям лиц пожилого возраста, мало. Таким образом, данная 
проблематика в настоящее время является особо актуальной. 

Основная цель исследования состоит в выявлении различий в 
стратегиях совладающего поведения между испытуемыми разных групп 
и определение влияния социальных условий проживания на выбор 
копинг-стратегий. 

Изложение основного материала исследований. В процессе 
адаптации к протекающим психологическим изменениям у людей 
пожилого возраста актуализируется проблема совладающего поведения, 
как особого вида социального поведения человека, которое обеспечивает 
и реализует его внутреннюю картину мира и как результат – здоровье и 
его личностное благополучие. Копинг-стратегии позволяют  субъекту 
совладать со стрессом или сложной жизненной ситуацией, при помощи 
осознанных действий, направленных на активное взаимодействие с 
ситуацией и изменения ее. Особенности копинга являются базовым 
компонентом того, какую жизненную стратегию старения выбирает 
человек, как он адаптируется к новым жизненным условиям, связанным с 
поздним возрастным этапом. Психологическое содержание стратегий 
совладающего поведения в пожилом возрасте в различных стрессовых 
ситуациях претерпевает изменения в зависимости от характера 
социально-психологической ситуации. Эмоциональные стрессы в 
пенсионном возрасте ярко выражены, люди в этот период жизни более 
склоны к воздействию стресса, справляться с ним зачастую сложно. 
Вероятность того, что стресс в процессе старения может быть одним из 
самых разрушительных психических и физических процессов, очень 
велика. Правильный выбор совладающего поведения, в этом случае, 
очень важен для дальнейшего здоровья и благополучия пожилых людей.  
Правильный выбор стратегии совладания с травмирующим событием 
зависит от уровня развития механизма когнитивного оценивания, его 
гибкости, от способности человека с разных точек зрения рассматривать 
трудную ситуацию и прибегать к приемам переоценки. Успешность 
когнитивного оценивания зависит от уверенности человека в своей 
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способности контролировать окружающий мир, умения регулировать 
негативные чувства и аффекты, способности актуализировать весь свой 
жизненный опыт и уверенности в помощи других людей [3; с 148]. Среди 
множества стратегий преодоления стресса, ведущей для этого возраста 
стратегией является  стратегия поиска социальной поддержки, так как 
она нацелена на социальные и эмоциональные потребности. Изучая  
влияния социальных условий на выбор копинг стратегий, нами было 
проведено исследование в котором принимали участие две 
эквивалентные группы испытуемых, отличающиеся по одному 
значимому признаку – проживание в семьях или домах-интенатах. 
Генеральную выборку составил специфический контингент 
респондентов – люди пожилого возраста. Для диагностики и измерения 
степени выраженности у индивида той или иной копинг-стратегии 
разработаны специальные опросники. Одной из наиболее известных 
методик данного ряда является опросник копинг-стратегий, 
предложенный А. Лазарусом. Однако, в нашем исследовании было 
применено другое диагностическое средство – методика «Индикатор 
копинг-стратегий» Д. Амирхана, которая отличается простотой 
практического использования и легкостью обработки полученных 
результатов. Эта методика была разработана Дж. Армиханом, который на 
основе факторного анализа разнообразных конинг-ответов на стресс 
выделил 3 группы копинг-стратегий:  Стратегия разрешения проблем, 
стратегия поиска социальной, стратегия избегания. «Индикатор копинг-
стратегий» представляет собой опросник состоящий из 33-х 
утверждений, описывающих типичное для личности поведение в 
стрессовой ситуации. Соотнесение этих утверждений с характерными 
для испытуемого реакциями позволяет выявить у него доминирование 
той или иной стратегии.  

Первую группу в нашем исследовании составили люди, 
проживающие в семьях, вторую, люди проживающие в доме-интернате. 
Анализируя полученные нами результаты, можно сказать, что 
выявленные различия не носят ярко выраженного характера. Однако, 
следует отметить большую склонность представителей группы 2 
(пожилые люди, проживающие в интернате) к такой стратегии как 
«Избегание проблем». У 20% респондентов 2-ой группы она выражена на 
высоком уровне, в то же время аналогичные показатели характерны 
лишь для 4% испытуемых группы 1. Данная стратегия, проявляющаяся в 
основном через избегание контакта с действительностью, в целом 
оценивается авторами опросника как наименее благополучная и ведущая 
к дезадаптации личности. Если говорить о личностных особенностях 
пожилых людей, проживающих в доме-интернате, то такая стратегия 
может привести к отчуждению, замкнутости, осложнению нормального 
контакта с окружающим миром. В целом по выборке в качестве 
доминирующей копинг-стратегии выступает «Поиск социальной 
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поддержки». Эта форма совладающего поведения (на среднем уровне) 
выражена у 72% представителей группы 1 и у 60% испытуемых группы.  

Выводы из данного исследования. Сделанные нами обобщения 
подтверждает и сравнение средних показателей, набранных 
испытуемыми по шкалам опросника. Заметим, что результаты находятся 
в границах нормы – ни одна из копинг-стратегий не является 
безусловным лидером по степени распространения, как среди 
испытуемых разных групп, так и по всей выборке в целом. Стратегии 
копинга, это важный предиктор психологического благополучия, 
здоровья и успешности деятельности на каждом возрастном этапе. 
Проблема совладающего поведения людей пожилого возраста требует 
дальнейшего теоретического и экспериментального изучения и 
разработку практических, психологических рекомендаций для адаптации 
людей пожилого возраста в срессогенных ситуациях. 
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Козіна Я. В. Психологічний аналіз проблеми совладаючої 

поведінки людей похилого віку 
Дана стаття присвячена психологічному аналізу і дослідженню 

взаємозв'язків ситуативних показників совладаючої поведінки людей 
похилого віку що проживають у різних соціальних умовах. У статті 
показано, що вибір копінг-стратегій у меншій мірі залежить від 
соціальних умов проживання. 

Ключові слова: копінг-стратегії, совладаюча поведінка, похилий 
вік, адаптація. 
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Козина Я. В. Психологический анализ проблемы совладающего 
поведения людей пожилого возраста 

Данная статья посвящена психологическому анализу и 
исследованию взаимосвязей ситуативных показателей совладающего 
поведения людей пожилого возраста проживающих в разных социальных 
условиях. В статье показано, что выбор копинг-стратегий в меньшей 
степени зависит от социальных условий проживания.  

Ключевые слова: копинг-стратегии, совладающее поведение, 
пожилой возраст, адаптация.  

Kozina Y. V. A psychological analysis of the problem of coping 
elderly 

This article is devoted to psychological analysis and research links 
situational indicators of coping elderly people living in different social 
settings. The paper shows that the choice of coping strategies are less 
dependent on the social living conditions. 

Keywords: coping strategies, coping behavior, advanced age, 
adaptation. 
 
УДК 159.942-053.81 

Д. І. Король  
Взаємозв’язок особистісної тривожності та життєстійкості людини в 

період ранньої дорослості (25 – 35 років) 
 

Постановка проблеми. Якщо людина потрапляє в ситуацію 
дискомфорту, то в першу чергу фруструється емоційна сфера, тобто 
людина, реагує на цю ситуацію негативними переживаннями, які, в свою 
чергу, викликають тривожність [1, c. 154]. Тривожні люди живуть 
відчуваючи постійний безпричинний страх. Таким чином, це емоційний 
стан може виступати в якості одного з механізмів розвитку неврозу, тому 
що сприяє поглибленню особистісних протиріч (наприклад, між високим 
рівнем домагань і низькою самооцінкою) [2, c.87]. 

Питання життєстійкості особистості мають величезне практичне 
значення, оскільки стійкість охороняє особистість від дезінтеграції і 
особистісних розладів, створює основу внутрішньої гармонії, 
повноцінного психічного здоров'я, високої працездатності. 

Життєстійкість виконує не тільки функції профілактики стресу, 
життєстійкість може грати і іншу роль - допомагає успішно справлятися 
з тривогою і стресами в інших людей [3, c.212]. 

Актуальність дослідження. Сьогодні велике значення для 
розвитку особистості має психічне здоров'я, тобто стан повного 
душевного, фізичного і соціального благополуччя. Особистість з 
підвищеним рівнем тривожності, а саме з особистісною тривожністю 
схильна сприймати загрозу своїй самооцінці. Як правило, у неї 
формується неадекватна занижена самооцінка [1, c.169]. Людина, яка має 
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таку самооцінку, знаходяться в постійному психічному перенапруженні, 
яке виражається в стані напруженого очікування неприємностей, 
наростаючою, нестримуваний дратівливості, емоційної нестійкості. У 
свою чергу ця нестійкість породжує стрес. 

Особливо це є значущим для періоду ранньої дорослості, оскільки 
на цьому етапі відбуваються психологічні зміни, які полягають у 
порушенні процесів цілепокладання, уявленнях про неможливість 
керувати своїм життям, емоційному стані незадоволеності, тривоги, 
самотності, що супроводжується позицією на неприйняття нового, 
необхідності змін самого себе в критичний період життєвого шляху[4, 
c.56]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Поняття «тривожність» 
було внесено в психологію психоаналітиками й психіатрами. Інтерес до 
цієї проблеми знайшов відображення в роботах багатьох учених як у 
вітчизняній психології (Н. А. Амінов, В. М. Астапов, В. А. Бакеев,                     
В. К. Вілюнас, Ю. М. Забродін, Н. В. Імедадзе, Н. Д. Левітів,                          
О. Г. Мельниченко та ін), так і за кордоном (Х. Айзенк, Р. Кеттелл, 
Є. Левітт, О. Маурер, У. Морган, К. Спенс, Ч. Спилбергер, Дж. Тейлор, 
З. Фрейд, К. Еліксон та ін.) [2, c.76]. 

Під тривожністю в психології розуміють схильність людини 
переживати тривогу, тобто емоційний стан, що виникає в ситуаціях 
невизначеної небезпеки і проявляється в очікуванні неблагополучного 
розвитку подій. Вибір майбутнього, невідомості, навпаки, менш 
безпечний, може призвести до невдачі, він суперечить прагненню до 
стабільності, але саме він містить у собі можливості для зростання і 
розвитку особистості [1, c. 14]. 

У зв'язку з цим С. Кобейс і С. Мадді ввели в психологічну практику 
поняття «життєстійкість» (витривалість), яке є ключем до стійкості перед 
екзистенціальної тривогою (почуття страху, яке можуть відчувати при 
виборі, якщо мається і невідома альтернатива). Життєстійкість 
(витривалість) являє собою систему переконань про себе, про світ, про 
відносини зі світом. Вона характеризує міру здатності особистості 
витримувати стресову ситуацію, зберігаючи внутрішню збалансованість і 
не знижуючи успішності діяльності. Процес становлення життєстійкості 
людини, її компонентів пов'язаний з реалізацією можливості розвитку 
його власного ресурсу в певних умовах взаємодії з соціокультурним 
середовищем. Всі ці процеси становлять інтерес як для теоретичного 
аналізу, так і для дослідницької роботи [3, c. 92]. 

Експериментальне дослідження проводилося на базі 
Лисичанського педагогічного коледжу, ВПУ №51 і ВПУ №94. Вибірка 
респондентів складається з 70 осіб (52 жінки і 18 чоловіків). 

Для реалізації цілей і завдань дослідження були використані 
наступні методики:  
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1) Тест тривожності Спілбергера – Ханіна (шкала особистісної 
тривожності)– дозволяє виявити рівень особистісної тривожності у 
респондентів 

2) Тест життєстійкості С. Мадді (в адаптації Д. А. Леонтьєва)  
3) Тест психологічного благополуччя К. Риффа – дозволяє ретельно 

виявить вплив тривожності на життя і психологічний стан людини 
Результати дослідження. В результаті дослідження особистісної 

тривожності були отримані такі результати: низький рівень тривожности 
виявлений у 4 % респондентів, середній у 44%, високий у 52 %. 

За даними методики життєстійкості С. Мадді отримані такі 
результати: низький рівень  мають 21 % респондентів, середній – 37 %, 
високий – 42 %. 

Тест психологічного благополуччя дав нам такі результати: 69 % 
респондентів мають низький рівень, середній – 24 %, високий – 7%. 

Був проведений кореляційний аналіз отриманих даних за усіма 
шкалами, на основі якого ми можемо говорити про те, що чим вища у 
респондента особистісна тривожність, тим нижче його життєстійкість, 
особливо низький рівень контролю, який досліджувався в тесті 
життєстійкості. 

Аналізуючи дані отримані за тест тривожності і тест 
психологічного благополуччя можна дійти висновку, що чим вище 
особистісна тривожність, тим нижчі позитивні відносини з оточуючими і 
керування середою. 

В дослідженні ми порівняли різні шкали всіх проведених тестів, і 
можемо підвести підсумок, що наприклад, чим більші позитивні 
відносини, автономія, само сприйняття, тим менша особистісна 
тривожність, а також що шкали позитивних відносин, контроля, 
автономії, цілей в житті, особистісного росту та самосприйняття тісно 
взаємопов’язані, залежать один від одного а як наслідок підвищують 
рівень психологічного благополуччя. 

Підводячи підсумок дослідження можна зробити наступні 
висновки: 

1) особистісна тривожність тісно взаємопов’язана з життєстійкістю, 
оскільки підвищення або пониження однієї з них приводить до 
зворотного зв’язку іншої; 

2) особистісна тривожність взаємопов’язана з психологічним 
благополуччям, про що свідчать результати нашого дослідження, Чим 
вища особистісна тривожність, тим нижче психологічне благополуччя, а 
це не призводить до розвитку особистості, навпаки, заважає їй, знижує 
самооцінку та загалом впливає на психічний стан людини. 

3) життєстійкість також пов’язана з психологічним благополуччям, 
але зовсім з іншої сторони, ніж особистісна тривожність, тому що між 
отриманими даними спостерігається позитивна кореляція, що говорить 



 59 

про те, що чим вищий рівень життєстійкості, тим більші позитивні 
відносини та само сприйняття людиною самої себе і навпаки. 

4) чим нижчі у людини цілі в житті, самосприйняття , та управління 
оточенням, тим вища особистісна тривожність і навпаки.   

Перспективою подальшого дослідження проблеми тривожності і 
життєстійкості в ранній дорослості може стати розробка 
психодіагностичної методики, яка забезпечує можливість ефективної 
діагностики даних станів, а також створення комплексної корекційно-
розвиваючої програми. 
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Король Д. І. Взаємозв’язок особистісної тривожності і 

життєстійкості людини в період ранньої дорослості (25- 35 років) 
В даній статті аналізується взаємозв’язок особистісної 

тривожності і життєстійкості людини в період ранньої дорослості. На 
початку статті подана психологічна характеристика понять теми та їхнє 
відношення один до одного. В емпіричній частині показаний 
взаємозв’язок понять між собою, та їх вплив один на одного. Проведений 
кореляційний аналіз, виявлені відмінності понять, зроблений відповідний 
аналіз та інтерпретація отриманих результатів. 

Ключові слова: особистісна тривожність, життєстійкість, рання 
дорослість, психологічне благополуччя, взаємозв’язок  

 
Король Д. И. Взаимосвязь личностной тревожности и 

жизнестойкости человека в период ранней взрослости (25 – 35 лет) 
В данной статье анализируется взаимосвязь личностной 

тревожности и жизнестойкости человека в период ранней взрослости. В 
начале статьи представлена психологическая характеристика понятий 
темы и их отношение друг к другу. В эмпирической части показана 
взаимосвязь понятий между собой, и их влияние друг на друга. Проведён 
корреляционный анализ, выявлены различия понятий, сделан 
соответствующий анализ и интерпретация полученных результатов 

Ключевые слова: личностная тревожность, жизнестойкость, 
ранняя взрослость, психологическое благополучие, взаимосвязь 
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Korol D. I. Relationship of trait anxiety and resilience person 
during early adulthood (25- 35 years) 

This article examines the relationship of personal anxiety and resilience 
person during early adulthood. At the beginning of the article presented a 
psychological characteristic of the concept of themes and their relationship to 
each other. In the empirical part shows the relationship between the concepts 
themselves, and their influence on each other. The correlation analysis 
revealed differences between the concepts, make the analysis and 
interpretation of the results. 

Keywords: trait anxiety, vitality, early adulthood, psychological well-
being, the relationship. 
 
УДК: 15.21.61  

І. О. Костенюк  
Феномен самотності в ментальній моделі світу студентської молоді 

 

Постановка проблеми. Проблема самотності є однією з 
найгостріших проблем сучасного суспільства. Прискорений темп життя  
створює значні труднощі в установленні близьких відносин, які б 
задовольняли потребу людини в емоційно збагаченому спілкуванні. 
Замість цього переважають численні поверхневі соціальні контакти, які 
не збагачують людину в емоційному плані, а найчастіше навпаки 
спустошують її,що може стати одним з чинників гострого переживання 
самотності. Нас цікавить проблема феномена самотності в контексті 
ментальної моделі світу особистості, тобто її картини світу. Кожна 
людина інтерпретує це явище по-своєму, тому ні в науці, ні в масовій 
свідомості загальноприйнятого визначення йому не має. Виключно 
негативне сприйняття самотності як феномена та пов’язані з цим 
труднощі його переживання все частіше стають приводом для звернення 
за психологічною допомогою, а в критичних випадках навіть 
суїцидогенним фактором, особливо серед молоді. На нашу думку, ця 
проблема полягає в тому, що в юнацькому віці ще не сформовані 
екзистенціальні погляди на життя. Самотність також не сприймається ще 
як екзистенціальна даність, яку потрібно прийняти як факт. Замість цього 
самотність сприймається в якості стану, який потрібно відхилити. 
Особливо така позиція характерна для молоді. Існує думка про те, що в 
юнацькому віці людина не здатна відчувати самотність,бо до неї більш 
схильні підлітки або літні люди, але кількість молодих людей,які 
звертаються за психологічною допомогою з цією проблемою швидко 
зростає, разом з тим, відчувається дефіцит психодіагностичних 
інструментів,спрямованих на виявлення особливості переживання 
самотності та корекційних методик, які б сприяли знаходженню та 
використанню конструктивних якостей в цьому феномені.  
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Аналіз останніх досліджень та публікацій. Найбільш активно 
вивченням проблеми самотності стали займатися лише в останні десять 
років. О.Долгінова розглядала самотність та відчуженість, порівнюючи їх 
прояви в підлітковому та юнацькому віці. С. Бакалдін досліджував 
взаємозв’язок самотності з функціями «Я». Г. Тіхонов розглядав 
самотність як тензіонний стан особистості. У якості фактора розвитку 
особистісного потенціалу пропонували розглядати самотність                           
А. Артаманова та О. Неумоєва. Соціально-психологічні особливості 
феномена самотності вивчали такі вітчизняні вчені як О. Заворотних,                 
Ж. Пузанова, Т. Гольман. М. Покровський вивчав зв'язок феномена 
самотності з явищем аномії. В сучасних теоріях самотність розглядається 
з двох  точок зору, як об’єктивна ізольованість та як суб’єктивне 
переживання.  

Феномен ментальної моделі світу в психології почали розглядати 
нещодавно, тому робіт, присвячених даному явищу поки що недостатньо. 
В вітчизняній психології ментальну модель світу досліджували 
М.Смульсон, О.Селиванова, І.Кузнєцова. Проблемами образу світу, 
картини світу займалися такі вчені як О. Леонтьєв, Д. Леонтьєв, 
О. Артем’єва, Дж. Брунер, Дж. Келлі, Ю. Лотман, Ф. Василюк,                           
Д. Медведєв, В. Пєтухов, В. Столін, І. Зимня, С. Смірнов, О. Гостєв,                  
В. Казаков  та інші. Ментальна модель розуміється як цілісна, 
упорядкована система глибоко вкорінених передбачень, узагальнень, 
картин та образів, які визначають розуміння людиною світу та є 
результатами його пізнання [2]. Це утворення, які є певними базовими 
уявленнями-переконаннями про світ, людей, себе, які мають винятково 
індивідуальний характер, формуються на ранніх етапах розвитку, 
відображають одночасно й ті умови, у яких він відбувався, і способи 
осмислення, які використовувала людина для орієнтації в цих умовах [4]. 

Виділення невирішених частин загальної проблеми. Сприйняття 
самотності, на наш погляд, доцільно розглядати в контексті ментальної 
моделі світу. В юнацькому віці відбувається становлення та інтенсивний 
розвиток світогляду, особистість усвідомлює свою унікальність,виявляє 
зацікавленість до самопізнання, в неї з’являється відчуття причетності до 
зовнішнього світу, але разом з тим зберігається прагнення до 
ізольованості,як результат відкриття свого внутрішнього світу, розвитку 
рефлексії та появи ідентичності. Крім того, ми вважаємо за потрібне 
розмежовувати в своєму дослідженні поняття «самотність», 
«ізольованість», «усамітнення». Незважаючи на те, що на сьогоднішній 
день в психології все більше з’являється досліджень, присвячених 
феномену самотності, аспект зв’язку самотності з емоційно-смисловими 
структурами моделі світу розглянутий  недостатньо. Тому тема є 
актуальною. 

Мета статті полягає у тому, щоб з’ясувати, які уявлення має 
студентська молодь про феномен самотності; який ступінь переживання 
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самотності серед студентської молоді; які компоненти ментальної моделі 
світу можуть впливати на здатність конструктивно переживати стан 
самотності. 

Викладення основного матеріалу дослідження. Проведений нами  
теоретичний аналіз підходів до вивчення феномена самотності в 
психології та основних уявлень про ментальну модель світу дозволив 
скласти власну модель ставлення людини до світу, згідно з якою вона 
здатна конструктивно переживати стан самотності. Ця модель складена 
за аналогією моделі свободи В. А. Чернобровкіної [4]. Дана модель 
ґрунтується на базисних переконаннях людини, щодо світу, оточуючих 
та самої себе. 

1) Базисні переконання про те, що світ є доброзичливим, надійним 
йому можна довіряти. Згідно з теорією транзактного аналізу Е.Берна це 
життєва позиція «Я окей» – «Ти окей». В цій моделі міститься позитивна 
імпліцитна оцінка себе і світу людиною. Позитивне самосприйняття та 
прийняття себе.  

2) Базисні переконання стосовно того, що інші люди і сам суб’єкт 
мають однакове право на самовизначення. Провідним смисловим 
акцентом цієї складової ментальної моделі є розуміння власної 
ідентичності і відповідальності, які базуються на усвідомленні 
психологічної межі «Я-не-Я». в цьому аспекті ми розглядаємо також 
здатність людини до прийняття власної цілісності, як головної 
характеристики самості. І. Ялом указує на те, що слово «існувати» 
означає «бути окремим» («ex-ist = «stand out» = виділятися). Процес 
зростання і розвитку особистості, розглядається одночасно й як процес 
сепарації, перетворення на окрему самостійну особистість. Ф. Перлз 
вважав, що зростання забезпечується здатністю людини переносити 
самотність, тобто знаходитись упродовж якогось часу поза контактами з 
іншими людьми [4].  

3) Базисні переконання про єдність та гармонійні відносини 
людини зі світом. Це є екзистенціальним аспектом ментальної моделі 
світу (Р. Мей, І. Ялом, А. Маслоу), який заснований на усвідомленні 
людиною власної окремості й одночасно включеності у світ як ціле. 
Тобто людина сприймає себе як невід’ємний фрагмент цього світу,як 
носія власного смислу. Осмислення якого відбувається тоді,коли людина 
признає, що вона сама відповідальна за знаходження її власного смислу. 
Екзистенціальні погляди ґрунтуються на усвідомленні власної окремості 
та одночасно приналежності цілому. Смислова установка, яка міститься в 
екзистенціальному світогляді говорить про цінність тотожності людини 
самій собі і досягнення гармонії, згоди із собою та світом [4]. Без усіх 
цих компонентів, на наш погляд, не можлива здатність конструктивного 
переживання самотності. 

Для виявлення особливостей уявлень про феномен самотності серед 
студентів 1 - 4 курсів різних факультетів було використано такі 
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методики:анкету «Моє ставлення до самотності», проективну малюнкову 
методику «Метафора самотності». В розроблену нами анкету «Моє 
ставлення до самотності» увійшли десять запитань відкритого та 
закритого типів, які націлені на виявлення загального позитивного чи 
негативного відношення до самотності у студентської молоді. В даній 
статті ми наведемо найбільш цікаві отримані в ході нашого дослідження 
результати. В анкетуванні прийняло участь 50 осіб.  

Таким чином було виявлено, що вважають себе самотніми 16 % 
респондентів, інші 84 % відповіли, що не почувають себе самотніми на 
даний момент. Загальна кількість часу, яку студенти залюбки проводили 
б на самоті має таке процентне співвідношення (1-3 години в день-48%, 
5-7 годин в день-20%, більше 7 годин-14 %, менш ніж 1 година в день-20 
%).Тобто, більшу частину свого часу студенти полюбляють проводити в 
соціумі,спілкуючись один з одним, але незначну кількість часу вони 
відводять для того, щоб побути на самоті. Більшість студентів має 
улюблене заняття, яким віддає перевагу займатися на самоті (88%) , інші 
12 % відповіли, що не мають такого заняття і їм стає сумно, коли вони 
залишаються самі. Інші результати анкети підтверджують те, що 
самотність складніше переживається, коли нема заняття, хобі,якому 
можна присвятити свій час. Саме про це свідчать відповіді й на інше 
питання «Які емоції ви маєте, коли залишаєтесь на самоті?» 22 % 
респондентів зазначили, що відчувають скуку, але більшість студентів -
33% відповіли, що зазвичай відчувають спокій. Цей показник свідчить 
про те, що самотність несе в собі не тільки негативну емоційну 
наповненість. Крім того, на запитання «Чи прагнете ви уникнути 
самотності?» більшість респондентів відповіли,«Ні»(58 %). На запитання 
«Чи пов’язуєте ви стан самотності з труднощами в спілкуванні?» 78 % 
опитуваних відповіли «Ні». Виходячи з цього результату, а також того, 
що 78 % респондентів не звинувачують інших в стані своєї самотності, 
можна сказати, що самотність не лежить виключно в системі відношень 
«Я та інші. Тому в своєму дослідженні ми розглядаємо її як суб’єктивний 
стан. Серед занять, яким віддає перевагу молодь в стані самотності 
переважають такі як слухання музики (78%) та проведення часу в 
соціальних мережах (62%). Слухання музики може бути пов’язаним з 
прагненням до рефлексії, яка взагалі характерна для юнацького віку. 
Проведення часу в соціальних мережах може свідчити про необхідність 
емоційної підтримки з боку інших, пошуку співрозмовника з метою 
відволіктися від стану самотності. 

В дослідженні феномену самотності у зв’язку з ментальною 
моделлю світу ми вважаємо доцільним використовувати проективний 
психодіагностичний інструментарій, за допомогою якого можна виявити 
уявлення та імпліцитні категорії, на основі яких молодь формує своє 
ставлення до самотності. Для цього нами було запропоновано 
проективну малюнкову методику «Метафора самотності». В інструкції 
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до цієї методики було вказано завдання намалювати першу асоціацію зі 
словом «самотність» та дати назву малюнку. В якості стимульного 
матеріалу ми використовували кольорові олівці та аркуші формату А5. В 
результаті проведення цієї методики було розглянуто такі особливості 
переживання самотності як емоційна насиченість,тобто різноманітність 
емоцій, які переживає людина в стані самотності, таким чином у 
більшості студентів було виявлено низький рівень емоційної насиченості 
в стані самотності (72%). Серед назв своїх малюнків, які було 
запропоновано вигадати студентам, вони віддавали перевагу негативним 
назвам (50%), що свідчить про негативне ставлення до феномену 
самотності ,наприклад («Усім все одно!», «Він один в великому та 
складному світі», «Життя без кольору та радощів»), але зустрічалися і 
позитивні ( «Я вдома в своєму лісі», «Ура!» ). В цій методиці ми також 
аналізували символи, пов’язані з самотністю. Наприклад, для позначення 
самотності студенти використовували такі символи як «Дощ», що за 
психоаналітичною теорією означає очищення, відновлення; «Сонце» - 
символ активності та життя; «Коло»- символ цілісності, гармонії, 
архетипу самості.[1] В аналізі малюнків ми також приділяли увагу 
інкапсуляції, тобто наявності якогось предмету, який символізує 
віддаленість, відчуженість, захист від реального світу. Наприклад, 
малюнок з дівчиною, яка сховалася в траві; людина під паросолею , 
тощо. Наявність такого символу може свідчити про нездатність 
розрізняти самотність та ізольованість як різні феномени (28%), але 
більшість студентів не використовували в своїх малюнках символи 
інкапсуляції (72%) це може бути пояснено,як незалежність стану 
самотності від ізольованості. Також нас цікавив такий аспект, як 
присутність інших людей на малюнку, або символів, які можуть бути 
інтерпретовані як оточуючі. 72 % респондентів не використовували 
фігури інших людей в своїх малюнках, якщо ці фігури були присутні на 
малюнку, то здебільшого в якості того, щоб передати стан людини, яка 
знаходиться поза натовпом. В більшості таких малюнків цей стан 
виражався як негативний. Виходячи з цього, можна припустити, що стан 
самотності не залежить від присутності чи відсутності поряд з людиною 
інших. Суб’єктивна внутрішня самотність може бути самотністю у 
колективі, у спілкуванні, самотністю-з іншими. Саме про таку самотність 
говорив К.Ясперс, що вона не є ідентичною ізольованому існуванню [5].  

Крім особливостей переживання та відношення до самотності ми 
досліджували виділені нами аспекти ментальної моделі світу. Деякі 
особливості ментальної моделі світу в пізньому юнацькому віці нам 
вдалося виявити завдяки методиці, розробленій В. А.Чернобровкіною « Я 
і світ». У 45 % студентів за шкалою «Позитивна життєва позиція» було 
виявлено занижені показники позитивного погляду на життя. Цю шкалу 
можна співвіднести з першим базисним переконанням нашої теоретичної 
моделі ставлення людини до світу. Занижені показники за цією шкалою 
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можуть свідчити про наявність базисних переконань, щодо недоречності 
власного існування і наявності свого місця в світі, про негативне 
ставлення до інших людей, недовіру до себе та світу [3]. Інша шкала цієї 
ж методики співвідноситься з другим базисним поняттям про внутрішню 
цілісність, або усвідомлення психологічної межі «Я-не-Я». За цією 
шкалою більшість респондентів 32% мають низький рівень. Що може 
свідчити про не здатність диференціювати ними межі Я і не-Я, тобто 
відокремлювати свої почуття, бажання, думки та дії від очікувань та 
почуттів інших людей. Нездатність встановлювати межі «Я-не-Я» може 
призвести до симбіозу, залежності в стосунках [3]. Ще одна шкала, яка 
нас цікавить в цьому тесті,- це «Екзистенціальний погляд на життя». 
Вона відноситься до третьої групи базисних переконань, які стосуються 
єдності людини зі світом. За результатами проведеної методики майже 
однакову кількість балів студенти отримали по шкалі «Екзистенціальний 
погляд на життя» за показниками «хороша норма» (34%) та «знижена 
норма» (32%). Ми пов’язуємо отримані результати,які входять у межі 
норми з віковим фактором. В юнацькому віці ще тільки починають 
формуватися екзистенціальні погляди на життя. Вони досягають 
високого рівня сформованості, як правило у зрілому віці, на основі 
здобутого життєвого досвіду людини. Також для дослідження ментальної 
моделі світу нами була розроблена та використана ще одна проективна 
методика «Людина в світі». В інструкції студентам було запропоновано 
написати есе обсягом 10-12 речень на тему «Людина в світі», в якому 
потрібно було висловити свою думку з трьох питань («Як Ви розумієте 
місце людини в світі?», «Що являє собою життя людини?», «Яким є світ 
по відношенню до людини?»).За результатами цієї методики на основі 
контент-аналізу,нами були виявлені деякі смислові одиниці, пов’язані зі 
ставленням до світу, людини та свого життя, що можна віднести до 
першої групи базисних переконань нашої теоретичної моделі ставлення 
до світу. Смислові одиниці виділялися за такими категоріями, як 
«Емоційний знак відношення до світу»(«+»,«-») , «Місце людини в світі», 
«Характеристика світу», «Смислова сутність життя», «Загальна описова 
характеристика життя». Студенти давали різні характеристики світу, за 
якими визначалося загальне емоційне ставлення до світу як позитивне 
так і негативне(«несправедливий»,«жорстокий»,«милосердний», «той,що 
дозволяє» та інші). Життя характеризувалося переважно як часовий 
аспект («Життя-це мить», «Життя-це час»), як рух у певному напрямку, 
зміни («Життя-це шлях», «Життя-це розвиток»), як сукупність певних 
подій та етапів («Життя-це дитячий садок, школа, інститут», «Жити 
означає бути у вирі подій»).  

Висновки з даного дослідження. Підводячи підсумки, варто 
сказати, що проведене дослідження дало нам змогу виявити ставлення та 
особливості переживання стану самотності в пізньому юнацькому віці. 
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Крім того, ми віднайшли зв'язок феномена самотності з ментальною 
моделлю світу,певними базисними переконаннями людини.  

Проблема самотності в контексті ментальної моделі світу потребує 
подальшого теоретичного та практичного вивчення та розробки 
практичних, психологічних рекомендацій щодо конструктивного 
переживання самотності. 
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Костенюк І. О. Феномен самотності в ментальній моделі світу 

студентської молоді 
Дана стаття присвячена проблемі самотності, розглянутої в 

контексті ментальної моделі світу студентської молоді. Подано 
теоретичну модель особливостей ментальної моделі світу, на основі яких 
ґрунтуються ставлення людини до власної самотності, визначається 
ступінь складності її переживання.  

Ключові слова: самотність, ментальна модель світу, 
студентський вік, базисні переконання. 

 
Костенюк И. А. Феномен одиночества в ментальной модели 

мира студенческой молодёжи 
Данная статья посвящена проблеме одиночества, рассмотренной в 

контексте ментальной модели мира студенческой молодёжи. 
Представлена теоретическая модель особенностей представлений о  
мире, на основе которой базируется отношение человека к собственному 
одиночеству, определяется степень сложности его переживания. 

Ключевые слова: одиночество, ментальная модель мира, 
студенческий возраст, базисные убеждения.  

 
Kosteniuk I. O. The phenomenon of loneliness in context of the 

mental model of  student`s mental models of the world  
This article is devoted to psychological problem of loneliness in 

context of student’s mental models of the world. It presents a theoretical 
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model of features views of the world, on which is based the attitudes of person 
to his own loneliness and level of the experience of loneliness. 

Keywords: loneliness, mental model of the world, student age, basic 
beliefs. 
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Е. А. Купчан  
Гендерные особенности проявления эгоизма в юношеском воздасте 

 
Постановка проблемы. Проблема эгоизма и различных его 

проявлений в разных возрастных периодах в наше время является весьма 
актуальной по причине того, что общество формирует эгоистические 
установки, что является показателем социализации личности и 
подчёркивает необходимость наличия эгоизма на определённом уровне 
развитости у каждого индивида. Таким образом, проявления эгоизма 
личности вовне, в любой сфере, являются зеркалом общества. А юность - 
время выбора жизненного пути, формирования личностных ориентаций, 
начало реализация поставленных целей: работа по выбранной 
специальности, учеба в вузе, создание семьи.  

Данная тема важна, так как личностные ориентации формируют 
будущее человека, исходя из его личных взглядов на жизнь, его 
окружения, интересов, мировоззрения. В нашей работе важным стало 
выяснить являются ли при таких обстоятельствах эгоистические 
установки доминантными и каковы их проявления у обоих полов.  

Анализ последних публикаций. По мнению К. Муздыбаева, 
эгоизм – это мотивационное состояние, характеризующее заботу 
человека лишь о собственном благе или только о своём преимуществе.[4, 
с. 27 – 39.] Из того понимания эгоизма, который на приводит данный 
автор мы можем говорить о том, что это мотивационное состояние имеет 
проявления во вне, а значит – свой особенный, выраженный 
поведенческий аспект. Так же мы уже знаем некоторою градацию 
эгоизма, альтруизма и эгоцентризма. Предлагаем пока считать её 
условной, т.к. И. Н. Багмет предоставляет следующий, уже 
подтверждённый материал в своей работе. Проанализировав в ней 
разные типы поведения, она выделила не только диаметрально 
противоположные особенности направленности - альтруизма и эгоизма, 
но и такие виды поведения как альтруистический эгоизм [1]. 

Роль эгоизма в достижении счастья неоднократно подчеркивали                      
А. Шопенгауэр, а затем и З. Фрейд. Сейчас в личностно-
ориентированной концепции счастья В. В. Печенков говорит о 
двуединстве эгоизма и личностной уникальности, подразумевая 
Разумный Эгоизм, высшей степенью развитости которого считает 
индивидуализм. Такое качество как эгоизм точно описано Э. Фроммом: 
«Быть эгоистом – означает, что я хочу всего для себя; что мне доставляет 
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удовольствие владеть самому, а не делиться с другими; что я должен 
стать жадным, потому что если моей целью является обладание, то я тем 
больше значу, чем больше имею; что я должен испытывать антагонизм 
по отношению ко всем людям; к своим покупателям, которых хочу 
обмануть, к своим конкурентам, которых хочу разорить, к своим 
рабочим, которых хочу эксплуатировать. Я никогда не могу быть 
удовлетворённым, так как моим желаниям нет конца; я должен 
завидовать тем, кто имеет больше…»[7]. Но вот, что писал об эгоизме 
Арнольд Каштанов в своей работе «Миф об эгоизме», что нами 
выдвигается как некоторая оппозиция вышеизложенному тезису                            
Э. Фромма. А. Каштанов утверждал в своей работе, что «чистый эгоизм»  
по себе выделить сложно., т.к. выбирая карьерный рост с одной стороны, 
мы жертвуем здоровьем, истощаем   себя и умираем в конце концов с 
другой. Говорит о том, что к эгоизму мы пришли с нашим становлением 
индивидуальности, и сейчас принимаем наши эгоистические установки 
только в том случае, если не находим для себя никакого возможного 
способа принадлежать общему, т.к. исторический опыт эгоизма находит 
в себе душевную пустоту, глубокие религиозные и социальные кризисы 
[9]. 

В ходе нашего исследования мы эмпирическим путём обнаружим 
те или иные проявления эгоизма с тем, чтобы подтвердить, опровергнуть 
или дополнить взгляды разных авторов, в том числе и вышеуказанных. 

Целью данной статьи стало выявление психологических 
особенностей проявления эгоизма на указанном возрастном этапе, 
прослеживая их изменения в зависимости от половой принадлежности. 

Результаты исследования. Для выявления гендерного проявления 
эгоизма в юношеском возрасте была сформирована выборка из 50 
человек, 25 парней и 25 девушек возрастом от 16 до 22 лет. Диагностика 
проходила по 5 направлениям, для которых были выбраны следующие 
методики: 1. Методика В. В. Бойко «Диагностика уровня эмпатии»; 2. 
Методика диагностики межличностных отношений Т. Лири;                                  
3.Опросник по изучению маскулинности-феминности С. Бэм;                                
4. Опросник Кроуна - Марлоу «Шкала социальной желательности» 
(Crowne-Marlowe Social Desirability Scale, CM SDS); 5. Методика Карпова 
А. В. «Диагностика рефлексии». Все методики являются достаточно 
валидными, чтобы полагаться на достоверность данных, полученных в 
ходе их использования. Предложенный нами комплекс методик 
позволяет охватить эмоциональный, аналитический аспекты, 
поведенческий аспект эгоистической направленности личности (т. к. в 
методике Т. Лири для диагностики была взята именно шкала 
эгоистической направленности личности в межличностных отношениях) 
и степень ее выраженности, социальную направленность и выраженность 
гендера. Таким образом становится возможным проследить множество 
корреляций, соотношения эгоистического типа поведенческих реакций 
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той или иной степени с  выраженностью принадлежности к тому или 
иному полу, при наличии того или другого эмоционального компонента, 
умения отслеживать причинно-следственные связи, при наличии или 
отсутствии социальной заинтересованности. Полученные результаты 
корреляции будут приведены ниже. Так же была разработана 
специальная анкета, которая содержала в себе следующие вопросы:                  
1. Что такое эгоизм? 2. Что такое альтруизм? 3. Кто такие эгоисты?                
4. Какими, на ваш, взгляд обладают качествами эгоисты? (назвать не 
меньше 5) 5. Дайте оценку собственному эгоизму от -5 до +5. Изучая 
полученные ответы, мы выделили список качеств, которыми в 
большинстве своём юноши и девушки стереотипно наделяют «эгоистов», 
ими стали: 

1.Нарциссизм, который в процентном соотношении от количества 
всех слов составляет 42%, 

2.Эмоциональная неразвитость – 19%, 
3.Корыстолюбие – 7%. 
Таким образом, мы определили 3 основным качества, которыми 

стереотипно в своём большинстве и девушки и юноши наделяют 
личность эгоистической направленности – эгоиста. 

Нам удалось составить 5 классификаций, характеризующих 
понятие эгоизма и альтруизма, опираясь на полученные ответы в ходе 
анкетирования. Мы определили, что, исходя из представлений 
респондентов, направленность проявлений эгоизма может быть 
выражена по трём каналам: 1. Когниции и установки (64%), 2. Поведение 
(26%), 3. Просто являться неотъемлемой частью личности (10%). 
Категорий проявления альтруизма тоже три: 1. Когниции и установки 
(38%), 2. Поведение (46%), 3. Маловероятное/несуществующие понятие 
(16%).   

Исходя из полученных данных мы определили следующие 
категории направленности эгоизма и альтруизма у обоих полов:                           
1. Направленность не удалось определить, 2. Направленность на себя,                           
3. Направленность на других, 4. Направленность на себя и других. 
Результаты можно представить в таблице 1: 

Таблица 1. 
«Направленность эгоизма и альтруизма» 

Качество Пол Направленнос
ть не удалось 
определить 
(%) 

Направле
нность 
на себя 
(%) 

Направлен
ность на 
других (%) 

Направлен
ность на 
себя и 
других (%) 

Эгоизм М 0 56 0 44 
Эгоизм Ж 0 64 8 28 
Альтруизм М 4 0 80 16 
Альтруизм Ж 16 8 72 4 
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С незначительной разницей в показателях у обоих полов в понятии 
эгоизм доминирующей направленностью является вторая категория 
«Направленность на себя», а в понятии альтруизма – третья категория 
«Направленность на других». При этом гораздо проще было выделить 
направленность респондентов в понятии эгоизма, чем альтруизма, о чём 
нам говорят нулевые показатели у обоих полов  в первой категории 
«Направленность не удалось определить», в то время как в категориях 
альтруизма, незначительные показатели есть. 

Анализируя ответы респондентов обоих полов касательно 
определений эгоизма и альтруизма, мы сформировали классификацию 
установок на приобретении и потерю. Категориями эгоизма являются:                       
1. Нет потерь и приобретений, 2. Потери других, 3. Мои приобретения,   
4. Потери других и пои приобретения. Категориями альтруизма мы 
обозначили следующие: 1. Нет потерь и приобретения других, 2. Мои 
потери, 3. Приобретения других, 4. Мои потери и приобретения других. 
Полученные данные приведены в таблице 2 ниже:  

Таблица 2. 
«Установки на потерю и приобретение в понятиях эгоизма и 

альтруизма» 
Качество Пол Нет потерь и 

приобретений 
(%) 

Потери 
других 
(%) 

Мои 
приобретения 
(%) 

Потери 
других и пои 
приобретения 
(%) 

Эгоизм М 0 0 60 40 
Эгоизм Ж 0 8 44 48 
  Нет потерь и 

приобретения 
других (%) 

Мои 
потери 
(%) 

Приобретения 
других (%) 

Мои потери и 
приобретения 
других (%) 

Альтруизм М 4 4 12 80 
Альтруизм Ж 16 16 20 48 

В то время как у мужчин доминирующей установкой в понятии 
эгоизм является установка на их приобретение, у женщин практически 
равные показатели между категориями «Мои приобретения» и «Потери 
других и мои приобретения». В понятии альтруизма у мужчин 
однозначно доминирует категория «Мои потери и приобретения других», 
у женщин этот же показатель является доминантным, но в процентном 
соотношении приблизительно в 2 раза меньше, при этом по остальным 4 
категориям проценты распределяются приблизительно в равных 
соотношениях. 

Таблица 3. 
«Материальный компонент понятий эгоизма и альтруизма» 

Качество Пол Отсутствие 
(%) 

Наличие 
(%) 

Эгоизм М 64 36 
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Эгоизм Ж 40 60 
Альтруизм М 36 64 
Альтруизм Ж 60 40 

Также ответы респондентов можно классифицировать ещё по двум 
признакам, а именно наличие или отсутствие материального и 
эмоционального компонента.  

Здесь мы можем говорить о том, что показатели между наличием и 
отсутствием материального компонента в понятии эгоизма у девушек и 
юношей противоположны. Девушки в большинстве своём определили 
его как присутствующий, наличный, а парни – как отсутствующий. И так 
же противоположными оказались результаты, но с меньшим разрывом, в 
понятии альтруизма. У большинства парней материальный компонент в 
понятии альтруизма есть, а у девушек – нет. 

Таблица 4. 
«Эмоциональный компонент понятий эгоизма и альтруизма» 

Качество Пол Отсутствие 
(%) 

Наличие 
(%) 

Эгоизм М 84 16 
Эгоизм Ж 72 28 
Альтруизм М 76 24 
Альтруизм Ж 64 36 

Результаты обоих полов как в обеих категориях не слишком 
разнятся. Большинство среди девушек и парней не определяют как 
присутствующий эмоциональный компонент в понятии эгоизма, так же 
как не отводят ему значительную роль в альтруизме.  

Было получено 250 качеств, которыми испытуемые 
характеризовали личность эгоистической направленности или эгоиста, 
список которых был сокращён до 124, исключая повторяющиеся 
понятия, а потом до 14 обобщающих. И наиболее распространенными в 
описании эгоиста оказались следующие понятие: нарциссизм, который 
составляет 42% от всех слов, эмоциональная неразвитость – 19%, 
аналитичность – 8%, корыстолюбие – 7%. 

В ходе проведения корреляционной работы, было выявлены 
следующие связи. С погрешностью р < 0,01 коррелирует между собой 
следующий показатель: пол и категория «моя потеря и приобретения 
других, альтруизм», r = -0,380. 

С погрешностью р < 0,05 между собой коррелируют следующие 
шкалы: 

1. Пол и эмоциональный аспект альтруизма, r = -0,356, 
2. Пол и оценка эгоиста, r = 0 ,288, 
3. Пол и рефлексия, r = 0,297. 
Таким образом, мы видим, что категория «моя потеря и 

приобретения других, альтруизм» гораздо чаще встречается у 
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представителей мужского пола, чему женского. Такая позиция может 
быть связана с гендером и теми установками, которые социум 
вкладывает в понятие мужественных представителей сильного пола, 
которые должны уметь пожертвовать, спасти, защитить, невзирая ни на 
что. В то время как в девушек закладывают понимание манипуляций, 
косвенных способов воздействия на те или иные обстоятельства. Что, 
действительно, можно объяснить тот факт, что в понятии эгоизма у 
девушек довольно значительный процент был в категории «Мои 
приобретения и потери других». Социальный стереотип сформирован 
таким образом, что девушка не может на прямую строить себе карьеру и 
агрессивно добиваться чего-то, здесь более уместна косвенная агрессия и 
манипуляции. Также данные свидетельствуют о том, что мужчины 
больше уделяют внимания эмоциональному компоненту  в описании 
эгоизма, они же склонны более негативно оценивать эгоистов, при этом 
представительницы женского пола более рефлексивны, что закономерно, 
учитывая те же самые социальные стереотипы. 

Перспективы дальнейшей работы мы видим в более углублённом 
изучении влияния эгоистических проявлений в поведении на 
продуктивность деятельности, успешность достижения целей и 
формирование волевого аспекта, выявление общего и различного по 
данным вопросам у обоих полов уже в более зрелом возрасте. 
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Купчан Є. А. Гендерні особливості проявлення егоїзму в 

юнацькому віці 
Дана стаття присвячена теоретичному та емпіричному аналізу 

гендерних особливостей прояву егоїзму в юнацькому віці та ставлення до 
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нього у гендерному розрізі. Було виявлено, що ставлення у юнаків та 
дівчат до поняття егоїзму суттєво відрізняється. 

Ключові слова: егоїзм, альтруїзм, гендер, юнацкький вік, 
особистісна спрямованість. 

 
Купчан Е. А. Гендерные особенности проявления эгоизма в 

юношеском возрасте 
Данная статья посвящена теоретическому и эмпирическому анализу 

генджерных особенностей проявления эгоизма в юношеском возрасте и 
отношения к нему в гендерном разрезе. Было выявлено, что отношение у 
юношей и девушек к понятию эгоизма существенно отличается. 

Ключевые слова: эгоизм, альтруизм, гендер, юношеский возраст, 
личностная направленность. 

 
Kupchan E. A. Sexual features of display of egoism are in youth age 
This article is devoted the theoretical and empiric analysis of sexual 

features of display of egoism in youth age and attitude toward him in a sexual 
cut. It was exposed, that a relation for youths and girls to the concept of 
egoism  differs substantially. 

Keywords: egoism, altruism, sex, youth age, personality orientation. 
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Особливості соціально-психологічної адаптації дітей с хронічними 
соматичними захворюваннями до школи 

 
Постановка проблеми. Початок навчання в школі – один із 

найбільш складних і відповідальних моментів в житті дитини. Це не 
тільки нові умови життєдіяльності – це нові контакти, нові відносини, 
нові обов’язки. Змінюється все життя дитини: все підпорядковується 
навчанню, школі, шкільним справам і турботам. Це дуже напружений 
період, бо з перших днів школа висуває перед учнем цілий ряд задач, що 
не пов’язані безпосередньо з його досвідом, вимагає максимальної 
мобілізації інтелектуальних і фізичних можливостей. 

Всі зміни в поведінці дитини, як правило, 
відображають особливості соціально-психологічної адаптації до школи. 
Спостереження за школярами перших класів, дозволили виділити три 
групи дітей по показнику соціально-психологічної адаптації [1]. 

I група (55%) – що «легко адаптуються» – діти цієї групи 
адаптуються до школи протягом перших двох місяців навчання. Такі діти 
відносно швидко вливаються в колектив, пристосовуються до шкільних 
умов, знаходять нових друзів в класі; у них майже завжди хороший 
настрій, вони спокійні, доброзичливі, старанно і без напруги виконують 
усі вимоги вчителя. Іноді у них спостерігаються складності або в 
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контактах з дітьми або у відносинах з вчителем, тому що їм ще важко 
виконувати всі умови правил поведінки: хочеться побігати на перерві чи 
поспілкуватись із товаришами не дожидаючись дзвоника тощо. Зазвичай, 
до кінця жовтня труднощі цих дітей нівелюються, відносини 
нормалізуються, дитина повністю звикається і з новим статусом, і з 
новими вимогами, і з новим режимом – вона стає учнем. 

II група (30%) – що «довго адаптуються» – дітям цієї групи 
притаманний довгочасний період адаптації, період невідповідності їхньої 
поведінки до вимог школи затягується: діти не можуть сприйняти 
ситуацію навчання, спілкування з вчителем та іншими дітьми – вони 
можуть гратись на уроках або виясняти відносини з товаришем, вони не 
реагують на зауваження вчителя або реагують із сльозами чи образами. 
Зазвичай ці діти зазнають труднощів і в засвоюванні навчальної 
програми. Лише в кінці першого півріччя реакції цих дітей стають 
адекватними вимогам школи, вчителя. 

III група (14%) – що «важко адаптуються» – діти, у яких соціально-
психологічна адаптація пов'язана із значними труднощами; крім того, 
вони не засвоюють учбову програму, у них спостерігаються негативні 
форми поведінки, різкий прояв негативних емоцій. Саме на таких дітей 
найчастіше скаржаться вчителі, діти, батьки: вони «заважають 
працювати в класі», «третирують дітей». 

Розглянемо чинники, що впливають на успішність адаптації дитини 
до школи [2]: 

• функціональна готовність до початку систематичного навчання: 
організм дитини повинен бути функціонально готовий, тобто повинен 
досягти такого рівня розвитку окремих органів і систем, щоб адекватно 
реагувати на дії зовнішнього середовища. Інакше процес адаптації йде з 
великою напругою, оскільки діти, функціонально не готові до навчання, 
мають нижчий рівень розумової працездатності; 

• вік початку систематичного навчання: не випадково адаптаційний 
період у шестирічок більш тривалий ніж у семирічок. У шестирічок 
спостерігається більш висока напруженість всіх систем організму, більш 
низька і нестійка працездатність. Рік, що відокремлює шестирічну 
дитину від семирічної, дуже важливий для її фізичного, функціонального 
і психічного розвитку. Саме в цей рік формуються такі важливі 
новоутворення: інтенсивно розвивається регуляція поведінки, орієнтація 
на соціальні норми і вимоги, закладаються основи логічного мислення, 
формується внутрішній план дій; 

• стан здоров'я: це один з основних факторів, що впливають не 
лише на діяльність і успішність процесу адаптації до школи, а й на 
процес подальшого навчання. Найбільш легко адаптуються здорові діти. 
Важче від усіх адаптуються діти, у яких період новонародженості мав 
несприятливий перебіг, діти, котрі мали черепно-мозкові травми, котрі 
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часто і тяжко хворіють, котрі мають в анамнезі різноманітні хронічні 
захворювання і особливо розлади нервово-психічної сфери; 

• рівень тренованості адаптаційних механізмів: безумовно, 
першокласники, що відвідували раніше дитячий сад, значно легше 
адаптуються до школи, ніж «домашні», не звичні до тривалого 
перебування в дитячому колективі і режиму дошкільної установи діти; 

• особливості життя дитини в сім'ї: велике значення мають такі 
моменти як психологічна атмосфера в сім'ї, взаємостосунки між 
батьками, стиль виховання, статус дитини в сім'ї, домашній режим 
життєдіяльності дитини тощо; 

• психологічна готовність до шкільного навчання: психологічна 
готовність передбачає інтелектуальну готовність (рівень розвитку 
пізнавальних здібностей), емоційно-вольову готовність (емоційна 
зрілість, адекватність емоційного реагування, вольова регуляція 
поведінки) і особову готовність (мотиваційна готовність, комунікативна 
готовність); 

• раціональна організація учбових занять і режиму дня: однією з 
головних умов, без яких неможливо зберегти здоров'я дітей протягом 
навчального року, є відповідність режиму учбових занять, методів 
викладання, змісту і насиченості учбових програм, умов зовнішнього 
середовища віковим можливостям першокласників; 

• відповідна організація рухової активності дитини: рухова 
активність – найефективніший спосіб попередження і своєчасного 
запобігання стомлення, підтримки високої працездатності. Тому 
включення до організованих занять рухомих ігор, правильний розподіл їх 
в режимі дня благотворно впливають на функціонування всіх систем 
організму, і перш за все на центральну нервову систему. 

Актуальність дослідження. Проблема соціально-психологічної 
адаптації до школи дітей з хронічними соматичними захворюваннями 
обумовлена, перш за все, тим, що за даними медичних оглядів до 70% 
дітей, що вступають до школи, мають функціональні або органічні 
захворювання. 

Шкільна адаптація в сучасній педагогічній для психологотипу 
літературі приймається як складний процес пристосування дитяти до 
школи і її вимог. Наявні соматичні захворювання і необхідність 
вживання реабілітаційних заходів впливають на шкільну успішність і 
психоемоційний стан дитяти. Крім того, у таких дітей велика вірогідність 
розвитку невротичних реакцій, таких як тривожність, вегетативні 
порушення, порушення сну, що пов'язане з шкільною дезадаптацією [2]. 

У свою чергу адаптація дитяти до умов шкільного вчення повинна 
відповідати наступним критеріям: фізіологічний компонент (відсутність 
скарг на погіршення здоров'я, стомлюваність); соціальний компонент 
(успішність соціальних контактів.); поведінковий компонент (засвоєння 
шкільних норм) [2, 3]. 
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Мета дослiдження. Виявлення особливостей соціально-
психологічної адаптації дітей з хронічними соматичними 
захворюваннями до школи. 

Діагностика соціально-психологічної адаптації дітей з хронічними 
соматичними захворюваннями включає наступні параметри: емоційний 
стан дитини, пов'язаний з вченням в школі і особові особливості; міра 
психологічного комфорту дитяти в сім'ї; особливості батьківського 
відношення і виховних позицій. 

У дослідженні застосовувалися стандартизовані і валідізірованниє 
психодіагностичні методики для вивчення самооцінки Дембо Т. - 
Рубінштейн С.; опитувальник «Діагноста наявності страхів» 
Ростовського медичного університету; для діагностики рівня шкільної 
мотивації – анкета для визначення шкільної мотивації початкових класів, 
що вчаться (Луськанова ) Н.Г.; для вивчення особових особливостей 
дітей - проектний тест «Неіснуюча тварина» та метод спостереження за 
першокласниками поза уроком і на уроках.;опитувальник для батьків 
«Аналіз родинних взаємин» (Ейдеміллер Е.Г., Юстіцкий В. В.) 
Психодіагностичному обстеженню було піддано 35 дітей (6-8 років) з 
хронічними соматичними захворюваннями, а також їх батьки (переважно 
матері). 

Результати і їх обговорення. За підсумками спостереження, в 
позаурочній діяльності були виявлені наступні поведінкові особливості у 
дітей з хронічними соматичними захворюваннями: дефіцит 
організованості, труднощі в плані самоконтролю, труднощі в спілкуванні 
з однолітками – 18 чол. (51,4%). В процесі виконання завдань, 
вимагаючої концентрації і стійкості уваги, у хворих дітей спостерігається 
підвищена стомлюваність, дефіцит уваги – 23 чол. (65,8%).Показники по 
шкалах методики «Самооцінка» мають наступну картину: низькі 
показники за шкалою «Зовнішність» - 17 чол. (48,6%), «Здоров'я» - 20 
чол. (57,5%).  Серед зафіксованих страхів, найбільша кількість 
доводиться на «медичні» страхи – 29 чол. (82,9%); потім – на страхи, 
пов'язані із спричиненням фізичного збитку, – 17 чол. (48,6%) і страху 
смерті – 19 чол. (54,2%).  Рівень учбової мотивації дітей з соматичними 
захворюваннями понижений і складає – 23 чол. (65,8%), негативне 
відношення до уроків у 18 чол. (51,4%). Згідно даним опиту батьків, 
дорослі члени сім'ї постійно встановлюють певні рамки поведінки 
дитяти, обмежують прояв його самостійності, прагнуть всі знати про 
дитяти, захищаючи його від життєвих складнощів і турбот. Отримані 
наступні результати: мають постійні обов'язки у будинку - 11 чол. 
(14,6%); дотримання повноцінного режиму праці і відпочинку – 20 чол. 
(26,6%). 

Висновки. По діагностиці можна зробити такий висновок, що у  
дітей, страждаючих хронічними соматичними захворюваннями, 
спостерігаються прояви соціально-психологічної дезадаптації, які 
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приводять до труднощів вчення за програмою; порушенню поведінки, 
яка не узгоджується з соціальними нормами; порушенню контакту 
дитяти з соціальним середовищем (з однолітками, вчителями і ін.); до 
різних відхилень емоційно-вольовий і мотівационно-потребностной сфер 
дитяти. Не менш значимими чинниками, що перешкоджають успішною 
соціально-психологічною адаптації дитяти до школи, є особливості 
батьківського відношення і відсутність послідовності в своїх вимогах до 
дитини. 
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Курзова И. В. Особенности социально - психологической 

адаптации детей с хроническими соматическими заболеваниями к 
школе 

Данная статья посвещена изучению социально-психологических 
особенностей адаптации детей к школе. В эмпирической части работы 
представлены результаты исследования детерминант выявления 
особенностей  социально-психологических адаптации детей к школе, 
уровень учебной мотивации, уровень самооценки, шкалы «Внешность», 
шкалы «Здоровья», зафиксированы страхи детей, также выявленно 
отношение родителей к детям в домашних условиях.   

Ключевые слова: социально-психологическая адаптация, 
особенности, хронические заболевания, учебный процесс, ребёнок, 
школа, самооценка, мотивация, родительские отношения. 

 
Курзова І. В. Особливості соціально- психологічної адаптації 

дітей з хронічними соматичними захворюваннями до школи  
Дана стаття присвячена вивченню соцiально-психологічних 

особливостей адаптацii дтей до школи. В емпіричній частині роботи 
представлені результати дослідження детермінант виявлення 
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особливостей соціально-психологічної адаптації дітей з хронічними 
соматичними захворюваннями до школи, рівень учбової мотивації, 
рiвень самооцiнки, шкали «Зовнішності», шкали «Здоров’я», зафіксованi 
страхи дiтей, також виявленно ставлення батькiв до дiтей вдома. 

Ключові слова: соціально-психологічної адаптаця, особливості, 
хронічні захворювання, учбовий процес, дитина, школа,самооцiнка, 
мотивація, батькiвськi вiдношення. 

 
Kurzova I. V. The features of psychosocial adaptation to school of 

children of the primary school age who have chronic somatopathy. 
The present article is devoted to the study of psychosocial features of 

adaptation to school. Results of the research, determinant of revelation of 
psychosocial adaptation of children to school features, level of educational 
motivation, level of self-appraisal, scale “Appearance”, scale “Health” – are 
represented in the empiric part of the work. Also in this part children’s fears 
are stated and parents’ attitude to their children at home is revealed.               

Keywords: psychosocial adaptation, features, chronic ailments, study 
process, child, school, self-appraisal, motivation, parents’ attitude. 

 
УДК 159.942 - 053.4                                                                      Ю.О. Орзул 

Особливості  страхів у дітей старшого дошкільного віку 
 

Постановка проблеми. Великі галузі досліджень, присвячених 
страху, створюють прекрасні підстави для подальшого розуміння цієї 
важливої емоції. Літератури з даної проблеми розроблено небагато. Хоча 
проблема страхів у дітей старшого дошкільного віку актуальна в даний 
час. 

Актуальність. З віком у дітей змінюються мотиви поведінки, 
ставлення до навколишнього світу, дорослим, одноліткам. І від того, чи 
зможуть батьки та педагоги вловити ці зміни, зрозуміти зміни, що 
відбуваються з дитиною, і відповідно до цього змінити свої відносини, 
буде залежати той позитивний емоційний контакт, який є основою 
нервово-психічного здоров'я дитини. 

Аналіз останніх досліджень. На думку авторів (Л. І. Божович, 
А.А. Бодальов, В.С. Мухіна, Т.А. Рєпіна та інших) дитина як найбільш 
чутлива частина соціуму піддається різноманітним негативним впливам. 
В останні роки, як свідчать спеціальні експериментальні дослідження, 
найбільш поширеними явищами є тривожність і страхи у дітей                        
(І.В. Дубровіна, В.І. Гарбузов, А.І. Захаров, Е.Б. Ковальова та інші) [1]. 

Вивчали проблему виникнення страхів такі вчені, як, зокрема,             
Ю. Щербатих, Ф. Ріман, К. Ізард, П. Симонов, А. Рибаков, Є. Івлєва,           
С. Керкегор, Я. Рейковський. Т. Сімсон, М. Кузьміна, Л. Лебедєва,                 
Л. Костіна, Н. Імедадзе, Ф. Зімбардо, Л. Макшанцева, Є. Савіна, Н. 
Шаніна, Д. Соколов, В. Оклендер, В. Астапов [1]. 
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Об'єкт дослідження - емоційна сфера дітей старшого дошкільного 
віку. 

Предмет дослідження -  страхи дітей старшого дошкільного віку. 
Мета дослідження - вивчення психологічних особливостей прояву 

страхів у дітей старшого дошкільного віку. 
Гіпотеза дослідження - особливості страхів дітей  старшого 

дошкільного віку обумовлюються їх віком і рівнем тривожності . 
Методи дослідження: експеримент, тестування, проективні 

малюнки. 
Наукова новизна даного дослідження полягає у доповнені знань 

про  залежність виникнення страхів у дітей дошкільного віку та рівнем 
тривожності батьків. 

Практична значущість даного дослідження полягає у тому, що 
запропонована корекційна програма може бути використана 
практичними психологами, батьками та  вихователями ДНЗ  у роботі  з 
дошкільниками. 

Вчені-психологи, як засвідчує аналіз наукової літератури, 
сходяться на тому, що страх тісно пов’язаний з почуттям тривоги. Так,   
В. Астапов вважає, що страх – це реакція на конкретно існуючу загрозу, а 
тривога – це стан передчуття неприємної події без видимої причини 
(вона існує тільки у свідомості людини). 

В психологічному словнику (за ред. А. В. Петровского, М. Г. 
Ярошевский) страх визначається як емоція, що виникає в ситуаціях 
загрози біологічному або соціальному існуванню індивіда і спрямована 
на джерело дійсної чи уявної небезпеки [2]. 

Експериментальне дослідження дитячих страхів проводилось на 
базі ДНЗ №2 «Бірюза» м. Лисичанська. У дослідженні прийняли участь 
50 дітей старшої вікової групи (5-6 років). 

З дітьми ми проводили проективну методику «Мій страх», 
методику М. Панфілова та А. І. Захарова «Страхи в будиночках».                       
З батьками провели тест А. І. Захарова на виявлення рівня тривожності 
дитини,щоб дослідити рівень тривожності та притаманні йому страхи. 

Результати дослідження.   Після проведення тесту тест                   
А. І. Захарова на виявлення рівня тривожності дитини ми отримали такі 
результати:  
- дітей з високим рівнем тривожності - 6 %; 
-  з середнім рівнем тривожності – 62 %; 
- з низьким рівнем тривожності -  32 %. 

Дослідивши страхи дітей за допомогою проективної методики 
«Мій страх» ми отримали такі показники: 
-   36 % дітей бояться тварин,які живуть у лісі; 
- 64 % дітей бояться монстрів, жахливих істот, яких вони бачили у 

фільмах та мультфільмах. 
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Ми провели методику М. Панфілова та   А. І. Захарова «Страхи в 
будиночках» і отримали такі результати. 

Дітям старшого дошкільного віку притаманні таки страхи: 
- Страх смерті батьків; 
- Страх померти самому; 
- Страх покарання; 
- Страх тварин; 
- Страх страшних снів; 
- Страх темноти; 
- Страх пожару та вогню; 
- Страх казкових  персонажів; 
- Страх болі та уколів; 
- Страх одного з батьків.     

Дівчата більш бояться захворіти, покарання, казкових 
персонажів. 

Хлопчики більш бояться покарання та страшних снів. 
За результатами дослідження було встановлено ,що дітям з 

високим рівнем тривожності притаманні страхи: 
- Вмерти; 
- Смерть батьків; 
- Бандитів; 
- Залишитися вдома одна; 
- Покарання; 
- Страшних снів; 
- Казкових персонажів; 
- Болі та уколів; 
- Темноти; 
-  Пожару та вогню; 
- Запізнитися; 
- Тварин; 
- Різких звуків; 
- Води та глибини. 

З середнім рівнем тривожності притаманні такі страхи: 
- Смерть батьків; 
- Померти самому; 
- Казкових персонажів; 
- Страшних снів; 
- Темноти; 
-  Тварин; 
-  Покарання; 
- Пожару та вогню; 
-  Болі. 
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Дітям з низьким рівнем тривожності притаманні такі страхи: 
 Смерть батьків; Померти самому;  Казкових персонажів;                          
 Страшних снів; Темноти. 

Ми прийшли до висновку,що дітям старшого дошкільного віку 
притаманні містичні страхи. Батькам надано рекомендації щодо 
попередження дитячих страхів. А психологу дитячого садка - провести 
корекційну роботу на подолання та попередження дитячих страхів. 
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Орзул Ю. А. Особенности страхов у детей старшого  
дошкольного возраста 

В данной статье анализируются детские страхи и их 
особенности в старшем дошкольном воздасте. В емпирической части 
работы показаны особенности детских страхов и страхи,которые 
присущи разным уровням тревожности. Выделены особенности 
страхов у девочек и мальчиков. 

Ключевые слова: страх,  уровни тревожности, старший 
дошкольный возраст, коррекционная  работа,експеримент. 

 
Орзул Ю. А. Особливості страхів у дітей старшого 

дошкільного віку   
У даній статті аналізуються дитячі страхи і їх особливості в 

старшому дошкільному воздасться. У емпіріческой частини роботи 
показані особливості дитячих страхів і страхи, які властиві різним 
рівням тривожності. Виділено особливості страхів у дівчаток і 
хлопчиків. 

Ключові слова: страх, рівні тривожності, старший 
дошкільний вік, корекційна робота, експеримент. 

 
Orzul Y. A. Especially the fear of children preschool age  
This article examines children's fears and their features in the older 

preschool rewarded. In empiricheskoy part of the show features children's 
fears and fears that are common to different levels of anxiety. The features 
of the fears of girls and boys. 

Keywords: fear, anxiety levels, preschool age, correctional work 
eksperiment. 
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Сучасні проблеми спеціальної психології та корекційної 
педагогіки 

 
УДК 376 – 056. 264 

М. С. Андреєва  
Особливості загально навчальних умінь та мовленнєвих навичок як 
передумова формування аудіативних вмінь у молодших школярів із 
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мовлення є досить складною загально-педагогічною, психологічною та 
логопедичною проблемою. ЇЇ актуальність визначається тим фактором, 
що кількість школярів, які мають труднощі в опануванні шкільними 
знаннями, вміннями та навичками у зв’язку із системними порушеннями 
мовлення, збільшується з кожним роком, про що свідчать численні 
дослідження вітчизняних та зарубіжних вчених (В. В. Тарасун, М. К. 
Шеремет, Н. В. Чередніченко, О. Г. Приходько, І. В. Прищепова та ін.).  

Особлива увага у цей період надається формуванню усного 
комунікативного мовлення, оскільки рівень його засвоєння значною 
мірою обумовлює якісне опанування іншими навчальними предметами. 
Саме тому, особливе місце в системі навчання молодших школярів з 
ТПМ, належить вивченню рідної мови. Програмою передбачено 
формування в учнів з ТПМ розуміння граматичних та орфографічних 
явищ, що вивчаються, вміння пояснювати, обґрунтовувати свої 
судження, порівнювати, групувати явища мовлення, робити узагальнення 
та висновки. Особливе значення має вміння учнів застосовувати знання у 
практиці усного та писемного мовлення. Зазначена мета та завдання 
реалізуються у п’ятьох змістових лініях: комунікативній, лінгвістичній, 
лінгвоукраїнознавчій, діяльнісній і корекційно-розвивальній. Провідною 
серед них є комунікативна, яка передбачає формування комунікативних 
умінь і навичок у всіх видах мовленнєвої діяльності. Зазначені лінії 
пронизуються діяльністю, що передбачає формування узагальнених 
умінь і навичок учнів, вироблення яких неможливе без оволодіння 
мовним матеріалом (фонетичним, лексичним, граматичним). Корекційно-
розвивальна лінія забезпечує виправлення та формування в учнів з ТПМ 
порушених чи недорозвинених складових мовленнєвої діяльності, які 
зумовлюють як засвоєння мовних знань, так і використання їх в актах 
комунікації [1]. 

Так аудіювання, як вид усного мовлення, пов’язане з уміннями 
сприймати на слух мовний потік, що вносить певні труднощі не лише у 
процес сприйняття, а й розуміння. Саме тому аудіювання як вид 
мовленнєвої діяльності винесено у зміст навчання. На сьогодні 
розроблені критерії оцінювання умінь аудіювання, визначено, що усі 
види мовленнєвої діяльності на тому чи іншому етапі початкового 
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навчання мають стати об’єктом обов’язкового контролю. Однак новим і 
дуже суттєвим є те, що результати їх оцінювання враховують під час 
визначення ступеня навчальних досягнень учнів з української мови.  

Отже, специфіка процесу навчання дітей із ТПМ полягає в 
необхідності створення практичних передумов засвоєння мови, як 
навчального предмета шляхом формування, корекції, розвитку усіх 
компонентів мовлення учнів, що знайшло відображення у Програмі 
навчання створеною колективом вітчизняних вчених під керівництвом 
М. К. Шеремет. Вивчення передумов формування аудіативних умінь є 
актуальним методичним завданням, вирішення якого забезпечить 
обґрунтування та практичну розробку змісту пропедевтичної роботи у 
процесі навчання мовлення.  

Теоретичні основи розвитку мовлення, зокрема аудіювання, 
ґрунтуються на здобутках таких сучасних наук, як лінгвістика, 
лінгводидактика, психолінгвістика, психологія, психофізіологія та 
логопедія. 

Проблемам дослідження процесу аудіювання присвячені роботи 
багатьох авторів, які розглядали різні аспекти цього виду мовленнєвої 
діяльності - Б. Г. Ананьев, В. А. Артемов, В. І. Бельтюков, Н. І. Жинкін, 
П. І. Зінченко, Л. А. Кожевников, А. А. Смирнов, Л. С. Цвєткова та ін. 

Процеси породження і сприймання мовлення вивчали такі вчені 
психологи, психолінгвісти, психофізіологи, як Л. С. Виготський, А. Р. 
Лурія, М. І. Жинкін, О. О. Леонтьєв, Т. В. Рябова, І. О. Зимня та ін. 
Здійснювались дослідження психологічних особливостей аудіювання в 
різних вікових групах школярів (С. А. Гур'єва, І. О. Зимняя). 
Характерним для всіх досліджень є різний підхід до розуміння 
аудіювання — його структури, психологічного змісту і природи, а також 
до форм його протікання та зв’язків з іншими психічними процесами. 
Проте розуміння сутності аудіювання, техніки аудіювання відображено в 
методиці навчання іноземної мови (І. Л. Бім, Н. Д. Гальський, 
І. О. Зимняя та ін.). Вагомий внесок у дослідження мовленнєвої 
діяльності було здійснено Є. Ф. Соботович. Євгенією  Федорівною 
розробилено концепцію загальномовленнєвої підготовки аномальних 
дітей до шкільного навчання, у якій визначено передумови та 
особливості формування всіх видів мовленнєвої діяльності на 
початковому етапі шкільного навчання дітей із порушеннями 
мовленнєвого розвитку.  

Метою нашого дослідження було вивчення передумов формування 
аудіювання як виду навчальної діяльності на початковому етапі навчання 
мовлення школярів із ТПМ. Згідно з метою визначені завдання 
дослідження. Першим завданням було з’ясувати ступінь розробки 
досліджуваної проблеми – педагогічних та мовленнєвих передумов 
аудіювання у молодших школярів з тяжкими порушеннями мовлення  в 
загальній та спеціальній лінгводидактичній, психолінгвістичній і 
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психолого-педагогічній літературі. Другим завданням було виявити 
прояви порушення  аудіативних умінь та педагогічних передумов умінь 
аудіювання у молодших школярів з ТПМ та з’ясувати і пояснити 
залежність між станом сформованості аудіативних умінь та педагогічних  
передумов аудіювання у молодших школярів з ТПМ. 

Вперше до визначення поняття «аудіювання» («Listening 
Comprehension») звернувся американський психолог Дон Браун у 1930 
році в роботі «Teaching Aural English». У роботах американських 
дослідників вказується, що «процес аудіювання включає в себе 
«слухання», «розуміння почутого», розпізнавання усного мовлення та 
інтерпретування вимовних символів, привнесення в символи значущості 
і знань та усвідомлення невисловлених фактів і припущень» [2]. Після 
1950-го року поняття "аудіювання" стало широко використовуватися в 
роботах з психології та методики викладання іноземних мов. Було 
проведено чимало досліджень в галузі вивчення процесу слухового 
сприйняття мовлення, в яких вчені давали визначення поняттю  
«аудіювання». Більшість дослідників-методистів дотримуються  
визначення, даного З. А. Кочкіной: «Аудіювання - це процесс сприйняття 
і розуміння мовлення» [2], вносячи в нього свої доповнення та 
уточнення. 

Аудіювання, як складний мовленнєвий процес, не може існувати 
без діяльності психологічних механізмів. Психологічний аспект 
аудіювання перебував у полі зору таких відомих вчених: 
С. Л. Рубінштейн, П. К. Анохін, О. О. Леонтьев, О. Р. Лурія, І. О. Зимняя, 
В. П. Зінченко, Л. А. Чистович. Вони відзначають, що основою 
внутрішнього механізму аудіювання стають такі психічні процеси, як 
сприйняття на слух усного мовлення в момент його породження,  уміння 
диференціювати сприймані звуки, інтегрувати їх в смислові комплекси, 
утримувати їх в пам'яті під час слухання, здійснювати імовірнісне 
прогнозування і, виходячи з ситуації спілкування, розуміти звуковий 
ланцюг, що сприймається [3]. 

І. О. Зимня вважає, що навчальна діяльність аудіювання і 
мовленнєва діяльність аудіювання - два взаємопов'язаних, але 
самостійних явища. Навчальна діяльність аудіювання, на її думку 
реалізується мовленнєвою діяльністю аудіювання, але ще й письмом, 
читанням, промовлянням. Тому спочатку має бути сформована 
мовленнєва діяльність аудіювання в сукупності дій, що входять до неї,  і 
тільки потім може бути сформована навчальна діяльність аудіювання. 
Відзначимо тут, що, хоча розмежування понять "навчальна діяльність 
аудіювання" і "мовленнєва діяльність аудіювання" досить умовно, тим не 
менше, воно необхідне для цілеспрямованої роботи над загальними 
формами діяльності [4]. 

Основним завданням початкової школи для дітей з ТПМ є 
сформування навичок практичного, вільного та правильного 
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користування рідною мовою у живому, безпосередньому спілкуванні з 
оточуючими людьми [5]. У процесі вивчення рідної мови у молодших 
школярів із ТПМ формуються спеціальні мовні знання, поповнюється 
їхній словниковий запас, виробляються навички усного й писемного 
мовлення, реалізуються важливі розвивальні та виховні завдання [6]. 

У дітей з ПМР порушено чи відстає від норми формування 
основних компонентів мовленнєвої системи: лексики, граматики, 
фонетики. Типовими є відхилення або тільки у вимовній, або у смисловій 
і вимовній стороні мовлення [5]. 

Зважаючи на те, що переважна більшість учнів спеціальної школи 
для дітей із ТПМ має ЗНМ, варто розглянути більш детально особливості 
сформованості у них мовленнєвого розвитку [7]. 

Аналіз мовленнєвих порушень, проведений Р. Є. Левіною, дозволив 
виділити не тільки різні, але й взаємопов'язані відхилення в формуванні 
"всіх компонентів мовленнєвої системи, що відносяться як до звукової, 
так і до смислової сторони мовлення" [8]. На основі цього Р. Є. Левіною 
вперше було виділено поняття "загальний недорозвиток мовлення", 
розроблено вчення про закономірності його прояву. 

Як зазначає Р. Є. Левіна, ІІ-ІІІ рівень ЗНМ (ці учні, що становлять 
більшість у школах для дітей із ТПМ) характеризується такими 
недоліками:  

- на фоні порівняно розгорнутого мовлення спостерігається неточне 
знання та вживання багатьох побутових слів, невміння змінювати та 
утворювати слова, при зміні ситуації відбувається неточний відбір слів. В 
активному словнику переважають іменники та дієслова; 

- спостерігається недостатня сформованість граматичного ладу 
мовлення – помилки у відмінкових закінченнях, змішування часових та 
видових форм дієслів, помилки в узгодженні та керуванні; 

- деякі слова, хоч і знайомі учням, виявляються ще недостатньо 
закріпленими в мовленні внаслідок їх нечастого вживання, значна 
кількість помилок у словозміні призводить до порушень синтаксичного 
зв’язку слів у реченнях; 

-  засоби фонетичного вираження значень та морфологічний склад 
слова не розуміються учнями; 

- в активному мовленні використовуються переважно прості 
речення; фіксуються значні утруднення, а часто й повне невміння 
поширювати речення та будувати складні речення; 

- у деяких учнів спостерігаються недоліки у вимові звуків та 
порушення структури слова, що створює труднощі для оволодіння 
звуковим аналізом та синтезом; 

- учні добре розуміють побутове мовлення, проте іноді 
спостерігається нерозуміння окремих слів та висловів, змішування слів, 
близьких за значенням, нечітке оволодіння деякими граматичними 
формами [8]. 



 86 

Характеризуючи мовлення дітей з ЗНМ, слід зазначити, що у нормі 
діти оволодівають лексичними, граматичними, фонетичними та 
фонематичними компонентами мовлення на інтуїтивному рівні, 
несвідомо, без застосування спеціально розроблених методик. 

Аналіз науково-методичної літератури показав, що проблема 
формування аудіативних умінь в учнів початкових класів із тяжкими 
порушеннями мовлення є актуальною та потребує ґрунтовного вивчення. 
Метою нашого дослідження було вивчення рівня сформованості та 
якісних особливостей загальнонавчальних умінь та мовленнєвих 
навичок, які є передумовами формування аудіативних умінь у молодших 
школярів із ТПМ. Це дослідження є частиною комплексного дослідження 
аудіативних умінь у молодших школярів з ТПМ, яке проводилося 
протягом двох років. В експериментальну групу (ЕГ) увійшли діти з 
тяжкими порушеннями мовлення, 4 клас – 20 учнів. У контрольну групу 
(КГ) увійшли діти з нормальним мовленнєвим  розвитком. Дослідження 
складалося з двох етапів 

Перший етап складався  з трьох серій, спрямованих на дослідження 
рівня  сформованості аудіативних умінь. Для дослідження стану 
сформованості аудіативних умінь, ми використовували методичні 
прийоми розроблені І. В. Цеповою.  

З метою визначення рівня сформованості аудіативних умінь у 
молодших школярів нами було розроблено критерії: 

1) Сформованість умінь зосереджуватися на мовленнєвому 
повідомленні; 

2) Наявність або відсутність аудіативних помилок; 
3) Здатність молодших школярів самостійно знаходити та 

виправляти допущені помилки. 
Зазначені критерії визначались у відповідності до "Критеріїв  та 

норм оцінювання навчальних досягнень молодших школярів з мови 
навчання". Згідно з цими критеріями нами було визначено рівні 
сформованості аудіативних умінь молодших школярів: 

Високий рівень – учень правильно вибрав відповідь на п’ять-шість 
запитань самостійно помічає помилки . 

Достатній рівень – учень правильно виконав чотири тестових 
завдання, самостійно не помічає помилки. 

Середній рівень – учень впорався з двома-трьома запитаннями до 
тексту, самостійно помилки не помічає. 

Низький рівень – учень правильно вибрав відповідь лише на одне 
запитання, самостійно не помічає помилки.  

Другий етап складався з двох груп завдань спрямованих на 
вивчення педагогічних передумов аудіювання. 

Перша група завдань спрямована на дослідження 
загальнонавчальних здібностей. 
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Друга група завдань складається з чотирьох серій, спрямованих на 
дослідження мовленнєвих навичок. Для дослідження мовленнєвих 
навичок ми використовували методичні прийоми розроблені Фотековою 
Т. А., Ахутіною Т. В., Мазановою Є. В.  

Серія 1. Дослідження звуковимови - містить проби спрямовані на 
дослідження сформованості фонетичної сторони у імпресивному та 
експресивному мовленні.  

Серія 2. Дослідження фонематичного слуху - містить проби, 
спрямовані на перевірку стану фонематичного сприйняття, 
сформованості фонематичних уявлень, фонематичного аналізу у 
імпресивному та експресивному мовленні. 

Серія 3. Дослідження граматичного складу мовлення - містить 
проби, спрямовані на перевірку навичок словотворення, словозміни, на 
дослідження уміння граматичного структурування речень у 
імпресивному та експресивному мовленні. 

Серія 4. Дослідження словника - містить проби, спрямовані на 
виявлення обсягу словникового запасу дітей у імпресивному та 
експресивному мовленні.  

Відповідно до виконання завдань були розробленні критерії 
оцінювання.  

Високий рівень - правильне і точне виконання кожної з проб; 
Достатній рівень - самокорекція; самостійне виконання проби з 

однією-двома помилками.  
Середній рівень - корекція після стимулюючої допомоги («подумай 

ще»), виконання за допомогою логопеда.  
Низький рівень - невірне виконання проби навіть після допомоги 

або відмова від виконання.  
Зроблено якісний та кількісний аналіз всіх завдань першого та 

другого етапів.  
Проаналізувавши кількісні та якісні показники виконання завдань 

експериментальною та контрольною групою, а саме завдань першого 
етапу, спрямованих на дослідження рівня сформованості аудіативних 
умінь, та завдань другого етапу, спрямованих на дослідження рівня 
сформованості фонетичної, фонематичної та лексико-граматичної сторін 
мовлення, ми виділили наступні групи дітей: 

Перша група - учні, у яких відсутні будь-які  порушення 
експресивного і імпресивного мовлення, а також вони мають високий 
рівень загальнонавчальних умінь (50 % дітей КГ). Дану групу складають 
учні КГ, які виконали завдання на високому і достатньому рівні і які 
мають високий рівень загальнонавчальних умінь (організаційні, 
загальномовленнєві,  загальнопізнавальні, контрольно-оцінні), а також 
виконали тестові завдання з аудіювання на високому рівні (55 % дітей 
КГ).  
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Друга група - учні, у яких є незначні порушення експресивного 
мовлення і вони мають достатній рівень загальнонавчальних умінь. Дану 
групу складають учні КГ (30 % учнів) та ЕГ ( 15% учнів), які виконали 
завдання переважно на достатньому рівні і мають достатній рівень 
загальнонавчальніх умінь, а також виконали тестові завдання з 
аудіювання на достатньому рівні (30 % дітей КГ; 25% дітей ЕГ). 

Третя група - учні, у яких є порушення експресивного і 
імпрессівного  мовлення і які мають середній рівень загальнонавчальних 
умінь. Дану групу складають переважно учні ЕГ ( 35% учнів), у яких 
виконання завдань імпресивного і експресивного блоку на середньому 
рівні, а також вони мають середній рівень загальнонавчальних вмінь, і 
які виконали тестові завдання з аудіювання на середньому рівні ( 55% 
дітей ЕГ). 

Четверта група - учні, у яких є порушення експресивного і 
імпрессівного мовлення і також низький показник рівня 
загальнонавчальних умінь. Дану групу становить великий відсоток учнів 
ЕГ ( 50% учнів), виконані завдання якими знаходяться на низькому рівні. 
Також такі діти мають низький рівень сформованості 
загальнонавчальних умінь, а саме, на достатньому рівні сформовані лише 
організаційні вміння, а також виконали тестові завдання з аудіювання на 
низькому рівні ( 20 % учнів) . 

Висновки.Таким чином, діти експерементальної групи виконували 
всі завдання, особливо імпресивного блоку, переважно на середньому та 
низькому рівнях. Зіставивши ці дані ми прийшли до висновку, що діти, 
які виконували завдання імпресивного та експресивного блоку на 
середньому та низькому рівні, мають низькі показники з виконання 
аудіювання, як виду навчальної діяльності. Такі діти складають більшість 
ЕГ. Таким чином отримані результати дозволили встановити системний 
звязок між рівнем сформованості аудіативних умінь та  
загальнонавчальними уміннями і мовленнєвими навичками. Якісний 
аналіз виконнаня завдань дозволив визначити обсяг уявлень, понять та 
мовленнєвих умінь необхідних для формування аудіативних умінь у 
молодших школярів з ТПМ. 
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Андреєва М. С. Особливості загальнонавчальних умінь та 

мовленнєвих навичок як передумов формування аудіативнихвмінь у 
молодших школярів із ТПМ 

У статті розкриваються актуальність навчання аудіюванню на 
початковому етапі, найважливішим для формування базових умінь 
аудіювання. Також розкриваються особливості загальнонавчальних 
умінь та мовленнєвих навичок як передумов формування аудіативних 
вмінь у молодших школярів із ТПМ. Представлені результати 
експериментального дослідження.  

Ключові слова: аудіювання, аудіативні уміння, ТПМ, 
загальнонавчальні уміння, експресивне мовлення, імпресивне мовлення. 

 
Андреева М. С. Особенности общеучебных умений и речевых 

навыков как предпосылок формирования аудиативных умений у 
младших школьников с ТНР 

В статье раскрываются актуальность обучения аудированию на 
начальном этапе, важнейшим для формирования базовых умений 
аудирования. Также раскрываются особенности общеучебных умений и 
речевых навыков как предпосылок формирования аудиативних умений у 
младших школьников с ТНР. Представлены результаты 
экспериментального исследования. 

Ключевые слова: аудирование, аудиативные умения, ТНР, 
общеучебные умения, экспрессивная речь, импрессивная речь. 

 
Andreeva M.S. The peculiarities of common school and speech skills 

as prerequisites of forming listening comprehension in young pupils with 
SSD (Severe speech disturbances) 

In the article the currency of teaching listening at the basic level is 
pointed out, as the most important  thing for the formation of basic  listening 
skills. Apart from this, the peculiarities of common school skills and speech 
habits are highlighted as the prerequisites of forming listening comprehension 
in young pupils with SSD. The results of experimental study are presented.  

Keywords: listening, listening comprehension, severe speech 
disturbances, common school skills, expressive speech, impressive speech.  
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Бірюкова О. С. 
Віктимність як соціально-психологічна риса особистості 

 
Віктимність і особливості її реалізації в конкретній ситуації у виді 

віктимної поведінки різними авторами розглядаються як порушення 
соціально-психологічної адаптації, як дефіцитарну деформацію або як 
девіацію розвитку особистості, порушення інтерактивної комунікації, 
відхилення від норм безпеки тощо. 

Роль ранньої соціалізації у формуванні віктимогених факторів 
розкрита у працях Е. Бенаму, С. В. Іл’їної, І. О. Невського та інших 
авторів. Психологічні особливості жертви описані у дослідженнях                  
Ю. М. Атоняна, В. Л. Васильєвої, І. І. Мамайчук, Н. М. Романова та ін. 
Загальні питання віктимності розглянуто у концепціях Г. Гентінга, 
Б. Мендельсона, К. Міядзава. Аналіз різних підходів до визначення 
віктимності (В. П. Коновалов, В. І. Полубенський, Д. В. Рівман, 
В. Я. Рибальська, А. Л. Ситковська, В. С. Устінов, Л. В. Франк, 
В. Є. Христенко, О. О. Андроннікова, М. А. Одінцова, Н. П. Радчікова та 
ін.) дозволив з’ясувати, що існує неузгодженість у визначенні основних 
віктимологічних термінів та понять, а також механізмів проявлення 
віктимної поведінки.  

У сучасних дослідження дуже часто зазначається неможливість 
визначення віктимності виключно на підставі аналізу зовнішніх причин 
віктимізації (А. В. Мудрик, В. Д. Ривман, Е. В. Руденский и др.). Усе 
частіше наголошується проблема діагностики психологічної віктимності 
(В. Д. Ривман, Е. В. Руденский и др.), яка потребує подальшої розробки. 
Незважаючи на певну розробку проблеми соціалізації дітей і підлітків  
(А. В.Мудрик, В. Г. Бочарова, Н. Ф. Маслов, Е. Н. Сорочинская); 
негативних впливів наслідків соціалізації, що призводять до формування 
«комплексу жертви» (А. В. Мудрик, И. В. Леонова, В. А. Сластенин,                  
В. Н. Гуров, С. А. Беличева и др.), все ще недостатньо психолого-
педагогічних досліджень, які мають за мету попередження віктимізації 
дітей і підлітків. Особливо це стосується підлітків з порушеннями 
психофізичного розвитку.  

Актуальність і практична значущість визначеної проблеми 
зумовили вибір теми теоретичного аналізу, а саме визначення 
віктимності як соціально-психологічної риси особистості. Об’єкт 
дослідження – віктимність. як соціально-психологічна риса особистості. 
Предмет дослідження – віктимність як соціально-психологічна риса 
особистості. Мета дослідження – дати визначення віктимності як 
соціально-психологічної риси особистості, проаналізувати основні 
теоретичні підходи щодо визначення віктимності. 
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На думку дослідників, фахівців в галузі соціальної і юридичної 
психології, віктимність (або віктимогенність) – це набуті людиною 
фізичні, психічні й соціальні риси та ознаки, котрі можуть зробити її 
схильною до перетворення на жертву, у тому числі і жертву 
протиправних, злочинних дій. Віктимність – це така соціально-
психологічна сукупність рис особи, що зумовлює високу ймовірність 
стати об’єктом злочинного посягання [1].  

Віктимізація визначається як процес набуття віктимності, тобто 
процес перетворення людину в жертву, а також самі наслідки цього 
перетворення. Таким чином, віктимізація об’єднує у собі як динаміку 
(реалізацію віктимності), так і статику (вже реалізовану віктимність) [5]. 

Віктимність конкретної особи (індивідуальна віктимність) – це 
об’єктивно притаманна людині (реалізована злочинним актом або 
залишена як потенційна) здатність, схильність стати за певних обставин 
жертвою злочину. Залежно від особистісних рис і поведінки конкретного 
індивіда ступінь його вразливості може перевищувати середній 
(підвищена віктимність) або бути нижчим від середнього (мінімізована 
віктимність). Віктимізація – це процес перетворення особи чи групи осіб 
на реальну жертву, а також результат такого процесу; віктимізувати 
означає: перетворити когось на жертву злочину. Девіктимізація – 
зворотний процес явища. Віктимна ситуація – життєва ситуація, що 
складається у зв’язку з характеристиками особи чи поведінкою 
потенційної жертви, коли виникає реальна можливість заподіяння їй 
шкоди [4]. 

Основними детермінантами, що призводять до віктимності 
(провокують нанесення травми), виступають поєднання тривожності, 
агресивності і навіюваності. Віктимізуючий вплив агресії полягає в 
активній провокації насильства. Віктимізуючий вплив тривожності 
полягає в сприйнятті навколишнього середовища як невизначеного і 
ворожого, від якого індивід захищається способами, що не завжди мають 
конструктивний характер. Віктимізуючий вплив навіюваності часто 
пов'язаний з інтелектуальною недостатністю, зниженою критичністю, 
негативним відношенням до себе і провокативною невпевненістю. 

Аналіз підходів щодо визначення віктимності у сучасній 
психологічній науці виявив, що на сучасному етапі не існує єдиного 
розуміння поняття віктимності. Так, віктимність може розглядатися як 
певна здатність, схильність індивіду ставати об’єктом злочинних 
домагань, а також як особистісна особливість, соціально-психологічна 
характеристика індивіду або як певна поведінницька реакція індивіду в 
певній рольовій ситуації.  

На сучасному етапі сформувалися два відносно самостійні підходи 
у дослідженні віктимності та віктимної поведінки: кримінологічний та 
психологічний. У сучасній психологічній науці, на «проблемному 
перехресті» юридичної і соціальної психології ще у 50-х роках 20-го 
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століття сформувалася галузь знань – віктимологія, яка визначається як 
наука про жертву. У витоків нової наукової галузі стояли Ганс фон 
Гентінг (перші наукові праці «Зауваження до інтеракції між злочинцем і 
жертвою», «Злочинець та його жертва. Дослідження з соціології 
злочинності»  і Бенджамін Мендельсон (перша наукова праця «Нові 
перспективи біопсихології і соціології: віктимологія»). 

Довгий час віктимологія розглядалася в руслі кримінологічних 
досліджень і вважалася галуззю саме кримінології. Віктимність в такому 
випадку розглядалася як поведінка, при якій потерпілий певним чином 
сприяє скоєнню злочину, свідомо чи несвідомо створює об’єктивні та 
суб’єктивні умови для криміналізації, зневажаючи запобіжними 
заходами. У радянській кримінології віктимологія почала активно 
розвиватися лише наприкінці 80-х років 20-го століття. Одна з перших 
праць в галузі віктимології належать Л. В.Франклу і Д. В. Рівман. 
Основним предметом досліджень в галузі віктимології виступали 
міжособистісні стосунки між потерпілим і злочинцем (агресором, тим, 
хто спричиняє шкоду). Дослідники намагалися класифікувати 
характеристики потерпілих в залежності від факторів злочину, виділяли 
специфічні групи потерпілих на основі таких критеріїв як вік, стать, 
психічні властивості тощо. 

Центральною категорією віктимології виступає потерпілий – особа, 
якій злочином завдано моральної, фізичної чи матеріальної шкоди. 
Прибічники такого підходу вважають предметом віктимології жертву 
виключно злочинних дій. У цьому випадку віктимологія вивчає 
особистість та поведінку потерпілого як певні ознаки, які сприяли 
скоєнню злочину. Такого погляду дотримуються Ю. Антонян, 
М. Вольфган, Г. Долгова, М. Джужа, Г. Еленберг, М. Єнікеєв, 
В. Мінська, М. Моїсеєв, І. Полубинський, Д. Рівман, А. Сахаров, 
Л. Франк, С. Христенко, А. Яковлев та ін. 

На думку багатьох вчених (Б. Мендельсон, І. Малкіна-Пих) 
об’єктом вивчення віктимології є жертва, а «жертва» - поняття більш 
широке за змістом, ніж поняття «потерпілий». Жертвою виступає будь-
яка людина, що понесла моральну, фізичну або майнову шкоду, 
незалежно від того, визначається це в порядку, встановленим законом, чи 
ні. За В. Є. Христенком, жертва – це людина (сторона взаємодії), що 
втратила значчущі для неї цінності в результаті впливу на неї іншою 
людиною (стороною взаємодії) [2]. 

Виокремлення поведінки жертви як предмета віктимології 
передбачає власне психологічний аналіз окремих патернів поведінки, які 
за певних умов можуть набувати віктимогенного характеру. На цьому 
наголошували і такі відомі вчені-кримінологи, як В. І. Полубинський,               
Л. В. Франк. Вони пропонували самостійний розвиток віктимології за 
межами предмету кримінології. Л.В.Франк, аналізуючи вперше введене 
ним поняття віктимності, згодом наголошує, що «першорядного 
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значення набуває дослідження віктимності на психологічному рівні, адже 
це може дати відповідь на основне питання віктимології: чому саме дана 
особа або дана група осіб (соціальна, демографічна, психологічна) 
стають жертвами того чи іншого злочину? Для цього, в свою чергу, 
необхідно дослідити, в якій мірі вольові, емоційні та інші психологічні й 
соціально-психологічні процеси, риси особистості, впливають на ступінь 
віктимності тих чи тих осіб, як ці риси проявляються в критичний 
момент конфліктної ситуації». Ці ідеї стали поштовхом до розробки 
психологічного підходу щодо визначення віктимності і віктимної 
поведінки в межах сучасної віктимології.  

В межах віктимологічного підходу існують різні теорії виникнення 
віктимності особистості: біологічна теорія до визначення типу поведінки 
по біологічному складу індивіду (Ч. Ломброзо); теорії генетичної 
зумовленості (Т. К. Тойч); теорії «вродженої жертви» (К. Міядзава, 
К. Уілсон); теорії аномалії статевих хромосом (Прайс, Уіткін); теорії, що 
пов’язують віктимність з розумовим або психічним дефектами                        
(Н. Б.Морозова); культорологічні теорії девіацій (Г. Селін, У Міллер); 
теорії стигматизації та аутостигматизації (А. Камю) тощо. 

В. Я. Рыбальская и В. П. Коновалов, предлагает различать в 
зависимости от фактора, определяющего виктимность: а) виктимность 
как совокупность социально-психологических свойств личности, 
связанных с особенностями социализации последней (виктимогенная 
деформация личности); б)виктимность как исключительно социальное, 
«безличное» свойство, обусловленное выполнением некоторых 
социальных функций (профессиональная или «ролевая» виктимность); 
в)виктимность как биофизиологическое свойство личности (возрастная 
виктимность); г) виктимность как следствие патологического состояния 
личности («виктимность-патология») [6]. 

Соціологічний та соціально-психологічний підходи до визначення 
віктимності значно ширше підходу кримінологічного. В современном 
мире жертвой считают себя ущемленные в правах целые группы 
(неблагополучные семьи, слои, классы, нации). Жертвой ощущает себя 
человек, случайно попавший в ту или иную трудную жизненную 
ситуацию; жертвами объявляет себя люди в ситуациях повседневной 
жизни, наполненной мелкими неприятностями; и даже в ситуациях 
повышенного внимания со стороны окружения. 

 На думку соціальних психологів, жертва - це особистість з 
особливою внутрішньою віктимною активністю (залежність, 
некритичність, безпорадність тощо), яка спрямована на дії та вчинки, які 
перетворюють її на віктимний тип ігрового (ігровий тип жертви) або 
соціального (соціальний тип жертви) характеру [3].  

Рольова віктимність – це схильність індивіда в силу несприятливих 
об’єктивних, специфічних суб’єктивних факторів продуцировать той чи 
інший  тип поведінки жертви, що виражається в позиції або статус 
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жертви, а також в їх динамічному втіленні: соціальної або ігрової ролі 
жертви. Рольова віктимність виступає як особливе, динамічне поєднання 
ігрових і соціальних ролей, в основі яких лежать рентні установки. 
Рентна установка - це особливий стан готовності до специфічної реакції 
отримання вигоди (матеріальної або моральної) з свого несприятливого 
положення, що виникає на тлі необґрунтованоі допомоги і підтримки з 
боку мікро - і макрооточення, та справляє деформуруючий вплив на 
особистість всю її поведінку. 

Ігрова роль жертви - це одиниця аналізу добровільних, 
взаємовигідних, легко прийнятих членами міжособистісної взаємодії 
рольових відносин, які узгоджуються з внутрішніми особливостями 
психологічно віктимного індивіда (демонстративність, інфантильність, 
маніпулятивність та ін.), мають у своїй основі приховану мотивацію і 
гармонійно вписуються в програваєму ситуацію. Позиція жертви - 
втілення ігрової ролі жертви, стійке утворювання, що характеризується 
сукупністю закріпляючих рентних установок, які з підвищенням міцності 
ігрової ролі піддаються поступовій руйнації [3; с.3]. 

Висновки. Таким чином, віктимність як соціально-психологічна 
риса особистості визначається як певна здатність, схильність індивіду 
ставати об’єктом злочинних домагань, а також як особистісна 
особливість, соціально-психологічна характеристика індивіду або як 
певна поведінницька реакція індивіду в певній рольовій ситуації. 
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Бірюкова О. С. Віктимність як соціально-психологічна риса 

особистості 
У статі дається визначення віктимності як соціально-психологічній 

рисі особистості, аналізуються кримінологічний та психологічний 
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підходи щодо визначення віктимності та віктимної поведінки, 
визначаються психологічні детермінанти віктимної поведінки 
особистості. 

Ключові слова: віктимність, віктимна поведінка, віктимізація, 
віктимізуючі фактори, рольова віктимність. 

 
Бирюкова О. С Виктимность как социально-психологическая 

черта личности 
В статье даётся определение виктимности как социально-

психологической черте личности, анализируются криминологический и 
психологический подходы относительно определения виктимности и 
виктимного поведения, определяются психологические детерминанты 
виктимного поведения личности.  

Ключевые слова: виктимность, виктимное поведение, 
виктимизация,  виктимизирующие факторы, ролевая виктимность. 

 
Biryukova. O. S. Victim as a socio-psychological character trait 
The article suggests a definition of victim as a socio-psychological 

character trait, analyzes criminological and psychological approaches to the 
definitions of victim and victim-prone behavior and describes psychological 
determinants of the latter. 

Key words: victim, victim-prone behavior, victimization, victimizing 
factors, role victim 

 
УДК 159.922.72-053.3:616:082 

Ю. О. Бондаренко  
Особливості впливу довготривалого перебування в медичному 
стаціонарі на психічний розвиток дітей першого року життя 

 
Пpoблeмa poзвитку пcиxiки в пepioд дитинcтвa мaє cьoгoднi 

ocoбливe знaчeння як в пpaктичнoму, тaк i в тeopeтичнoму acпeктi. 
Cучacнi вимoги дo oxopoни пcиxiчнoгo здopoв'я дiтeй пepшoгo poку 
життя визнaчaютьcя xapaктepoм пpoвiдниx мeдикo-дeмoгpaфiчниx 
тeндeнцiй. I цe нe випaдкoвo, ocкiльки вiк нeмoвляти є пepioдoм 
нaйбiльш iнтeнcивнoгo poзвитку, кoли зaклaдaєтьcя фундaмeнт 
фiзичнoгo, пcиxiчнoгo i мopaльнoгo здopoв'я. Вiд тoгo, в якиx умoвax 
вoнo пpoтiкaтимe, бaгaтo в чoму зaлeжить мaйбутнє дитини. Caмe тoму, 
ocтaннiм чacoм увaгa пcиxoлoгiв у вcьoму cвiтi пpивepнутa дo пpoблeм 
пcиxiчнoгo poзвитку дитини пepшoгo poку життя.  

Вiк нeмoвляти – пepioд, кoли дитинa poзвивaєтьcя у фiзичнoму, 
пcиxiчнoму i coцiaльнoму плaнi нaдзвичaйнo швидкo, пpoxoдячи зa 
кopoткий чac кoлocaльний шляx вiд бeзпopaднoгo нoвoнapoджeнoгo з 
мaлим нaбopoм пpиpoджeниx peaкцiй дo aктивнoгo нeмoвляти, здaтнoгo 
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дивитиcя, cлуxaти, дiяти, виpiшувaти дeякi нaoчнo cпpиймaнi cитуaцiї, 
пpивepтaти увaгу, paдiти пoявi близькиx [2]. 

Ocoбливicтю дiтeй пepшoгo poку життя є вeликa зaлeжнicть 
poзвитку вiд дiй дopocлoї людини. Coцiaльнa cитуaцiя пcиxiчнoгo 
poзвитку дитини пepшoгo poку життя, cитуaцiя нepoзpивнoї єднocтi 
дитини i дopocлoгo, тoму coцiaльнa cитуaцiя кoмфopту укpaй вaжливa 
для нopмaльнoгo фiзичнoгo i пcиxiчнoгo poзвитку дитини. Eмoцiйнe 
cпiлкувaння з дopocлими — цe пpoвiднa дiяльнicть тa нeoбxiднa пoтpeбa 
дiтeй вжe в пepшi мicяцi життя, джepeлo їx poзвитку [2, с.11]. 

Вiтчизнянi тa зapубiжнi дocлiджeння, cпpямoвaнi нa вивчeння 
ocoбливocтeй пcиxiчнoгo poзвитку дiтeй пoзa poдинoю (I. Бex, 
Дж. Бoулбi, В. Вiнc, Я. Гoшoвcький, A. Джepcилд, I. Дубpoвiнa, 
Й. Лaнгмeйep М. Лiciнa, З. Мaтeйчeк, В. Муxiнa, A. Пpиxoжaн, P. Cпитц 
тa iн.) вкaзують нa тe, щo дoвгoтpивaлe пepeбувaння в мeдичниx 
cтaцioнapax є нeгaтивним чинникoм ocoбиcтicнoгo cтaнoвлeння дiтeй 
piзниx вiкoвиx гpуп. Oднaк бiльшicть циx poбiт пpиcвячeнa дoшкiльнoму, 
мoлoдшoму шкiльнoму тa пiдлiткoвoму пepioдaм. Вoднoчac, пpoблeми 
пcиxiчнoгo poзвитку дiтeй пepшoгo poку життя в умoвax дoвгoтpивaлoгo 
пepeбувaння в мeдичниx cтaцioнapax виcвiтлeнi нeдocтaтньo i 
пoтpeбують пoдaльшoгo вивчeння.  

Мета статті – здiйcнити aнaлiз нaукoвoї лiтepaтуpи тa визнaчити 
особливості впливу дoвгoтpивaлoгo пepeбувaння в мeдичнoму cтaцioнapi 
нa пcиxiчний poзвитoк дiтeй пepшoгo poку життя. 

Як вказує Л. Виготський, сoцiaльнa cитуaцiя пcиxiчнoгo poзвитку 
дитини нeмoвлячoгo вiку - cитуaцiя нepoзpивнoї єднocтi дитини i 
дopocлoгo, coцiaльнa cитуaцiя "МИ", coцiaльнa cитуaцiя кoмфopту. 
Пoкaзникoм icнувaння тaкoї coцiaльнoї cитуaцiї cлужить пoзитивний 
eмoцiйний фoн, який є умoвoю нopмaльнoгo фiзичнoгo i пcиxiчнoгo 
poзвитку дитини [2]. 

Ocнoвний, пpoвiдний тип дiяльнocтi дитини в нeмoвлячoму вiцi - 
eмoцiйнo бeзпocepeднє cпiлкувaння, пpeдмeтoм якoгo для дитини є 
дopocлa людинa. Пepшa пoтpeбa, якa фopмуєтьcя у дитини, - цe пoтpeбa в 
iншiй людинi. Тiльки poзвивaючиcь пopуч з дopocлoю людинoю, дитинa 
caмa мoжe cтaти людинoю. "Пepшe, щo ми пoвиннi виxoвaти у нaшиx 
дiтeй i щo poзвивaєтьcя пpoтягoм вcьoгo дитинcтвa, - пишe Д. Eлькoнiн, - 
цe пoтpeбa дiтeй в людинi, в iншiй людинi, cпoчaтку в мaтepi, бaтькa, 
пoтiм в тoвapишi, oднoму, нapeштi, в кoлeктивi i нapeштi в cуcпiльcтвi ".  

Нa poзвитoк цiєї пoтpeби тpeбa звepнути ocoбливу увaгу: з дитинoю 
тpeбa гoвopити, пocмixaтиcя, poзпoвiдaти йoму кaзки, нe пepeймaючиcь 
тим, щo дитинa щe нe вce poзумiє з тoгo, щo гoвopить йoму дopocлий 
[11]. У цьoму ceнci М. Лiciнa гoвopилa пpo "пoпepeджувaльний вплив 
дopocлoгo": вiн oбpушує нa дитину вeличeзний apceнaл зacoбiв, якi лишe 
пocтупoвo cтaнуть iндивiдуaльними зacoбaми йoгo пcиxiчнoї дiяльнocтi 
[7]. 



 97 

Пepшi oзнaки cпiлкувaння були oпиcaнi М. Лiciнoю. Ця увaгa, 
iнтepec дo iншoї людини (дитинa дивитьcя, пpиcлуxaєтьcя дo гoлocу); 
eмoцiйний вiдгук нa пoяву iншoї людини; cпpoбa пpивepнути дo ceбe 
увaгу, пpaгнeння дoмoгтиcя вiд дopocлoгo зaoxoчeння, вiднoшeння дo 
тoгo, щo дитинa poбить. Пcиxoлoги гoвopять: "Нeмoвля бeзпopaднe, якщo 
вoнo oднe, aлe пapa" мaти i дитя "нe тiльки нe бeзпopaднi, aлe вpaжaють 
cвoєю життєcтiйкicтю" [7].  

З iншoгo бoку, дeфiцит cпiлкувaння в дитячoму вiцi чинить 
нeгaтивний вплив нa вecь нacтупний пcиxiчний poзвитoк дитини. 
Кopиcтуючиcь cлoвaми E. Epiкcoнa, мoжнa cкaзaти, щo пoдiї пepшoгo 
poку життя фopмують у дитини "ocнoву дoвipи" aбo нeдoвipи вiднocнo 
зoвнiшньoгo cвiту. Ущepбнicть в цьoму вiцi, вiдcутнicть любoвi мiж 
oтoчуючими дитину людьми i любoвi дo дитини, нa думку дocлiдникiв, 
"oфapбить виpiшeння вcix вiкoвиx зaвдaнь, якi будуть виникaти пepeд 
дитинoю нa нacтупниx eтaпax poзвитку" (Г. Бpoнcoн) [12].  

Фpуcтpaцiя бaзoвиx coцiaльниx пoтpeб дитини пpивoдить дo вaжкoї 
фopми вiдcтaвaння в пcиxiчнoму poзвитку – гocпiтaлiзму [8]. Cтapi, 
пoвoєннi дocлiджeння гocпiтaлiзму i зoвciм нoвi дocлiджeння ciм'ї як 
ocнoвнoгo ocepeдку, у якiй пoчинaєтьcя пcиxiчний poзвитoк дитини, 
пiдтвepджують пoлoжeння пpo тe, щo cпiлкувaння дитини i дopocлoгo нa 
пepшoму poцi життя є пpoвiдним типoм дiяльнocтi дитини. У цiй 
дiяльнocтi виникaють i poзвивaютьcя ocнoвнi пcиxoлoгiчнi 
нoвoутвopeння дитячoгo пepioду.  

Бiльшicть дocлiдникiв (Дж. Бoулбi, P. Cпiтц) вiдзнaчaли, щo вiдpив 
дитини вiд мaтepi в пepшi poки життя викликaє знaчнi пopушeння в 
пcиxiчнoму poзвитку дитини, щo нaклaдaє нeзглaдимий вiдбитoк нa вce її 
життя. У бaгaтьox poбoтax вкaзуєтьcя, щo в умoвax дoвгoтpивaлoгo 
пepeбувaння в мeдичнoму cтaцioнapi cтpaждaє мoвлeннєвий poзвитoк, 
poзлукa з мaтip'ю пoзнaчaєтьcя нa poзвитку пiзнaвaльниx функцiй, нa 
eмoцiйнoму poзвитку дитини [1].  

Дослідники зазначають, що спiлкувaння в пepioд дитинcтвa мaє 
нocити eмoцiйнo-пoзитивний xapaктep. Вiдpив дитини вiд мaтepi в пepшi 
poки її життя пpизвoдить дo тoгo, щo нaклaдaєтьcя нeгaтивний вiдбитoк 
нa вci cфepи ocoбиcтocтi, щo фopмуєтьcя, гaльмуючи iнтeлeктуaльний i 
eмoцiйний poзвитoк, cпoтвopюючи Я-кoнцeпцiю i т.д. В умoвax 
дoвгoтpивaлoгo пepeбувaння в мeдичнoму cтaцioнapi cтpaждaє мoвний i 
пpeдмoвний poзвитoк [8, с. 9].   

A. Джepcилд, oпиcуючи eмoцiйний poзвитoк дiтeй, зaзнaчaв, щo 
здaтнicть дитини любити oтoчуючиx тicнo пoв'язaнa з тим, cкiльки 
любoвi вoнa oтpимaлa caмa i в якiй фopмi вoнa виpaжaлacя. Аннa Фpeйд, 
пpocтeжуючи poзвитoк дiтeй, якi ocиpoтiли пiд чac вiйни i виxoвувaлиcя 
у дитячиx будинкax, виявилa, щo у пiдлiткoвoму вiцi вoни нe були здaтнi 
дo вибopчoгo вiднoшeння дo дopocлиx i oднoлiткiв. Бaгaтo пiдлiткiв 
нaмaгaлиcя вcтaнoвити тaкi тicнi дитячo-мaтepинcькi вiднocини з ким-
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нeбудь з дopocлиx, якi нe вiдпoвiдaли їx вiку. Бeз цьoгo пepexiд дo 
дopocлocтi cтaвaв нeмoжливим [4].  

Cпocтepiгaючи poзвитoк дiтeй в cучacниx зaкpитиx дитячиx 
уcтaнoвax, угopcький пeдiaтp E. Пiклep виявилa нoвi cимптoми 
гocпiтaлiзму. Вoнa пиcaлa, щo дiти в циx уcтaнoвax нa пepший пoгляд 
cпpaвляють гapнe вpaжeння. Вoни cлуxнянi, зaзвичaй зaйнятi гpoю, нa 
вулицi йдуть пapaми, нe poзбiгaютьcя, нe зaтpимуютьcя, їx мoжнa лeгкo 
poздягнути чи oдягнути. Вoни нe чiпaють тoгo, чoгo нe мoжнa чiпaти, 
вoни нe зaвaжaють cвoїми вимoгaми opгaнiзуючій poбoтi дopocлoгo. 
Xoчa тaкa кapтинa i дaє пoчуття зaдoвoлeння, тaкa пoвeдiнкa, ввaжaє               
E. Пiклep, пpeдcтaвляєтьcя вкpaй нeбeзпeчною. У циx дiтeй пoвнicтю 
вiдcутня вoльoвa пoвeдiнкa, iнiцiaтивa, вoни лишe oxoчe peпpoдукують i 
викoнують зaвдaння зa iнcтpукцiєю. Циx дiтeй xapaктepизує нe тiльки 
вiдcутнicть вoльoвиx пpoявiв, aлe i бeзocoбoвe cтaвлeння дo дopocлoгo 
[1].  

М. Лiciнa пpoaнaлiзувaлa дocлiджeння пpo вплив poзлуки з мaтip'ю 
нa пcиxiчний poзвитoк дитини. Вoнa пoкaзaлa, щo пpeдcтaвники 
пcиxoaнaлiтичнoгo нaпpяму xибнo iнтepпpeтують кoнтaкти дитини з 
мaтip'ю як пpoяв йoгo пpимiтивниx ceкcуaльниx пoтягiв, нe дocлiджуючи 
дiйcнoї пpиpoди i cпpaвжньoгo змicту циx кoнтaктiв i нe вивчaючи 
мexaнiзмiв їx впливу нa пcиxiчний poзвитoк. Пpeдcтaвники ж 
бixeвiopicтcкoгo нaпpямку зaлишaютьcя, нa думку М. Лiciної, нa piвнi 
зoвнiшньoгo oпиcу фaктiв, мexaнicтичнo тpaктуючи пpoцecи poзвитку як 
пoвeдiнкoвi peaкцiї, щo виникaють пiд впливoм oтoчуючиx людeй. В 
oбox нaпpямкax пpoявляєтьcя нaтуpaлicтичний пiдxiд дo пpoблeми 
poзвитку дитини [7]. Xapaктepнoю вiдмiннicтю нaтуpaлicтичнoгo пiдxoду 
дo poзвитку дитини є те, щo мaтір для дитини виступає не тільки як 
бioлoгiчний фaктop, a як дopocлий що є кoнкpeтним нociєм вciєї 
людcькoї культуpи й cпocoбiв її ocвoєння.  

У дocлiджeннi М. Кicтякiвcькoї булo пoкaзaнo, щo дiти, якi 
пepeбувaли пiд чac вiйни в умoвax дeфiциту cпiлкувaння i тoму глибoкo 
вiдcтaвaли нe тiльки у пcиxiчнoму, aлe й у фiзичнoму poзвитку, були 
пoвepнутi дo життя тiльки пicля тoгo, як вдaлocя cфopмувaти у ниx 
eмoцiйнo-пoзитивнe cтaвлeння дo дopocлoгo i нa цiй ocнoвi зaбeзпeчити 
пoвнoцiнний xiд пcиxiчнoгo poзвитку [4].  

Зa дaними Г. Кoзлoвcькoї, О. Баженової 76% виxoвaнцiв будинкiв 
дитини мaють вiдxилeння пcиxiчнoгo poзвитку. Cepeд ниx 52% - цe 
пapцiaльнi зaтpимки poзвитку, 24% - poзумoвa вiдcтaлicть лeгкий i 
cepeдньoтяжкий cтупeнь [5]. І. Лaнгмeйep тa З. Мaтeйчeк (1984) 
вкaзують, щo: бaгaтo дiтeй, дoвгий чac пepeбувaють у cтaнi eмoцiйнoї тa 
coцiaльнoї дeпpивaцiї мoжуть мaти вiдcтaвaння в poзвитку, злoчиннi 
cxильнocтi i пcиxoзи; пpoтe, нacлiдки пcиxiчнoї дeпpивaцiї нe зaвжди 
нacтiльки cepйoзнi, i бiльшicть дiтeй виявляютьcя здopoвими; нeoбxiднo 
дифepeнцiювaти пcиxiчнi poзлaди, щo виникли внacлiдoк пcиxiчнoї 
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дeпpивaцiї вiд poзлaдiв, щo виникли з iншиx пpичин; бaгaтo нepвoвo-
пcиxiчниx poзлaдiв, щo виникли в умoвax дeпpивaцiї, мaють cклaдну 
cтpуктуpу; нeмaє дaниx, якi б бeзcумнiвнo вкaзувaли, щo втpaтa мaтepi 
aбo бpaк мaтepинcькoї туpбoти oбoв'язкoвo пpизвoдить дo нeзвopoтниx 
пcиxiчниx пopушeнь [6].  

Зa iншими дaними дiти, щo виxoвуютьcя в пpитулкax, дo кiнця 
пepшoгo poку piзкo вiдcтaвaли у пcиxiчнoму poзвитку вiд oднoлiткiв з 
poдини. Oднaк, пpичинoю, нa думку aвтopiв, є нe вiдcутнicть мaтepi, a 
кoнкpeтнi oбcтaвини, cтвopeнi в пpитулку: бaйдужicть дo дiтeй 
пepcoнaлу, бaйдужicть дo пoдaвaниx дитинoю знaкaм cпiлкувaння, 
вiдcутнicть iгpaшoк, ceнcopнa дeпpивaцiя. Вдaлocя виявити, кpiм 
мaтepинcькoї дeпpивaцiї, бeзлiч piзнoмaнiтниx пpичин вiдcтaвaння 
пcиxiчнoгo poзвитку виxoвaнцiв зaкpитиx дитячиx уcтaнoв: бiднicть 
oбcтaнoвки (ceнcopнa дeпpивaцiя), cклaдeння eмoцiйнoгo тoну пpи 
взaєминax з пepcoнaлoм (eмoцiйнa дeпpивaцiя) [3].  

А. Гopюнoвa, Т. Кopoлeвa (1996) виявили у дiтeй будинкiв дитини 
нa тлi зaгaльнoї зaтpимки pуxoвoгo poзвитку пepeвaжaння зaпiзнювaння 
мoви (piдкicть i бiднicть apтикуляцiї, гулiння, бeлькoтiння, нeдocтaтнicть 
iнтoнaцiйнoї виpaзнocтi, пiзню пoяву пepшиx cлiв) [9].  

Бaгaтo дocлiдникiв вкaзують нa тe, щo пiд впливoм мaтepинcькoї 
дeпpивaцiї у дiтeй пepшoгo poку життя виникaють пcиxiчнi poзлaди, 
нacaмпepeд, дeпpecивнi cтaни (aнaклiтичнa дeпpeciя). Вiдпoвiднo дo 
oпиcу Peнe Cпiтц (1945) aнaклiтичнa дeпpeciя виникaє в зв'язку з 
вiдpивoм дитини вiд мaтepi. Cтaн xapaктepизуєтьcя пpoгpecуючoю 
втpaтoю iнтepecу дo нaвкoлишньoгo cвiту, зникнeнням aпeтиту, 
знижeнням мacи тiлa, упoвiльнeнням тeмпу poзвитку. Oпиcуєтьcя тaкoж 
бiднicть мiмiки нeмoвляти, млявa peaкцiя нa звукoвi пoдpaзники, pуxoвa 
зaгaльмoвaнicть, кpик-плaч нoчaми в пoєднaннi з пopушeнням cну. 
Пoвepнeння дo мaтepi пpoтягoм 3-x мicяцiв пpизвoдить дo пoвнoгo 
oдужaння дитини. Poзлукa нeмoвляти з мaтip'ю тepмiнoм бiльшe 3-x 
мicяцiв cпpияє зaкpiплeнню oпиcaнoї cимптoмaтики. Фaзa oпopу 
змiнюєтьcя фaзoю виcнaжeння. Pуxoвa aктивнicть дитини пpи цьoму 
piзкo cкopoчуєтьcя, нacтaє бeзcoння [8].  

Д. Icaєв i В. Пoпoв (1991) нaвoдять дaнi oбcтeжeння пcиxiчнoгo 
cтaну виxoвaнцiв будинку дитини, якi зaзнaли тpивaлoї пoвнoї iзoляцiї 
(пpимiщeння в iнфeкцiйнi бoкcи). У вiкoвiй гpупi дo 1 poку у двox тpeтин 
нeмoвлят виявлeнo зaгaльнe знижeння pуxoвoї aктивнocтi. Близькo 
пoлoвини cтpaждaли пopушeннями cну у виглядi тpивaлoгo зacипaння, 
чacтиx пpoбуджeнь з плaчeм. Бiльш як пoлoвинa виявлeнi cиндpoми 
зpигувaння тa блювoтa. Дocить пoшиpeними були явищa poзгoйдувaння, 
cмoктaння пaльцiв pук, упoвiльнeння пcиxiчнoгo i мoтopнoгo poзвитку 
[10].  

Таким чином, вчeними вcтaнoвлeнo, щo дoвгoтpивaлe пepeбувaння 
в мeдичнoму cтaцioнapi, poзлукa з бaтькaми викликaють нepiдкo cepйoзнi 
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пopушeння в poзвитку дитини. Дoвгoтpивaлe пepeбувaння в мeдичнoму 
cтaцioнapi вiдpaзу пepeтвopюєтьcя в мoдeль дeпpивaцiйнoї cитуaцiї. 
Cпiлкувaння в пepioд вiку нeмoвляти мaє нocити eмoцiйнo-пoзитивний 
xapaктep. Бiльшicть дocлiдникiв вiдзнaчaють, щo вiдpив дитини вiд 
мaтepi в пepшi poки життя викликaє знaчнi пopушeння в пcиxiчнoму 
poзвитку дитини, щo нaклaдaє нeзглaдимий вiдбитoк нa вce її життя, нa 
вci cфepи ocoбиcтocтi, гaльмуючи iнтeлeктуaльний i eмoцiйний poзвитoк. 
У бaгaтьox poбoтax вкaзуєтьcя, щo в умoвax дoвгoтpивaлoгo пepeбувaння 
в мeдичнoму cтaцioнapi cтpaждaє мoвлeннєвий poзвитoк (piзкe 
вiдcтaвaння в oвoлoдiннi мoвoю), poзлукa з мaтip'ю пoзнaчaєтьcя нa 
poзвитку пiзнaвaльниx функцiй, нa eмoцiйнoму poзвитку дитини 
(eмoцiйнa збiднeнicть). Нa фoнi зaгaльнoї зaтpимки pуxoвoгo poзвитку 
вiдмiчaєтьcя зaпiзнювaння мoви (piдкicть i бiднicть apтикуляцiї, гулiння, 
бeлькoтiння, нeдocтaтнicть iнтoнaцiйнoї виpaзнocтi, пiзню пoяву пepшиx 
cлiв), бiднicть мiмiки нeмoвляти, млявa peaкцiя нa звукoвi пoдpaзники, 
pуxoвa зaгaльмoвaнicть, кpик-плaч нoчaми в пoєднaннi з пopушeнням 
cну.  

Отже, одним з найважливіших завдань сучасної психологічної 
науки є визнaчення критеріїв, пoкaзників i piвнiв пcиxiчнoгo poзвитку 
дитини пepшoгo poку життя в умовах дoвгoтpивaлoгo пepeбувaння в 
мeдичнoму cтaцioнapi, що являється перспективним напрямком нашого 
дослідження. 
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Бондаренко Ю. О. Особливості впливу дoвгoтpивaлoгo 

пepeбувaння в мeдичнoму cтaцioнapi нa пcиxiчний poзвитoк дiтeй 
пepшoгo poку життя 

В статті розглядається проблема впливу дoвгoтpивaлoгo 
пepeбувaння в мeдичнoму cтaцioнapi нa пcиxiчний poзвитoк дiтeй 
пepшoгo poку життя. Здiйcнено aнaлiз вiтчизняних тa зapубiжних 
дocлiджeнь, нaукoвoї лiтepaтуpи тa визнaчено особливості впливу 
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дoвгoтpивaлoгo пepeбувaння в мeдичнoму cтaцioнapi нa пcиxiчний 
poзвитoк дiтeй пepшoгo poку життя. 

Ключеві слова: психічний розвиток,медичний стаціонар,діти 
першого року життя  

 
Бондаренко Ю. О. Особенности влияния долговременного 

пребывания в медицинском стационаре на психическое развитие 
детей первого года жизни 

В статье рассматривается проблема влияния долговременного 
пребывания в медицинском стационаре на психическое развитие детей 
первого года жизни. Осуществлен анализ отечественных и зарубежных 
исследований, научной литературы и определены особенности влияния 
долговременного пребывания в медицинском стационаре на психическое 
развитие детей первого года жизни. 

Ключевые слова: психическое развитие,медицинский 
стационар.дети первого года жизни. 

 
Bondarenko J. O. Features of influencing of of long duration stay in 

medical permanent establishment on psychical development of children of 
the first year of life 

The problem of influencing of of long duration stay is examined in 
medical permanent establishment on psychical development of children of the 
first year of life. The analysis of domestic and foreign researches, scientific 
literature is carried out and the features of influencing of of long duration stay 
are certain in medical permanent establishment on psychical development of 
children of the first year of life. 

Keywords: mental development, medical statsionar.deti first year of 
life. 

 
УДК 159. 922. 76 – 056. 313 

Л. М. Вєрєртєннікова  
Теоретичний аналіз проблеми особистісної ідентичності в загальній 

та спеціальній психології 
 
Успішне розв’язання завдань, пов’язаних з розвитком суспільства, 

потребує значної уваги до питань формування особистості. Особистісна 
ідентичність є відображенням самосвідомості, вона відіграє важливу 
роль в адаптації та саморегуляції людини, виступає фундаментом в 
установлені адекватних відношень з навколишнім світом. Підлітки з 
інтелектуальною недостатністю характеризуються слабкістю інтересів 
щодо самовизначення в різних аспектах життя, відсутністю їх стійкості 
та цілеспрямованості (К. Турчинська). Однією з труднощів адаптації осіб 
з інтелектуальними вадами є невідповідність їх ставлення до себе, а 
також їх потреб і можливостей (Н. Коломинський, Н. Морозова,                     
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Ж. Назамбаєва). Тому вивчення особливостей особистісної ідентичності, 
як уявлень індивіда про себе, та ототожнення себе з навколишнім світом 
є важливим питанням їх адаптації в соціумі.  

Дослідження проблеми ідентичності включає в себе декілька 
напрямків: психоаналітичний (Е. Еріксон, Дж. Марсіа, З. Фрейд), 
біхевіористичний (Д. Кемпбел, С. Шериф), символічний інтеракціонізм 
(Е. Гофман, Ч. Кулей, Дж. Мід), когнітивний напрямок (Дж. Тернер, 
Г. Тешфел,  М. Хог), конструкционістичний напрямок (Ф. Барт, 
П. Бергер, Т. Стефаненко). Структура ідентичності була розглянута в 
психоаналітичному підході, в якому вона розглядається як складне 
особистісне утворення, що складається з трьох рівнів: індивідного 
(результат усвідомлення людиною себе як відносно незмінної сутності), 
особистісного (відчуття власної неповторності) та соціального 
(усвідомлення себе частиною групи). Формування ідентичності 
проходить через серії ідентифікацій (ототожнень), воно являє собою 
серію виборів в процесі усвідомлення та прийняття даних про себе.  

Об’єктом нашого дослідження є особистісна ідентичність розумово 
відсталих підлітків. 

Предмет дослідження – особливості особистісної ідентичності у 
розумово відсталих підлітків. 

Мета дослідження полягає в тому, щоб виявити особливості 
особистісної ідентичності у дітей з розумовою відсталістю підліткового 
віку. 

Особистісна ідентичність трактується як набір рис або інших 
індивідуальних характеристик, що відрізняються визначеною 
постійністю у часі та просторі, що дозволяє диференціювати даного 
індивіда від інших людей. Іншими словами, під особистісною 
ідентичністю розуміють набір характеристик, які роблять людину 
подібною самій собі та відмінною від інших. 

Соціальна ідентичність трактується в термінах групового членства, 
належності до великої або малої групи, включеності у будь-яку соціальну 
категорію.  

В багатьох дослідженнях особистісна та соціальна ідентичності 
протиставляться одна одній. Дійсно, якщо виходити з приведених, 
найбільш розповсюджених уявлень про соціальну та особистісну 
ідентичність, то можна казати про те, що соціальна ідентичність 
взаємопов’язана з інгруповим уподобанням та міжгруповою 
диференціацією, особистісна ідентичність – з відмінністю від всіх інших 
людей. Представники когнітивної психології, зокрема М. Яромовиць, 
розглядають особистісну ідентичність, як субсистему знань про себе, які 
формуються в порівнянні себе з членами інгрупи і складаються з набору 
рис, але непросто з характерних рис, а специфічних для «Я». Соціальну 
ідентичність теж пропонують розглядати через набір специфічних рис, 
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але в даному випадку, вони виявляються через соціальне порівняння 
представників інгрупи та аутгрупи [4]. 

Формування особистісної ідентичності є психологічним завданням 
підліткового та раннього юнацького віку. Підлітковий вік 
характеризується важливими змінами соціальних зв’язків у процесі 
соціалізації. В цьому періоді все більше значення набуває теоретичне 
мислення, здатність встановлювати максимальну кількість смислових 
зв’язків у навколишньому середовищі. Розвиток самосвідомості в 
підлітковому віці є продовженням цілісної онтогенетичної лінії – 
становлення самосвідомості особистості. В основі феномену підліткової 
самосвідомості є становлення особистісної ідентичності – формування 
відчуття індивідуальної самототожності та цілісності [1, с.115-125]. 

 Ідентичність являє собою опору самосвідомості, що є важливим 
компонентом особистості. Ідентифікації визначають самосвідомість та 
ідентичність (І. Кон, Кричевський, Ленг, В. Мухіна, В. Столін, та ін.). 
Ідентичність являє собою самостійне поняття, та має своє місце у 
розвитку та становленні самосвідомості. Проаналізувавши різні теорії 
самосвідомості, можна прийти до висновку, що ідентичність є 
фундаментом для формування повноцінної самосвідомості. Розвинута 
людська особистість має систему уявлень про себе, які вона вважає 
відповідними реальності, ці уявлення грають важливу роль в її 
життєдіяльності: мотивують її активність, детермінують вибір цілей та 
рівень домагань, визначають особливості її спілкування, вибір 
адаптивних механізмів та стратегій та ін. Е. Еріксон вважав ідентичність 
єдиною теоретичною конструкцією для поступового становлення 
особистості. До кінця підліткового віку ідентичність повинна бути 
інтегрованою в якості відносно безконфліктного психосоціального 
облаштування. У випадку, якщо такої інтеграції не відбувається, виникає 
сплутана ідентичність. Особистість, що страждає сплутаністю своєї 
ідентичності, ніколи не переглядає свої минулі уявлення про себе, так і 
не приходить до вирішення, яке приведе до більш підходящого погляду 
на життя [2, с.17-19, 156].  

Механізмами становлення особистісної ідентичності є: 
самовизначення, персоналізація, самоорганізація. Самовизначення – це 
кожне прийняте рішення, щодо самого себе та свого життя з урахуванням  
персоналізації – взаємодії та відношень з іншими людьми шляхом 
самоорганізації. Обираючи, «Я» здійснює самовизначення, 
самоорганізується та персоніфікується. Людина будує таке відношення 
до кордонів своїх можливостей, при якому долаються перепони до 
самореалізації. Самовизначенням та персоналізацією людина визначає 
свою належність до соціальної категорії, завдяки самоорганізації набуває 
стійку структуру і форму. Самовизначення в різних ситуаціях, 
персоналізація через відношення з іншими, самоорганізація як набуття 
стійкої структури та форми інтегруються в ідентичність (Шнейдер Л. Б.). 
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Результатом цієї інтеграції є репрезентація «Я», що об’єднує в собі 
самооцінку «Я», самовідношення «Я», що характеризує в людині її 
унікальність та неповторність [6].  

Ідентичність характеризує актуальний стан людини, якісну 
визначеність «Я» у переживанні цілісності та тотожності. 

Відомо, що розумово відсталі підлітки характеризуються 
невідповідністю внутрішнього і зовнішнього планів самооцінки, 
недорозвитком рефлексії, низьким рівнем саморегуляції. Все це вказує на 
те, що їх самосвідомість набуває якісно відмінних характеристик у 
розвитку, ніж у нормальних дітей. Л. Бєлопольска вказує на порушення у 
розумово відсталих підлітків різних типів ідентифікацій. Це може 
призводити до порушення формування ідентичності як особистісної так і 
соціальної, що в свою чергу негативно впливає на процес соціалізації 
людини.  

Вивчення особливостей особистісної ідентичності у розумово 
відсталих підлітків дає можливості не лише визначити особливості їх 
поведінки, відношення до навколишнього світу, а й виявити основні 
аспекти, що впливають на формування особистісної ідентичності, і в 
результаті розробити шляхи для оптимального розвитку самосвідомості 
підлітків. Розумово відсталі підлітки характеризуються порушенням 
передумов становлення особистісної ідентичності, вони не мають чіткого 
уявлення про себе в минулому, майбутньому, відчувають труднощі у 
самовизначенні. Часто розумово відсталі підлітки через недостатньо 
сформовану особистісну ідентичність не  володіють досвідом необхідним 
для життя в суспільстві. 

Ч. Кожалієва вказує на несамостійність розумово відсталих 
підлітків при конструюванні власного образу для наслідування, але автор 
підкреслює збільшення можливостей рефлексивного аналізу в 14 – 15 
років. І.Чеснокова вважає, що самооцінка виступає як своєрідна якість 
самосвідомості та відображає її рівень. У роботі А. Гаурілюса 
встановлено, що самооцінка розумово відсталих дітей не пов’язана із 
змістовими уявленнями про себе. Розповіді дітей про себе зводяться до 
перерахування тих рис і вчинків, за які їх хвалять оточуючі, а не ціннісні 
для них самих особистісні особливості [3, с. 27 – 31]. Все це говорить про 
те, що розумово відсталі діти не можуть встановити відповідні відносини 
не тільки зі своїми однолітками, але й по відношенню до самих себе. 
Розумово відстала дитина не прагне до ідеальної ідентичності (за 
Р. Фогельсоном), не може уявити себе в майбутньому, описати якості, що 
хоче сформувати в собі. Все це є результатом низького рівня інтелекту, 
відсутності досвіду, невміння прогнозувати майбутнє. 

Таким чином, особистісна ідентичність – це сукупність уявлень 
індивіда про себе, а також самовизначення в цих уявленнях, 
самоорганізація в суспільно-важливих відносинах. Сформованість 
особистісної ідентичності характеризується становленням особистісної 
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значимих для людини цілей, цінностей та установок, що забезпечують їй 
відчуття спрямованості та усвідомленості життя. Риси сформованої 
особистісної ідентичності складаються з самоприйняття власних якостей, 
самооцінки, самовідношенні, а також оцінки та відношення до 
соціального оточення. 

Розумово відсталі підлітки відчувають труднощі у становленні 
основних рис особистісної ідентичності таких як, уявлення про себе, 
тотожність в часі та просторі своєї особистості, та обиранні правильного 
шляху вирішення проблемних ситуацій, що зустрічаються на їх шляху до 
соціалізації. 

При розумовій відсталості, яка характеризується порушенням як 
інтелектуальної так і емоційно-вольової сфери, зростає небезпека 
формування негативної або дифузної особистісної ідентичності, для якої 
характерними є вибір негативних зразків для наслідування, низький 
рівень досвіду міжособистісних стосунків, нездатність до планування 
майбутнього, проблеми самовизначення, неможливість формування Я-
образу. Аналіз спеціальної літератури засвідчив, що проблема 
формування особистісної ідентичності в дітей з розумовою відсталістю 
недостатньо досліджена. 
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Веретенникова Л. Н. Теоретический анализ проблемы 

личностной идентичности в общей и специальной психологии 
В статье представлены результаты теоретического исследования 

проблемы личностной идентичности в общей и специальной психологии. 
Личностная идентичность является важной структурой самосознания, 
которая влияет на становление личности. Сформированность личностной 
идентичности характеризуется становлением личностно значимых для 
человека целей, ценностей и установок, которые обеспечивают чувство 
направленности и осознанности жизни. 

Ключевые слова: идентичность, личностная идентичность, 
социальная идентичность, идентификации, умственно отсталые 
подростки. 

 
Veretennikova L. N. The Theoretical analysis of problem of 

personality identity in general and special psychology 
In the article the results of theoretical research of problem of personality 

identity are presented in general and special psychology. A personality identity 
is the important structure of consciousness, that influences on becoming of 
personality. The formed of personality identity is characterized becoming 
personality of meaningful for a man aims, values and settings which provide 
sense for the man of aims, values and settings which provide sense of 
orientation and realized of life.  

Keywords: identity, personality identity, social identity, authentications, 
mentally backward teenagers. 

 
УДК 159.923 

Х. О. Галич  
Синдром дефіциту задоволеності: причини виникнення 

 
Життя сучасної людини - це різноманіття важливих сфер: будинок, 

фізичне здоров'я, відпочинок і задоволення, родина, гроші, робота, 
самореалізація та ін. У різні періоди якісь сфери більше благополучні, а 
якісь стають джерелами незадоволеності. Якщо проблеми вчасно не 
вирішені - кількість сфер незадоволеності росте, подібно сніжному кому. 
І з кожним роком ситуація, пов'язана із психічним благополуччям людей 
встає усе гостріше [1; с.1]. 

Систематичні дослідження щастя, задоволеності життям стали 
проводитись у західній психології лише з другої половини 60-х років ХХ 
століття. В радянській психології ця проблема мало розроблялась, тільки 
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на початку 90-х років з’являються непоодинокі публікації. У Києві 
соціологічний та соціально-психологічний ракурси даного питання 
розробляють Є. І. Головаха, Н. В. Паніна. Дослідження цієї тематики є 
актуальним, адже сьогодні у суспільстві зростає усвідомлення 
важливості окремого індивіда та його задоволеності життям [2, с.1]. 

Мета: проаналізувати теоретичні підходи до розуміння сутності 
понять «задоволеність життям», «синдром дефіциту задоволеності» та 
уточнити їх зміст як психологічних категорій. 

Завдання дослідження: 1) здійснити аналіз понять «задоволеність 
життям»; «синдром дефіциту задоволеності»; 2) розглянути види 
задоволеності, їх характеристику; 3) проаналізувати типові симптоми 
незадоволеності; 4) уточнити причини виникнення синдрому дефіциту 
задоволеності; 5) познайомитися з дослідженнями щодо виникнення 
різновидів незадоволеності у людей різних вікових категорій;                           
6) познайомитися з дослідженнями питання щодо задоволеності життям 
українців. 

Поняття «задоволеність» (як і протилежне йому «незадово- 
леність») використовується в багатьох психологічних і соціологічних 
роботах (Асєєв, 1976; Белова, 1978; Еделева, 1989; Журин, 1991; 
Китвель, 1974; Лихачов, 1981 і ін.). У рамках загальнопсихологічного 
підходу задоволеність розглядається або як стан, або як мотив. У 
першому випадку задоволеність розуміється як почуття задоволення, 
стан достатку, радості, випробовуване суб'єктом, побажання й вимоги 
якого задоволені. Задоволеністm–незадоволеність як стан розглядається, 
наприклад, М. Д. Левітовим, М. І. Дьяченко й Л. О. Кандибовичем. 

Задоволеність є стійким довготривалим позитивним емоційним 
ставленням людини до чогось, що виникає внаслідок неодноразово 
пережитого задоволення в певній сфері життя й діяльності, 
висловлюване у формі судження [3, с.53].  

Існує два види задоволеності – тимчасова й постійна. Тимчасова 
задоволеність проявляється залежно від зовнішніх факторів. Якщо в 
зовнішньому світі все добре, у людини гарний настрій. Але коли в 
зовнішньому світі справи не ладяться, людині не до щастя. Навіть 
незначні зовнішні проблеми надовго вибивають нас із колії, і роблять 
нещасними. Постійна задоволеність – це стан, у якому справжнє щастя 
не залежить від зовнішніх обставин, це внутрішнє відчуття рівноваги й 
повноти життя.  

Незадоволеність життям завжди починається з незадоволеності 
собою. Типовими  симптомами незадоволеності життям є: відчуття 
нереалізованості, страх неспроможності, тривожність із приводу 
майбутнього, відчуття «бардака–в–житті», втома, знесиленість, 
повторювані життєві сценарії, нерозв'язана ситуація, подавлений настрій, 
невдоволення собою, зниження впевненості в собі, зниження самооцінки 
тощо.  



 108 

Незадоволеність схожа на захворювання, що переходить з одного 
органа на іншій, із хворого на здоровий і вражає в підсумку весь 
організм. Наші недозволені, неусвідомлювані, загнані усередину 
психологічні проблеми можуть виступати в ролі «ножа», що травмує нас 
зсередини. Придушення особистості, знижена самооцінка, хронічна 
фрустрація, проблеми в родині, професійна нереалізованість можуть 
перетворюватися в мігрень, гастрит і виразку шлунка, гіпертонію, 
захворювання серця й щитовидної залози, діабет, шкірні проблеми, 
злоякісні пухлини. Виникає так звана соматизована (тілесна) депресія, 
коли ознаки явної депресії ховаються за фізичним нездужанням. Ці 
хвороби довго й безуспішно можуть лікуватися медикаментами, але 
повного видужання не відбувається, адже першопричина нездужання не 
фізична, а духовна, і вона не усувається пігулками. 

До речі, сьогодні ні для кого не секрет, що постійне почуття 
незадоволеності життям дійсно веде до цілого ряду хвороб. До 
психосоматичних захворювань на фоні незадоволеності відносяться: 
артеріальна гіпертензія; виразкова хвороба шлунка й дванадцятипалої 
кишки; бронхіальна астма; псоріаз; цукровий діабет; глаукома; 
ревматоїдний артрит; рак; інфекційні й інші захворювання.  

Однак, незадоволеність, це не тільки примхи дурного характеру, а 
особливості генетичного коду. Так уважає відомий учений і лікар, 
президент Американського Суспільства генетики людини Д. Камінгс. 
Його дослідження на прикладі десятків тисяч людей показали: маючи від 
природи певні сполучення генів, людині важко почувати себе 
комфортно. 

Фахівці називають це - синдром дефіциту задоволеності (СДЗ). В 
основі синдрому лежить порушення обміну нейромедіатора дофаміну в 
мозку, у структурах, що входять у так звану «систему задоволення». На 
думку провідних закордонних дослідників, саме синдром дефіциту 
задоволеності є основною причиною росту захворюваності алкоголізмом 
і наркоманією [4].  

Ті, хто страждають дефіцитом задоволеності, із самого раннього 
віку неусвідомлено шукають способи компенсувати цю недостачу 
різними видами поведінки. Нерідко це - зухвала поведінка, з метою 
звернути до себе увагу. Багато хто так звані «важкі діти» відносяться до 
цієї групи.  

Деякі діти із самого раннього віку дуже непосидючі (гіперактивні). 
Інші - навпроти: постійно замкнуті, важко засвоюють шкільну програму, 
швидко утомлюються, іноді їм попросту нецікаво вчитися, важко 
змусити себе робити те, що від них вимагають дорослі. Справа тут не 
тільки у вихованні!  

Виявляється, всі ці особливості поведінки можуть бути проявом 
синдрому дефіциту задоволеності. Можна зробити спеціальний 
генетичний аналіз із метою виявлення СДЗ. Уже в 5-6 років визначають, 
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чи стане дитина залежною. Для дослідження береться небагато тканини з 
ясен, потім у лабораторії спеціальними методами виділяють певну 
кількість ДНК. У випадку діагностування СДЗ лікарі пропонують цілий 
комплекс профілактичних заходів для попередження шкідливих 
пристрастей [5].  

Незадоволеність власним життям приходить не тільки під час кризи 
середнього віку, періодично її відчуває практично кожна людина. У 
більшості випадків незадоволеність–це результат комплексів, відсутності 
самоповаги, а головне–нездатності об'єктивно оцінювати власне життя. 
Негативне мислення властиве великої кількості людей, і воно є однією із 
причин виникнення незадоволеності життям.  

Люди не вміють фіксуватися в сьогоденні. Здатність завжди бути 
присутнім у сьогоденні - це рідкий і дуже дорогий подарунок, який 
насправді досягається лише постійними тренуваннями й усвідомленістю. 
Більшість же людей 90% часу, якщо не більше, думками перебувають у 
минулому, або в майбутньому. Постійне переживання минулих подій, так 
само як і нескінченне обмірковування того, що відбудеться в 
майбутньому, породжує незадоволеність життям. 

За дослідженнями П. І. Янічева встановлено, що в підлітків і юнаків 
задоволеність минулим значно вища, ніж задоволеність сьогоденням.  

Задоволеність життям у людей похилого віку залежить від багатьох 
чинників, але найменше – від віку. Найважливішим чинником є здоров’я. 
Відіграють роль матеріальна забезпеченість, сімейний і соціальний стан, 
житлові умови, рівень спілкування з навколишніми.  

У щасливих шлюбах основним мотивом вступу в шлюб була 
любов. К. Є. Альошина виявила, що задоволеність шлюбом залежить від 
стажу сімейного життя. Крива цієї залежності має одноманітну форму. 
На початку, впродовж перших 20 років існування сім’ї задоволеність 
поступово знижується, досягаючи мінімального значення в парах зі 
стажем спільного життя від 12 до 18 років, а потім різко зростає.  

М. Г. Юркевич була виявлена залежність задоволеності жінок 
шлюбом від задоволеності роботою, а також від поділу домашньої праці. 
Так, коли чоловік допомагає дружині, 94 % жінок оцінили свій шлюб як 
щасливий і задовільний. Подібні дані отримані й Т. А. Гурко (1987): у 
тих випадках, коли жінки задоволені участю чоловіка в домашніх 
справах, вони частіше задоволені шлюбом, чим незадоволені (відповідно 
в 50% і 19%). Навпроти, невдоволення відношенням чоловіка до 
господарських справ приводить до того, що сімейне життя не приносить 
задоволення частіше, ніж приносить (відповідно 58 % і 12 %).  

Результати дослідження, яке проводилося протягом 2009-2010 р.р. 
компанією GfKUkraine показали, що українці більшою мірою є 
щасливими, а ніж задоволеними життям в порівнянні з представниками 
інших національностей. 62% респондентів вважають себе щасливими 
(так само вважають 63% мешканців країн ЄС та 60% росіян) і тільки 49% 
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задоволені своїм життям (проти 61% мешканців країн ЄС та 55% росіян). 
Рівень задоволеності життям в Україні є одним з найнижчих в світі. За 
цим показником Україні поступаються лише Корея та Японія, де лише 
трохи більше третини населення є задоволеними своїм життя. 

В Україні та Росії більше інших країн задоволені своїми 
стосунками з оточуючими та менше - фінансовим становищем. 

Українці значно менше за мешканців інших країн задоволені своїм 
фінансовим становищем (25% проти 43% мешканців країн ЄС та 32% 
росіян). Також лише половина опитаних задоволені можливостями, які 
надаються їм в житті, та здоров'ям.  

Щодо відносин з різними людьми, то українці значно більше, ніж 
інші нації, задоволені своїм спілкуванням з друзями та знайомими (84% 
проти 68% у ЄС та 37% у Росії).  

Також українці більше за сусідів задоволені своїми відносинами з 
дітьми (69% проти 52% у ЄС та 63% в Росії). Проте лише 61% українців 
задоволені своїми стосунками із дружиною/чоловіком. 

У ЄС рівень щастя та задоволення життям зростає з віком, а в 
Україні та Росії спадає 

Рівень задоволеності своїм життям та відчуття щастя в Україні 
зменшується з віком. Найбільш задоволеною життям та найщасливішою 
є молодь у віці 15-19 років (65% та 76% відповідно).  

З іншого кінця цього рейтингу - похилі люди у віці старше 60 років: 
лише третина українців цієї вікової групи задоволена своїм життям та 
лише половина вважає себе щасливою. В ЄС спостерігається протилежна 
тенденція: із віком люди відчувають себе більш задоволеними та 
щасливими. 

Пенсіонери в Україні та Росії значно відрізняються від 
європейських пенсіонерів. У Європі люди похилого віку значно багатші 
від молоді, тоді як їхні українські та російські однолітки через розвал 
СРСР не накопичили заощаджень та не встигли пристосуватися до нових 
економічних та соціальних умов. Тому старше покоління в Україні та 
Росії є найбіднішим прошарком суспільства, найбільш незахищеним та 
нещасливим. 

Українські жінки щасливіші від чоловіків до шлюбу, стають 
нещасними у шлюбі, і знову стають щасливими  після народження дітей 

Неодружені молоді жінки відчувають себе щасливішими, ніж 
неодружені молоді чоловіки (65% проти 50%) [6].  

За словами президента Visa Д. Хока: «Немає ніякої проблеми в тім, 
щоб знайти у себе в голові нові думки. Проблема в тім, щоб вигнати 
звідти старі». Працюйте над собою, живіть за принципом «тут і тепер», 
радійте кожній миті свого прекрасного життя! 
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Галич Х. О Синдром дефіциту задоволеності: причини 

виникнення 
У цій статті розкриваються поняття «задоволеність життям», 

«синдром дефіциту задоволеності», розглянуто види задоволеності, 
проаналізовані типові симптоми незадоволеності, причини виникнення 
синдрому дефіциту задоволеності. Подано результати досліджень щодо 
виникнення різновидів незадоволеності у людей різних вікових категорій 
та національностей. 

Ключові слова: задоволеність, незадоволеність, синдром дефіциту 
задоволеності 

 
Галыч К. А. Синдром дефицита удовлетворенности: причины 

возникновения 
В этой статье раскрываются понятия «удовлетворенность жизнью», 

«синдром дефицита удовлетворенности», рассмотрены виды 
удовлетворенности, проанализированы типичные симптомы 
неудовлетворенности, причины возникновения синдрома дефицита 
удовлетворенности. Представлены результаты исследований 
относительно возникновения разновидностей неудовлетворенности у 
людей разных возрастных категорий и национальностей. 

Ключевые слова: удовлетворенность, неудовлетворенность, 
синдром дефицита удовлетворенности 

 
Galich H. O The deficit of satisfaction: causes 
In this article the concept of "life satisfaction", "satisfaction deficit" are 

considered.  The types of satisfaction, the typical symptoms of dissatisfaction, 
and the causes of satisfaction deficit were analyzed. The results of studies on 
the origin of species dissatisfaction among people of different ages and 
nationalities were presented. 

Keywords: satisfaction, dissatisfaction, satisfaction deficit  
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УДК 376 – 053.5 – 056. 264 
В. А. Данчак  

Розвиток зорового гнозису у молодших школярів з вадами 
мовленння 

 
Порушення письма є поширеним явищем у дітей молодшого 

шкільного віку. В даний час у вітчизняній логопедії висвітлені питання 
симптоматики, механізмів, структури дисграфії, розроблені як загальні 
методологічні підходи, так і напрями, зміст і диференційовані методи 
корекції різних видів дисграфії (Т. В. Ахутіна, Л. Н. Єфименкова,                   
А. Н. Корнєв, Р.І. Лалаєва, Р. Є. Левіна, Е. А. Логінова, Н. А. Нікашина, 
Л. Г. Парамонова, М. Є. Хватцев І. М. Садовнікова, Л. Ф. Спірова,                  
О. А. Токарєва, А. В. Ястребова та ін). 

Дисграфія у школярів може бути результатом порушення                                                                         
будь-якого із структурних компонентів, що складають функціональну 
систему письма: операцій з переробки слухової, кінестетичної, зорової і 
зорово-просторової інформації; серійної організації рухів, програмування 
і контролю діяльності; виборчої активації (Т. В. Ахутіна, Л. C. Цвєткова, 
А. В. Семенович). 

Значна частина дослідників вважають, що домінуючою причиною 
при труднощах формування навичок письма і читання є порушення 
зорового сприйняття (Хватцев М. Є., 1959; Токарєва O. A, 1969; 
Warrington EK, Rabin P., 1971; Bradshaw JL, 1975). За даними зарубіжних 
дослідників труднощі формування цих навичок пов'язані з середнім 
рівнем зорово-просторових здібностей (Sinatra R., 1988; Winner Є., et.al., 
1991), інші ж автори вказують на низький рівень зорово-просторових 
здібностей (Токарєва O. A., 1969 Benton A. L., 1984). 

Л. С. Цвєткова (1997) зазначає, що у дітей з дисграфією зорово-
просторове сприйняття відрізняється низькою диференційованістю, 
синкретичністю (невмінням сприйняти об’єкт цілісно, виділити як 
головні, так і другорядні його ознаки). 

Дослідження А. Н. Корнєва (2003) виявили у дітей з дисграфією 
значні труднощі в оперуванні зорово-просторовими образами. Автором 
відзначається більша кількість помилок, що виникають при орієнтуванні 
в горизонтальній протяжності предметів в порівнянні з вертикальною 
протяжністю, причому рівень власне мовного розвитку у них не є 
визначальним в оволодінні поняттями «право - ліво». Вказується, що дані 
поняття є найменш чуттєво підкріпленими, вельми абстрактними.  

Вивченням сприйняття у дітей з вадами мовлення займалися такі 
вчені, як А. І. Ахметзянова, Л. І. Белякова, О. П. Воронова, Ж. 
М. Глозман, Ю. Ф.  Гаркуша, Є. М. Мастюкова, Л. С. Цвєткова, О. Н. 
Усанова та інші.  

Вивчаючи особливості зорового сприйняття у дітей з порушеннями 
мовлення Г. Л. Розергарт-Пупко (1966) говорить про тісну взаємодію 
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мовлення і зорового предметного сприйняття. Сприйняття і мовлення 
взаємообумовлені в своєму формуванні. Це проявляється з одного боку, в 
константності і узагальненості сприйняття та рухливості зорових образів, 
з іншого, формується і розвивається під впливом слова. 

Так, дослідження зорового сприймання дітей з порушенням 
мовлення свідчать про відставання розвитку цієї функції порівняно з 
дітьми з нормальним мовленням. Зокрема, має місце недостатня 
сформованість цілісності образу предмета (Є. М. Мастюкова). При цьому 
просте звичайне впізнання реальних об'єктів та їх зображень не 
відрізняється від нормального (Л. І. Белякова, Ю. Ф. Гаркуша,                
О. Н. Усанова, 1991) [1; с. 98]. 

Однак дітям складно впізнати предмети, якщо вони розміщені у 
незвичному ракурсі; коли потрібно впізнати предмети на контурних або 
схематичних зображеннях, особливо якщо вони перекреслені або 
перекривають одне одного. Тому діти не завжди впізнають і часто 
плутають зображення літер або їх окремі елементи. Труднощі виникають 
у процесі побудови цілісного образу та виокремленнь фігур (об'єктів) на 
тлі. Наприклад, якщо дитині з нормальним розвитком на малюнку 
показати три довільно розташовані точки, то вона одразу, мимовільно, 
сприйме їх як вершини уявного трикутника. У дітей з порушеннями 
мовлення формування подібного єдиного образу відбувається значно 
повільніше. Спостерігається уповільненість процесу переробки 
інформації. Діти сприймають за певний час менший обсяг матеріалу, ніж 
їх ровесники з нормальним розвитком. Швидкість сприймання у дітей з 
порушенням мовлення менша, ніж у нормальних дітей, і ще більше 
уповільнюється, якщо є будь-яке відхилення від оптимальних умов 
сприймання: погана освітленість; обертання предмета під незвичним 
кутом; розміщення поряд інших аналогічних предметів; часте 
змінювання сигналів (об'єктів); одночасне демонстрування декількох 
сигналів. 

Л. С. Цвєткова (1995) досліджувала точність, обсяг і міцність 
сприйняття предметів і їх запам'ятовування (малювання за словом - 
найменуванню, домальовування заданої частини до цілого, абстрактних 
елементів і ін.) у молодших школярів з ТПМ. Так, у дітей з мовленнєвою 
нормою не виявилося порушень зорового сприйняття і уявлень, а у дітей 
з ТПМ - порушення зорового запам'ятовування і впізнавання, бідність 
образів, схематичність в малюнках, порушення зв'язку зі словом – 
назвою [2]. 

Діти з ЗНМ сприймають образ предмета в ускладнених умовах з 
труднощами: збільшується час для прийняття рішення, вони не впевнені 
в правильності відповідей, відзначаються помилки впізнання, число яких 
збільшується при зменшенні кількості інформативних ознак предметів. У 
реалізації завдання за перцептивною дією (примірювання до еталону) 
діти з ЗНМ частіше користуються елементарними формами 



 114 

орієнтування, тобто примірювання до еталону, на відміну від дітей з без 
порушень мовлення, які переважно використовують зорове 
співвіднесення. Діти з ЗНМ нерідко при примірюванні фігур 
орієнтуються не на їх форму, а на колір. При цьому в хлопчиків 
спостерігаються гірші результати, ніж у дівчаток. Найбільш стійкі 
порушення просторового сприймання виявляються у процесі малювання 
людини: для зображення притаманна обмеженість, примітивність, 
обмежена кількість деталей [1, с.100]. 

А. П. Воронова (1993) при дослідженні дошкільників із загальним 
недорозвиненням мовлення зазначає, що діти даної категорії в більшості 
випадків мають низький рівень розвитку літерного гнозису. Вони 
докладають зусиль при диференціюванні нормально і дзеркально 
написаних букв, не впізнають букви, накладені одна на одну, у них 
спостерігаються труднощі в називанні і порівнянні букв, схожих 
графічно, і навіть в називанні букв друкованого шифру, даних у 
випадковому порядку. У зв'язку з цим багато дітей виявляються не 
готовими до оволодіння письмом [3]. При вивченні особливостей 
орієнтування дітей з недорозвиненням мовлення в просторі виявилося, 
що діти в основному утруднюються в диференціації понять      
"праворуч'' і" ліворуч'', що позначають місцезнаходження об'єкта, а 
також спостерігаються труднощі орієнтування у власному тілі, особливо 
при ускладненні завдань (А. П. Воронова, 1993). За даними                          
Є.М. Мастюкової, найбільш виразні просторові порушення 
відзначаються в учнів підготовчих і перших класів мовних шкіл. 

Під час досліджень зорового сприймання дітей із затримками 
мовленнєвого розвитку (ЗМР), порушенням мовлення на зразок алалії 
виявили недостатній рівень у сприйнятті літер. Наприклад, можливі 
труднощі у процесі впізнавання і порівняння літер, що графічно подібні, 
й навіть у назві літер друкованого шрифту, якщо вони подаються не за 
порядком. У дітей виникають труднощі під час диференціювання понять 
"справа" і "зліва", якщо потрібно позначити місцезнаходження об'єктів; 
їм важко визначити праву або ліву частину власного тіла. Наслідками 
порушень просторового сприймання є стійкі розлади писемного 
мовлення (дислексія та дисграфія), порушення лічби. Усі ці недоліки 
сприймання пов'язані не з первинними сенсорними дефектами, їх 
підґрунтя - порушення складних сенсомоторних функцій, тобто наслідок 
несформованості аналітико-синтетичної діяльності зорової системи. 
Найчастіше це відбувається якщо у зоровому сприйманні беруть участь 
декілька аналізаторів, зокрема руховий. Тому найпомітніші недоліки 
спостерігаються у сприйманні простору, що ґрунтується на інтеграції 
зорових і рухових відчуттів [4]. 

Дослідження здатності встановлювати просторові зв'язки між 
явищами дійсності у предметно-практичній діяльності й розуміння їх в 
імпресивному мовленні свідчить про збереження цієї властивості, однак 
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в експресивному мовленні діти з порушеннями мовлення часто не 
знаходять мовленнєвих засобів, щоб відобразити такі зв'язки, або 
застосовують неправильні мовленнєві засоби. Це пов'язано з порушенням 
процесів перекодування збереженої семантичної програми у мовленнєву 
форму. Недосконалість зорово-моторної координації (узгодженість 
моторики і зорового сприймання) та просторових уявлень властива дітям 
із дислексією та дисграфією. Особливості зорово-моторної координації, 
просторового аналізу й синтезу виявлено у дітей з дизартрією. 
Наприклад, діти не можуть під час письма дотримуватися рядка в зошиті 
й "зісковзують" з одного рядка на інший. Їм складно визначити праву й 
ліву частини власного тіла і тіла товариша. У них відстає розвиток 
розуміння понять "угорі", "внизу", "зліва", "справа", "позаду" та ін. Дітям 
важко складати з частин ціле; можлива дзеркальність під час письма, 
плутання у написанні букв: б-д, т-ш, з-е тощо. Відставання у розвитку 
зорового сприймання і зорових предметних образів у дітей з різними 
формами дизартрій, із затримками мовленнєвого розвитку 
спостерігається за умови браку первинних інтелектуальних порушень.  

Порушення зорової сфери в дітей із порушенням мовлення в 
основному, виявляється у спорідненості й не диференційованості 
зорових образів, інертності та нестійкості зорових відображень, а також у 
бракові адекватного зв'язку слова із зоровими уявленнями предмета. Для 
дітей дошкільного віку з порушенням мовлення характернішими                        
є недостатність зорового сприймання та зорових предметних образів         
і меншою мірою зорової оперативної пам'яті, яка грубо порушена у дітей 
з інтелектуальною недостатністю, хоча зорове сприймання уражене 
менше у цієї групи [1, с. 101]. 

Дослідження симультанного гнозису показало, що розповіді 
більшості дошкільнят з нормальним мовним розвитком та 
інтелектуальним розвитком повністю відповідали зображеній ситуації: в 
них були всі смислові ланки, які відтворювалися в правильній 
послідовності. Аналіз результатів, отриманих в ході обробки оповідань, 
складених дітьми з ЗНМ, показав зовсім іншу картину. Діти 
відтворювали окремі фрагменти ситуації, не встановлюючи їх взаємин, у 
зв'язку з цим в оповіданнях була відсутня смислова цілісність. Тексти або 
в значній мірі відповідали зображеній ситуації, або частково, але мали 
місце спотворення сенсу, пропуск в більшій частині 
смислорозрізнювальних ланок, не розкривалися тимчасові і причинно-
наслідкові відносини. 

Для дітей з тяжкими порушеннями мовлення характерні порушення 
оптико-просторового гнозису, які проявляються в ході малювання, 
конструювання, початкового оволодіння грамотою (Є. М. Мастюкова,          
Л. М. Шипіціна, Л. С. Волкова, Е. Г. Крутікова). При малюванні 
(методика Л. Бендер) відзначалася часткова відповідність зображенню 
при наявності окремих невідповідностей: замість крапок малювалися 
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круги, пропускалися кути; лінії проводилися не в тому напрямку. 
Допускалося окреме зображення фігур, явища персеверації і неправильне 
розташування фігур на аркуші паперу. У частини дітей малюнки не 
відповідали пред'явленому зображенню. 

Таким чином, у дітей з порушеннями мовлення виникають 
труднощі у процесі побудови цілісного образу та відбувається значно 
повільніше його формування. За певний час дітьми сприймається 
менший обсяг матеріалу. Швидкість сприймання менша, і ще більше 
уповільнюється, при відхиленні від оптимальних умов, тобто погана 
освітленість, розміщення поряд аналогічних предметів, часте змінювання 
сигналів. Це обумовлено уповільненість процесів переробки зорової 
інформації. У дітей спостерігаються труднощі при орієнтування у 
власному тілі, утруднюються в диференціації понять праворуч і ліворуч. 
Для молодших школярів з дисграфією характерні труднощі при 
сприйнятті цілісного об’єкта, не виділяються як головні, так і другорядні 
ознаки. Спостерігається значні труднощі в оперуванні зорово – 
просторовими образами.  

Висновки. Таким чином, для детальнішого з’ясування 
особливостей зорового гнозису у молодших школярів з дисграфією 
необхідне проведення дослідження. Метою якого стане виявлення рівня 
сформованості зорового гнозису.  
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Данчак В. А. Розвиток зорового гнозису у молодших школярів 

з  вадами мовлення 
У цій статті розкриті особливості зорового гнозису у дітей з 

різними вадами мовлення. Зокрема проаналізовані різні види зорового 
гнозису, указані їх особливості відповідно мовленнєвої вади. 

Ключові слова: гнозис, дисграфія, дошкільний вік, молодший 
шкільний вік. 
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Данчак В. А. Развитие зрительного гнозиса у младших 
школьников с нарушениями речи 

В этой статье раскрыты особенности зрительного гнозису у детей 
с разными речевыми нарушениями. В частности проанализированы 
разные виды зрительного гнозису, указаны их особенности 
сответственнно речевым нарушениям. 

Ключевые слова: гнозис, дисграфией, дошкольный возраст, 
младших школьный возраст. 

 
Danchack V. A. The development of visual gnosis by primary 

school pupils with speech disturbances 
In this article the peculiarities of visual gnosis by children with 

different speech disturbances are highlighted. Particularly, different kinds of 
visual gnosis are analysed, and their peculiarities according to speech 
disturbances are stated. 

Key words: gnosis, dysgraphia, preschool age, primary school age. 
 
УДК 159. 922. 76 – 056. 313 

Я. І. Загороднюк  
Особливості психологічного захисту у розумово відсталих підлітків 

 
Актуальність дослідження теми пов'язана з соціально-

економічними, політичними, культурними змінами в суспільстві, які 
впливають на процес розвитку особистості та її соціалізації. Дисбаланс 
внутрішньої і зовнішньої самооцінки розумово відсталої людини заважає 
їй адекватно оцінювати зовнішні подразники і реагувати на них. У 
зв'язку з цим зростає інтерес до вивчення формування механізмів 
психологічного захисту, що сприяє підтриманню емоційної стабільності 
в плані прийняття підлітками себе і свого оточення. Особливо 
актуальним в цьому питанні є підлітковий вік, коли йде становлення 
особистості розумово відсталої дитини, відбувається пошук свого місця в 
житті, формується власне «Я» під впливом середовища і вплив стресових 
ситуацій відчувається найбільш сильно. Психологічний захист є одним із 
найбільш суперечливих властивостей у структурі особистості, оскільки 
одночасно сприяє як стабілізації особистості, так і її дезорганізації. 
Проблему формування і визначення ролі захисних механізмів в розвитку 
особистості в загально-психологічному аспекті розглядали  П. Басіна,                
P. Грановська , Е. Доценко, Є. Киршбаума, А. Маслоу, І. Микільський,  
В. Мясищєв, Ф. Перлз, Д. Узнадзе, А. Фрейд,  З. Фрейд, Д. Хорні та ін. В 
роботах вітчизняних дослідників, присвячених особистості розумово 
відсталих дітей та підлітків (І. Бєлякова, І. Бгажнокова,  Л. Шипіцина, 
Ю. Матасова, В. Петрова, С. Рубінштейн, В. Синьов, О. Шаповалова, 
О.Хохліна) питання розвитку механізмів психологічного захисту не були 
предметом спеціального дослідження. Але механізми психологічного 
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захисту функціонують в щоденному досвіді будь-якої людини і 
залишаються при цьому мотивом поведінки, прихованим від нєї самої і 
від інших. Розумово відсталі діти, що характеризуються недорозвитком 
мислення, слабкістю засвоєння загальних понять та закономірностей, 
недостатньо розбираються в поняттях моралі, нормах і правилах 
поведінки в суспільстві, їм важко встановлювати міжособистісні 
стосунки і адекватно себе оцінювати (І. Бєлякова, Л. Бєлопольська, 
В. Петрова, С. Рубінштейн та ін.). Підлітки з інтелектуальною 
недостатністю характеризуються слабкістю інтересів щодо 
самовизначення в різних аспектах життя, відсутністю їх стійкості та 
цілеспрямованості (К. Турчинська). Розумово відсталим підліткам важко 
пристосовуватися до умов навколишнього середовища і займати стійку 
позицію в навколишньому світі [1]. Велике значення в організації 
поведінки розумово відсталих підлітків має соціальне середовище, 
особливо сім’я. Щоб домогтися необхідної соціальної адаптації, вони 
змушені використовувати механізми психологічного захисту. Тому 
вивчення особливостей механізмів психологічного захисту є важливим 
питанням їх адаптації в соціумі. Вивчення особливостей механізмів 
психологічного захисту у розумово відсталих підлітків дає можливість, 
не лише визначити їх особистісні особливості, а й виявити основні 
аспекти, що впливають на їх поведінку і соціалізацію [2]. Над розробкою 
проблеми психологічного захисту працювала Анна Фрейд, вона зробила 
спробу узагальнити і систематизувати знання про механізми  
психологічного захисту, що накопичилися до середини 40-х років XX 
століття. А. Фрейд підкреслювала оберігаючий характер захисних 
механізмів, вказуючи, що вони запобігають дезорганізації і розпаду 
поведінки, підтримують нормальний психічний статус особистості. 
Результатом її роботи стали корективи, внесені в дослідження її батька – 
Зігмунда Фрейда. Так, була зроблена акцентуація на ролі механізмів 
захисту у вирішенні зовнішніх (соціогенних) конфліктів, а самі 
механізми розглядалися не лише як прояв природжених задатків, але і як 
продукти індивідуального досвіду і мимовільного навчання. Було 
сформовано уявлення про те, що набір захисних механізмів 
індивідуальний і характеризує рівень адаптованості особистості, а також, 
вона дала першу розгорнуту дефініцію захисних механізмів : "Захисні 
механізми - це діяльність "Я", яка починається, коли "Я" схильне до 
надмірної  активності спонукань або відповідних  афектів, що 
представляють для нього небезпеку. Вони функціонують автоматично, не 
згоджуючись зі свідомістю" [3]. Психологічний захист - спеціальна 
регулятивна система стабілізації особи, спрямована на усунення або 
зведення до мінімуму почуття тривоги, пов'язаного з усвідомленням 
конфлікту.  Механізми психологічного захисту, за визначенням, 
виконують функції самозбереження (Ф. Басін, М. Бурлакова, В. Волков, 
В. Миколаєва, А. Реан, Е. Соколова, Е. Еріксон, та ін.) і здійснюючи 
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адаптивну перебудову сприйняття і оцінки (В. Ташликов), призводять до 
внутрішньої узгодженості, рівноваги і емоційної стійкості (І. Стойков), 
підтримують цілісність самосвідомості (В. Аршавський, В. Ротенберг), 
без яких неможливо говорити про адаптацію взагалі. В той же час ряд 
теоретиків бачать в надмірному використанні  психологічних захистів 
причину дезадаптивної поведінки, коли людина для підтримання 
рівноваги власного «Я» витісняє та заперечує всі травмуючи ситуації, не 
отримуючи досвіду і не вирішуючи конфліктні ситуації (А. Маслоу,                             
К. Роджер, К. Хорні та ін.). 

Самосвідомість та самооцінка є складовими механізму 
психологічного захисту [4]. Самооцінка багато в чому визначає рівень 
домагань людини, тобто ті завдання, які він ставить перед собою і до 
вирішення яких вважає себе здатним. Від співвідношення самооцінки та 
рівня домагань в значній мірі залежить емоційний стан людини. 
Адекватна самооцінка і відповідний їй рівень домагань – необхідна 
умова його успішної соціально - трудової адаптації, безболісної 
інтеграції в навколишнє суспільство [5]. 

Для виконання своїх функцій захист використовує спеціальні 
механізми, а саме: заперечення, раціоналізацію, витіснення, проекцію, 
ідентифікацію, заміщення, снобачення, сублімацію, катарсис, 
відчуження.  

Метою дослідження стало виявлення особливостей психологічного 
захисту у розумово відсталих підлітків. 

Дослідження вітчизняних і зарубіжних психологів, присвячені 
проблемі психологічного захисту, носять, в основному, теоретичний, а не 
практичний характер. Експериментальні дослідження  механізмів 
психологічного захисту у підлітків з розумовою відсталістю не були 
предметом спеціального дослідження. Тому для виявлення актуального 
рівня сформованості захисних механізмів у розумово відсталих підлітків 
було проведено дослідження на базі Комунального закладу Луганської 
загальноосвітньої школи №45 (КЗЛЗОШ №45). В дослідженні брали 
участь учні 9 та 10 класів. Всього було досліджено 16 школярів з 
розумовою відсталістю та 16 школярів з нормальним інтелектуальним 
розвитком. Нами були використані наступні методики: методика на 
виявлення проекції почуттів дитини у ситуації фрустрації ( Рене Жиля), 
методика «Незакінчених речень» (Сакса-Сіднея), методика Life Style 
Index (LSI).  

Через велику втомлюваність розумово відсталих учнів методики 
проводилися під час занять учнів, у групі подовженого дня, кожне 
опитування учнів відбувалося індивідуально.  Результати проведених 
методик показали, що підлітки з нормальним інтелектуальним розвитком 
рідше (35%) звертаються до захисних механізмів, маючи більш стабільну 
і адекватну самооцінку. Якщо вони і проектують свої риси на героїв 
сюжетних картинок (Методика Рене Жиля), своє оточення (Методика 
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«Незакінчені речення»), то це можуть бути і негативні і позитивні риси, 
на відміну від розумово відсталих, які найчастіше говорять о негативних 
якостях (75%). 

Також, з результатів методики Рене Жиля нам довелося виявити, 
що типовими реакціями у фруструючих ситуаціях є реакції з фіксацією 
на самозахисті (у 100% дітей з нормальним розвитком, у 93,33% 
розумово відсталих ) та екстрапунитивні реакції (у 86,67% підлітків з 
розумовою відсталістю, у 73,33% з нормальним розвитком). Це говорить 
про те, що на більшість фруструючих ситуацій підлітки виявляють 
реакції, які направлені на живе або неживе оточення з метою захисту 
свого «Я», у вигляді активності в формі лайки на когось, заперечення або 
ухилення від конфлікту. 

В таблиці ми приводимо результати, які ми здобули за допомогою 
методики Life Style Index (LSI). 

Таблиця 1  
Результати опитувальника Life Style Index (LSI) на виявлення видів 

механізмів психологічного захисту 
Назва 

механізму 
психологічного 
захисту 

Розумово 
відсталі 

підлітки(%) 

Підлітки з 
нормальним 
інтелектуальним 
розвитком (%) 

Витіснення 80 100 
Пригнічення 80 40 
Раціоналізація 73, 33 66, 67 
Заперечення 66, 67 33, 33 
Проекція 46, 67 40 
Заміщення 40 73, 33 
Ізоляція 40 100 

З результатів, які є в таблиці, можна зробити висновок, що підлітки 
з інтелектуальними порушеннями використовують здебільшого 
настільки прості механізми психологічного захисту, які пов’язані з 
невеликою переробкою травмуючого матеріалу або з повною його 
відсутністю. Тоді як більшість дітей з нормальним розвитком  
намагаються аналізувати її (70%). Високий рівень психологічного 
захисту та низькі показники індивідуальної адаптації до свого 
соціального оточення взаємозв’язані з великою частотою використання 
захисних механізмів, які об’єднують відсутність переробки змісту того, 
що піддається витісненню, придушенню, блокуванню або запереченню, 
які рахуються найбільш примітивними. Це говорить про те, що ці 
механізми психологічного захисту діють неефективно та приводять до 
дезадаптації дитини, який віддає їм перевагу (65%). Також, ми більш 
детально розглянули такий захисний механізм, як проекція. Підлітки з 
типовим розвитком використовують механізм проекцію, як захист 
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емоційного стану і небажання згадувати неприємне (65%), а розумово 
відсталі – як спосіб уникнути реальної дійсності і відповідальності (80%). 
Коли підлітки аналізували оповідання «Кісточка» вони аналізували 
головного героя тільки на прикладі одного вчинку, це говорить про те, 
що у них відсутня внутрішня оцінка ситуації, а головною  є зовнішня 
(86%): «хлопчик поганий, тому що взяв сливу не спитавши дозволу». 
Було виявлено що характерним відхиленням властивостей осіб з 
розумовою відсталістю є напруженість, тривожність, чутливість, 
боязкість, збудливість у взаємозв`язку  з низьким самоконтролем і 
недостатнім розумінням соціальних нормативів, ці особистісні 
властивості обумовлюють труднощі адаптації підлітка і провокують 
включення захисних механізмів. Вони намагалися ситуацію проектувати 
на себе і показати, що їм не властиві негативні якості: «я так ніколи не 
зроблю», «це погано». Підлітки з типовим розвитком не застряють на 
своїх якостях при аналізі оповідання, вони абстрагуються і виходять за 
рамки однієї ситуації, вони є більш об'єктивними (85%). Проекція, як 
захисний механізм, дозволяє розумово відсталому підлітку  
абстрагуватися від власних несприятливих відчуттів, бажань, мотивів, 
ідей, і, як наслідок, не відчувати за них відповідальність. Негативним 
наслідком такого захисту є бажання змінити щось у зовнішньому плані, 
або взагалі пасивно віддалитися від подразника, таким чином 
позбавитися від  негативних відчуттів. Зовнішній об'єкт, тим часом, може 
не мати нічого спільного з тим, що на нього спроектовано. 
Спостереження протягом дослідження показало, що поведінка розумово 
відсталого підлітка, також як і нормального, пов'язана з особливостями 
його особистості і з головною її складовою - характером. У напружених 
ситуаціях саме характер як стійкий поведінковий регулятор забезпечує 
підлітку найбільш ефективну реалізацію життєвих програм і стратегій 
поведінки (В. Русалов, О. Манолова). Л. Виготський зазначає, що 
самооцінка розумово відсталого підлітка є псевдокомпенсацією його 
інтелектуального недоліку, використовується як захисний механізм у 
взаємодії з соціальним оточенням. М. Матвєєва вказує на завищену 
зовнішню та занижену внутрішню (несвідому) самооцінку. Цей  
дисбаланс і провокує дію захисних механізмів, які підтримують психіку, 
знімають внутрішню тривогу, але, найчастіше, не вирішують, а 
відсувають проблему. 

Впровадження методики Незакінчені речення показало, що 
взаємодія батьків зі своїми дітьми істотно позначається на формуванні 
механізмів психологічного захисту і мотивах прагнення підлітка до 
дорослості. Ці взаємодії слід розглядати в контексті динамічної системи, 
в якій зміни в поведінці будь-якого члена сім'ї, впливають на всіх інших. 
При розгляді захисту як результату засвоєння батьківських стилів 
поведінки у вигляді навчання через підкріплення або за допомогою 
наслідування і його аналогів - імітації і ідентифікації - підкреслюєть роль 
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сім'ї як психосоціального посередника суспільства, покликаного за 
допомогою зовнішнього втручання в розвиток підлітка актуалізувати 
різні механізми захисту як засіб соціальної адаптації. Під негативною 
дією з боку батьків розуміється недостатнє задоволення базових потреб 
підлітка. На структуру захисту підлітка впливає не лише холодність або 
байдужість, але і владність матері або батька. Показано, що підлітки 
авторитарних і деспотичних батьків демонструють багато ознак ранньої 
невротизації, і надалі вони проявляються як особливість їх характеру : 
соромливість, стійкі страхи, підвищена тривожність або зайва покірність. 
Дія механізмів психологічного захисту у випадках розбіжностей може 
призвести до включення підлітка в різні угруповання. Подібний захист, 
сприяючи адаптації людини до його внутрішнього світу і психічному 
стану, може стати причиною соціальної дезадаптації. 

Висновки. Отже, головною перевагою  психологічного захисту 
являється забезпечення дії регулятивної системи стабілізації особи при 
виникненні негативних, психотравмуючих переживань. Він усуває 
дискомфорт і тривожну напругу, але систематичне використання 
захисних механізмів розумово відсталими підлітками стає засобом 
уникнення дійсності, а не вирішення проблеми. Особливістю 
психологічного захисту є те, що він може бути як успішним так і 
неуспішним, як конструктивним, так і деструктивним. Це пов'язано з 
тим, що психологічний захист іноді може усунути психотравмуючий 
чинник, але, переважно, тільки віддаляє його. 
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Загороднюк Я. І. Особливості психологічного захисту у 

розумово відсталих підлітків 
У даній статті визначено особливості та специфіка механізмів 

психологічного захисту у розумово відсталих підлітків. Було з'ясовано, 
що дана проблема мало вивчена і потребує подальших досліджень. 

Ключові слова: психологічний захист, розумова відсталість, 
підліток, особистість. 
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Загороднюк Я. И. Особенности психологической защиты у 
умственно отсталых подростков 

В данной статье определены особенности и специфика механизмов 
психологической защиты у умственно отсталых подростков. Было 
выяснено, что данная проблема мало изучена и требует дальнейших 
исследований.  

Ключевые слова: психологическая защита, умственная отсталость, 
подросток, личность. 
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mentally retarded adolescents 
 In this article the features and specific of the defense mechanisms of 

mentally retarded adolescents are specified. It was found out that the problem 
is poorly explored and requires further research. 
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О. В. Заміралова  
Особливості розв’язання ситуації фрустрації розумово відсталими 

дітьми молодшого шкільного віку 
 

Перехід дитини з дошкільного у шкільний вік пов’язаний з 
рішучими змінами в його діяльності, спілкуванні, відносинах з іншими 
людьми. Цей віковий період завершує етап дитинства. Опановуючи 
новий для себе вид діяльності - навчання, молодші школярі в той же час 
багато енергії віддають грі. У цих видах діяльності розгортаються їх 
стосунки з ровесниками і дорослими, особистісне психічне життя і 
психічний розвиток, формуються психічні новоутворення, завдяки чому 
діти виходять на новий рівень пізнання світу і самопізнання, відкривають 
нові власні можливості і перспективи. Л. С. Виготський, Л. І. Божович,             
В. С. Мухіна) [3]. Такі зміни створюють грунт для виникнення численних 
внутрішньоособистісних та міжособистісних конфліктів, ситуацій 
фрустрацій в різних видах діяльності, що призводить до переживання 
дітьми негативних емоційних станів. Вміння адекватно поводитись, 
конструктивно вирішувати складні ситуації виступає важливим 
показником розвитку особистості. Тому актуальним є визначення 
особливостей розв’язання ситуацій фрустрації розумово відсталими 
молодшими школярами.  

Мета статті - визначити особливості розв’язання ситуацій 
фрустрації розумово відсталими дітьми молодшого шкільного віку. 

В процесі життя людина переживає безліч різних ситуацій, подій, 
які можуть бути хвилюючими, яскравими або монотонними, буденними, 
простими або складними, стимулюючими активність або 
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психотравмуючими. За допомогою таких ситуацій людина прагне 
задовольнити свої потреби, вирішити завдання що постають перед ним і 
здійснити плани на майбутнє. Ситуації - це фізичні, тимчасові і 
психологічні параметри, які визначаються зовнішніми умовами.  
Ситуація визначається і як система суб'єктивних і об'єктивних елементів, 
що з'являються в результат активної взаємодії суб'єкта і середовища. Сам 
факт народження ситуації відбувається саме в момент співвіднесення 
даного фрагмента середовища з конкретним суб'єктом за допомогою 
додавання даному фрагменту особливого для суб'єкта значення. 

Однак у своїй повсякденній діяльності людина постійно 
зіштовхується з фрустраційними ситуаціями і перешкодами на шляху до 
досягнення мети. Ситуація фрустрації – акт блокування поведінки або 
діяльності, спрямованої на досягнення значущої мети. Необхідними 
ознаками фрустраційної ситуації згідно більшості означень виступає 
наявність сильної вмотивованості  досягти мету (задовольнити потребу) 
та перешкоди, що заважає цьому досягненню .Ситуація фрустрації може 
надати різний вплив на діяльність людини. В одних випадках вона 
мобілізує його для досягнення віддаленій за часом мети, підвищує силу 
мотиву. Однак при цьому форми поведінки можуть носити імпульсивний 
і ірраціональний характер. В інших випадках фрустрація демобілізує 
людину, який або прагне шляхом інших дій подолати складну ситуацію, 
подумки або взагалі відмовляється від діяльності [2]. 

Р. Б. Аугіс, О. Є. Данілова, Н. В. Плотнікова, А. М. Прихожан 
виділяють конструктивні та неконструктивні способи розв’язання 
ситуацій фрустрації. Під конструктивністю поведінки розуміються дії 
суб’єкту, які характеризуються активністю, цілеспрямованістю, 
усвідомленістю, адекватністю як об’єктивним так і суб’єктивним умовам 
ситуації. Така поведінка дозволяє оволодіти ситуацією, перетворити її 
таким чином щоб скасувати причину, яка зумовлює складність ситуації.  
До неконструктивної в ситуаціях фрустрації відносять поведінку, що не 
призводить до вирішення складної ситуації, наприклад, імпульсивні дії, 
ухід.  

Розв’язання проблемної ситуації конструктивним та 
неконструктивним способами має різні змістові та процесуальні 
особливості. Відмінність між процесом конструктивного і 
неконструктивного розв’язання ситуації фрустрації проявляється з 
моменту зіткнення з нею людини. Від того, сприймається ситуація як 
загрозлива чи сприймається як проблемна, що може бути вирішено, 
залежать внутрішні та зовнішні дії людини. Сам процес розв’язання 
ситуації відбувається по-різному. Якщо його внутрішній зміст не 
усвідомлюється, у поведінці актуалізуються готові способи дій. Тоді 
зовнішня поведінкова реакція людини в ситуації фрустрації відбувається 
на поведінковому рівні і носить неконструктивний характер. Навпаки, 
розв’язання ситуації фрустрації на діяльнісному рівні проходить етап 
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операційно розгорнутого вигляду, проходить етап постановки мети, яка 
скеровує подальші ланки процесу вирішення складної ситуації. Дії 
носять конструктивний характер [5]. 

Поведінка розумово відсталих дітей обумовлена своєрідним 
поєднанням інтелектуальних, емоційно-вольових, афективних 
компонентів, і часто проявляється як неадекватна відносно ситуації                     
(Л. С. Виготський, Н. Л. Коломінський, М. С. Певзнер, В. М. Синьов,                 
О. П. Хохліна, Ж. І. Шиф). Особливості поведінки розумово відсталої 
дитини в ситуаціях фрустрації будуть пов'язані з клінічними 
характеристика дефекту дитини, індивідуальними проявами її 
емоціонально-вольової та особистісної сфер. Розумово відсталим дітям 
молодшого шкільного віку, властива безініціативність, несамостійність, 
слабкість внутрішніх спонукань, сугестивність, знижена мотивація, 
причому не тільки в навчальній, але навіть в ігровій та трудової 
діяльності. Їх ставлять в скрутне становище різні перешкоди чи невдачі 
[4]. Учні допоміжної школи погано контролюють свої емоційні прояви, 
часто навіть не намагаються це робити. Слабкість інтелектуальної 
регуляції емоцій виявляється у тому, що діти нічим не коригують своїх 
переживань відповідно до ситуації, не можуть знайти задоволення будь-
якої своєї потреби в іншій дії, яка заміщає первинно задумане.  

Ситуації фрустрації у розумово відсталих молодших школярів 
призводять до розгальмування емоційно-вольових процесів, 
деструктивних агресивних реакцій (В. М. Синьов, Д. Н. Ісаєв,                                 
Д. М. Маллаєв, П. О. Омарова, О. О. Бажукова). У важких критичних 
ситуаціях,  ситуаціях фрустрації за даними В. Г. Петрової, І. В. Бєлякової 
учні-олігофрени молодших класів поводяться вкрай безініціативно, не 
підпорядковують власну діяльність певній меті, не завжди можуть 
зосередити зусилля на подоланні навіть незначних перешкод [1]. При 
зустрічі з труднощами і перешкодами в процесі діяльності розумово 
відсталі школярі "сповзають" з шляху виконання поставленого завдання і 
починають здійснювати такі дії і операції, які відводять їх від певної 
мети (Б. І. Пінський).  

Практичне дослідження особливостей розв’язання ситуації 
фрустрації розумово відсталими дітьми молодшого шкільного віку 
проводилося на базі Луганського навчального реабілітаційного центру 
№135 м. Луганська. У дослідженні приймали участь 10 дітей у віці 7-9 
років. Були застосовані наступні методи: 

1. Метод бесіди, мета якої є визначення розуміння досліджуваними 
поняття “складна ситуація”, характеру ситуації фрустрації, які 
найчастіше зустрічаються в житті дітей,  визначення наявних у дітей 
уявлень про способи розв’язання ситуацій фрустрації.  

2. Практичне експериментальне дослідження особливостей 
розв'язання ситуацій фрустрації. Експериментальна ситуація фрустрації 
була змодельована під час індивідуальної роботи з учнями. Перед дітьми 
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було поставлено задачу правильно зібрати візерунки з кубиків Кооса з 
опорою на зразок. Учневі давалася така інструкція: «Зараз я тобі 
запропоную завдання, яке ти повинен виконати. Я тобі показую 
картинку, на якій зображений певний візерунок, а ти повинен скласти 
такий саме з кубиків. Час я враховую». По завершенню виконання 
завдання учень оцінював свою роботу. 

В кінці з кожним школярем проводилася бесіда, в процесі якої 
з'ясовувалося його ставлення до успішно і неуспішно виконаних завдань, 
причин неуспіху і т. д. 

Матеріалом для аналізу протікання діяльності дітей в 
експериментально створеної фрустраційної ситуації служать як кількісні, 
так і якісні характеристики стратегій розв’язання. 

В якості кількісних характеристик є наступні показники:        
- Кількість спроб, самостійно вживаються дитиною для подолання 

виниклого утруднення. Цей показник виявлявся лише в тому випадку, 
якщо учень сам виявляв невідповідність отриманого рішення з потрібним 
результатом. 

- Кількість спроб, що вживаються дитиною для подолання 
труднощів при відповідній стимуляції експериментатора. 

- Сума відмов від діяльності при виявленні утруднення в процесі 
рішення задачі. Швидке настання відмови від діяльності свідчить про 
слабку стійкості дитини до негативного впливу фрустраційної ситуації. 

За кожну спробу нараховувався 1 балл. 
Така методика дослідження дозволяла виявити способи розв’язання 

ситуації фрустрації, прослідувати поведінку й реакцію на ситуацію 
фрустрації, за допомогою даного завдання. 

Результати бесіди довели, що більшість розумово відсталих дітей не 
змогли розкрити поняття «складна ситуація». Відповіді дітей були 
примітивні, конкретні.  Діти з розумовою відсталістю характеризували 
ситуацію фрустрацію –, як «коли щось не виходить, і це погано", "це 
труднощі у навчанні і грі". Учні наводили приклади складних ситуації з 
життя батьків, друзів, але вони також відрізнялися примітивністю, 
вузькістю («важко доглядати за собакою Мухтаром», «це коли тяжке 
каміння потрібно носити»). Лише 29,6% досліджуваних допоміжної 
школи змогли пояснити зміст фрустраційних ситуацій. Відповіді 
розумово відсталих дітей даної групи характеризувалися відносною 
повнотою, аргументованістю, можливістю самостійно навести приклади 
ситуацій фрустрації, які траплялися в житті самих дітей або в житті їх 
близьких, друзів. Частина дітей в своїх відповідях взагалі виключає 
наявність в їх житті ситуацій фрустрації («в мене все виходить», «не 
буває в мене труднощів»), що також свідчить про недостанє розуміння та 
усвідомлення ними змісту ситуацій фрустрації. Аналіз відповідей 
свідчить, що розумово відсталі діти, при зіткненні з ситуацією фрустрації 
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не завжди розуміють її як складну, і, відповідно, не використовують 
необхідних способів оволодіння складною ситуацією.  

Результати бесіди дозволили встановити характер ситуацій 
фрустрації в різних видах діяльності досліджуваних (Табл.1). Ситуації 
фрустрації завжди мають суб’єктивний зміст для людини, тому що є 
пов’язані з неможливістю реалізації значущих для неї потреб. Тому 
аналізу підлягали результати суб’єктивної оцінки ситуацій фрустрації в 
процесі бесіди з досліджуваними. Вони відповідали на запитання «Які 
складні ситуації трапляються у тебе на уроках (на перерві, вдома)?». 

Проаналізувавши відповіді, можна сказати що у 70% дітей з 
розумовою відсталістю виникають ситуації фрустрації у навчальній 
діяльності («Важко на уроці писати і малювати», «важко рахувати», 
«задачі не можу розв'язати»). Це може бути пов'язано з порушення 
пізнавальних процесів, із загальної психічною виснажливістю, а також із 
порушеннями мови і дрібної моторики. 13% дітей мають труднощі при 
самообслуговуванні  (не можуть застібати ґудзики, зав'язувати шнурки 
тощо). У 17% дітей виникають труднощі в ігровій діяльності 

Таблиця 1 
Частота ситуацій фрустрації в діяльності розумово відсталих дітей 

молодшого шкільного віку 
Навчальна діяльність 70% 
Ігрова діяльність, спілкування 17% 
Інші види діяльності 13% 

За допомогою експеримента були виявлені способи розв’язання, які 
досліджувані практично використовують в ситуаціях фрустрації за 
допомогою виконання завдання з кубиками Кооса. 

Учні які брали участь в експерименті, відразу сприйняли 
інструкцію, більшість дітей були зацікавлені у поданому для них 
завданні, але деякі з учнів не проявляли інтерес до завдання. Завдання 
проводилося в ігровій формі, це сприяло кращій результативності дітей.  

Завдання були надані за принципом градуювання від легкого до 
складного. При виконанні простих субтестів діти виявляли свою 
самостійність. Але при виконанні більш складних субтестів у дітей 
виникали труднощі (ситуації фрустрації). З розрахунку виконання 
завдання можна вивести середній бал по виконанню завдання самостійно 
дітьми є 3 бали, тобто розумово відсталі діти в процесі виконання 
експериментального завдання в середньому застосовують три самостійні 
спроби самостійного розв’язання ситуації фрустрації. Що свідчить, про 
те що дитина проявляє самостійність в більш легких завданнях, в яких не 
виникає труднощів. Такі завдання діти виконують конструктивним 
способом, дії дітей характеризуються активністю, цілеспрямованістю, 
усвідомленістю завдання. Вони не бачать труднощів у завданні і 
виконують їх без помилок. 
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В ситуації неуспіху більшість дітей просять про допомогу, задають   
питання - "А як далі?", "Чи правильно я роблю?", "Якого кольору кубик я 
повинен покласти?". За допомогою проведеного експерименту був 
визначений середній бал за критерієм кількість допомоги при виконанні 
завдання - 5 балів. Це означає, що розумово відсталі діти в процесі 
виконання експериментального завдання в середньому застосовують 
п’ять звернень за допомогою при розв’язанні ситуації фрустрації. З чого 
виходить, що учні допоміжної школи молодших класів переважно не 
можуть самостійно розв’язувати проблемну ситуацію. Для вирішення 
такої ситуації діти покладаються на допомогу з боку дорослого, в даному 
випадку на допомогу експериментатора. 

Одним зі способів розв’язання ситуації фрустрації розумово 
відсталими дітьми є відмова від діяльності: "Я не знаю що робити. Не 
буду це більше робити", "Я не можу це виконати".  Середній бал за 
критерієм «відмови від діяльності», який виявлявся при проведенні 
експерименту складав 2 бали. Діти молодшого шкільного віку не можуть 
знайти конструктивне рішення і виконують дане завдання 
неконструктивним способом, проявляючи свою безпорадність, 
повертається до більш примітивних форм реагування (Табл. 2) 

Таблиця 2 
Середні показники з вирішення ситуації фрустрації дітьми 

молодшого шкільного віку з розумовою відсталістю 
Самостійні спроби 3 бали 
Спроби при відповідній стимуляції 
експериментатора 

5 балів 

Відмови від діяльності 2 бали 
При застосуванні видів допомоги (стимуляція до дії, роз'яснення 

сутності, введенні наочності, демонстрація зразка) діти продовжували 
виконувати завдання, це стимулювало дітей досягти поставленої мети, 
розв’язання ситуації фрустрації. 

Так само найбільш частим випадком в експерименті було те що діти 
замість виконання завдання починали просто маніпулювати кубиками, 
виконувати різні дії з ними, які не стосуються завдання (будували 
піраміди, хаотично розклали кубики). Це свідчить про те, що діти з 
розумовою відсталістю не розуміють завдання, саму ситуацію фрустрації 
і перемикаються на інший вид діяльності. Вони не сприймають ситуацію 
як проблему яку треба вирішити. У такому випадку прослідувати 
розв'язання ситуації фрустрації не можливо.  

Аналіз вирішення  дітьми ситуації фрустрації дозволив зробити такі 
висновки. Діти з розумовою відсталістю молодшого шкільного віку не 
можуть розв’язати і вирішити ситуацію фрустрації самостійно. Легкі 
завдання вони вирішують конструктивним шляхом, але коли виникають 
труднощі, вони використовують неконструктивні стратегії розв'язання. 
Найчастіше для вирішення ситуації фрустрації діти покладаються на 
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допомогу людей які їх оточують. Найбільш виражено зустрічаються 
випадки при розв’язанні складної ситуації дітьми є відмова від 
діяльності. Допомога з боку дорослого стимулює дітей досягти 
поставленої мети. В цілому діти з розумовою відсталістю 
використовують переважно неконструктивні способи розв’язання 
ситуацій фрустрації. 

Психолого-педагогічна допомога роботи з дітьми повинна 
здійснюватись у завданнях: попереджати стани фрустрації, і якщо вони 
виникають, регулювати їх; уникати в навчально-виховному процесі 
вплив ситуацій фрустрації; розвивати у дітей правильне розуміння 
труднощів, щоб діти не приймали цілком здоланні труднощі за 
нездоланні бар'єри: виховуючи вольові риси характеру, велику увагу 
приділяти вихованню витривалості і самоконтролю. 

 
Література 

1. Бенилова С. Ю. Коррекция эмоционально-поведенческих 
расстройств у детей с нарушениями развития. Воспитание и обучение 
детей с нарушениями развития / С.Ю. Бенилова // Школа здоровья. - 
2007. - №1 — С.68-72. 2. Ильин Е. П. Эмоции и чувства / Е.П. Ильин.- 
СПб.: Издательство «Питер», 2001.- С.75. 3. Мухіна В. С. "Вікова 
психологія" 4-е издательство. / В.С. Мухіна. –М.: «Академия».2004- С. 
456. 4. Сєромаха Н. Є. "Психологічний зміст вивчення поведінки 
школярів у ситуації фрустрації". / Н.Є. Сєромаха, Вісник ЛНУ Тараса 
Шевченка №14, 2011. 5. Чернобровкін В. М. "Психологія прийняття 
педагогічних рішень"/  за ред. Н.В. Вакалюк // Держ. закл. «Луган. нац. 
ун-т імені Тараса Шевченка». – вид. 2-ге, перероб. і доп. – Луганськ : 
Вид-во ДЗ «ЛНУ імені Тараса Шевченка», 2010. – 448 с. 

 
Заміралова О. В. Особливості розв’язання ситуацій фрустрації 

розумово відсталими дітьми молодшого шкільного віку 
В статті представлені результати дослідження способів розв’язання 

ситуації фрустрації розумово відсталими дітьми молодшого шкільного 
віку. Інформація про конструктивні і неконструктивні способи 
розв’язання ситуації фрустрації може виступати практичним підґрунтям 
для розробки рекомендацій з корекції поведінки розумово відсталих 
молодших школярів в ситуаціях фрустрації. 

Ключові слова: ситуації, ситуація фрустрації, конструктивний 
спосіб, неконструктивний спосіб, розумово відсталі діти. 

  
Замиралова О. В. Особенности решения ситуаций фрустрации 

умственно отсталыми детьми младшего школьного возраста 
В статье представлены результаты исследования способов решения 

ситуации фрустрации умственно отсталыми детьми младшего школьного 
возраста. Информация о конструктивных и неконструктивные способы 
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разрешения ситуации фрустрации может выступать практическим 
основой для разработки рекомендаций по коррекции поведения 
умственно отсталых младших школьников в ситуациях фрустрации. 

Ключевые слова: ситуации, ситуация фрустрации, 
конструктивный способ, неконструктивный способ, умственно отсталые 
дети. 

 
Zamiralova O. V. Features solutions situations frustration mentally 

retarded children of primary school age 
The article presents study results of solution ways the situation of 

frustration with mentally retarded children of primary school age. Information 
about constructive and unconstructive solution ways the situation of frustration 
can be a practical basis for the development the recommendations for 
correction the behavior of mentally retarded children of primary school age in 
the situations of frustration. 

Key words: situation, the situation of frustration, constructive way, 
unconstructive way, mentally retarded children. 
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Е. В. Кукса  
Передумови ціле покладання у навчальній діяльності молодших 

школярів із розумовою відсталістю 
 

Роль цілепокладання в житті людини очевидна, якщо взяти до 
уваги, що все життя - це нескінченна кількість форм діяльності, актів 
спілкування й інших видів цілеспрямованої активності. Від ступеня 
досконалості цілепокладаючої функції особистості залежить успішність, 
надійність, продуктивність, кінцевий результат її діяльності. 

Цілепокладання є процесом прийняття або самостійної постановки 
мети, та представляє єдність двох моментів: ідеального покладання мети 
теоретичною діяльністю – ціле(формування) утворення, та реального 
покладання ззовні, в об'єктивно-предметну дійсність – ціле(здійснення) 
реалізація [1]. 

Г. А. Кураєв, Є. Н. Пожарська, Ю. М. Швалб, Є. П. Ільїн, А. Ф. 
Коган вказують на зв’язок процесу цілепокладання з рядом психічних 
процесів і емоційно-вольовою сферою, сферою рефлексії особистості. 

Низка дослідників особливу увагу приділяють взаємозв'язку 
процесів цілепокладання у навчанні (А. К. Маркова, М. В. Матюхіна,                     
Т. А. Матіс, А. Б. Орлов). Відзначається, що найбільш інтенсивно 
цілепокладання в молодшому шкільному віці розвивається в навчанні. 

Цілепокладання грає одну з головних ролей у побудові навчальної 
діяльності дітей із розумовою відсталістю. Так, діяльність дітей із 
розумовою відсталістю досліджувалася в аспекті проблеми взаємозв’язку 
в системі "діяльність-мова" (В. І. Лубовський, О. Р. Лурія, В. І. Петрова, 
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Б. І. Пінський), особливості розумової працездатності (Л. І. Переслені,             
Л. А. Рожкова). У галузі трудової та навчальної діяльності дослідження 
проблеми цілепокладання проводили Г. М. Дульнєв, Б. І. Пінський. 
Перераховані дослідження дозволяють припустити виникнення у дітей із 
розумовою відсталістю специфічних труднощів целепокладання в 
молодшому шкільному віці. 

Молодший шкільний вік є сензитивним віковим етапом для 
формування цілепокладання. Особливості цілепокладання залежать від 
рівня пізнавальної сфери, а розумово відсталі діти у цей період мають 
дуже низький рівень розвитку вищі психічні функції (Л.В. Занков,                    
Н. І. Стадненко, Ж. І. Шиф, С. Л. Рубінштейн, Д. М. Ісаєв); слабку 
вираженість мотиваційної сфери (Л. С. Виготський, Н. Г. Морозова,               
Г. М. Дульнєв, Б. І. Пінський, Р. С. Муравйова); слабкість регулювальної 
функції внутрішнього мовлення (О. Р. Лурія, В. І. Лубовський) [3]. Тобто 
порушені передумови формування цілепокладання, а отже й саме 
формування цього процесу. 

Дослідження здійснювалося шляхом порівняння особливостей 
сформованості цілепокладання в навчальній діяльності у дітей з 
розумовою відсталістю і у дітей з типовим розвитком та проводилося на 
базі РЦ № 135 та СЗоШ № 6 м. Луганська. Дослідженням було охоплено 
60 учнів 1 – 4 класів: 30 учнів із розумовою відсталістю і 30 учнів з 
типовим розвитком. Дослідження проводилося в три етапи: І етап – 
спрямований на вивчення мотиваційно-вольової сфери за методиками: 
„Персоніфікація мотивів” (М. Р. Гінзбург), «Будиночок» (Н. Й.Гуткіна). 
ІІ етап – передбачав дослідження сфери рефлексії (зокрема рівня 
домагань) – за методикою «Оцінка рівня домагань» (Ф. Хоппе). ІІІ етап – 
передбачав вивчення сформованості цілепокладання за допомогою 
«Складання розповіді за картинками» [2]. 

Дослідження навчальної мотивації показало, що у розумово 
відсталих дітей найбільше виражений нормальний рівень мотивації 
(перевага позиційних, присутність соціального й оціночного мотивів) – 
37% дітей (у норми він маловиражений – 16% дітей); та знижений рівень 
мотивації (перевага оціночних, присутність позиційних і зовнішніх 
мотивів) – 33% дітей (у дітей з типовим розвитком – лише в 4%). 7% 
дітей із розумовою відсталістю показали низький рівень навчальної 
мотивації (перевага зовнішніх, присутність оціночного мотиву), який не 
було виявлено у контрольній групі. Розумово відсталі діти не досягли 
дуже високого рівня мотивації (0%) (середньовиражений у норми – 24%); 
але показали наявність високого рівня навчальної мотивації – 23% 
(перевага соціальних, присутність навчального й позиційного мотивів), 
який найбільш виражений у норми (54%). 

Обираючи, діти із розумовою відсталістю не завжди раціонально 
пояснювали причину вибору малюнка, частіше опираючись на зовнішні 
фактори (висока оцінка; так потрібно), на відміну від дітей із типовим 
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розвитком, які, у більшості, усвідомлено пояснювали свій вибір. 
Пояснення деяких дітей носили однотипний характер, які конкретно не 
відображали зміст жодного з малюнків, що говорить про 
неусвідомленість чи недостатню усвідомленість мотивів до навчання. Це 
говорить про недостатню сформованість у дітей із розумовою 
відсталістю молодшого шкільного віку внутрішньої пізнавальної 
мотивації й про провідну роль, у більшості випадків, зовнішньої 
мотивації до навчання. 

Особливості мотиваційної сфери молодших школярів із розумовою 
відсталістю свідчать про недостатню сформованість і вольової регуляції, 
оскільки першим етапом у структурі вольового акту є мотив. 

З метою з'ясування стану сформованості вольової регуляції дій у 
молодших школярів із розумовою відсталістю, було проведено методику 
„Будиночок”. Після інструкції 63% учнів із розумовою відсталістю 
відразу приступили до виконання завдання, вони не розглядали 
запропонований зразок і починали виконувати малюнок, зазвичай, в 
будь-якій послідовності. У цих дітей були відсутні етап орієнтування у 
завданні, постановки мети, засвоєння зразка, як плану виконання 
завдання. Це свідчить про недостатність попереднього самоконтролю в 
роботі зі зразком. 37% дітей перед виконанням завдання роздивилися 
зразок, що вказує на наявність етапу орієнтування у завданні, засвоєння 
запропонованого плану дій та перенесення його у власний план 
діяльності. Усі учні з типовим розвитком (100%) приступили до 
виконання завдання тільки після орієнтування у завданні. 

Щодо порівняння власної роботи зі зразком, то переважна 
більшість учнів із розумовою відсталістю не співставляли і не 
порівнювали всієї композиції малюнку, частіше намагалися робити 
схожими окремі частини малюнку, не оцінюючи їх відповідність 
загальній композиції. Це свідчить про усвідомлення ролі зразка, але 
фрагментарність його засвоєння, і недостатню сформованість дій 
процесуального самоконтролю. Діти розуміють, що порівнювати зі 
зразком потрібно, а як – не знають.  

Серед учнів із типовим розвитком порівнювали власну роботу зі 
зразком 87% дітей. Ці діти порівнювали відповідність виконання 
загальній композиції, звертали увагу на особливості виконання окремих 
деталей, перераховували їх, порівнювали з іншими елементами малюнка.  

Після виконання завдання лише 10% дітей із розумовою 
відсталістю порівняли власний малюнок зі запропонованим зразком, інші 
– оголосили про закінчення роботи без порівняння зі зразком. 79% учнів 
з типовим розвитком порівняли власні роботи зі зразком. Таким чином, 
діти із розумовою відсталістю показали недостатню сформованість 
підсумкового етапу дій в роботі зі зразком.  

Після пропозиції експериментатора перевірити малюнок 7% учнів 
із розумовою відсталістю перевірили його і внесли певні правки, 
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відповідно 93% дітей не перевіряли малюнок, лише оглянули його і не 
вносили жодних правок. Після другої пропозиції перевірити малюнок, 
правки внесли 17% учнів із розумовою відсталістю. Серед учнів із 
типовим розвитком після першої перевірки правки внесли 47% дітей,  
після другої – 37% дітей. Таким чином, дії підсумкового самоконтролю у 
дітей із розумовою відсталістю сформовані гірше, ніж у їх однолітків із 
типовим розвитком.  

Якісний аналіз виконання завдання показав, що більшість учнів із 
розумовою відсталістю (73%) під час виконання завдання відволікалась, 
працювала незосереджено, виконувала завдання поспішаючи, неуважно 
роздивляючись зразок. Це свідчить про поверховість та недостатнє 
усвідомлення правил виконання завдання. Учні із типовим розвитком 
працювали зосереджено, не відволікаючись (79%), частіше звертали 
увагу на дрібні частини малюнка, їх розташування, рахували певні деталі 
малюнка. 

При виконанні завдання діти із розумовою відсталістю 
демонструють такі особливості саморегуляції: – відсутність або 
фрагментарність етапу засвоєння правил, орієнтування у завданні; –
труднощі в постановці (прийнятті) мети діяльності, складанні 
внутрішнього плану дій згідно правил; – труднощі у реалізації плану дій, 
дотриманні правил в процесі виконання діяльності; – повну або часткову 
відсутність дій оцінювання, та контролю протягом та наприкінці 
діяльності. Такий стан саморегуляції та самоконтролю дозволяє говорити 
про недостатній рівень сформованості вольової сфери. 

У ході дослідження рівня домагань було отримано такі результати: 
оптимальний рівень – був виявлений у 13,% дітей із розумовою 
відсталістю, та у 50% дітей із типовим розвитком. Завишений рівень 
домагань – був виявлений у 70% дітей із розумовою відсталістю, та у 
27% дітей із типовим розвитком. Занижений рівень домагань – був 
виявлений у 17% розумово відсталих дітей та у 23% дітей із типовим 
розвитком. 

Результати дослідження рівня домагань розумово відсталих дітей 
показали, що у невеликої кількості дітей проявилась підвищена 
амплітуда коливань у виборах, але більшість учнів цієї категорії мали 
нереалістично завищений (ригідний) профіль. Деякі учні із розумовою 
відсталістю не могли пояснити, чому саме це завдання вони обрали 
наступним, пояснюючи, що можна було б обрати і будь-яке інше, ці діти 
взагалі не мали тактики цілепокладання. 

Для порівняння, більшість дітей з типовим розвитком переважно 
мали гнучкий профіль рівня домагань, який проявлявся у відсутності 
великої амплітуди коливань у виборах, адекватності та реалістичності. 

Більшість досліджуваних дітей із розумовою відсталістю проявили 
неадекватність лінії поведінки, відбитої в стратегії вибору, що свідчить 
про невміння правильно ставити перед собою цілі. 
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Результати дослідження особливостей цілепокладання у дітей із 
розумовою відсталістю за завданням "Складання розповіді за 
картинками" надали можливість виділити 5 рівнів розвитку 
цілепокладання в молодшому шкільному віці: 

1 рівень – низький: опинилися діти із розумовою відсталістю 66% 
(учні 1 - 4 класу) – вони обирали картинки, але утруднювалися навіть 
почати свою розповідь, у хаотичному порядку вказували на обрані на 
картинках предмети, називаючи їх функціональне призначення, а деякі 
діти взагалі лише перелічували назви предметів. Це свідчить про 
відсутність у цих дітей етапу постановки (прийняття) цілей завдань. Діти 
приймали мету вибору картинок не як проміжну, а як кінцеву, та 
обравши картки оголошували про завершення завдання.  

2 рівень – знижений: опинилися учні із розумовою відсталістю: 
33 % ( 3-4 клас), та молодші школярі із типовим розвитком: 7% (1 клас) – 
діти обирали картинки, що сподобалися або зв'язані певною темою, але 
зіставляли окремі речення по кожній картинці, та не за послідовністю 
вибору картинок. Це свідчить про неповне прийняття завдання, труднощі 
з попередньою побудовою плану діяльності відповідно до кінцевої мети, 
яка в деяких випадках не була засвоєною. Окремі вимоги 
перетворюються в цілі, які з самого початку не зв'язані в єдину систему 
для досягнення кінцевої мети. Діяльність не підкорюється єдиній 
загальній меті й плану, а розпадається на набір приватних дій, у кожній з 
яких виконується певна дія. 

3 рівень – середній: на цьому рівні опинилися молодші школярі із 
типовим розвитком: 20% (1-2 клас) – ці діти виконали завдання вибрати 
картинки, але при складанні розповіді планували кожне речення після 
вже сказаного, хоча намагалися досягти кінцевої мети – скласти зв’язну 
розповідь. Це свідчить про недорозвинення планіруючого етапу 
цілепокладання.   

4 рівень – середньо-високий: на цьому рівні опинилися молодші 
школярі із типовим розвитком: 33% (1-4 клас) – діти у процесі вибору 
відзначали підходящі картинки й розміщували їх у послідовності, що 
потім зберігали при складанні розповіді. Але їхня розповідь складалася із 
простих речень, зв'язаних лише граматично "…потім я посадив дерево, 
потім зліпив сніговика...", але не за змістом. На цьому рівні діяльність 
вже підкорюється єдиній загальній меті й плану (але план виконувався 
лише зовнішньо). 

5 рівень – високий: на цьому рівні опинилися молодші школярі із 
типовим розвитком: 53% (2, переважно 3-4 класи) – діти обирали 
картинки, що відповідали, на їхню думку, загальній тематиці. Діти 
вибирали малюнки в певній послідовності, за якою потім йшла 
розповідь. Діти використали додаткову інформацію, що не включала 
відомостей про предмети на картинках, але була змістовною сполучною 
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ланкою в подіях розповіді. Діти використали складні речення, давали 
назви своїм розповідям. 

Висновки. Отже, на перших роках (1-2 клас) навчання у школі 
розумово відсталі діти мають низький рівень цілепокладання; учні із 
розумовою відсталістю 3-4 класів – знижений рівень, а деякі навіть 
низький. Це свідчить про неповне прийняття, часткове збереження і 
втримання вимог завдання, про складність прийняття й утримання 
кінцевої мети. Окремі вимоги перетворюються в цілі, не зв'язані в єдину 
систему для досягнення кінцевої мети. У більшості дітей діяльність не 
підкорюється єдиній загальній меті й плану, а розпадається на набір 
окремих цілей, у кожній з яких виконується певна дія. 

Поява труднощів виявляє схильність цих дітей до відволікання від 
поставленої мети або повної її втрати, спрощення завдання. Порушеним є 
і сам процес цілепокладання: мета, поставлена перед учнями, часто 
сприймається у спотвореному вигляді й тому не може бути досягнута, 
але більшість цих дітей підмінює й спрощує, але не втрачає мету. 

Низький рівень розвитку багатьох детермінант (психічної 
пасивності та інертності, недорозвиток потребово-мотиваційної та 
вольової сфери, особистісної рефлексії, недоліки інтелектуальної сфери, 
низька якість розвитку рівня домагань) у дітей із розумовою відсталістю 
впливає на розвиток якісних характеристик процесу цілепокладання, які 
не мають стійкого, стратегічного характеру, і приводять до 
неадекватності при виборі цілей і труднощам при їх постановці 
(цілеутворення), до складності прийняття й утримання кінцевої мети. У 
зв'язку з особливостями свого розвитку цілепокладання дітей із 
розумовою відсталістю вимагає розробки спеціальної програми, 
спрямованої на розвиток процесу цілепокладання у даної категорії дітей.  
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Кукса Е. В. Передумови цілепокладання у навчальній 

діяльності молодших школярів із розумовою відсталістю 
У статті розкриті передумови формування цілепокладання у 

навчальній діяльності розумово відсталих школярів молодшого 
шкільного віку. Зокрема проаналізовано особливості основних 
детермінант, що впливають на процес формування цілепокладання та 
стан сформованості цього процесу у розумово відсталих молодших 
школярів. 
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Кукса Э. В. Предпосылки целеполагания в учебной 

деятельности младших школьников с умственной отсталостью 
В статье раскрыты предпосылки формирования целеполагания в 

учебной деятельности умственно отсталых школьников младшего 
школьного возраста. В частности проанализированы особенности 
основных детерминант, которые влияют на процесс формирования 
целеполагания и состояние сформированности этого процесса у 
умственно отсталых младших школьников. 

Ключевые слова: цель, целеполагание, умственная отсталость, 
младший школьный возраст. 

 
Kuksa E. V. Prerequisites of goal setting in the training of junior 

school children with learning disabilities 
The features of prerequisites for the formation of goal-setting in the 

training activities of mentally retarded pupils of primary school age. 
Specifically analyzed features major determinants that influence the formation 
of goal-setting and state of the process of formation of a mentally retarded 
younger students. 

Keywords: aim, goal setting, mental retardation, primary school age. 
 

УДК 376 – 056.264 – 053.4 
Ю. И. Перегуда  

Проблема формирования эмоционально-экспресивной 
лексики у дошкольников с ОНР III уровня 

 
В настоящее время одной из сложных и актуальных проблем 

коррекционной педагогики является создание условий для формирования 
у детей с общим недоразвитием речи способности к овладению 
эмоционально-экспрессивными средствами речи, как необходимой 
предпосылки гармоничного развития и социализации личности. 
Несмотря на то, что созданы теоретические основы изучения 
лексической стороны речи детей, имеющих речевые расстройства, до 
настоящего времени специфика развития эмоциональной лексики 
представлена недостаточно. Не исследованы в полном объеме ее 
специфические особенности понимания и употребления. 

Таким образом, основной целью данного исследования является 
раскрыть теоретический аспект процесса формирования эмоционально-
экспрессивной лексики у дошкольников с общим недоразвитием речи. 

Эмоционально-экспрессивную лексику у дошкольников изучали 
многие известные ученые - А. Н. Гвоздев, В. К. Харченко, М. А. Ященко,      
Е. М. Галкина-Федорук, Н. А. Лукьянова, В. М. Минаева, 
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Н. П. Слободяник, Л. П. Стрелкова, М. М. Чистякова  и другие, они 
отмечают раннее возникновение слов эмоциональной оценки в речи 
детей. 

Проблемой изучения общего недоразвития речи у детей 
занимались такие ученые, как Р. Е. Левина, Н. А. Никашина, Г. А. Каше, 
Л. Ф. Спирова, Г. И. Жаренкова, Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, 
Н. С. Жукова и многие другие. 

Под общим недоразвитием речи у детей с нормальным слухом и 
первично сохранным интеллектом понимается речевая аномалия, при 
которой страдает формирование всех компонентов речевой системы: 
словаря, грамматического строя, звукопроизношения. Характерным 
является системное нарушение как смысловой, так и произносительной 
стороны речи. В группу с ОНР объединяются дети с различными 
нозологическими формами речевых нарушений (дизартрия, алалия, 
ринолалия, афазия) в случаях, когда наблюдается единство 
патологических проявлений по трем указанным компонентам. Общее 
недоразвитие речи у дошкольников может проявляться в разной степени: 
от полного отсутствия общеупотребительной речи до развернутой 
фразовой речи с выраженными элементами лексико-грамматического и 
фонетико-фонематического недоразвития. Типичным является позднее 
развитие речи, ограниченный словарный запас, выраженный 
аграмматизм, а также недостаточность звукопроизношения и 
фонематического восприятия [1]. 

Как известно, общее недоразвитие речи подразделяется 
Р. Е. Левиной на три уровня, при этом несформированными оказываются 
все компоненты речи. И при каждом уровне развития у детей 
исследователями отмечены психолого-педагогические особенности.  

Остановимся конкретнее на третьем уровне речевого развития. 
Третий уровень речевого развития характеризуется наличием 
развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и 
фонетико-фонематического недоразвития. 

Характерным является недифференцированное произнесение 
звуков (в основном это свистящие, шипящие, аффрикаты и соноры), 
когда один звук заменяет одновременно два или несколько звуков 
данной или близкой фонетической группы. Множество ошибок 
наблюдается при передаче звуконаполняемости слов: перестановки и 
замены звуков и слогов, сокращения при стечении согласных в слове. 

На фоне относительно развернутой речи наблюдается не точное 
употребление многих лексических значений. В активном словаре 
преобладают существительные и глаголы. Недостаточно слов, 
обозначающих качества, признаки, состояния предметов и действий. 
Неумение пользоваться способами словообразования создает трудности в 
использовании вариантов слов, детям не всегда удается подбор 
однокоренных слов, образование новых слов с помощью суффиксов и 
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приставок. Нередко они заменяют название части предмета названием 
целого предмета, нужное слово другим, сходным по значению [1]. 

У дошкольников с ОНР выявляются трудности в назывании 
многих прилагательных, употребляющихся в речи их нормально 
развивающихся сверстников [2, с. 23]. 

Понимание обращенной речи значительно развивается и 
приближается к норме. Отмечается недостаточное понимание изменений 
значения слов, выражаемых приставками, суффиксами; наблюдаются 
трудности в различении морфологических элементов, выражающих 
значение числа и рода, понимание логико-грамматических структур, 
выражающих причинно-следственные, временные и пространственные 
отношения [1]. 

В целом коммуникативные возможности детей с выраженной 
речевой патологией отличаются заметной ограниченностью и по всем 
параметрам значительно ниже нормы. Обращает на себя внимание 
невысокий уровень развития игровой деятельности дошкольников с 
ОНР: бедность сюжета, процессуальный характер игры, низкая речевая 
активность. 

Для большинства таких детей характерна крайняя возбудимость, 
которая связана с различной неврологической симптоматикой. Изучение 
общения у детей с тяжелой речевой патологией показывает, что у 
большинства старших дошкольников преобладает ситуативно-деловая 
его форма, что характерно для нормально развивающихся детей 2 - 4 
летнего возраста [3, с. 35]. 

Эмоциональные проявления и поведение всех детей с 
недоразвитием речи чаще всего отличаются инфантильностью и 
соответствуют поведению детей более раннего возраста. 
Обнаруживаются черты повышенной возбудимости или склонности к 
реакциям тормозного типа во всех психических проявлениях у детей. 
Патологическая инертность нервных процессов, составляющая основу 
тормозной психики, сказывается в особенностях эмоциональных реакций 
(однообразная форма выражения положительных и отрицательных 
эмоций с трудным переходом из одного состояния в другое, чаще 
отрицательный фон настроения, избирательные привязанности), в 
склонности к образованию стойких привычек (еда только одного 
определенного блюда, однообразные игры с «любимыми» игрушками, 
педантичное раскладывание предметов в определенном порядке), в 
приверженности ко всему старому, известному, заученному и отказе от 
трудностей, связанных с усвоением нового материала. Эти дети не 
отличаются любознательностью, новые знания приходится им 
навязывать насильно, однако, раз усвоив материал, они запоминают его 
надолго [4, с. 97]. 

В целом у детей с общим недоразвитием речи имеется вторичные 
арушения эмоциональной сферы. Из-за нарушения речи ребенок 



 139 

попадает в условия социальной депривации, в результате чего усвоение 
социального опыта затрудняется, специфичным путем идет усвоение 
эмоционального словаря. Существует ряд указаний на то, что у детей с 
ОНР эмоциональная лексика формируется с нарушениями и с большим 
отставанием в сроках [5]. 

Дети не умеют осознавать свои и чужие эмоции. Это приводит к 
тому, что ребенок не дифференцирует сходные эмоции, затрудняется в 
осознании и выражении как своего, так и чужого эмоционального 
состояния. Наиболее страдает понимание эмоций героев художественных 
произведений. В целом при общем недоразвитии речи наблюдается 
незрелость социальных эмоций и примитивность эмоционального 
реагирования. Более чем у половины детей с ОНР доминируют 
отрицательные эмоции и повышена склонность к стрессовым 
состояниям. По их собственной самооценке причиной снижения 
эмоционального состояния является сознание своей неполноценности. 
Дефект речи, несформированность отношений со сверстниками, 
дезадаптация не позволяют им быть более общительными и счастливыми 
[6, с. 82]. 

Детям необходимо выражать свои эмоции вербально, то есть с 
помощью лексики. Для этого дошкольники пользуются эмоционально-
экспрессивной лексикой, которая наиболее адекватно выражает личное, 
субъективное отношение ребенка к тому или иному предмету 
высказывания и его личные чувства, эмоциональные переживания: 
«доброта», «печаль», «радоваться», «смелый» и др. Дети с ОНР 
пользуются в основном общеизвестными, наиболее распространенными 
словами и выражениями. Эмоционально-экспрессивная лексика 
используется ими выборочно и фрагментарно: «кукакасивая – кукла 
красивая», «гупыйСаса – глупый Саша», «пахая лиса – плохая лиса», 
«халосаяЗоуска – хорошая Золушка» и др. А между тем это особый 
лексический пласт, который наиболее близок детям. Он помогает 
осуществлять межличностное общение, служит средством 
коммуникации, наиболее ярко выражает симпатии или антипатии 
дошкольников [8]. 

Таким образом, общее недоразвитие речи у детей с нормальным 
слухом и сохранным интеллектом представляет собой специфическое 
проявление речевой аномалии, при которой нарушено или отстает от 
нормы формирование основных компонентов речевой системы: лексики, 
грамматики, фонетики. При этом типичными являются отклонения в 
смысловой и произносительной сторонах речи. Речевая недостаточность 
у дошкольников может варьировать от полного отсутствия у них 
общеупотребительной речи до наличия развернутой речи с 
выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-
фонематического недоразвития. В соответствии с этим принято условное 
деление на уровни развития, при которых общим является значительное 



 140 

отставание в появлении активной речи, ограниченный словарный запас, 
аграмматизм, недостаточность звукопроизношения и фонематического 
восприятия. III уровень речевого развития детей характеризуется 
наличием развернутой фразовой речи с элементами лексико-
грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Дети с 
ОНР пользуются в основном общеизвестными, наиболее 
распространенными словами и выражениями. Эмоционально-
экспрессивная лексика характеризуется следующими особенностями: в 
самостоятельной устной речи дети с речевой патологией употребляют ее 
редко, прослеживается небольшой коэффициент разнообразия 
эмоциональной лексики, лексика используется ими выборочно и 
фрагментарно.Обнаружено, что при определении и назывании 
эмоциональных состояний дошкольники с ОНР смешивают различные 
эмоции, доступне возрасту; установлено, чтодети с ОНР не могут 
адекватно выразить эмоционально-смысловое содержание высказывания, 
а также испытывают трудности в передаче эмоциональных состояний 
средствами лицевой экспрессии. Для детей с общим недоразвитием речи 
характерно дифференцированное представление о своих эмоциональных 
состояниях, характерны многочисленные ошибки в установлении 
синонимических отношений.  

Висновки. Таким образом, несформированность эмоционально-
экспрессивной лексики у дошкольников с речевой патологией требует 
работы по созданию коррекционных упражнений по 
формированиюпаралингвистических средств общения, интонационной 
стороны речи, правильного и точного восприятия эмоциональных 
состояний, лексических навыков в области эмоциональной лексики. 
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Перегуда Ю. І. Проблема формування емоційно-експресивної 

лексики у дошкільників з ЗНМ III рівня 
У статтіописані прояви загального недорозвинення мовлення в 

дітей з третім рівнем мовного розвитку, розкривається актуальність 
засвоєння емоційно-експресивної лексики у дітей з порушеннями 
мовлення. Також описуються особливості формування емоційно-
експресивної лексики у дошкільників з ЗНМ III рівня. 

Ключові слова: емоції, загальне недорозвинення мовлення, 
дошкільний вік, емоційно-експресивна лексика. 

 
Перегуда Ю. И. Проблема формирования эмоционально-

экспрессивной лексики у дошкольников с ОНР III уровня 
В статьеописаны проявления общего недоразвития речиу детей с 

третьим уровнем речевого развития, раскрывается актуальность усвоения 
эмоционально-экспрессивной лексики у детей с нарушениями речи. 
Также описываются особенности формирования эмоционально-
экспрессивной лексики у дошкольников с ОНР III уровня. 

Ключевые слова: эмоции, общее недоразвитие речи, дошкольный 
возраст, эмоционально-экспрессивная лексика. 

 
Pereguda Y. I. The problem of formation of emotionally expressive 

vocabulary with preschoolers with the third degree of General Speech 
Underdevelopment  

The articleprovides the symptoms of general underdevelopment of 
speech in children with the third level of speech development.The currency of 
mastering emotionally expressed vocabulary bychidren with speech 
disturbances is pointed out. Besides the peculiarities of formation of 
emotionally expressive vocabulary by preschoolers with the third degree of  
General Speech Underdevelopment are described. 

Keywords: emotions, the general underdevelopment of speech, 
preschool age, emotionally expressive vocabulary. 

 
УДК 159. 922. 76 – 056. 313 

М. О. Пешехонова  
Особливості статеворольової ідентичності розумово відсталих 

старших дошкільників 
 

Одним з найважливіших напрямків соціалізації дітей з розумовою 
відсталістю є формування статеворольової ідентичності. На порушення 
соціальної адаптації цих дітей можуть впливати відхилення в формуванні 
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статевої ідентичності й освоєння статевих ролей. (В. Гарбузов, 
Е. Ейдеміллер, Д. Ісаєв, В. Каган, М. Пішчек, Г. Поппе, Л. Шипіцина та 
ін.). У зв’язку з цим великий інтерес становить вивчення механізмів 
статеворольового розвитку в розумово відсталих дітей і підлітків. 
Відомо, що розвиток і формування дітей з розумовою відсталістю 
проходить такі самі етапи, що й у нормі, але якісно й кількісно вони 
відрізняються. Особливості пізнавальних та емоційних процесів, а також 
соціальна ситуація розвитку розумово відсталої дитини заважає повною 
мірою оволодіти знаннями про ролі жінки та чоловіка, про стосунки їх у 
сім’ї, про обов’язки та норми поведінки. Ситуація також ускладнюється 
зміною ієрархії та інтенсивності потреб розумово відсталої дитини, не 
завжди її поведінка, що сприймається нами як сексуальна, є проявом 
сексуальних потреб. Порушення статево рольової ідентичності 
призводить до порушень поведінки, що відбивається на процесі 
соціалізації людини. 

Проблема статевого розвитку й статеворольової ідентичності 
ґрунтовно представлена в працях вітчизняних та зарубіжних дослідників. 
У загально-психологічному аспекті це наукові розвідки В. Абраменко, 
В. Агєєвої, Ю. Альошиної, Т. Бендас, Г. Бреслава, О. Волович, 
М. Обозова, Н. Флотської, Б. Хасан; у дошкільному віці цю проблему 
розглядала О. Кононко, у підлітковому та юнацькому – І. Кльоцина, 
І. Кон; психосексуальний розвиток та статеве виховання 
(В. Васютинський, Т. Говорун, Т. Гурлєва, С. Кириленко, О. Кікінеджі, 
Л. Мороз, О. Насонова, Ю. Приходько), методичні аспекти формування 
статевої свідомості (І. Горпинченко, І. Трухін, О. Шарган). Особливе 
місце в дослідженнях відведено вивченню особливостей становлення 
статевої ідентичності в дітей, які залишилися без батьків (І. Дубровіна, 
В. Каган, B. Мухіна, О. Парафіян,А. Прихожан, Н. Толстих; Т. Юферева).  

У спеціальній психології загальні проблеми вивчення особистості 
дітей, які мають порушення в розвитку, відображають публікації 
Л. Виготського, Т. Власової, Г. Дульнєва, В. Лубовського, 
Ж. Назамбаєвої, В. Синьова, В. Петрової та ін., наукові розвідки щодо 
самосвідомості розумово відсталих підлітків (І. Бех, М. Матвєєва, 
В. Синьов, О. Хохліна);особливості сприймання себе й конструювання 
образів у розумово відсталих підлітків (Ч. Кожалієва, Т. Кузьміна); 
особливості статеворольового виховання учнів молодших класів 
допоміжної школи (В. Левицький); статеворольова ідентичність у 
підлітків з помірним та тяжким ступенем розумової відсталості, які 
виховуються в інтернатних закладах (Л. Шипіцина); статеве виховання 
розумово відсталих юнаків та підлітків з глибокою розумовою 
відсталістю (М. Пішчик); самосвідомість та статеворольова ідентичність 
у розумово відсталих підлітків з легким ступенем розумової відсталості 
(Н. Бєлопольська). 
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Об’єктом нашого дослідження є статеворольова ідентичність  
розумово відсталих старших дошкільників. 

Предмет дослідження – особливості формування статеворольової 
ідентичності у розумово відсталих старших дошкільників. 

Мета дослідження полягає в тому, щоб виявити особливості 
статеворольової ідентичності у дітей з розумовою відсталістю старшого 
дошкільного віку. 

Статеворольова ідентичність «являє собою єдність поведінки й 
самосвідомості індивіда, який зараховує себе до певної статі й 
орієнтується на вимоги відповідної статевої ролі» [3]. 

 За Е. Еріксоном «Ідентичність – це почуття самототожності, 
власної істинності, повноцінності, співпричетності з світом та іншим 
людьми» [9]. 

Проблема статеворольової ідентичності пов’язана з поняттям 
статевої ролі. Статева роль – це система стандартів, приписів, 
нормативів, очікувань, яким повинен відповідати індивід, щоб його 
визначили чоловіком (хлопчиком) чи жінкою (дівчинкою) [1]. 
Починаючи з раннього дитинства людина швидко ідентифікує властиві і 
не властиві кожній статі варіанти поведінки, подібна асиміляція не є 
результатом навмисного навчання, вона скоріше продукт поступового 
засвоєння ряду норм, що визначають адекватну поведінку [3, с. 57-59]. 

Некритичність мислення розумово відсталих є одним з провідних 
чинників патологічного формування Я-концепції і неможливості 
самостійного застосування і використання еталонів поведінки. 
Недорозвинення абстрактного мислення, низький рівень узагальнення, 
невміння виділяти істотні ознаки людей і явищ зумовлює не 
сформованість статеворольової ідентифікації в структурі ціннісного 
компонента Я-концепції [2]. В. Левицький вивчав особливості 
статеворольового виховання учнів молодших класів допоміжної школи, 
він визначив когнітивний (знання), емоційний (ставлення) та 
поведінковий (статеворольова поведінка) компоненти статеворольової 
ідентичності [6; с. 52 – 56]. Визначаючи статеворольову ідентичність як 
єдність свідомості й поведінки, можна зробити висновок, що залежить 
вона від інтелектуального рівня, уміння здобувати соціальний досвід і 
вміло його використовувати, тож викликає певні труднощі в 
самостійному її освоєнні розумово відсталими дітьми.  

Статеворольова ідентичність починає формуватися в ранньому 
дитинстві і продовжує своє формування протягом всього життя. Старший 
дошкільний вік - це вік, коли діти безпомилково визначають свою стать. 
Вони можуть детально розповісти про відміні ознаки хлопчиків і 
дівчаток: «Дівчатка носять сукні, у них кучері, а хлопчики - штани, вони 
грають у машинки, пістолети і у них коротке волосся». У 6-7 років 
дитина остаточно усвідомлює незворотність статевої приналежності. Це 
збігається з бурхливим зусиллям статевої диференціації поведінки і 
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установок; хлопчики і дівчатка за власною ініціативою обирають різні 
ігри та партнерів у них, виявляються різні інтереси, стиль поведінки;   
статева сегрегація (одностатеві компанії), які сприяють кристалізації і 
усвідомленню статевих відмінностей [7].  Якщо діти 4-5 років ще не всі 
здатні правильно вибудовувати статевовікову послідовність, то в 
старшому дошкільному віці діти повинні її визначають безпомилково. 
Так само, в старшому дошкільному віці приходить розуміння 
незворотності статі (її  незмінності). У цьому віці дитина точно знає, хто 
вона, і може назвати відмінні ознаки статі [5, с.73]. У старшому 
дошкільному віці зростає потреба ідентифікації дітей з батьками своєї 
статі, яка набуває значення еталону-моделі для формування властивих 
статі навичок поведінки. Ототожнення з чоловічою або жіночою роллю, 
втіленою в особі батьків тієї самої статі дає можливість впевненіше 
поводитися серед ровесників, бути прийнятим ними [4, с.66]. 

Таким чином, у дітей вже в дошкільному дитинстві складаються 
певні уявлення про зміну фізичного вигляду людини, її статевих і 
соціальних ролей у зв'язку з віком. Це знання ґрунтується на присвоєнні 
суспільного досвіду та розвитку самосвідомості.  

На думку Н. Л. Білопільської, формування ідентичності у дітей 
залежить не тільки від інтелектуального рівня, а й від особистісних 
особливостей і оточення дитини. Більшу частину контингенту дітей з 
інтелектуальною недостатністю складають діти, які не мають батьків,  
діти з неповних та неблагополучних сімей. Така дитина фактично 
виявляється позбавленою  повноцінного спілкування зі своєю родиною і 
засвоєння статеворольових еталонів, що, безумовно, несприятливо 
позначається на формуванні її особистості [8, с.68]. 

Емпіричне дослідження проводилось на базі ЛНРЦ № 135 та 
Луганського дитячого саду № 59. Метою дослідження було виявлення 
особливостей статеворольової ідентичності в дітей дошкільного віку. У 
дослідженні взяли участь 10 дітей з розумовою відсталістю у віці 5-7 
років: 5 дівчаток (50%) і 5 хлопчиків (50 %), а також 12 дітей з типовим 
розвитком: 6 дівчинок і 6 хлопчиків.  

У ході дослідження використовувався метод бесіди на виявлення 
рівня усвідомлення розумово відсталих старших дошкільників своєї 
статеворольової належності. При аналізі враховувалось розуміння 
дитиною ролі чоловіка і жінки. 

Також, для дослідження особливостей статеворольової ідентичності 
старших дошкільників з розумовою відсталістю використовувався 
комплекс взаємодоповнюючих психологічних методик. 

1) Проективний малюнок людини. Мета: дослідження рівня 
сформованості тих аспектів самосвідомості, які пов'язані з 
ідентифікацією статі, прийняття дитиною себе, уточнення уявлень дітей 
про свою належність до тієї чи іншої статі. 
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2) Напівстандартизоване інтерв'ю В. Є. Кагана «Вивчення 
гендерних установок у дітей». Мета: вивчення статеворольових 
установок у дітей, усвідомлення незворотності статі, виявлення рівня 
сформованості образу «Я-хлопчик» або «Я-дівчинка». Опитування 
проводиться індивідуально. За результатами були виділені рівні 
сформованості образу «Я-хлопчик» або «Я-дівчика»: високий, середній і 
низький. 

За результатами впровадження бесіди були отримані наступні 
результати. Розумово відсталі діти не називали статевотипізовані якості. 
Деякі розумово відсталі діти називали не якості, а ролі, наприклад:  “я 
буду мамою”, “татом”, 80% розумово відсталих дітей не називали 
характеристики хлопчиків і дівчат. А 20 % розумово відсталих 
дошкільників назвали по 1-2 характеристики. При відповідях діти в 
основному використовували прості речення, детально не пояснюючи те, 
про що говорили, не були емоційні. Труднощі полягали в недостатності 
словникового запасу, особливо для позначення якостей, рис характеру. 
Діти з типовим розвитком, виконуючи завдання за описом образу 
хлопчика і образу дівчинки, у 100%  назвали по 2-3 характеристики. В 
якості основних критеріїв, які притаманні поведінці дівчат, діти називали 
наступні: «бути гарною», «красивою», «слухняною». Хлопчик повинен 
бути «гарним», «не відбирати іграшки», «слухатися батьків», «не 
повинен ображати дівчат». З відповідей бачимо, що  діти в якості моделі 
для наслідування відзначали наявність загальнолюдських якостей, таких 
як розум, вихованість та ін. 

За допомогою «Напівстандартизованого інтерв’ю» В. Кагана  
вивчалися особливості уявлень дітей про статеві ролі, про себе як  
представника певної статі і свої ролі в  теперішньому та майбутньому. На 
підставі дослідження були виявлені дві групи дітей з розумовою 
відсталістю: з середнім та низьким рівнем розвитку. У 90% дітей 
відзначений середній рівень розвитку уявлень  про статеві ролі, про себе 
як  представника певної статі і свої статеві ролі у теперішньому та 
майбутньому. Ці діти знають, що стать  не змінюється з віком, тобто не 
можна з хлопчика перетворитися на дівчинку і навпаки, але не мають 
знання про те, як ведуть себе хлопчики і дівчатка, і не називають їх 
відмінні ознаки (одяг, зачіска, аксесуари, поведінка). У 10% розумово 
відсталих дітей відзначається низький рівень уявлень дітей про статеві 
ролі, про себе як представника певної статі,  теперішні та майбутні 
статеві ролі. Діти допускають, що можливо перетворення з хлопчика в 
дівчинку, тобто дитина допускає можливість перетворення в хлопчика чи 
дівчинку; в них спостерігається емоційно-нестабільне ставлення до себе, 
аморфні уявлення про особливості поведінки хлопчиків і дівчаток у 
середовищі однолітків і сім'ї. У всіх дітей з типовим розвитком високий 
рівень сформованості уявлень про статеві ролі, про себе, як представника 
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певної статі. Для них характерне усвідомлення уявлень про 
константність  статі, її незворотність. 

Результати впровадження методики «Малюнок людини» показали: 
60% випробовуваних з розумовою відсталістю при  інструкції: «Намалюй 
людину» (без вказівки на стать), намалювали людину протилежної статі, 
що може вказувати на ідентифікацію з батьками протилежної статі, а 
60% випробовуваних дошкільників з розумовою відсталістю зобразили 
недиференційовані за статтю фігури, в малюнках відсутні ознаки, що 
визначають стать персонажа (малюють головоногих), це може свідчити 
про несформованість статеворольової ідентичності. У 40% 
випробовуваних в малюнках слабко виражені ознаки, що характеризують 
стать персонажа: зображення дівчинки відрізняється від зображення 
хлопчика тільки зачіскою, що може вказувати на низький рівень 
сформованості диференціації статеворольових якостей. 

Всі діти з типовим розвитком намалювали першою людину своєї  
статі. У 34% випробовуваних в малюнках слабо виражені ознаки, які 
характеризують стать персонажа. Малюнки дівчаток і хлопчиків 
відрізняються лише зачіскою. Це свідчить, що в дітей слабо сформовані 
якості статеворольової ідентичності. У 66% випробовуваних в малюнках  
присутні ознаки, що характеризують стать персонажа: зачіска, одяг, 
взуття, фігура людини. Це може свідчити про сформованість статевої  
ідентичності. 

Якісний аналіз допомагає виявити ряд характерних особливостей. У 
всіх дітей сформовано правильне уявлення про свою статеву належність, 
разом з тим, уявлення 10% випробовуваних ще не стійкі і діти часто 
вважають, що стать може змінюватися. Ідентифікація себе зі статтю 
здійснюється в основному на основі зовнішніх, несуттєвих ознак. У 
випробовуваних не сформовані уявлення про відмінні особливості 
хлопчиків і дівчаток. Був виявлений недостатній рівень сформованості 
уявлень про одяг, іграшки, знаряддя, співвіднесених зі статтю. 

Висновки. Таким чином становлення статеворольової ідентичності 
у дошкільників з розумовою відсталістю відбувається з відставанням і не 
відповідає віковій нормі статеворольового розвитку. На підставі аналізу 
отриманих результатів, ми прийшли до висновку, що процес 
статеворольової ідентичності, тобто усвідомлення дитиною своєї статевої 
належності і придбання психічних особливостей і статевотипізованої 
поведінки, характерних для представників певної статі, багато в чому 
залежить від рівня її інтелектуального розвитку, особистісних 
особливостей і соціальної ситуації розвитку. 
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Пешехонова М. О. Особливості статеворольовой ідентичності у 

розумово відсталих старших дошкільників  
В статі представленні результати дослідження особливостей 

статеворольової ідентичності старших дошкільників з розумовою 
відсталістю. Інформація про особливості статеворольової ідентичності 
може виступати практичним підґрунтям для розробки рекомендацій з 
корекції статевої поведінки розумово відсталих старших дошкільників. 

Ключові слова: стать, статеворольова ідентичність, розумово 
відсталі діти, ідентифікація, ідентичність. 

 
Пешехонова М. А. Особенности полоролевой идентичности  

умственно отсталых старших дошкольников 
В статье представлены результаты исследования особенностей 

полоролевой идентичности старших дошкольников с умственной 
отсталостью. Информация об особенностях полоролевой идентичности 
может выступать практическим основанием для разработки  
рекомендаций по коррекции полового поведения умственно отсталых 
старших дошкольников. 

Ключевые слова: пол, полоролевая идентичность, умственно 
отсталые дети, идентификация, идентичность. 

 
Peshehonova M. A. Especially sex-role identity in mentally retarded 

older preschoolers 
The results of studies of the sex-role identity of the senior preschool 

children with mental retardation. Information about the features of sex-role 
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identity can be a practical basis for the development of recommendations for 
the correction of sexual behavior of mentally retarded older preschoolers. 

Keywords: sex-role identity, sex, mentally retarded children, 
identification, identity. 

 
УДК: 159.956.22 

О. А. Полякова  
Феномен інтуїції в психології 

 
Сучасна психологічна наука дає таке визначення поняттю 

«інтуїція»: це знання, що виникає в невизначеній ситуації, і суб'єктивно 
сприймається як здогад, передчуття, внутрішнє чуття, наявність якого 
усвідомлюється.  

Саме це загадкове явище допомагає людині шукати гармонію в 
світі. Ми інтуїтивно вибираємо друзів, коханих, середовище, в якому ми 
знаходимось. Запеклі раціоналісти стануть заперечувати цей факт, 
стверджуючи, що в усіх ситуаціях керуються розумом. Але людина не 
може завжди продумувати та вираховувати розвиток подій наперед. В 
таких ситуаціях людина покладається на інтуїцію. 

«Перша думка - найправильніша». Це положення давно стало 
незаперечною народною мудрістю, що увійшла до приказки та прислів'я. 
Ця «найправильніша перша думка» насправді - проблиск інтуїції, який 
вказує вірний напрям. Завдяки розумінню своєї інтуїції та душевного 
стану можна позбавити себе від професійних і особистих ускладнень і 
значно легше знаходити необхідні рішення. 

Кожен з нас має передчуття i часом приймає, на перший погляд, 
непояснимі логічно, але надзвичайно вдалі рішення. Найчастіше, однак, 
здоровий глузд, аналіз фактів і роздуми, знання, що щось можна, а щось 
не можна, схиляють нас до інших вчинків. Потім, переживаючи поразку, 
ми кажемо: "Я знав, що так буде, Я відчував, що так станеться, щось мені 
казало, цього не робити або це зробити, a все-таки..." і т.п. Вся проблема 
інтуїції полягає в тому, щоб зрозуміти, що вона існує, надати їй право 
голосу i довіряти йому в хвилини, коли він промовляє, a не констатувати 
його правоту постфактум [1, с. 36]. Користь з інтуїції буде тільки тоді, 
коли вона стане усвідомленою і буде постійно зміцнюватись через 
обґрунтовані внутрішні переконання і всі наші вчинки. Усі вчинки тому, 
що кожній людині інтуїція є потрібною. Науковець, лікар, водій, 
спортсмен, керівник, бізнесмен, вчитель без інтуїції, без цього 
додаткового чуття не досягне нічого, окрім посередності в своїй 
професії. Можна мати знання, освіту, вміння i хороший старт. Можна 
мати оптимальні, дивлячись об'єктивно, умови для розвитку та 
діяльності, але ніколи не досягнути справжнього успіху, якщо в діях i 
прийнятих ініціативах бракуватиме так званої професійної інтуїції. Це 
власне вона є причиною того, що той a не інший автомеханік негайно 
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знайде дефект у машині i швидко його усуне, а його майстерня 
переповнена клієнтами. Воротар кинеться в той кут воріт, в який 
полетить м'яч i, не зважаючи на те, що теоретично не має шансів при 
виконанні одинадцятиметрового удару, відбиватиме удари частіше, ніж 
інші воротарі. Ліки, вибрані з кільканадцяти подібних "видатним" 
лікарем, подіють, приносячи негайне полегшення. Напрямок досліджень, 
запропонований саме цим вченим, в черговий раз дасть сподівані ефекти. 
Цей страховий агент зможе так повести розмову і застосувати такі 
аргументи в розмові з клієнтом, що той застрахується власне в нього, 
незважаючи на те, що раніше з ним безрезультатно вели розмови інші 
консультанти. Власне цей контракт буде відібрано із багатьох схожих і 
власне він принесе "несподівано" швидко великий прибуток для фірми 
[3, с. 103].  

Інтуїтивні компоненти виявляються у багатьох професіях та різних 
життєвих ситуаціях. Не тільки юристи, філологи та лікарі опираються на 
інтуїцію у своїй діяльності. Нерідко вона стає рятівником для робітників 
«швидкісних» професій. Коли відповідальні, життєво важливі рішення 
мають прийматися у жорсткому дефіциті часу та інформації, наприклад у 
льотчиків-випробовувачів, розвинута інтуїція – справді неоціненне 
багатство. Таким чином, в житті кожної людини, незалежно від її 
професії, зустрічаються ситуації, коли гострий недолік інформації та 
часу для прийняття відповідального рішення не дозволяє спокійно, 
методично та раціонально врахувати усі обставини. Тоді інтуїція може 
його виручити – її вторгнення дозволяє побачити задачу в цілому, 
переборювати обмеженість відомих підходів до рішення та вийти за 
рамки звичних, логічних уявлень. Педагогічна інтуїція є одним із 
системотворчих компонентів педагогічної культури, що визначає 
миттєвий і безпомилковий вибір методу, прийому, слова, інтонації. 
Педагогічна діяльність не мислиться без чуття, передбачення, інтуїції, 
імпровізації [2, с. 257].  

Інтуїція - це реальне явище, яке можна розвивати так само, як 
пам’ять чи увагу. Існує багато спеціальних вправ для розвитку інтуїції. 
Освоївши таке дивовижне вміння, як прислухатись до «внутрішнього 
голосу», можна полегшити життя, особливо студентське. Погодьтесь, 
інтуїція відіграє величезну роль в навчанні студента.  

Інтуїтивний тип людини охоплює в спілкуванні перспективи і 
найбільш вагомі питання майбутнього й не акцентує уваги на дрібницях, 
вирішує глобальні речі, легко здогадується, розуміє прихований зміст 
сказаного. На сприйняття впливають інтонації, які він також тонко 
відчуває. 

На діловому рівні правила спілкування диктує ситуація, предмет 
розмови і посади учасників діалогу. На даному етапі велике значення має 
компетентність, майстерність і погляд людини з професійної точки зору 
на обговорювані питання. 
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При формальному і діловому рівні спілкування немає повного 
сприйняття інформації через слабку емоційність і неадекватну 
зацікавленість [1, с. 45].  

Інтуїція виявляється в особливому відчутті правильного напрямку 
діяльності, бажаних її результатів, неусвідомленому переконанні, що 
саме так, а не інакше треба діяти. Науковці характеризують інтуїцію 
таким чином: 

• в акті творчості процеси, що приводять до інтуїтивного пізнання, 
не усвідомлюються; 

• виявляється у поєднанні з натхненням, емоційними і ефективними 
станами, пов’язаними з піднесенням духовних і фізичних сил у процесі 
творчості; 

• замисел, ідея часто формується тоді, коли увага суб’єкта 
зосереджена на чомусь іншому; 

• інтуїтивне розуміння найчастіше властиве обдарованим, але ще 
мало ерудованим людям; 

• процес інтуїтивного пізнання є важливим стимулом для 
самовдосконалення; 

• інтуїція є результатом хоч і несвідомих, але 
високоінтелектуальних процесів. 

Наявність інтуїції в будь-якому логічному міркуванні виявляється у 
факті недостатності однієї лише формальної сторони доведення. 
Кожному викладачеві відомо, що замало просто послідовно викласти хід 
доведення того чи іншого положення. Для слухачів таке доведення 
виступає лише як механічна сукупність ланок логічного ланцюга. 
Необхідні певні зусилля, щоб ці ланки (кожна окремо добре відома 
слухачам) злилися в їх головах у єдиний, цілісний ланцюг - висновок [1, 
с. 23].  

Очевидно, що існує безпосередній зв'язок між інтуїцією і 
геніальністю. Геніями є ті, хто використовує інтуїцію, хто має багато 
уяву і візуалізацію, хто обдарований талантом досягати успіху. Але чим 
все-таки є геніальність, адже кожен з нас знає надзвичайно талановитих 
людей, яких важко назвати геніальними чи успішними. І, навпаки, є 
люди, без видимих талантів, які мають геніальні ідеї, заслуговуючи того, 
щоб їх називали геніальними. 

Кожна людина наділена інтуїцією. Певний відсоток дій i рішень 
кожного з нас приймаються чисто інтуїтивно і закінчуються повним 
успіхом. Як окреслюють американські психологи, у звичайної людини 
приблизно 0,1% рішень є інтуїтивними. Звичайно це не означає, що інші 
рішення закінчуються поразками, але тоді вірогідність прийняття 
невірного рішення є більшою. 

Таким чином, виходить, що людина усвідомлює інформацію від 
якихось каналів сприйняття (душі), і, як правило, це сприйняття вірне. 
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Коли людина може не тільки сприймати й усвідомлювати інтуїтивні 
знання, але і керуватися ними, вона досягає більш високих рівнів 
розвитку. Коли таке сприйняття занадто високорозвинене, ці 
переживання захоплюють свідомість і людина втрачає контроль над 
ситуацією, оскільки починає бачити знаки там, де їх не може бути. 

Необхідною умовою для активної роботи інтуїції є повна відмова 
від інтелектуалізування і спроб усвідомити інтуїтивне відчуття, як 
виявилося, логіка повністю блокує інтуїцію. При зіткненні з проблемною 
ситуацією, людина спочатку використовує готові логічні способи 
вирішення. Однак, якщо проблема є для творчої особистості, 
нестандартною, цих способів виявляється недостатньо.  

Інтуїція, як правило, виникає спонтанно і так само зникає, зазвичай 
проявляючись особливо сильно в екстремальних ситуаціях і при 
проблемах. Цікаво, що вона дійсно миттєво вирішує багато проблем, але 
тільки коли людина відпускає ситуацію, не намагається керуватися 
стереотипами і приймає що відбувається. 

Основою інтуїції є досвід, на ньому базуються наступні порівняння, 
відповідно, якщо у людини з якоїсь причини його недостатньо, то і 
сильної інтуїції в даній області у нього бути не може. Досвідчені лікарі 
набагато частіше ставлять діагноз інтуїтивно, ніж усвідомлено. Медичні 
тести, які ще необхідно правильно розшифровувати, часто служать лише 
ще одним раціональним підтвердженням інтуїтивних знань. [2, с. 38]  

Специфіка нашого часу вимагає постійного, швидкого прийняття 
рішень на інтуїтивному рівні практично від кожної людини, будь то 
школяр, пенсіонер, виконавець або керівник будь-якого рівня. Різна лише 
ціна прийняття рішення, масштаби наслідки ухваленого рішення. 
Фактично, кожний з нас є топ-менеджером свого життя, кожен постійно 
приймає рішення, що і як робити, в яку сторону зробити черговий крок. 
Навіть похід в булочну вимагає рішення на основі багатофакторного 
аналізу в умовах повної невизначеності, але ми цього не робимо, а 
поступаємо інтуїтивно, не замислюючись. 

Як часто людину, яка завжди права, називають мудрою, розумною, 
кмітливою, хтось скаже це - везіння, а хтось знову ж скаже, що справа в 
феноменальній інтуїції. 

Насправді ж, вміння швидко зрозуміти суть проблеми, побачити 
ситуацію в цілому і вирішити її блискавично можливо тільки за 
допомогою інтуїтивного досвіду. 

Перш, ніж довіряти інтуїції, необхідно навчитися її почувати. 
Навчитися відрізняти правду від брехні, шосте відчуття від фантазій. А 
як знайти доступ до істини? Це - головне питання. У ньому ключик від 
чарівної дверцяти, за якою приховані вирішення багатьох проблем. 

Шосте почуття використовує інформацію з майбутнього і вибирає 
оптимальні шляхи дії. Тут тисячі варіантів. Тут людина знаходить шлях 
інтуїтивно-свідомо і йде в потрібному йому напрямку. 
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Не знайти жодної людини, яка б не відчула силу інтуїтивного 
мислення. Це - моментальне прозріння, миттєвий напір знань та 
прозорливості, що нам пропонує однозначні рішення. І, як не дивно це 
виглядає, навіть не знаючи, звідки прийшло рішення, ми віримо в нього, 
покладаючись на свої внутрішні відчуття Істини. І це не спроста. Адже 
інтуїція - це спосіб, який виходить з нашого розуміння світу, з нашого 
сприйняття навколишньої дійсності [2, с. 156].  

Інтуїція є вектором для думки, подібно відчуттю, яке провокує 
почуття. Інтуїція «цікавиться винятково невловимим, і, будучи 
незалежна від часу, вона незалежна також від почуття» [2, с. 208]. Це 
багато в чому пояснює, чому відповіді можуть приходити абсолютно 
несподівано і інстинктивно. Проблема інтуїтивного передчуття є не 
новою для сучасної психології, але і є вона завжди актуальною. Тому 
наші дослідження в даному контексті передбачають проведення 
експериментальної роботи, яка запланована зі студентами нашого 
навчального закладу. 
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Полякова О. А. Феномен інтуіції в психології 
У цій статті визначається проблема вивчення феномену інтуїції в 

сучасній психологічній науці. Особливості різного розуміння інтуїції у 
різних наукових працях в різні часи. Стаття носить суто теоретичний 
характер, але студенткою визначені перспективи дослідження. У статті 
подається наукове обгрунтування існування компоненту інтуітивності у 
будь-якому психічному процесі, при вирішенні будь-яких реальних 
життєвих задач. 

Ключові слова: інтуіція, інтуїтивне сприйняття, прийняття рішень, 
діяльність, раціональні знання. 

 
Полякова А. А. Феномен интуиции в психологии 
В этой статье определяется проблема изучения феномена интуиции 

в современной психологической науке. Особенности разного понимания 
интуиции в разных научных трудах в разные времена. Статья носит 
сугубо теоретический характер, но студенткой определены перспективы 
исследования. В статье подается научное обоснование существования 
компонента интуитивности в любом психическом процессе, при решении 
любых реальных жизненных задач. 
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Ключевые слова: интуиция, интуитивное восприятие, принятие 
решений, деятельность, рациональные знания. 

 
Polyakova О. A. the Phenomenon of intuition in psychology 
In this article the problem of study of the phenomenon of intuition is 

determined in modern psychological science. Features of the different 
understanding of intuition are in different scientific labours in different times. 
Stattyanosit' especially theoretical character, but research prospects are certain 
a student. In the article the scientific ground of existence of intuition is given 
in any psychical process, at the decision of any real tasks. 

Keywords: intuition, intuitional perception, making a decision, activity, 
rational knowledges. 

 
УДК 159.922- 056.37 

Г. С. Семенцова 
Диференційні особливості психофізичного розвитку осіб з 

інтелектуальними вадами 
 
Психофізичний розвиток осіб з інтелектуальними вадами має 

велику потребу у дослідженні, тому що органічні потреби цієї категорії 
людей впливають на їх поведінку і адаптацію набагато більше ніж у осіб 
з нормальним інтелектуальним розвитком. Психосексуальний розвиток є 
одним із компонентів психофізичного розвитку особистості. У загальній 
психології над цією проблемою працювали В. Абраменко, В. Агєєва, 

Т. Бендас, Г. Бреслава; у віковому аспекті цю проблему розглядали 
О. Кононенко, І. Кльоцина, І. Кон. В спеціальній психології, формування 
статевої індетичності, а також особливості психосексуального розвитку 
осіб з інтелектуального вадами вивчали: Д. Ісаєв, В. Каган, М. Пішчек,   
Г. Поппе, Л. Шипіцина та ін.  

Таким чином, предметом нашого дослідження виступають 
особливості психофізичного розвитку осіб з інтелектуальними вадами. 

Метою дослідження є вивчення особливостей психофізичного 
розвитку осіб з інтелектуальними вадами і вплив цих порушень на 
соціальну поведінку. 

Для виявлення факторів, що впливають на психосексуальний 
розвиток і можливих порушень проведемо диференціацію деяких понять. 
Психосексуальний розвиток - результат статевої соціалізації, в процесі 
якої індивід засвоює певну статеву роль і правила сексуальної поведінки. 
За З. Фрейдом, головним чинником, що визначає розвиток людини, є 
сексуальний інстинкт, який переміщується від однієї еротичної зони до 
іншої протягом дитинства. Це біологічно детермінована послідовність, 
яка розгортається в певному порядку і властива всім людям незалежно 
від рівня їхньої культури. Блокування цих функцій, прискорений їх 
розвиток, чи навпаки уповільнений може відбитися на психіки та 
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поведінці людини. Статевий розвиток – процес формування статевих 
ознак людини, що визначають її статеву належність. Разом з тим,  це є 
один з аспектів онтогенезу, тісно пов’язаний  із загальним біологічним 
розвитком організму, особливо зі статевим дозріванням і подальшою 
зміною статевої функції. У зв’язку з цим увагу дослідників приваблюють 
такі природні віхи, як стадії пубертату, менархе та ойгархе, вікова 
динаміка гормональних процесів і сексуальної активності дорослих, 
фактори, пов’язані з дітонародженням і т. п. Статеві ознаки – це цілий 
ряд відмінних особливостей будови і функцій органів тіла, що 
визначають статеву приналежність організму. Вони поділяються на 
первинні і вторинні.  До первинних ознак належать: статеві залози (яєчки 
та ячники), провідні шляхи (насіннєпроводи і яйцеводи), матка; 
копулятивні органи (пеніс, піхва). До вторинних ознак відповідно: 
особливості пропорцій тіла; ступінь розвитку молочних залоз; характер 
оволосіння, тембр голосу. Вторинні статеві ознаки з’являються на 
певному етапі розвитку організму і свідчать про досягнення ним 
здатності до здійснення репродуктивної функції. Цей період, коли 
статевий розвиток дитини різко прискорюється, називається періодом 
статевого дозрівання. Впродовж нього людина досягає найбільшого 
вираження своєї біологічної належності до чоловічої чи жіночої статі, у 
неї формується репродуктивна функція: відбувається підвищення 
активності нервових центрів; підвищується активність гіпоталамусу і 
гіпофізу (тестостерон, естроген, прогестерон); підвищуєтся активність 
статевих залоз, структурно змінюється статева система, з’являється 
лібідо (статевий потяг), відбувається перебудова діяльності окремих 
органів і систем організму – дихальної, серцево-судинної, травної, 
нервової, ендокринної.  

Д. В. Колесов виділяє три основних компоненти психосексуального 
розвитку: 

– елементарні сексуально значущі реакції;  
– усвідомлення власної статевої належності та розрізнення дитиною 

людей за статтю;  
– статевий потяг, його формування й дозрівання, а також статева 

поведінка. 
З цих компонентів формується цілісна система фізіолого-психічних 

реакцій та їх самооцінки; розвивається смак і сексуальні переважання; 
нагромаджується досвід міжстатевих стосунків.  

Елементарні сексуально значущі реакції можуть бути 
автоматичними і поведінковими. Найвідоміша з них – ерекція – це 
автоматична реакція у хлопчиків, що виникає на відчуття чогось 
приємного, починається місячного віку. До речі, ерекція може з’являтися 
і з неспецифічних причин (у разі ритмічної вібрації, боротьби і т. п.), не 
обов’язково у зв’язку зі спілкуванням з протилежною статтю. Аналогічна 
до ерекції реакція трапляється і в дівчат та жінок, але незначні розміри 
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клітора роблять її практично непомітною. Окрім цього, особливої уваги 
ця реакція у жінок не привертає, оскільки з нею не пов’язують якихось 
порушень сексуальної функції. Ще однією елементарною сексуально 
значущою реакцією є оргастична реакція, причому вона теж може 
спостерігатися не у взаємозв’язку зі статевим контактом (завершення 
емоційно-рухової активності, больові відчуття при покараннях, полюції 
під час снобачень). Тут дуже добре видно відмінності між статевою 
функцією чоловічого і жіночого організму. У хлопчиків полюції 
означають наявність зрілих сперматозоїдів і готовності нервових центрів 
до здійснення функції продовження роду. У дівчат полюції, хоч вони і 
викликані аналогічним станом нервових центрів, з можливістю зачаття 
не пов’язані. Аналогом першої полюції хлопчиків у дівчат є перша 
овуляція.  

Наступна елементарна, але складніша за характером, поведінкова 
сексуально-значуща реакція - кокетство, комплексна довільна 
поведінкова реакція, в основі якої лежить бажання привернути до себе 
увагу. Цю реакцію можна спостерігати вже у дівчаток грудного віку. У 
хлопчиків і у чоловіків вона, хоч і трапляється, але спостерігається 
значно рідше. Кокетство у його зрілій формі – це демонстрація жінкою 
своєї небайдужості до іншої статі, наявність у неї сексуального тонусу. 
Простіше, це заохочення до залицяння. Ще однією сексуально значущою 
поведінковою реакцією є сором’язливість – комплексна неспецифічна 
поведінкова реакція, яка дає зрозуміти, що жінка помітила чоловіка, 
звернула на нього увагу і чекає подальших його дій. Це демонстрація 
жіночої рецептивності [1, с. 21].  

Усвідомлення власної статевої належності і розрізнення людей за 
статтю – другий компонент психосексуального розвитку. Віднесення 
людей до однієї чи іншої статі виражається чітко вже з 7-8 місяців. Певне 
значення при цьому має навчання: мати, вказуючи на людину, говорить 
дитині – „це дядько” чи „це тітка”. Якщо стать дорослих дитина здатна 
розрізняти дуже рано, то здатність розрізняти стать інших дітей 
формується дещо пізніше – до 1-1,5 року. Важливим і одним з ранніх 
елементів самовідчуття і самосвідомості є почуття власної статевої 
належності. Характерно, що дитина сприймає себе лише разом з іменем і 
статевою належністю. Самоусвідомлення особистості на певному етапі 
включає і усвідомлення статевої специфіки своїх інтересів і нахилів. Так, 
до 10–11 років діти добре знають основні відмінності своїх ролей.  

Вслід за формуванням почуття власної статевої належності й 
переконаністю в чітко визначеному її характері, дитина все більше  
порівнювати себе з іншими людьми (вік трьох років). Одним з проявів 
цього порівняння – статева допитливість: дитина проявляє інтерес до 
статевих органів. Це цілком закономірний інтерес, до цього віку дитина 
вже достатньо добре вивчила себе, навчилася порівнювати себе з 
іншими. Об’єкт істинної статевої допитливості – особливі специфічні 
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стосунки чоловіків і жінок, література, що їх описує. Разом з тим 
підвищується інтерес до власного тіла [4, с. 18-20].  

Наступний компонент психосексуального розвитку – статевий 
потяг – особливе ставлення людини до представників іншої статі, 
викликане деякими специфічно статевими їх особливостями. Це 
складний фізіолого-психічний процес, спонукальна основа і програма 
специфічної діяльності, яку називають статевою поведінкою, статева ж 
поведінка – реалізація програми і одночасно ознака її наявності. 
Статевий потяг включає два компоненти: фізичний (гормональний) і 
психічний (ставлення до людини, кохання). Злиття чуттєвого і 
психічного компонентів приносить людині щастя й радість у житті. 
Діючи на центральну нервову систему, статеві гормони сприяють 
створенню в корі головного мозку джерела збудження – домінанти. 
Зовнішні подразники посилюють збудливість і змінюють поведінку 
людини. Статевий потяг – це вираження потреби в зближенні, а потім і 
максимально глибокому контакті з представником іншої статі. Отже, він 
зводиться до різних форм уваги до іншої статі і різних форм зближення з 
нею.  

Д. В. Колесов і Н. Б. Сельверова виділяють п’ять стадій статевого 
розвитку. Перша стадія – дитинство (інфантилізм); для неї характерний  
повільний, практично непомітний розвиток репродуктивної системи при 
поступовому, але неухильному соматичному розвитку організму. 
Першою ознакою початку статевого дозрівання дівчаток є округлення 
стегон і сідниць. Стадія завершується у 8–10 років. У хлопчиків ця стадія 
триваліша (до 10–13 років) і за рахунок тривалості впливу соматотропіну 
прискорений темп росту зберігається довше. Друга стадія – гіпофізарна. 
Вона відповідає початку статевого дозрівання і починається у дівчат з 9–
10 років, у хлопчиків – з 10–13 років. Спостерігається різка активація 
гіпофізу. Продовжується активація функції наднирників, надниркові 
андрогени можуть приводити до початку оволосіння геніталій; можливе 
невелике збільшення зовнішніх статевих органів. Стадія завершується, 
зазвичай, у дівчаток у 9–12 років, у хлопчиків у 12–14 років. Третя стадія 
– активізація гонад (починається у дівчаток у 9–12 р., у хлопчиків – у 12–
14 років). Вона характеризується тим, що під впливом статевих гормонів 
настає активізація інкреторної діяльності понад, що супроводжується у 
дітей обох статей ростом геніталій і прогресуючим оволосінням на лобку 
[2, с. 10]. 

Розрізняють два види жіночих гормонів: естроген (гормон 
жіночості) і прогестерон (гормон материнства). Гормон жіночості є 
активнішим у першій частині циклу, а досягає вершини під час овуляції. 
А гормон материнства стає активнішим під час другої частини циклу. Він 
готує жіночий організм до можливого зачаття дитини та пов’язаного з 
цим процесу лактації,  сприяє зростанню грудних залоз.  Четверта стадія 
– прояв максимального стероїдогенезу. Наростає до максимального рівня 
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виділення андрогенів та естрогенів. Ця стадія починається у дівчаток в 
10–13 років, а у хлопчиків – у 12–16 років. П’ята стадія – остаточне 
формування статевої системи. На цій стадії у дівчат з’являється менархе, 
у 90 % спостерігається зупинка росту внаслідок закриття епіфізарних зон 
і зниження концентрації соматотропіну до рівня зрілих жінок. 
Завершенням стадії у дівчат вважають закріплення овуляторних циклів і 
регул. Стадія починається в дівчаток у 11–14 років і завершується до 15–
17 років повним дозріванням. В юнаків на цій стадії завершується 
формування вторинних статевих ознак (адамове яблуко, оволосіння 
обличчя). Розвиток вторинних статевих ознак запускається центральною 
нервовою системою і контролюється значно збільшеною кількістю 
циркулюючих андрогенів чи естрогенів; наявність адекватної кількості 
естрогенів визначає такі специфічні жіночі функції, як менструальний 
цикл, вагітність і лактація. Починається ця стадія в юнаків у 15–17 років і 
завершується формуванням зрілого чоловіка до 17–19 років. 

Причинами затримки статевого розвитку можуть бути: 
1. Церебральні порушення органічного характеру; 
2.Часті стреси (конфлікти в сім’ї, школі, емоційні перевантаження), 

психози, неврози;  
3. Знижена маса тіла;  
4. Порушення функції гіпоталамічних структур, що регулюють 

репродуктивну систему і процес статевого розвитку, що виникає після 
таких розповсюджених захворювань, як тонзиліт, часті респіраторні 
вірусні інфекції;  

5. Уповільнення „дорослішання центрів”, які продукують 
гонадотропні гормони, що відмічаються у дівчат, які активно займаються 
спортом чи піддаються значним фізичним навантаженням.  

Паралельно зі статевим дозріванням відбувається 
психосексуальний розвиток особистості. Психосексуальний розвиток – 
це розвиток комплексу властивостей і якостей, що характеризують 
статеву належність людини з точки зору її поведінки, дозрівання 
здатності кохати, створити в майбутньому власну сім’ю, народити і 
виховати дітей, а також спілкуватися з людьми, враховуючи їх статеву 
належність. 

М. С. Певзнер вважає, що у розумово відсталих осіб через затримку 
розвитку психіки при формуванні поведінки посилюється розвиток 
потягів, і це також стосується їхньої сексуальної сфери.  Ми можемо 
стверджувати, що у розумово відсталих осіб є значні порушення 
вольових розладів. Вони характеризується тим, що люди з 
інтелектуальними порушеннями не вміють керувати своїми діями, їхні 
біологічні потреби домінують над  соціальними вимогами 
навколишнього середовища. Порушення сексуальної поведінки 
зустрічаються у 15% випадків, спостерігається сексуальна 
розгальмованність.  У багатьох випадках етіологія порушень поведінки є 
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ті ж наслідки органічних ушкоджень головного мозку, які викликали і 
інтелектуальну неповноцінність. Афективна збудливість у багатьох 
помірно і важко розумово відсталих осіб саме такого походження. Для 
дівчат з розумовою відсталістю статевий розвиток відіграє дуже важливу 
роль. Гіперсексуальність приводить до чисельної кількості статевих 
актів, а соціально вони не готові до вагітності і турботи про дитину. 
Прискорений статевий розвиток не веде до формування психологічно 
зрілої особи, яка готова до репродуктивної діяльності в повному сенсі. 
Тому питання біологічного і соціального материнства дуже важливо 
розглядати, аналізувати і розробляти спеціальні програми з формування 
статевої свідомості для даної категорії осіб [3, с. 32-33]. 

Таким чином,психосексуальний розвиток є одним із компонентів 
психофізіологічного  розвитку. Те, як проходить психосексуальний 
розвиток, впливає на подальший фізичний розвиток організму. На 
психосексуальний розвиток впливає статевий розвиток. Він є одним з 
аспектів онтогенезу, тісно пов’язаний із загальним біологічним 
розвитком організму, особливо зі статевим дозріванням і подальшою 
зміною статевої функції. Для осіб з інтелектуальними вадами, цей процес 
є дуже важливим у формуванні їх як особистості. Важливо сказати, що 
психосексуальний розвиток у осіб з інтелектуальними порушеннями 
проходить пізніше та з затримкою. Цей факт є не менш важливим для їх 
подальшого життя. Через такі затримки може відбуватися сексуальна 
розгальмованність, а також багато інших асоціативних процесів.  

Висновки. Таким чином, психосексуальний розвиток – один з 
аспектів онтогенезу, тісно пов’язаний із загальним біологічним 
розвитком організму, особливо зі статевим дозріванням і подальшою 
зміною статевої функції. Разом з тим психосексуальний розвиток – 
результат статевої соціалізації, в процесі якої індивід засвоює певну 
статеву роль і правила сексуальної поведінки. Вирішальне значення тут 
мають соціальні фактори: структура діяльності індивіда, його взаємини зі 
значущими людьми, норми статевої моралі, вік і типові форми раннього 
сексуального експериментування, нормативне визначення подружніх 
ролей тощо.  
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Семенцова Г. С Диференційні особливості психофізичного 
розвитку осіб з інтелектуальними вадами 

У статті описані особливості психофізичного розвитку осіб з 
інтелектуальними вадами, можливі  причини порушень, а також вплив 
статевого розвитку на соціальну поведінку осіб обраної категорії. 
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особи з інтелектуальними вадами, статеві ознаки, компоненти 
сексуального розвитку. 

 
Семенцова А. С Дифференциальные особенности 

психофизиологического развития личностей с интеллектуальными 
нарушениями 

В статье описаны особенности психофизиологического развития 
личностей с интеллектуальными нарушениями, возможные причины  
нарушений, а также влияние полового развития на социальное поведение 
личностей избранной категории. 

Ключевые слова: психосексуальное развитие, половое развитие, 
личности с интеллектуальными нарушениями, половые признаки, 
компоненты сексуального развития. 

 
Sementsova A. S. Differential features of psychophysical 

development of individuals with intellectual disabilities 
This article describes the features of the psycho-physiological 

development of individuals with intellectual disabilities, and the causes of the 
violations of these manifestations and implications of these psychophysical 
disorders. 
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И. Д. Тищенко  
Особенности агрессивного поведения дошкольников с умственной и 

тяжелой умственной отсталостью 
 
В последние годы научный интерес к проблеме агрессивного 

поведения детей дошкольного возраста значительно возрос. В 
дошкольном возрасте происходит становление характера ребенка, 
вырабатываются и закрепляются первичные формы социального 
поведения. У детей с умственной отсталостью агрессия, как форма 
поведения, возникая, сохраняется и развивается, может 
трансформироваться в устойчивое нарушение личности. В итоге 
снижается продуктивный  потенциал  ребенка, сужаются  возможности  
полноценной  коммуникации, деформируется его личностное развитие 
(А. М. Высоцкая, Д. Н. Исаев, И. И. Мамайчук, В. Н. Синев,                             
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Е. П. Хохлина, Л. М. Шипицына). Несмотря на значительное количество  
исследований, посвященных этой проблеме, ключевые вопросы, 
связанные с воспитанием и обучением детей дошкольного возраста с 
умеренной и тяжелой умственной отсталостью, остаются мало 
изученными.  

Цель статьи - изучить особенности агрессивного поведения 
дошкольников с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

Агрессия определяется как любая форма поведения, нацеленного на 
оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не 
желающему подобного обращения (А. Басс, Л. Берковиц, Р. Бэрон, 
Дж. Доллард, Д. Зильман, Д. Майерс). Возникновение агрессии 
связывается с негативными эмоциями (гневом), с негативными мотивами 
(стремлением навредить, отомстить), а также с негативными установками 
(например, расовыми предубеждениями) и разрушительными 
действиями. С учетом физической природы различают агрессию 
физическую (удары, пинки), вербальную (оскорбительные реплики, 
унижающие достоинство человека), прямую (ударить оскорбившего или 
словесно  оскорбить), косвенную (враждебные шутки, злые сплетни, 
злобные замечания). 

Агрессивное поведение - это специфическая форма действий 
человека, характеризующихся демонстрацией превосходства в силе или 
применением силы по отношению к другому человеку или группе лиц, 
которым субъект стремится причинить ущерб (С. Л. Колосова, 
Н. Д. Левитов, Т. Г. Румянцева, Л. М. Семенюк, Е. О. Смирнова, 
С. Ю. Чижова, И. А. Фурманов). Агрессивное поведение может 
варьироваться по степени интенсивности и форме проявления: от 
демонстрации неприязни и недоброжелательства до словесных 
оскорблений («вербальная агрессия») и применения грубой физической 
силы («физическая агрессия») [6; с. 3]. Среди  психологических  
особенностей,  провоцирующих агрессивное поведение, исследователи  
выделяют  следующие: недостаточное развитие интеллекта, повышенная 
внушаемость, склонность к подражательности, сниженная самооценка,  
низкий уровень самоконтроля, неразвитость коммуникативных навыков, 
эгоцентризм, неумение находить выход из трудных ситуаций, 
повышенная  возбудимость нервной системы, вследствие различных  
причин (травмы, болезни и пр.) [3, с. 6].  

Определенные внутренние предпосылки, способствующие  
проявлению агрессивного поведения,  складываются уже в дошкольном 
возрасте. Агрессивное поведение в этом возрастном периоде принимает 
разнообразные формы. Наиболее часто у детей наблюдается вербальная 
агрессия - от жалоб и агрессивных фантазий до прямых оскорблений. У 
некоторых детей встречаются случаи физической агрессии - как 
косвенной (разрушение продуктов деятельности другого, поломка чужих 
игрушек и пр.), так и прямой (дети бьют сверстников кулаком или 
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палкой по голове, кусаются и т.п.). Агрессивное поведение у детей-
дошкольников, по мнению Г. Степановой, выражается в стремлении 
намеренно причинить вред другому, обидеть, ударить, причинить боль 
посредством слов. Ведущими признаком агрессивного поведения можно 
также считать такое проявление, как выраженное стремление к 
доминированию над людьми и использованию их в своих целях [4; с. 25].  

Большинство проявлений агрессивного поведения дошкольников 
наблюдается в ситуациях защиты своих интересов и отстаивания своего 
превосходства, когда агрессивные действия используются как средства 
или как инструмент для достижения определённой цели. Соответственно, 
максимальное удовлетворение дети получают при получении желанной 
цели - будь то внимание сверстников или привлекательная игрушка - 
после чего агрессивные действия прекращаются. У отдельных детей 
наблюдаются агрессивные действия, не имеющие какой-либо цели и 
направленные исключительно на причинение вреда другому. Такое 
поведение может свидетельствовать о склонности ребёнка к 
враждебности и жестокости, что естественно вызывает особую тревогу. 

Знания о моделях агрессивного поведения дети получают из трех 
основных источников: 

- семья может одновременно демонстрировать модели агрессивного 
поведения и обеспечивать его подкрепление (полная и неполная семья, 
стиль воспитания, взаимоотношения между братьями и сестрами, стиль 
семейного руководства); 

- агрессивное поведение дети усваивают также при взаимодействии 
со сверстниками, часто узнавая о преимуществах агрессивного 
поведения во время игр;  

- дети учатся агрессивным реакциям не только на реальных 
примерах, но и на символических, предлагаемых масс-медиа (обучение 
посредством наблюдения; формирование эффекта снятия запретов; 
постепенная утрата эмоциональной восприимчивости к агрессии и к 
признакам чужой боли; изменение индивидуального образа реальности) 
[1, с. 49]. 

Формы нарушений поведения у дошкольников с умеренной и 
тяжелой умственной отсталостью сходны с формами нарушений 
поведения дошкольников с сохранным интеллектом. Однако генез 
агрессивного поведения умственно отсталых детей имеет наряду с 
общими закономерностями свои особенности, которые определяются 
внешними факторами – семья, школа, отношения со сверстниками, и 
внутренними – особенности личности (недостатки интеллекта, 
отсутствие или слабость борьбы мотивов, инертность психических 
процессов, внушаемость и др.) [5, с. 33].  

Исследования показывают, что уже в дошкольном возрасте у 
умственно отсталых детей при разрешении конфликтных ситуаций со 
сверстниками преобладает выраженное агрессивное поведение 
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(Б. А. Бараш, Е. А. Игнатьева, Е. С. Иванова, Э. Г. Крутикова, 
Л. М. Шипицина). Е. С. Иванов выделил следующие формы агрессии у 
умственно отсталых детей:  

- агрессия как проявление компенсаторной реакции при 
инфантильно-гедонистической мотивации в связи с трудностями учебной 
деятельности; 

- агрессия как проявление извращенных влечений (сексуального, 
инстинкта самосохранения и др.);  

- агрессия при психомоторном и аффективном возбуждении 
больных; 

- агрессия как реакция протеста на трудности во 
взаимоотношениях;  

- агрессия подражательного характера, становящаяся стереотипом 
поведения; 

-  агрессия как проявление групповой солидарности. 
В свою очередь Д. Н. Исаев акцентировал внимание на том, что 

агрессия к родителям, воспитателям, сверстникам детей с умеренной и 
тяжело умственной отсталостью, как правило, необычно жестока. 
Нападения или драки совершаются без достаточного понимания опасных 
последствий наносимых повреждений. Наряду с физической агрессией 
отмечается и вербальная агрессия. Часто их агрессивное поведение - 
прямое повторение того, что дети сами испытывают от других людей. 
Есть дети, которые имеют психическое заболевание на фоне умственной 
отсталости. Они могут причинить вред здоровью окружающих в данный 
момент, используя любой предмет под руками, царапаться, кусаться, 
кричать. В этот момент от учителя или взрослого, оказавшегося рядом, 
требуется огромное терпение и опыт [2, с. 255]. 

В целях организации практического исследования особенностей 
агрессивного поведения детей с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью в возрасте от 4 до 6 лет были использованы следующие 
методы: структурированное наблюдение за поведением, анкетирование 
с целью определения склонности к агрессивному поведению ребенка.  

1. Наблюдение за поведением ребенка проводилось с 
использованием анкеты, в которой представлены шесть типов 
нарушений поведения. Каждая шкала включает перечень проявлений 
данного нарушения поведения. При проведении наблюдения 
необходимо подчеркнуть нарушения поведения, которые были 
замечены у ребенка, также можно добавить те, которые не указаны в 
перечне. 

2. Анкета по определению склонности к агрессивному поведению 
содержит 18 фрагментов поведения. На каждый фрагмент поведения 
существует два варианта ответа: да - признак проявляется, нет - признак 
не проявляется. Обработка результатов сводится к следующему: каждый 
ответ "да" оценивается в 1 балл, каждый ответ "нет" оценивается в 0 
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баллов. Общая сумма баллов позволяет определить уровень проявления 
агрессивности: завышенный уровень агрессивности (15-18 баллов), 
высокий (10-14 баллов), средний уровень (6-9 баллов)  и слабый уровень 
(0-5 баллов).  

Обработка результатов исследования показала, что у детей с 
умеренной и тяжелой умственной отсталостью дошкольного возраста 
преобладает средний уровень агрессивного поведения (60%). В 
процентном соотношении из числа исследуемых 60% испытуемых 
составляют дети со средним уровнем агрессивного поведения (6-9 
баллов) и 40% - дети с высоким уровнем агрессивного поведения (10-14 
баллов). 

Наблюдение за поведением показало, что у детей с тяжелой и 
умеренной умственной отсталостью наиболее ярко проявлялись такие 
нарушения в поведении, как физическая агрессия - 42%; агрессивное 
поведение в виде угроз - 28%, мимических проявлений - 16%, 
агрессивных реакций в ответ на ограничения - 10%; вербальная 
агрессия - 4%. Агрессия, направленная на себя не была выявлена. 
Вспыльчивость детей проявлялась в виде физических действий - дети 
разбрасывают игрушки, могут разорвать учебные пособия; негативизме 
в форме вербальных отказов и физических действий (делать наоборот). 
Также проявлялись: 

- демонстративность;  
- конфликтность, которая выражалась в активной или реактивной 

форме (провоцирование конфликта, ответная реакция на конфликтные 
действия);  

- обидчивость наиболее была заметна в мимике детей и  в реакции 
на препятствие. 

Среди причин, провоцирующих агрессивное поведение у детей 
дошкольного возраста с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, 
выделяются следующие: невозможность удовлетворения потребностей, 
непонимание того, что такое раздражение и как сдержать себя; отрыв 
детей от семьи, перевод из одного учреждения, где они хорошо 
адаптировались, в другое;  неблагоприятные психологические условия в 
семье;  фрустрация вследствие невозможности быть понятым из-за 
отсутствия речи; отказ в просьбе; порицание и критика в их адрес; 
копирование наблюдаемых агрессивных реакций у окружающих. 

Пример 1. Ваня Р. (5 лет). Диагноз: F-71 умеренной степени, 
синдром эмоционально-волевой неустойчивости. У мальчика 
наблюдается агрессивное поведение в виде физических угроз - может 
замахнуться на ребенка, но не ударить; запугивает других детей. 
Оказывает физическое воздействие на детей с целью привлечения 
внимания взрослых. Стремиться обратить на себя внимание 
агрессивными действиями во время занятий, проявляет негативизм. 
Отказывается от выполнения заданий, при этом говорит часто слова 
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«не хочу или не буду», «нет». При запрете взрослого может плакать, 
часто не обосновано. Ваня с удовольствием ломает игрушки, рвет 
книги. Проявления агрессивного поведения Вани связаны с 
копированием наблюдаемых агрессивных реакций у окружающих 
вследствие снижения критичности, неумения себя контролировать, с 
желанием быть одобренным взрослыми. 

Пример 2. Даня П. (6 лет). Диагноз: F-72 тяжелой степени. 
Мальчик замкнут в себе, раним, раздражителен. Утомляется при 
выполнении заданий, требующих умственной активности. Неудачи 
вызывают у него сильное раздражение, желание найти виноватых. 
Болезненно реагирует на замечания и на повышенный тон голоса, 
обижается. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, 
шокирующее окружающих. У мальчика наиболее часто агрессивное 
поведение проявляется в скрытой форме. Конфликтные ситуации и 
агрессивное поведение связаны с быстрой утомляемостью ребенка.  
Мальчик постоянно испытывает повышенную раздражительность. 

Выводы. Таким образом, практическое исследование показало, что 
агрессивное поведение у дошкольников с умеренной и тяжелой  
умственной отсталостью наиболее часто проявляется в виде физической 
агрессии, и реже - в виде вербальной, аутоагрессии. Преобладающим 
является средний уровень агрессивного поведения. Умственно отсталые 
дети проявлялют демонстративность, вспыльчивость, конфликтность, 
обидчивость, негативизм в ситуациях запрета, возникновения 
препятствий в деятельности, ситуациях неуспеха. Обозначенные формы 
агрессивного поведения дети используют как средство общения, 
достижения собственных целей, завоевания авторитета у взрослого. 
Агрессивное поведение у детей данной категории связано  как с 
органической недостаточностью центральной нервной системы, так и с 
действием неблагоприятных факторов социальной среды, среди которых 
основными являются: дисгармония семейных взаимоотношений, 
недостатки воспитания, внушающее воздействие окружения детей.       

Данная проблема требует дальнейших углубленных исследований. 
Дальнейшие исследования должны быть направленны на выработку мер 
психологической коррекции агрессивного поведения умственно отсталых 
детей дошкольного возраста. 
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Тищенко І. Д. Особливості агресивної поведінки дошкільників 

з помірною та важкою розумовою відсталістю 
У даній статті розглянута проблема агресивної поведінки 

дошкільників з помірною та важкою розумовою відсталістю, а саме 
особливості прояву агресивної поведінки. 
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розумова відсталість. 

 
Тищенко И. Д. Особенности агрессивного поведения 

дошкольников с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 
В данной статье рассмотрена проблема агрессивного поведения 

дошкольников с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, а 
именно особенности проявления агрессивного поведения. 

Ключевые слова: агрессивное поведение, дети дошкольного 
возраста, умственная отсталость. 

 
Tishchenko I. D. Particularly aggressive behavior of preschool 

children with moderate to severe mental retardation 
This article deals with the problem of aggressive behavior of preschool 

children with moderate to severe mental retardation, namely particular 
aggressive behavior. 
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педагогіки та психології ЛНУ імені Тараса Шевченка. 
Науковий керівник – Мухіна А. Ю., асистент кафедри дефектології та 
психологічної корекції Інституту педагогіки та психології ЛНУ імені 
Тараса Шевченка. 
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Полякова Олександра Андріївна. – студентка 2 курсу спеціальності 
«Початкова освіта» ВП «Лисичанський педагогічний коледж 
Луганського національного університету імені Тараса Шевченка». 
Науковий керівник – Хомич О. М.,викладач психолого-педагогічних 
дисциплін ВП «Лисичанський педагогічний коледж Луганського 
національного університету імені Тараса Шевченка». 
Семенцова Ганна Сергіївна – студентка 2 курсу Інституту педагогіки і 
психології ЛНУ імені Тараса Шевченка. 
Науковий керівник – Мухіна А. Ю., асистент кафедри дефектології та 
психологічної корекції Інституту педагогіки та психології ЛНУ імені 
Тараса Шевченка. 
Тищенко Ирина Дмитрівна – студентка 2 курсу спеціальності 
«Корекційна освіта». Інституту педагогіки та психології ЛНУ імені 
Тараса Шевченка. 
Науковий керівник – Сєромаха Н. Є., асистент кафедри дефектології та 
психологічної корекції Інституту педагогіки та психології ЛНУ імені 
Тараса Шевченка. 
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