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Драгнев Ю.В. 

 

Спортивно-педагогическое совершенствование 

студентов в отделении СПС «Армспорт» 

В 2019–2020  году в рамках деятельности кафедры теории 

и методики физического воспитания продолжается работа 

отделения СПС «Армрестлинг» со студентами Института 

физического воспитания и спорта. В отделении СПС 

«Армрестлинг» тренером-преподавателем является к.п.н, доцент 

Драгнев Ю.В. 

В отделении «Армрестлинг» Института физического 

воспитания и спорта  ГОУ ВПО ЛНР «Луганский национальный 

университет имени Тараса Шевченко» в 2019–2020 годах 

обучаются такие студенты: Гришин Артем, Бутиков Владимир, 

Кирилюк Руслан, Столяр Николай, Тесля Вадим, Подопригора 

Данил, Шаманский Богдан, Сафронов Алексей, Бабичев Виктор, 

Олейник Олег, Протопопов Данил, Щукин Влад, Безродный 

Кирилл, Розуменко Денис, Бельдюга Роман, Костенко Иван. Так 

же вместе со студентами отделения СПС «Армрестлинг» 

участвуют в учебно-тренировочном процессе такие 

армспортсмены, как: Косенкин Никита, Гребенюк Сергей. 

Занятия по армспорту проходят по утвержденному 

расписанию:  вторник – 16.00–18.40; четверг – 16.00–17.20 в 

Фитнес-центре университета.  

Для учебно-тренировочного процесса достаточно важными 

являются такие пособия и рекомендации [1; 2; 3; 4; 5]. Для 

студентов организовываются учебно-тренировочные и 

соревновательные спарринги, где каждый учиться судейству 

поединков.  

01 октября 2019 года в Фитнес-центре университета 

состоялись спарринги по армрестлингу в отделении СПС 

«Армрестлинг». В них приняли участие: Шаманский Богдан, 

Олейник Олег, Гребенюк Сергей, Косенкин Никита, Щукин 

Влад, Ю.В. Драгнев, Безродный Кирилл, Подопригора Данил, 
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Бутиков Владимир, Бабичев Виктор, Протопопов Данил, Тесля 

Вадим, Каламурза Влад. 

29 октября в фитнес-центре университета состоялись 

соревнования по армрестлингу среди студентов отделения СПС 

«Армрестлинг». 

Целью проведения данных соревнований была подготовка 

к соревнованиям по армрестлингу в Институте физического 

воспитания и спорта, где будет присваиваться 3 разряд по 

армрестлингу.  

Соревнования проводились по двум весовым категориям: 

до 80 кг и свыше 80 кг. 

Места распределились следующим образом: 

До 80 кг (левая рука):  

1 место – Данил Подопригора (1 курс Института физики, 

математики и информационных технологий). 

2 место – Роман Бельдюга (2 курс Стахановского 

факультета). 

3 место – Данил Протопопов (1 курс Института 

физического воспитания и спорта). 

До 80 кг (правая рука):  

1 место – Данил Подопригора (1 курс Института физики, 

математики и информационных технологий). 

2 место – Роман Бельдюга (2 курс Стахановского 

факультета). 

3 место – Виктор Бабичев (1 курс Института физического 

воспитания и спорта). 

Свыше 80 кг (левая рука):  

1 место – Иван Костенко (1 курс магистратуры 

«Педагогика высшей школы). 

2 место – Владимир Бутиков (2 курс Института 

физического воспитания и спорта). 

3 место – Кирилл Безродный (1 курс Института истории, 

международных отношений и социально-политических наук). 

Свыше 80 кг (правая рука):  

1 место – Иван Костенко (1 курс магистратуры 

«Педагогика высшей школы»). 
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2 место – Владимир Бутиков (2 курс Института 

физического воспитания и спорта). 

3 место – Вадим Тесля (2 курс магистратуры «Спортивная 

тренировка»). 

Соревнования по армрестлингу среди студентов отделения 

СПС «Армрестлинг» являются традиционными. Они являются 

подготовкой к участию студентов в соревнованиях по 

армрестлингу в Институте физического воспитания и спорта, где 

можно получить 3 разряд, и Чемпионату университета по 

армрестлингу, где можно получить 2 разряд, т.к. в нашем 

университете принято Положение о присвоении спортивных 

разрядов в рамках вуза. Соревнования прошли в дружественной 

атмосфере. В соревнованиях принимали участие все студенты, 

которые записаны в отделение СПС «Армрестлинг». 

13 ноября  2019 года в конференц-зале Луганского 

национального университета имени Тараса Шевченко в 

торжественной обстановке были вручены удостоверения о 

присвоении спортивных разрядов обучающимся нашего вуза. 

Для совершенствования системы физического развития 

молодежи в Институте профессионального развития Луганского 

национального университета имени Тараса Шевченко  был 

открыт Центр подготовки и лицензирования специалистов 

физической культуры и спорта, целью которого стало 

методическое сопровождение и повышение квалификации 

специалистов физической культуры и спорта в Луганской 

Народной Республике. 

Впервые в ЛНР выпускники данного центра получили 

удостоверения о присвоении спортивных разрядов. 

Модератором данной встречи выступила методист Центра 

подготовки и лицензирования специалистов физической 

культуры и спорта Наталия Карпинская. Целями присвоения 

спортивных разрядов являются: привлечение обучающихся 

университета к систематическим занятиям спортом; повышение 

уровня спортивного мастерства студентов университета, 

специализирующихся в группах спортивно-педагогического 

совершенствования по видам спорта Института физического 
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воспитания и спорта; определение уровня подготовленности 

обучающихся университета; выполнение нормативных 

требований, учебных программ по видам спорта. 

ЛНУ имени Тараса Шевченко присваивает следующие 

спортивные разряды: третий спортивный разряд; второй 

спортивный разряд. 

Спортивные разряды присваиваются студентам за 

выполнение норм и требований Единой республиканской 

спортивной классификации Луганской Народной Республики, 

при соблюдении условий их выполнения по итогам 

официальных соревнований. 

Согласно Приказу № 292-ОД от 24 июня 2019 года были 

присвоены вторые спортивные разряды следующим студентам 

Института физического воспитания и спорта: Набиев Сеймур 

Самад Оглы, Бутиков Владимир Александрович, Тесля Вадим 

Иванович, Бельдюга Роман Николаевич. 

26 ноября 2019 года в фитнес-центре Луганского 

национального университета имени Тараса Шевченко 

состоялись очередные спарринги по армрестлингу в отделении 

СПС «Армрестлинг». Целью проведения данных спаррингов 

стала подготовка к Чемпионату Института физического 

воспитания и спорта по армрестлингу. В спаррингах приняли 

участие: Юрий Драгнев, Владимир Бутиков, Данил 

Подопригора, Никита Косенкин, Сергей Гребенюк, Богдан 

Шаманский, Виктор Бабичев, Данил Протопопов, Олег Олейник, 

Иван Костенко и многие другие рукоборцы. Спарринги прошли 

в добродушной атмосфере. Спортсмены смогли потренировать 

различные технические приемы борьбы с разными соперниками. 

18 декабря 2019 года состоялся первый Чемпионат 

Института физического воспитания и спорта по армрестлингу. 

Целью данных соревнований было привлечение молодежи к 

занятиям армрестлингом; популяризация армрестлинга среди 

учебных заведений; прохождение судейской практики студентов 

направления подготовки «Физическая культура» отделения 

«Армрестлинг». Соревнования проводились в зале гимнастики 

спортивного корпуса университета в 13.00. Общее руководство 
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осуществлялось кафедрой теории и методики физического 

воспитания. Непосредственная организация и проведение 

соревнований возлагалась на судейскую коллегию, 

утвержденную кафедрой теории и методики физического 

воспитания. К соревнованиям были допущены студенты 

дневного отделения ИФВС всех направлений подготовки, а так 

же студенты университета, записанные в отделение СПС 

«Армрестлинг».  

Соревнования проводились по правилам WAF на правую и 

левую руки отдельно. Категории: мужчины: 80; +80 кг и 

абсолютная весовая категория. Главным судья соревнований и 

рефери был: Драгнев Ю.В.; главным секретарем соревнований – 

Чорноштан А.Г.; техническим секретарем соревнований – 

Андросова А.П.; музыкальное оформление соревнований – 

Гребенюк Сергей. 

Соревнования были квалификационными, где за 1–3 место 

в категории присваивался 3 спортивный разряд, а в абсолютной 

весовой категории за 1–7 места так же 3 спортивный разряд 

университетского уровня. В результате проведенных 

соревнований места распределись следующим образом: 

Категория 80 кг (левая рука):  

1 место – Данил Подопригора (1 курс Института физики, 

математики и информационных технологий). 

2 место – Иван Костенко (1 курс магистратуры 

«Педагогика высшей школы). 

3 место – Данил Вовк (2 курс Института физического 

воспитания и спорта). 

Категория 80 кг (правая рука):  

1 место – Данил Подопригора (1 курс Института физики, 

математики и информационных технологий). 

2 место – Иван Костенко (1 курс магистратуры 

«Педагогика высшей школы). 

3 место – Данил Вовк (2 курс Института физического 

воспитания и спорта). 

Категория 80+ кг (левая рука):  
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1 место – Сеймур Набиев  (4 курс Института физического 

воспитания и спорта). 

2 место – Владимир Бутиков (3 курс Института 

физического воспитания и спорта). 

3 место – Кирилл Безродный (1 курс Института истории, 

международных отношений и социально-политических наук). 

Категория 80+ кг (правая рука):  

1 место – Сеймур Набиев  (4 курс Института физического 

воспитания и спорта). 

2 место – Владимир Бутиков (3 курс Института 

физического воспитания и спорта). 

3 место – Владислав Ващинский (3 курс Института 

физического воспитания и спорта). 

Абсолютная категория (левая рука):  

1 место – Данил Подопригора (1 курс Института физики, 

математики и информационных технологий). 

2 место – Сеймур Набиев (4 курс Института физического 

воспитания и спорта). 

3 место – Владислав Ващинский (3 курс Института 

физического воспитания и спорта). 

Абсолютная категория (правая рука):  

1 место – Иван Костенко (1 курс магистратуры 

«Педагогика высшей школы). 

2 место – Данил Подопригора (1 курс Института физики, 

математики и информационных технологий). 

3 место – Сеймур Набиев (4 курс Института физического 

воспитания и спорта). 

13 февраля 2020 года в фитнес-центре Луганского 

национального университета имени Тараса Шевченко 

состоялись очередные спарринги по армрестлингу в отделении 

СПС «Армрестлинг». Целью проведения данных спаррингов 

стала подготовка к Чемпионату университета по армрестлингу. 

В спаррингах приняли участие: Юрий Драгнев, Данил 

Подопригора, Никита Косенкин, Сергей Гребенюк, Богдан 

Шаманский, Иван Костенко и многие другие рукоборцы. 

Спарринги прошли в добродушной атмосфере. Спортсмены 
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смогли потренировать различные технические приемы борьбы с 

разными соперниками. 

Так же, исходя из возможностей и времени, проводится 

профориентационная работа со студентами всех Институтов и 

факультетов.  
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