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Формирование ценности здоровья у детей 

старшего дошкольного возраста средствами экологической сказки

Автором проанализирована проблема формирования ценности здоровья у  детей старшего 
дошкольного возраста в условиях дошкольного образовательного учреждения. Рассмотрены 
факторы, влияющие на здоровье старших дошкольников, а также потенциал экологической сказки в 
формировании ценности здоровья у  дошкольников и их родителей. Раскрыты приёмы и формы работы 
с экологической сказкой, предложены примеры экологических сказок для старших дошкольников, 
подробно рассмотрены принципы создания авторских сказок.

Ключевые слова: старшие дошкольники, педагог дошкольного образования, ценность здоровья, 
здоровый образ жизни, экологическая сказка.

ТИе аиїког апаїугеії ґке ргоЫет о / ґке /огтаїіоп о / ґке Vа^ие о /кеаїїк іп оШег ргезскооі скіШгеп іп 
а ргезскооі еіїисаїіопаї іпзїіґиґіоп. Тке /асїогз іп^иепсіпд ґке кеаїїк о/оШег ргезскооіегз, аз м>еїї аз ґке 
роїепґіаі о/ґке есоїодісаі/аігу їаіе іп ґке /огтаїіоп о/ґке Vа^ие о/кеаїїк іп ргезскооіегз апё їкеіг рагепїз, 
аге сопзМегеё. Тке ґескпі^иез апё/огтз о/жогкіпд м>іґк ап есоїодісаі/аігу ґаіе аге ^еVеа^её, ехатріез о / 
есоїодісаі/аігу ґаіез /ог оШег ргезскооіегз аге ргорозеё, ґке ргіпсіріез о/сгеаґіпд аиґког ’з /аігу ґаіез аге 
сопзМегеё іп йеґаіі.

Кеу мюгйз: зепіог ргезскооіегз, ргезскооі еіїисаґіоп ґеаскег, Vа^ие о/кеаіґк, кеаіґку Іі/езґуіе, есоїод- 
ісаі/аігу ґаіе.

И медикам, и педагогам хорошо известно, обусловлены, в свою очередь, множеством фак-
что воспитывать ребёнка надо «с пелёнок», а ле- торов внешней среды, образом жизни личности,
чить -  как можно раньше, но предпочтительнее состоянием медицины и др. [7].
заниматься профилактикой. Г.Н. Сердюковская выделяет пять призна-

Как замечал великий классик К.Д. Ушин- ков здоровья, среди которых: уровень и гармо-
ский, воспитание должно обеспечить «открытие ничность физического развития; резервные воз-
средств к образованию в человеке такого ха- можности основных физиологических систем;
рактера, который противостоял бы напору всех уровень иммунной защиты и неспецифической
случайностей жизни, спасал бы человека от их резистентности организма; наличие или отсут-
вредного, растлевающего влияния и давал бы ствие хронических заболеваний или дефектов
ему возможность извлекать отовсюду только до- развития; уровень морально-волевых и ценност-
брые результаты» [Цит. по: 3, с. 14]. Таким обра- но-мотивационных установок [5].
зом, К.Д. Ушинский говорит о формировании у Здоровье человека закладывается в ран-
подрастающего поколения так называемого пси- нем возрасте и определяется сочетанием гене-
хического иммунитета по аналогии с биологиче- тических факторов и характеристик организма,
ским, который способствовал бы предпочтению определяемых ими и влиянием на него условий
здорового образа жизни нездоровому. окружающей среды, которую в последнее время

В нашей статье речь и пойдёт о том, каким часто называют экологической ситуацией. В до-
образом сформировать у детей дошкольного воз- школьном возрасте можно выделить такие фак-
раста ценность здоровья, как повысить культуру торы, определяющие здоровье детей, как: биоло-
их родителей в области педагогики здоровья. гические, социально-гигиенические, режимные

Так, здоровье человека является интеграль- и организационные.
ным показателем, включающим комплекс раз- Как указывают проведенные исследова-
нообразных характеристик, -  медико-биологи- ния, ведущими факторами являются: социально-
ческих, социально-психологических, которые гигиенические (жилищные условия, образова-
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ние родителей, количество детей, отношения в 
семье и др.) а также факторы режима (закалива­
ние, прогулки, питание, занятия физическими 
упражнениями и др.).

На профилактику заболеваний большое 
влияние оказывают культурный уровень и ком­
петентность родителей в области валеологиче- 
ских знаний [1].

К сожалению, ценность здоровья не в при­
оритете у многих взрослых людей -  родителей 
дошкольников, поэтому своим личным при­
мером они и не в состоянии сформировать её у 
собственных детей. Следовательно, педагогу 
дошкольного образования предстоит решение 
вдвойне сложной задачи: во-первых, воспита­
ние ценности здоровья у самих дошкольников, а 
во-вторых, реализация методически грамотного 
подхода по формированию ценности здоровья у 
их родителей. Из этой ситуации проистекает и 
сложность выбора оптимальных методов, приё­
мов и средств педагогической работы.

В данной статье мы уделяем особое внима­
ние применению в образовательном процессе до­
школьного учреждения экологических сказок с 
целью формирования ценности здоровья и здоро­
вого образа жизни у детей дошкольного возрас­
та, а также их родителей. Обратимся подробнее 
к раскрытию особенностей данного педагогиче­
ского средства.

Экологические сказки относятся к такому 
виду сказок, как познавательные или дидактиче­
ские, так как содержат основные экологические 
знания и понятия.

Экологическая сказка особенно привлека­
тельна и понятна детям дошкольного возраста, 
поскольку у малышей преобладают сказочно­
игрушечные представления о мире природе и об 
окружающем мире в целом. При этом экологиче­
ские сказки не уводят дошкольника из мира сказ­
ки и не снижают ее образовательного влияния на 
личность ребенка, а сопоставляют его образы с 
реальными предметами, объектами природы, 
помогают детям обрести реалистические пред­
ставления об окружающем мире -  природных 
объектах, о человеке, строении его тела и работе 
организма.

Тем не менее, экологическая сказка пре­
красно учит научному видению, в заниматель­
ной и интересной для ребёнка форме помогает 
раскрыть сложные процессы в человеческом 
организме, связь организма человека с окружа­
ющей средой, в ненавязчивой форме знакомит с 
правилами гигиены, сохранения и укрепления 
здоровья.

Жанр сказки, достаточно динамичный сю­
жет, сказочные персонажи не утомляют детей, а,

наоборот, стимулируют познавательную актив­
ность дошкольников. Вживаясь в события сказ­
ки, ребенок как бы становится ее действующим 
лицом, он с удовольствием стремится вмешаться 
в ситуацию, повлиять на нее таким образом, что­
бы сказка обязательно получила хороший конец. 
Следовательно, экологическая сказка является 
средством формирования у дошкольников не 
только экологических знаний и представлений 
об окружающем мире, но и осознанно-правиль­
ного отношения к нему.

Так, среди экологических сказок выделя­
ют народные (бытовые, волшебные), а также ав­
торские. Авторские экологические сказки могут 
быть написаны писателями, педагогами, а также 
самими детьми вместе с родителями.

По содержанию сюжета экологические 
сказки подразделяются на: сказки-«рассказки», 
сказки-«почемучки», сказки-«катастрофы».

Старший дошкольный возраст характеризу­
ется большим объёмом представлений детей об 
окружающем мире, развитием оценочных суж­
дений, воображения, творческих способностей, 
поэтому мы считаем, что многообразие форм ра­
боты с экологическими сказками целесообразно 
применять именно в этот возрастной период.

Методика использования экологических 
сказок в работе с детьми старшего дошкольного 
возраста включает такие формы:

1. Чтение и обсуждение экологических ска­
зок (анализ сказок с точки зрения различных 
героев, обсуждение мотивов поступков и их по­
следствий на окружающий мир и самих себя).

2. Применение сказочных вопросов для за­
крепления полученных знаний, формирования 
оценочных суждений дошкольников.

3. Использование сказок или их фрагментов 
для непосредственно образовательной деятель­
ности, игр, изобразительной и театрализованной 
деятельности.

4. Использование сказочных персонажей в 
непосредственно образовательной деятельности, 
других организационных формах деятельности 
дошкольников с образовательными целями: це­
левых прогулках, экскурсиях, экологических 
тропах, а также для проведения праздников, раз­
влечений, квестов и т.п.

5. Додумывание и сочинение экологиче­
ских сказок совместно с детьми, а также детьми 
и родителями.

Так, Н.А. Рыжова, Л.Б. Фесюкова и другие 
считают, что особое внимание следует уделять 
созданию детьми своих собственных сказок [4; 6].

Рассмотрим методические требования к 
этапам и формам работы с экологической сказ­
кой.
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Первым этапом работы является предва­
рительная работа педагога с текстом экологиче­
ской сказки.

Так, прежде чем читать или рассказывать 
ребенку экологическую сказку, педагог вначале 
должен сам проанализировать ее, понять идей­
но-художественный смысл, определить главную 
цель чтения: какую мысль, какой эмоциональ­
ный оттенок он должен передать детям. Педа­
гогу необходимо интонационно разнообразить 
чтение, чтобы передавать эмоциональный смысл 
художественного текста, выразить, прежде все­
го, свою заинтересованность, взволнованность, 
восхищение содержанием, уметь выделить эпи­
теты, сравнения.

Вторым этапом работы следует подготов­
ка демонстрационного или иллюстративного ма­
териала. Наглядно-образное мышление всё ещё 
превалирует у старших дошкольников, поэтому 
одного восприятия на слух, пусть даже интона­
ционно выразительного и эмоционально насы­
щенного, недостаточно.

Для демонстрации следует подобрать 
игрушки сказочных персонажей, дать небольшое 
время детям для знакомства с ними: рассмотреть, 
подержать в руках. Если героями сказки являют­
ся дети, а сюжет повествует о правилах гигиены, 
здорового образа жизни, то можно успешно вос­
пользоваться иллюстрациями, энциклопедиями, 
показать слайды или небольшие видеофрагмен­
ты соответствующей тематики для актуализа­
ции имеющихся у детей представлений.

Выявление экологического смысла произ­
ведения и обсуждения сюжета и поведения геро­
ев является не единственной формой работы.

Интересна такая форма работы со сказкой, 
как исправление ошибок. Дети с удовольствием 
слушают сказки и ищут неточности. Так, напри­
мер, можно предложить детям занимательные 
и весёлые стихи «Вредные советы про здоро­
вье» (И. Ревю), «Вредные советы по гигиене» 
(Г. Остер).

Как было уже указано нами, экологические 
сказки о формировании ценности здоровья, здо­
рового образа жизни есть у многих известных 
детских писателей. С этой целью педагог может 
использовать такие сказочные произведения в 
стихах и прозе: «Умей обождать» (К.Д. Ушин- 
ский); «Мойдодыр», «Федорино горе» (К.И. Чу­
ковский), «Петька-микроб» (Г. Остер), «Сказки 
Страны здоровья. Беседы с детьми о здоровом 
образе жизни» (С.Л. Сон), «Круглый кот» (В. Сте­
панов).

Кроме того, создано множество современ­
ных авторских сказок, которые также одновре­
менно и просты в восприятии, и обладают вы­

раженным воспитательным потенциалом. Стоит 
отметить в этом отношении сказки И. Ревю: «Про 
умное здоровье», «Как Маша и Даша со спортом 
подружились», «Сказка про то, как девочка горло 
лечила», «Сказка о гигиене для девочек и маль­
чиков, а также для тех, кто любит сказки», «Гор­
дый Апельсин и умное Яблоко».

Считаем, что особое внимание педаго­
гу стоит уделить ознакомлению родителей до­
школьников с потенциалом экологической сказ­
ки, заинтересовать их возможностью применять 
экологические сказки в семейном воспитании, а 
также сочинять собственные сказки, ведь они не 
только формируют определённые представления 
о здоровье, но и развивают речь, мышление, во­
ображение, творчество малышей и взрослых.

Очень продуктивной формой работы с ро­
дителями и детьми по использованию экологиче­
ской сказки считаем подготовку и проведение со­
вместных досуговых форм работы: праздников, 
развлечений, конкурсов, в которых принимали 
бы активное участие целые семьи и демонстри­
ровали свои творческие способности.

Однако для того, чтобы сочинить автор­
скую сказку, необходимо знать принципы ее по­
строения, которые и рассматривает Е.С. Моси­
на [2].

1. Создание образа главного героя.
Главными героями могут быть самые раз­

ные персонажи: люди, в частности, дети, которые 
не ведут здоровый образ жизни или совершают 
поступки, наносящие вред здоровью. Главными 
героями могут быть также обычные предметы, 
животные, волшебники, природные явления, 
все, что угодно, главное, отталкиваться нужно от 
того, что нравится ребенку, что вызывает у него 
положительные эмоции.

Важно также, чтобы главный герой был 
чем-то похож на ребёнка: отражал некоторые 
черты его характера и включал те особенности 
его поведения, над которыми следует поработать. 
Обязательно нужно придумать ему какое-то не­
обычное имя, здесь приветствуется словотворче­
ство самого ребенка, ведь оно способствует фор­
мированию фантазии и гибкости мышления.

2. Помещение своего героя в конфликтную 
или проблемную ситуацию.

На данном этапе исходить нужно из реаль­
ных конфликтных ситуаций, с которыми сталки­
ваются взрослые, общаясь с ребенком, но обяза­
тельно трансформировать их в художественную 
метафору (а для этого нужно разобраться, в чем 
причина конфликта, что на самом деле вызывает 
нежелательное поведение). Следует спросить у 
ребёнка, почему главный герой ведет себя имен­
но так. Определив все это, можно формировать
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конфликтную ситуацию, в которую попадает 
главный герой. Сначала он привычным (непра­
вильным) способом реагирует на происходящее, 
и в такой ситуации нужно описать те негативные 
последствия, к которым приводят поступки или 
в целом поведение ребёнка.

3. Создание образов друзей и помощников, 
а также врагов и препятствий на пути героя к 
цели.

Психологически образы друзей и помощ­
ников -  это отражение потенциальных способ­
ностей главного героя. В случае неправильного 
поведения главного героя друзья или помощники 
должны и призваны демонстрировать правиль­
ную (здоровьесберегающую, здоровьеукрепляю­
щую) модель поведения.

4. Создание обучающих ситуаций, в кото­
рых герой впервые побеждает благодаря помо­
щи.

Такие ситуации нужны для того, чтобы за­
крепить у ребёнка правильный способ реагиро­
вания, а также расширить возможности действия 
в сложных ситуациях. В метафорической форме 
преодоление препятствий может осуществлять­
ся разными путями: даже прямым применением 
силы; использованием хитрости (умение посмо­
треть на ситуацию с другой стороны, обернуть 
ее в шутку, ведь иногда юмор, смекалка и ум бы­
вают сильнее физической силы); использованием 
волшебных предметов и помощников; получени­
ем совета мудреца (главный герой получает со­
вет весьма уважаемого в волшебной стране пер­
сонажа и следует ему).

5. Создание ситуаций, в которых герой са­
мостоятельно преодолевает все препятствия.

Это этап закрепления, «перевода» в соб­
ственные установки и поведенческую стратегию 
правильных действий, помогающих быть здо­
ровым и вести здоровый образ жизни. Главным 
героем уже получены знания, опыт правильного 
поведения, но который еще до сих пор не стал 
собственным.

6. Демонстрация осознания героем самого 
себя в новом качестве в результате одержанных 
побед.

Герой становится уверенным, что делает все 
правильно, потому что получает положительную 
обратную связь от окружающих. Конфликтных 
ситуаций больше нет, а герой понимает, что он 
справился со всеми сложностями, стал другим и 
это приносит ему удовольствие, поскольку он во­
одушевлён и радостен от того, что его поступки 
привели к хорошему результату.

7. Создание позитивного финала.
При таком финале перед героем открыва­

ются новые возможности благодаря его победе

над собой: здесь особенно важно подчеркнуть 
перспективы ребёнка в случае систематического 
и регулярного выполнения им тех или иных дей­
ствий, следования правилам. Недаром есть по­
словица: «Плох тот солдат, который не мечтает 
стать генералом». Ничто не действует так благо­
творно и стимулирующее, как предвосхищение 
ребёнком своих будущих побед -  он будет при­
мером для многих ребят, станет спортсменом, 
будет выступать на соревнованиях и получать 
награды, станет педагогом или медиком, чтобы 
все вокруг были здоровы и счастливы и т.п.

8. Составление вопросов к сказке.
Это обязательный этап, который закрепля­

ет весь эффект сказки. Так, вопросы можно при­
думать вместе с ребенком. Проработка вопросов 
дает обратную связь, то есть позволяет понять, 
как сам ребёнок оценивает поведение главного 
героя. Вопросы могут быть следующими:

-  О чем эта сказка и чему она учит?
-  Почему герой поступает именно так?
-  Чего он хотел на самом деле?
-  Как герой решает проблему (какой способ 

поведения он при этом выбирает)?
-  Какие эмоции (последствия) приносит по­

ведение героя окружающим и ему самому?
-  Какие эмоции вызывает каждый из эпизо­

дов сказки и почему?
-  Кто же такой, по сути, главный герой? Ка­

кими качествами его можно охарактеризовать?
Формы работы с созданной сказкой разно­

образны: кукольный спектакль, игра-драматиза­
ция с использованием масок или костюмов, рисо­
вание или лепка сказочных персонажей, подбор 
музыки под образы главных героев. Все зависит 
от того, что ближе ребенку. Разнообразие форм 
работы со сказкой каждый раз позволяет ребёнку 
по-разному переживать сюжет. Таким образом, 
одна и та же сказка может постоянно меняться, 
например, в зависимости от настроения. Это, с 
одной стороны, сохраняет эффект новизны сказ­
ки, а с другой -  дает новый взгляд на рассматри­
ваемую проблему [2].

Таким образом, обобщая вышеизложенные 
методические особенности использования эко­
логических сказок для формирования у старших 
дошкольников ценности здоровья, выделим ос­
новные рекомендации для педагогов:

1. Подбор экологических сказок и включе­
ние работы с ними в ходе непосредственно об­
разовательной деятельности в соответствии со 
временем года.

2. Проведение тщательной подготовитель­
ной работы воспитателем по отбору наблюдений, 
организации опытной деятельности, подбору 
технических средств обучения (при необходимо­
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сти), яркого содержательного иллюстративного 
материала (энциклопедий, картин).

3. Закрепление полученных знаний в ходе 
разнообразной деятельности старших дошколь­
ников: труда, игр, художественно-эстетической 
деятельности.

4. Использование принципа усложняющего 
характера деятельности -  работы с экологиче­
ской сказкой: от чтения и обсуждения, театра­
лизации, нахождения ошибок в предложенной 
сказке до дополнения существующих сказок и 
творческого их составления (группового и инди­
видуального, вместе с родителями), организации 
конкурсов экологической сказки, организации и 
проведения экологических проектов.
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В статье проанализированы особенности отечественной системы управления качеством 
обучения школьников в период с 1991 по 2014 гг. Рассмотрены понятия, основные черты отечественного 
образования в указанный период, подходы к определению обучения, его цели, качество образования, 
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