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тия. В терминологическое поле экологического образования в период дошкольного детства 
следует ввести понятие «устойчивое развитие». Нужно узаконить в нормативно-правовых до­
кументах новый статус и функциональную роль экологического образования дошкольников; 
четко определить планируемые результаты экологического образования на каждой ступени; 
выделить инвариантный компонент и создать рамочную программу непрерывного экологиче­
ского образования в период детства, интегрирующую экологические, экономические, соци­
ально-культурные аспекты устойчивого развития цивилизации; разработать для педагогов 
учебно-методические материалы по экологическому образованию дошкольников в контексте 
устойчивого развития.
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Кеу ^огЙ8: оЬ8егуа1іоп8, оЬ8егуа!іоп, гїіагу оґ ̂ еаіЬег апгї паїиге, 8епіог рге8сЬоо1 а§е.

Вопросы создания необходимых условий для обеспечения преемственности в развитии 
детей дошкольного и младшего школьного возраста привлекали внимание известных педаго­
гов, в частности Я.А. Коменского, К.Д. Ушинского, С.Ф. Русовой, Е.И. Тихеевой, В.А. Сухом- 
линского. Они обосновывали мнение о том, что наличие тесной связи и преемственности 
между отдельными звеньями образования дает детям возможность без особых препятствий 
переходить в процессе обучения от низшей степени образования к высшему, и этот плавный 
переход способствует гармоничному развитию личности.

Решению важных вопросов подготовки детей дошкольного возраста к учебно­
познавательной деятельности в школе способствуют положения современных отечественных 
психолого-педагогических исследований, проведенных Л.В. Артемовой, Н.М. Бибик, А.М. Бо­
гуш, Н.С. Вашуленко, С.Е. Кулачковской, С.А. Ладывир, Е.В. Проскурой, А.Я. Савченко,
Н.О. Хорошковской и др.

На этапе дошкольной подготовки к школе необходимо сформировать нужный и доста­
точный уровень развития представлений детей о жизни, на которых будет основываться учеб­
но-познавательная деятельность младшего школьника и необходимые способы действий, ко­
торыми она будет осуществляться.

Познание ребенком мира в дошкольный период готовит его интеллект к осуществле­
нию целенаправленной учебно-познавательной деятельности. Умственное развитие дошколь­
ника стимулируется его собственной разнообразной по форме активной деятельностью, и 
прежде всего игрой, где она, действуя с предметами, решает динамическую задачу. Если ре­
бенку не хватает такой деятельности, ее интеллектуальное развитие задерживается. Целена­
правленная педагогическая поддержка естественной познавательной потребности ребенка ше­
стого года жизни способствует формированию необходимых для осуществления учебно­
познавательной деятельности качеств личности: произвольного поведения, совершенствова­
нию мыслительных процессов, формированию потребности в осуществлении учебно­
познавательной деятельности и мотивов, которые эту потребность представляют.

Познание ребенком окружающего мира начинается с ощущений, которые появляются в 
процессе воздействия предметов, объектов и явлений природы на его органы чувств. И.П. Пав­
лов, доказал, что физиологической основной служит совместная деятельность зрительного, 
слухового, кожного, обонятельного и других анализаторов. Чем больше анализаторов участ­
вуют в восприятии, тем точнее, богаче, ярче и содержательнее представление. Именно при­
родный мир является богатым и доступным средством познания для детей [1].

Значение природы в воспитании и развитии ребенка отражено в работах таких ученых 
как Я.А. Коменский, Ф. Фребель, М. Монтессори, К.Д. Ушинский, Е.И. Тихеева, В.А. Сухом- 
линский и др.

Психолого-педагогические исследования (Б.Г. Ананьева, Л.И. Божович, Л.С. Выгот­
ского, Л.А. Венгер, А.В. Запорожца, Т.А. Куликовой) подтверждают тот факт, что в до­
школьном возрасте познавательный интерес проявляется как стремление ребенка проникать 
во все многообразие окружающего мира, отражать в сознании причинно-следственные связи 
и отношения, закономерности. Поскольку восприятие дошкольников является чувственным -  
для них важно увидеть, дотронуться, «почувствовать» реалии мира -  познание природного 
мира должно быть наглядным. Поэтому, основным методом ознакомления дошкольников с 
природой является наблюдение. Данному методу принадлежит особая роль в познании 
детьми природы, поскольку он базируется на чувственном восприятии, обеспечивает живой 
контакт детей с реальными объектами природы, в результате чего у детей формируются реа­
листичные представления об объектах природы и связи между ними. Участие приобретен­
ных чувственных образов с теми, что у детей уже есть, помогает возникновению собствен­
ных суждений, выводов.
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В педагогической литературе наблюдение рассматривается как: важный психический 
процесс (Г.А. Люблинская, С.Л. Рубинштейн), вид познавательной учебной деятельности 
(Б.Г. Ананьев), метод обучения (Л.В. Занков, И.Я. Лернер, М.Н. Скаткин и др.).

Разнообразие подходов свидетельствует о единстве понимания наблюдения как актив­
ной формы познания окружающего мира, которое является целью накопления фактов, началь­
ных представлений об объектах и явлениях, в результате чего оно может рассматриваться как 
психический процесс, как познавательная деятельность и как метод обучения.

В науке существуют разные подходы к определению самого процесса наблюдения и 
понимания его сути.

Некоторые авторы (Л.В. Занков, П.А. Рудик, А.А. Смирнов) рассматривают наблюде­
ние как планомерное, более или менее длительное восприятие, позволившее проследить то 
или иное явление, те или иные изменения, которые происходят в объектах восприятия. В ра­
ботах Б.Г. Ананьева, Г.К. Матвеева, П.Г. Саморуковой наблюдение определяется как сложная 
психологическая деятельность, в которой восприятие, мышление и речь объединяются в еди­
ный целостный акт умственной работы. В данном случае наблюдение предполагает не только 
непосредственное восприятие фактов, но и их осмысление, интерпретацию. При этом рельеф­
но выступает связь между первой и второй сигнальными системами.

В результате организованных наблюдений, как известно, формируется наблюдатель­
ность -  совокупность личных качеств и способностей человека, предполагающих умение под­
мечать существенное в окружающем мире, правильно распознавать типичные черты в тех или 
иных явлениях, быстро ориентироваться в различных ситуациях.

Согласно Типовой образовательной программы дошкольного образования Луганской 
Народной Республики, в процессе ознакомления с сезонными явлениями в природе дети усва­
ивают три группы связей: причинно-следственные, свидетельствующие об изменении объекта 
или явления природы вследствие определенной причины; последовательные -  последователь­
ное изменение объекта или явления на определенных стадиях развития внутри одного сезона 
или в течение нескольких сезонов; временные -  совпадение во времени нескольких явлений, 
вызванных общей причиной [2].

В старшем дошкольном возрасте знания детей расширяются и углубляются в процессе 
систематических, длительных наблюдений, организуемых воспитателем. В режиме ведения 
календаря погоды и природы воспитатель в течение определенного времени возвращается к 
одному и тому же наблюдаемому объекту несколько раз, отмечая с детьми происшедшие из­
менения и связывая их с предыдущими, зарисовывая на листе бумаги. Например, для наблю­
дения за преображением дерева в разные времена года красочно подходит береза: ее расцветка 
листьев осенью, нежные бахрома снега на ветках -  зимой, распускание ажурных листьев, цве­
тение -  весной и летом -  вся кудрявая в зелени.

Дети, в силу своих психофизиологических особенностей, не могут ежедневно заме­
чать изменения в природе. Необходимо ждать момента, когда новое проявится отчетливо и 
ярко, и тогда привлечь детей к наблюдению, а иногда преобразования в природе происхо­
дят прямо на глазах наблюдателей. В случае с березой -  это может происходить 1 раз в 
неделю или тогда, когда ярко представлена береза: в солнечный день, хмурую, дождливую 
погоду (изменения, происходящие с березой, могут фиксироваться на рисунке по желанию 
ребенка).

Наблюдения за изменениями в природе и погоде развивают у детей познавательный 
интерес: пытливость, любознательность. При наблюдении воспитатель поддерживает интерес 
детей, руководит их высказываниями, сообщает им новые сведения, задает вопросы, которые 
направляют внимание детей в желаемую сторону, к нужному объекту, зачитывает (с карточки) 
подходящее стихотворение, пословицу, поговорку, загадку, побуждает детей к дальнейшим 
наблюдениям. Например, идет осеннее наблюдение за поведением птиц -  соек. Воспитатель 
направляет внимание детей на самые характерные особенности птицы: окрас, поведение, из­
даваемые звуки -  громкие, неприятные уху, добыча пищи -  бросает орех об асфальт, прячет 
его в землю. Живой обмен мнениями, направляемый воспитателем, помогает детям обобщать 
полученные представления, делать выводы, заключения.
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Красочные картины природы в разное время года при умелом руководстве педагога 
становятся средством эстетического и нравственного воспитания: формируется чувство пре­
красного, развивается художественное восприятие действительности. Они приучают до­
школьников к аккуратности и систематичности в работе. Немаловажное значение природные 
картины имеют и в патриотическом воспитании. Дети учатся любить и беречь родную приро­
ду, формируется желание помочь, или не навредить, развивается чувство гордости за свой 
край. Чтобы дети полюбили и поняли природу, мало одних наблюдений, считает
В.Г. Белинский: «Для этого надо одушевить для них весь мир и всю природу, заставить гово­
рить языком любви и жизни и немой камень, и полевую былинку, и журчащий ручей, и тихо 
веющий ветер, и порхающую по цветам бабочку...» [1].

Для эффективного проведения наблюдения воспитатель должен помнить о значитель­
ном влиянии художественного слова: стихотворений, маленьких текстов для усиления эффек­
та знаний об объекте, загадок, пословиц, поговорок [1; 4]. Именно использование художе­
ственного слова во время наблюдения имеет особое значение для развития детей дошкольного 
возраста и дает заметный эффект, снимая психологическое напряжение, настраивает на доб­
рожелательное и позитивное отношение ко всему живому.

Объекты любования, наблюдения воспеты народом в фольклоре. Поэтому для активи­
зации эмоционально-образного воображения дошкольников целесообразно подбирать соот­
ветствующий художественный материал: стихи, сказки, легенды, пословицы, поговорки, за­
гадки. Это позволит педагогу приблизить детей к пониманию эстетического своеобразия пей­
зажа, углубит и укрепит эмоциональную связь с родным краем [5]. Художественное слово в 
сочетании с непосредственным наблюдением и деятельностью детей в природе поможет вос­
питать у детей интерес и внимание к окружающей природе, создать основу для глубокого по­
нимания ими родной природы, любви к ней.

Педагоги С.А. Веретенникова, А.И. Иванова, А.А. Крылова считают, что наблюдаемые 
явления необходимо фиксировать. Дети старшего дошкольного возраста, под руководством 
педагога, фиксируют для того, чтобы наблюдения лучше запечатлелись в памяти и могли быть 
воспроизведены в нужный момент. Во время наблюдения в основном функционирует зри­
тельная память. При фиксации же наблюдаемых явлений участвуют и другие виды памяти -  
двигательная, слуховая, обонятельная, тактильная [1; 3]. Фиксируя увиденное, воспитатель 
помогает детям анализировать явление, выделять главное, чтобы отразить его в своих дневни­
ках. Это предполагает участие в работе не только проекционных, но и ассоциативных зон 
мозга, что стимулирует развитие основных мыслительных операций. Этой же цели служит 
обсуждение увиденного в процессе фиксации [3].

А.И. Ивановой выделены следующие виды фиксации наблюдений: календарь погоды, 
календарь природы, дневник (альбом) наблюдений [3].

Нами составлен дневник наблюдений за природой и погодой, в котором по месяцам 
предложено: краткая характеристика месяца, календарь погоды, пословицы и поговорки, рас­
сказы и стихотворения, которые в сочетании с наблюдением способствуют образованию осо­
бенно ярких, прочных образов и в то же время обогащают словарь детей, игры на прогулке с 
природным материалом, рекомендации родителям по использованию прогулок с пользой для 
детей, подборка литературных произведений согласно Типовой образовательной программы 
дошкольного образования Луганской Народной Республики.

Целью ведения дневника является ознакомление с природой и природными явления­
ми; развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явле­
ниями; формирование первичных представлений о природном окружении; формирование 
элементарных экологических представлений; формирование понимания того, что человек -  
часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвя­
зано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды; воспитание уме­
ния правильно вести себя в природе; воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Задачи, которые решаются в процессе ведения дневника погоды и природы: формиро­
вать положительное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного опыта; разви­
вать и совершенствовать разные способы познания мира природы; развивать познавательный
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интерес, умение анализировать разные явления и события, сопоставлять их, обобщать, делать 
элементарные выводы, умозаключения, выдвигать предположения, обосновывать собственное 
мнение; знакомить с разными источниками информации (книги, энциклопедии, журналы, те­
левидение и т.д.); формировать представления о явлениях неживой природы: ветре, воде, кру­
говороте воды в природе, электрических и световых явлениях природы.

Методика ведения дневника наблюдения за природой и погодой включает два аспекта: 
организация наблюдения природы и фиксация наблюдаемого.

Большими педагогическими возможностями обладает методика ознакомления до­
школьников с сезонами. Она заключается в следующем: ежедневное наблюдение за погодой, 
рассматривание растительности и покрова земли, наблюдение за животными, которых можно 
встретить в данный момент сезона на участке и в округе дошкольного учреждения, ежеднев­
ная работа с календарем.

Таким образом, основу этой методики составляют ежемесячно повторяющиеся не­
дельные циклы наблюдений за комплексом сезонных явлений природы -  явлений раститель­
ного, животного мира и неживой природы.

Наблюдая за погодой, дети учатся выделять отдельные явления (светит солнце, идет 
дождь или снег, дует ветер и др.), степень их интенсивности и другие характеристики (солнце 
яркое или тусклое, греет сильно или слабо, дождь мелкий, моросящий или крупный, пролив­
ной, ветер сильный или слабый и т.д.). Дети наблюдают не только сами явления погоды, но и 
их влияние на окружающие предметы: от дождя появляются лужи, асфальт становится мок­
рый, темный, блестящий, листья на деревьях сверкают, солнце делает все предметы яркими, 
дает от них тень и т.д. Итоги наблюдений дети отображают в календаре погоды.

Наблюдения за погодой включают три параметра:
-  определение состояния неба и осадков: небо может быть голубым, чистым, на нем 

может ярко светить солнце, но оно может быть облачным; могут идти снег или дождь, может 
сверкнуть молния, появиться радуга;

-  наличие или отсутствие ветра -  перемещение воздуха в пространстве, он невидим;
-  степень тепла и холода: ее можно определить градусником (с помощью педагога), 

или, если дошкольники еще незнакомы с этим прибором, лучше обнаружить ее по собствен­
ной одежде, которая всегда подбирается по состоянию погоды.

К наблюдению за погодой присоединяется рассматривание растений и покрова земли, 
их сезонного состояния. Педагог выбирает одно листопадное дерево, которое тщательно рас­
сматривают, выделяя следующие моменты: есть ли на нем листья или нет; их много или мало; 
где их больше на дереве или под ним, какого цвета листья на дереве, а какого под ним. По­
дробное рассматривание одного дерева важно потому, что оно из месяца в месяц отображает­
ся на рисунке: по рисункам дети видят все последовательные изменения в состоянии данного 
дерева в разные времена года. Очень ярко в природе представлена береза, это дерево легко 
найти на территории дошкольного учреждения (или в городе, поселке), о березе много сказано 
в художественном слове (стихотворения, пословицы, поговорки, приметы и т.д.), и мы пред­
лагаем взять ее за образец для наблюдений.

Наблюдение за животными участка дошкольного учреждения и ближайшего природ­
ного окружения начинается с того, что воспитатель обращает внимание детей на присутствие: 
насекомых, птиц, лягушек и т.д. Особенно интересны насекомые, поведение которых имеет 
ярко выраженный сезонный характер: когда тепло -  порхают бабочки, летают жуки, шмели, 
мухи, и, наоборот, они исчезают в холодный осенний и зимний период; в начале осени, пока 
тепло, их можно видеть активными, при похолодании -  обнаружить лишь в местах затаива­
ния. Там, где много птиц, осенью и весной можно заметить смену их состава, что также явля­
ется ярким признаком того или другого сезона.

В процессе ознакомления дошкольников с природой можно создавать и использовать 
самые различные модели -  замещение природных объектов реальными предметами, схемати­
ческим изображением, знаками. Одним из видов моделей являются календари природы -  гра­
фические модели, которые отражают разнообразные, длительно происходящие явления и со­
бытия в природе.
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Опыт внедрения календарей в практику дошкольных образовательных учреждений 
показал, что использование данного типа моделирования оказывает интенсивное воздей­
ствие на развитие наглядно-образного мышления; работа с календарем на всех этапах (за­
полнение, подведение итогов, повторные рассматривания, сопоставление аналогичных яв­
лений) обогащает конкретные представления детей, формирует особый тип представлений, 
отражающий процесс изменения объектов природы в единстве с временным параметром; 
модель, таким образом, служит средством развития единых пространственно-временных 
представлений.

Кроме того, обсуждая результаты наблюдений, дети учатся сопоставлять зафиксиро­
ванные на страницах календаря явления, прослеживать характер изменений, взаимосвязь от­
дельных компонентов; тем самым они учатся обнаруживать временные и причинные связи, 
устанавливают простейшие закономерности. Таким образом, развивается логическое мышле­
ние, а с ним вместе неразрывно и речь.

При организации и проведении наблюдений в природе рекомендуем педагогам:
-  заинтересованно относиться к объекту наблюдения, иметь о нем определенные до­

стоверные знания, уметь рассказать о нем;
-  постоянно пополнять свои знания по биологии растений и животных, владеть прак­

тическими умениями и навыками в этой области, а также методикой проведения наблюдений;
-  помогать и приучать воспитанников вглядываться, вдумываться в то, что они видят, 

делать доступные им выводы и заключения;
-  поддерживать интерес детей, руководить их высказываниями, сообщать им новые 

сведения, задавать вопросы, которые направляют внимание детей к объекту;
-  проводить наблюдение эмоционально положительно окрашенным: формальное, су­

хое рассматривание объекта может погасить интерес к нему;
-  не перегружать наблюдение: не нужно в один раз сообщать все то, что важно и инте­

ресно знать детям о данном объекте, но каждый раз давать что-то новое, расширяющее их 
представление о нем;

-  при наблюдении задействовать как можно больше органов чувств ребенка: зрение, 
слух, обоняние, вкус, чувствительность кожи;

-  в ходе наблюдения использовать различные приемы: игровые «Кто первый увидит?», 
«Кто быстрее найдет?»; вопросы-задания типа «Определите, на каком дереве, в какое время 
года бывает такой лист», «Определите, с какого растения это семя», «Расскажите о самом ин­
тересном, что вы увидели на прогулке»; художественное слово: загадки, пословицы, поговор­
ки, стихотворения, составления загадок детьми; привлекает к проведению опытов: с водой, 
песком, ветром и т.д.;

-  помогать детям обобщить, зафиксировать приобретенные знания в дневнике природы. 
Таким образом, результаты наблюдений за погодой и природой, осуществляемые

педагогом вместе с ребенком старшего дошкольного возраста, умело подкрепленные при­
родоведческими литературными произведениями и закрепленные в календаре погоды, 
способствуют не только формированию первичных представлений о причинах и следстви­
ях, развитию познавательного интереса, воспитанию любви к родной природе, активного и 
бережного отношения к ней, но и готовят ребенка к следующему этапу обучения -  началь­
ной школе.
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