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И.А. Лащенова 
 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ СЛОВО КАК СРЕДСТВО 

ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У 

СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 
 

В статье раскрывается актуальность проблемы здоро-

вья как высшей человеческой ценности, определены виды здоро-
вья. Представлены теоретические основы формирования здо-

рового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста. 

Рассмотрены основные методы, формы и средства формиро-
вания здорового образа жизни у старших дошкольников. Приве-

дены примеры использования художественного слова в форми-

ровании здорового образа жизни у старших дошкольников. 
Ключевые слова: здоровье ребенка, здоровый образ жиз-

ни, старший дошкольник, художественное слово. 
 

Ценным качеством жизни человека является здоровье, вы-

ступающее многоплановым, сложным, мировоззренческим по-

нятием. Здоровье – это дар природы. Человек наделен совер-
шенным функциональным организмом, оптимальной формой 

тела для жизнедеятельности с универсальной защитой от раз-

личных внешних и внутренних негативных воздействий – холо-
да и жары, ранений и яда, голода и болезней и т.п. 

Воспитание здорового ребенка является главной пробле-

мой нашей республики, ведь на сегодняшний день наблюдается 

резкое ухудшение здоровья, как взрослых, так и детей. 
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В настоящее время проблема здоровья приобрела особую 
актуальность. В связи с тем, что возрастает уровень заболевае-

мости, особенно остро стоит вопрос сохранения здоровья детей. 

Поэтому в современных условиях актуализируются вопросы 
организации физического воспитания младшего поколения. И 

одной из главных задач современного дошкольного образования 

является изменение отношения к собственному здоровью у ма-

леньких граждан Луганской Народной Республики. 
В работах А.А. Асташкиной, К.Ю. Белой, В.А. Зимони-

ной, Н.Н. Лазаревой, М.Н. Кузнецовой и других определяются 

такие виды здоровья, как физическое, соматическое, эмоцио-
нальное, духовное, социальное, психическое и нравственное. 

Авторами даются определения термина «здоровье» и каждого 

его вида, но мы можем говорить об условном разделении здоро-

вья на виды, среди которых, по нашему мнению, являются ос-
новными физическое и психическое, от которых зависит соци-

альное и духовное здоровье. Поэтому вполне закономерно, что в 

законе «Об образовании» ЛНР, ГОС ДО и других нормативных 
документах отмечается необходимость укрепления физического 

и психического здоровья дошкольников. Итак, здоровье как ин-

тегрированное качество полноценной человеческой жизни со-
держит следующие составляющие: физическое, психическое, 

духовное и социальное [2; 3; 6]. 

Выделяют следующие особенности основных видов здо-

ровья: физическое здоровье – это уровень роста и развития ор-
ганов и систем организма, основу которого составляют морфо-

логические и функциональные резервы, обеспечивающие адап-

тационные реакции; психическое – состояние интеллектуально-
эмоциональной сферы, общего душевного комфорта, который 

обеспечивает адекватную поведенческую реакцию. Составляю-

щими психического здоровья является интеллектуальное и эмо-
циональное здоровье. Здоровье рассматривается как совокуп-

ность характеристик духовного мира личности, личностная по-

требность в усвоении системы ценностей и качество мотиваци-

онно-ценностного отношения к составляющим духовного 
наследия; социальное здоровье определяется характером взаи-

моотношений личности с социумом, следует из ценностей и мо-
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тивов поведения индивида [1]. 
Итак, можно сделать вывод, что уровень здоровья челове-

ка определяется условиями его жизнедеятельности: образова-

ния, труда и быта, благосостоянием и гигиенической культурой, 
а больше всего – образом жизни, который может быть здоровым 

или нездоровым. По мнению Г.С. Никифорова, образ жизни 

обусловлен социально-экономическими условиями, зависит от 

мотивов деятельности конкретного человека, особенностей его 
психики, состояния здоровья и функциональных возможностей 

организма [8]. 

Здоровый образ жизни (по А.В. Беленькой) – это жиз-
ненная реализация комплекса оздоровительных мероприятий, 

способствующих гармоничному развитию личности, укрепле-

нию здоровья, обеспечивающие комфортную жизнедеятель-

ность и взаимоотношения с социумом, успешную самооргани-
зацию и высокий уровень работоспособности [3]. 

Нельзя не согласиться с утверждением А. Цось, что здо-

ровый образ жизни должен быть не только средством достиже-
ния крепкого здоровья, а нормой повседневной жизни, важной 

потребностью человека [4]. Подтверждение этой мысли находим 

в трудах Е. Вайнера, который считает, что главным фактором 
соблюдения здорового образа жизни является желание человека 

быть здоровым [3]. 

Именно поэтому большое значение имеет формирование у 

старших дошкольников мотивов здорового образа жизни, по-
вышение интереса к здоровой жизнедеятельности, гармонизация 

своих отношений с окружающим миром и самим собой. В этом 

возрасте развиваются и формируются черты характера, нрав-
ственные понятие, поэтому взрослые должны сами соблюдать 

требования, которые ставят перед ребенком. 

По определению ученых (А.В. Беленькая, Т.В. Каштано-
вой, Л.В. Лохвицкой, Т.С. Яковлевой и др.), дошкольный воз-

раст является наиболее благоприятным для развития личности, 

обретения ею черт, связанных со здоровым образом жизни. 

Анализ научных и научно-методических работ показал, что, не-
смотря на большое количество существующих исследований по 

вопросам формирования у детей основ ЗОЖ, данная проблема 
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остается одной из самых значимых в дошкольной педагогике и 
требует дальнейших научных разработок, чем обусловлено 

написание статьи [3; 4; 7; 9]. 

Уровень физического развития и двигательной подготов-
ленности, состояние здоровья, самочувствие, возрастные и инди-

видуальные особенности детей должны учитываться, по мнению 

современных ученых, при дозировании физических и психиче-

ских нагрузок, при планировании физкультурно-оздоровительной 
работы, при формировании здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности 

человека, целью которого является формирование, сохранение и 
укрепление здоровья (физического, психического, духовного и 

социального). 

Анализ данных психолого-педагогических исследований 

по проблеме формирования интереса к здоровому образу жизни 
дает основания рассматривать интерес как выборочное эмоцио-

нально-познавательное отношение личности к себе, людей, 

предметов, явлений, событий окружающей действительности, а 
также к определенным видам деятельности, которые имеют для 

нее жизненное значение; как проявление эмоциональной и мыс-

лительной активности, как структуру, состоящую из доминиру-
ющих потребностей, как отношение человека к миру. 

В организации учебно-воспитательной работы по форми-

рованию здорового образа жизни у старших дошкольников вос-

питателям необходимо учитывать закономерности физического, 
нервно-психического развития, а также интеллектуальные воз-

можности детей. Следует отметить, что в этот период жизни 

приходится два критических периода (первый год жизни и воз-
раст 5–6 лет), когда неравномерно развиваются отдельные орга-

ны и системы организма, которые приводят к функциональным 

нарушениям. Именно поэтому нужно создать все условия для 
того, чтобы эти функциональные нарушения не прогрессирова-

ли, не повлекли бы к заболеваниям [1]. 

Механизмами формирования здорового образа жизни у 

старших дошкольников являются: санитарно-гигиенические 
условия, средства закаливания, рациональное распределение 

процессов жизнедеятельности, активной деятельности и отдыха, 
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рациональное питание, оптимальный уровень двигательной ак-
тивности и осознанное принятие ребенком, подростком или 

юношей их весомости [6]. 

По нашему мнению, эффективными средствами формиро-
вания интереса у старших дошкольников к здоровому образу 

жизни являются: развивающая предметно-пространственная сре-

да, двигательная активность, игровая деятельность, самостоя-

тельная творческая деятельность детей. Поскольку среда, в кото-
рой находится ребенок, активизирует его познавательные процес-

сы, а в любой деятельности он приобретает новые знания, опыт. 

В результате этого появляется интерес к здоровому образу жизни. 
Проанализировав различные подходы к классификации 

методов формирования интереса у старших дошкольников к 

здоровому образу жизни, мы определили, что наиболее эффек-

тивными методами являются: 
– словесные методы, в частности художественное слово, 

а именно: чтение художественной литературы, рассказывание 

сказок, легенд, пословиц о здоровье, которые возбуждают по-
знавательные интересы ребенка, способствуют развитию их лю-

бознательности; загадывание загадок. Прослушав их, дети заду-

мываются над тем, как укрепить и сохранить свое здоровье, что 
для этого надо делать; 

– практически-игровые методы: осуществляют особое 

влияние на появление интереса у дошкольников. Поскольку во 

время игровой деятельности у ребенка активизируются позна-
вательные процессы, ребенок стремится приобрести новые 

знания, опыт; 

– наглядные методы, поскольку зрительное восприятие 
ребенка активизирует его внимание и усиливает интерес к тому, 

что он видит, а вследствие этого ребенок стремится к увиденно-

му эталону, идеалу [1; 3; 7]. 
По мнению педагогов, в формировании у детей интереса к 

здоровью и сознательного отношения к нему важно использо-

вать следующее художественное слово: стихотворения о физ-

культуре, видах спорта; рассказы, сказки о здоровье; физкульту-
ра со стихотворным сопровождением; русские народные счи-

талки к подвижным играм; загадки, пословицы и поговорки о 
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здоровом образе жизни и т.д. [6; 7]. 
Чтобы ребенок знал, что такое здоровье, что влияет на него, 

что для него полезно, а что – вредно, как сохранить и укрепить 

свое здоровье и здоровье других людей. Главное – правильно по-
добрать художественное слово для чтения детям: оно должно 

быть научным, доступным для восприятия дошкольниками, ори-

ентировано на формирование у них практических навыков бе-

режного отношение к своему здоровью, опиралось на народные 
традиции в сохранении и укреплении здоровья, а также отвечало 

бы требованиям основной образовательной программы дошколь-

ного образования. Вот почему подача детям знаний о здоровье и 
здоровом образе жизни, становление их физического, психиче-

ского, социального и духовного здоровья необходимы как важ-

ные задачи каждого ДОУ и семей воспитанников. 

К каждой теме по формированию здорового образа жизни 
рекомендуем разрабатывать план непосредственно образова-

тельной деятельности согласно задачам, подбирать пословицы, 

поговорки, загадки, литературные тексты, рекомендованные для 
чтения детям, небольшие стихотворения, которые можно ис-

пользовать во время проведения физкультминуток, динамиче-

ских пауз. Также, для изучения правил ухода за органами тела, 
раскрытия последовательности выполнения гигиенических про-

цедур, рекомендуем использовать определенную адаптирован-

ную для восприятия детьми информацию о болезнях органов 

тела и способы предупреждения их, о первой помощи при по-
вреждении органов, методах закаливания организма, о витами-

нах и продуктах питания, о влиянии психического состояния на 

самочувствие человека и т.п. 
Например, при изучении следующих тем рекомендуем ис-

пользовать художественное слово: 

– «Знай свое тело»: К. Ушинский «Органы человеческого 
тела», В. Бондаренко «Язык и уши», С. Маршак «Почему у че-

ловека две руки и один язык», Е. Пермяк «Про нос и язык»; 

– «Соблюдай правила гигиены»: К. Чуковский «Мойдо-

дыр», Т. Шорыгина «Утренняя песенка», А. Барто «Девочка чу-
мазая», О. Емельянова «Если хочешь быть здоров», З. Алексан-

дрова «Купание», Э. Мошковская «Доктор», С. Бялковская 
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«Юля – чистюля»; 
– «Скажи «нет» вредным привычкам»: М. Безруких «Раз-

говор о правильном питании», Г. Зайцев «Приятного аппетита», 

«Крепкие зубы». К. Авдеенко «Потешки для малышей про ово-
щи, фрукты и разные продукты», О. Емельянова «Питайся пра-

вильно», «Не перекусывай», С. Михалков «Про девочку, кото-

рая плохо кушала»; 

– «Занимайся физкультурой»: А. Кутафин «Вовкина по-
беда», А. Семенов «Гимнастика и Разминка», Г. Горн «Энцик-

лопедия здоровья в сказках и рассказах для самых маленьких». 

И. Семенов «Как стать Неболейкой», И. Ивенин «Слово врача», 
«В стране болючке. Очень серьѐзная сказка-беседа для до-

школьников», Н. Добронравов «Трус не играет в хоккей», 

Л. Квитко «Лыжники», Т. Варламова «Шайба, клюшка и конь-

ки», «Г. Станиславская «Раз, два! Спорту быть!» (речевка); 
– «Соблюдай режим дня»: С. Олексяк «Распорядок дня», 

С. Маршак «Рано вставать, рано в кровать», Т. Варламова «Мой 

день»; Т. Шорыгина «Зачем соблюдать режим», 
– «Следи за датчиком настроения»:В. Лунин «Утреннее 

настроение», К. Чуковский «Ёжики смеются», «Бебека», 

А. Барто «Сонечка», Ю. Мориц «Большой секрет», Н. Носов 
«Бобик в гостях у Барбоса»; 

– «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»: 

С. Михалков «Про мимозу», А. Новикова «Здоровье, закалка – 

превыше всего», Б. Белова «Песенка про закалку». 
Таким образом, анализ литературных источников и реалии 

жизни определяют необходимость активизации работы по фор-

мированию здорового образа жизни у детей старшего дошколь-
ного возраста. Для этого педагогам дошкольного образователь-

ного учреждения необходимо разнообразить художественное 

слово, сделать процесс познания и практическое формирование 
навыков здорового поведения захватывающим, осознанным и 

мотивированным на основе литературных текстов. 
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С.А. Мороз 
 

РАСТИМ ДЕТЕЙ ЗДОРОВЫМИ! 

(Из опыта работы ГДОУ ЛНР «Брянковский  

ясли-сад № 53 «Радуга») 
 

В данной статье освещаются вопросы организации физ-

культурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении. 
Раскрыта сущность и содержание педагогических условий, ко-

торые содействуют активизации двигательной деятельности 

детей, укреплению и сохранению их здоровья. Представлен 

опыт использования современных технологий терапевтическо-
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