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Физическое развитие детей догщоавного возраста: теорид и праі?гаща

Е.Н. Овчаренко

ВОСПИТАНИЕ ОСОЗНАННОГО 
ОТНОШ ЕНИЯ К ЗДОРОВЬЮ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШ КОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

В статье рассматривается проблема воспитания осо
знанного отношения к здоровью у  детей старшего дошкольного 
возраста посредством формирования жизненной компетент
ности в сферах «Я -  физическое», «Я -  психическое», «Я -  со
циальное», «Я -  духовное». Анализируются способы достиже
ния осознанного отношения к собственному здоровью у  детей 
старшего дошкольного возраста.

Ключевые слова: здоровье, дети старшего дошкольного 
возраста, осознание, воспитание, компетентность.

Одна из жизненно важных проблем современного обще
ства -  сохранение и укрепление здоровья подрастающего поко
ления. Эта проблема особенно актуальна для Луганской Народ
ной Республики, поскольку известные обстоятельства жизни на 
нашей территории негативным образом воздействуют на жизнь 
и здоровье как взрослого, так и детского населения. Результатом 
является значительное ухудшение состояния здоровья детей 
дошкольного возраста [8, с. 39].

В сложившейся ситуации особая, здоровьесберегающая 
функция возлагается государством и общественностью на до
школьные образовательные учреждения, в рамках которых необ
ходимо решать проблему сохранения и укрепления здоровья де
тей. На это указывает ряд государственных документов: Закон 
Луганской Народной Республики: «Конституция Луганской 
Народной Республики» [2], Закон Луганской Народной Респуб
лики «Об образовании» [5], Закон Луганской Народной Респуб
лики «О мерах по предупреждению причинения вреда здоровью 
детей, их физическому, интеллектуальному, психическому, ду
ховному и нравственному развитию» [3], Закон Луганской 
Народной Республики «О неотложных мерах социальной защиты 
граждан, проживающих на территории Луганской Народной 
Республики в условиях агрессии Вооруженных Сил и вооружен
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ных формирований Украины» [4], Закон Луганской Народной 
Республики «Об основах охраны здоровья» [6]. В связи с этим, 
проблема сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного 
возраста представляет особый интерес для исследователей.

Анализ работ В.А. Деркунской, Л.В. Радионовой, 
А.М. Митяевой и др. подтверждают, что дошкольный период в 
жизни ребенка является определяющим для становления лично
сти, формирования ценностного отношения к самому себе, спо
собности определенным образом влиять на условия жизнедея
тельности, осознавать собственное «Я» [1; 7; 9].

Старший дошкольный возраст -  «период фактического 
формирования личности человека», «в ходе которого он высту
пает не только как объект воздействия, но и как субъект дея
тельности...» [10, с. 50], а, следовательно, и как субъект форми
рования здоровья. Уже в старшем дошкольном возрасте у ре
бенка проявляется устойчивый интерес к своему здоровью, бе
режное отношение к своему организму (жизни, здоровью) как 
ценности [1; 7; 10].

Поэтому так важно с самого раннего детства воспитывать 
понимание приоритета здоровья, формировать валеологическое 
мировоззрение.

Следует заметить, что большую роль в сохранении и 
укреплении здоровья человека имеют его индивидуальные ори
ентиры и установки, которые закладываются еще в детстве ро
дителями и педагогами. Отношение ребенка к здоровью во мно
гом определяется его взаимоотношениями со взрослыми и, как 
следствие, представляет результат педагогического общения.

Следовательно, здоровье в большей мере зависит от само
го человека, в особенности от личного осознания и ценностного 
отношения к собственному здоровью. Поэтому ребенок старше
го дошкольного возраста должен не только иметь знания о соб
ственном здоровье, но и эмоционально-ценностно, осознанно 
относиться к нему.

Осознание -  это «образование», которое толкуется как по
нимание чего-либо, мысли о чем-нибудь, ощущение чего-либо: 
осмысление, осознанное восприятие окружающего мира [10].

Осознание проявляется, прежде всего, в отношении к обу
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чению, к другим видам деятельности, к людям и обществу, к 
своим обязанностям, к себе. Следовательно, и к собственному 
телу как оболочки внутренних органов и систем (осознание «Я - 
физическое»), к своей внутренней, духовной жизни (осознание 
«Я-психическое»), к здоровью других людей, сверстников (осо
знание «Я-социальное»). Не менее важны в формировании лич
ности и чувства, в которых проявляется отношение человека к 
окружающей действительности и к себе [7; 10].

Учитывая вышесказанное, уже в старшем дошкольном 
возрасте ребенок может осознавать свое здоровье при условии, 
что он имеет знания о здоровье, понимает свое физическое и 
психологическое состояние, умеет ухаживать за своим телом, 
владеет культурно-гигиеническими навыками и т.д.

Осознание собственного здоровья связано с сознательным 
отношением к нему. Такое «осознание» трактуем как активную 
направленность ребенка к своему здоровью, которое базируется 
на определении его высокой объективной значимости в обще
стве и субъективного личностного смысла. Воспитывать у до
школьника ценностное отношение к собственному здоровью 
невозможно, не сформировав его компетентность в сферах -  «Я- 
физическое», «Я-психическое», «Я-социальное», «Я-духовное». 
Это объясняется тем, что категория «здоровье» имеет сложную 
структуру, в которую входят физический, психический, духов
ный и социальный компоненты[9].

Если у ребенка сформировано сознательное отношение к 
собственному здоровью, то он осознает: «Я -  физически здо
ров», «Я -  психически здоров», «Я -  духовно здоров», «Я -  со
циально здоров».

«Я -  физически здоровый ребенок» -  обозначает, что мое 
тело, голова, туловище, конечности, все органы и физиологиче
ские системы работают слаженно, чувствуют себя нормально.

«Я -  психически здоровый ребенок» -  мои эмоциональ
ные и интеллектуальные потребности в общении, в ведущих ви
дах деятельности (игра, обучение, труд) удовлетворяются в про
цессе взаимодействия с окружающей средой.

«Я -  духовно здоровый ребенок» осознает свою связь с 
природой и обществом, обеспечивает эволюционное развитие
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своих природных способностей, формируется позитивное миро
восприятие.

«Я -  социально здоровый ребенок» -  достаточно уравно
вешенно общаюсь с родными людьми, со старшими по возрасту, 
и высшими по социальному статусу, со сверстниками, младши
ми детьми.

Общеизвестно, что через осознание чувств, мышления, 
эмоций, воли, самосознания, дети в процессе обучения и воспи
тания приобретают знания, умения и навыки, усваивают нормы 
поведения.

В связи с этим, можно утверждать: чтобы сформировать у 
старших дошкольников сознательное отношение к собственно
му здоровью, не обходимо дать знания о нем. Эти знания, опыт 
ребенка, его эмоциональные переживания по сохранению, 
укреплению и восстановлению собственного здоровья, будут 
способствовать формированию его жизненной компетентности в 
сферах «Я -  физическое», «Я -  психическое», «Я -  социальное», 
«Я -  духовное».

На наш взгляд, очень важны знания о предпосылках физи
ческого здоровья. Ребенок должен осознавать, что хорошее фи
зическое здоровье обеспечивают такие составляющие: двига
тельная активность, достаточное пребывание на свежем воздухе, 
закаливание с помощью природных факторов (воздух, вода, 
земля, солнце), гигиена, рациональное питание с преобладанием 
растительных продуктов родной земли, интересный и активный 
отдых, достаточный сон (в соответствие с индивидуальными 
потребностями в каждый возрастной период развития).

Компетентным в сфере психического здоровья можно 
считать дошкольника, который стремится активно познавать 
мир, проявляет познавательную активность к решению про
блемных ситуаций, осуществляет элементарные мыслительные 
действия, владеет начальными формами исследовательской, 
экспериментальной деятельности, наблюдательный, восприим
чивый, любознательный, внимательный, умеет отличать главное 
от второстепенного.

Для того, чтобы сформировать осознанное отношение к 
собственному духовному здоровью, ребенок должен владеть
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знаниями о природе, о людях, о живом и неживом на земле. 
Уважать и ценить духовные достояния своей семьи, рода, наро
да, всего человечества, родную речь, культурное наследие, ис
кусство, литературные произведения, предметы изобразитель
ного и народно-прикладного искусства.

Осознанное отношение к социальному здоровью у стар
ших дошкольников обеспечивается системой знаний, которые 
способствуют осознанию того, что взаимоотношения между 
сверстниками должны быть доброжелательными, культурными; 
в общении необходимо уметь управлять своими эмоциями, оце
нивать себя и других с пониманием мотивов поведения, поступ
ков, -  это, в свою очередь, будет способствовать самореализа
ции ребенка, как проявление его волевых усилий. Кроме этого, в 
совместной игровой, познавательной, трудовой деятельности 
ребенок должен проявлять самостоятельность (в действиях, 
мыслях, решениях), активность.

Считаем, что проявление позитивных эмоций (приветли
вости, дружелюбности, щедрости, благодарности во взаимоот
ношениях), высокой духовности (любви, нежности, сочувствия) 
способствуют формированию у дошкольников оптимистичного, 
радостного мировосприятия, ценностного отношения к себе, 
своему здоровью, к людям, их жизни и здоровью.

Воспитание осознанного отношения к собственному здо
ровью должно сочетаться с привитием навыков (уход за телом, 
самоанализ, позитивное мышление, проявление высокой душев
ности, доброжелательные отношения) и привычек относительно 
устоявшихся способов действий по сохранению собственного 
здоровья, его укреплению и восстановлению.

Следовательно, идет речь об усвоении детьми навыков 
здорового образа жизни как пути к эталону здоровья.

Формирование у дошкольников осознанного отношения к 
собственному здоровью осуществляется во всех видах НОД; в 
разных формах активности (двигательной, познавательной, ре
чевой); видах деятельности (в игре, общении, предметно
практической деятельности, в обучении).

Способами формирования осознанного отношения к соб
ственному здоровью могут быть разные виды занятий; подвиж
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ные, дидактические, сюжетно-ролевые игры; труд; самостоя
тельная деятельность детей. Этот процесс оптимизируют совре
менные здоровьесберегающие технологии, а также активные 
методы обучения и воспитания.

Таким образом, сформированное осознанное отношение к 
собственному здоровью проявляется в знании своего тела, в ду
ховной жизни, в социальных ролях, в рисунках, стихах, сказках, 
мелодиях, танцах, а также в жизненной компетентности д о- 
школьников в сферах «Я -  физическое», «Я -  психическое», 
«Я -  социальное», «Я -  духовное».
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Е.В. Савоскина

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДИКИ
ИГРОВОГО СТРЕТЧИНГА В ФИЗКУЛЬТУРНО

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ДОШ КОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

В статье характеризуется методика игрового стрет- 
чинга. Описана специфика применения игрового стретчинга в 
работе с детьми дошкольного возраста. Представлен автор
ский конспект занятия по физической культуре с использовани
ем игрового стретчинга в средней группе ДОУ.

Ключевые слова: стретчинг, физические качества, гиб
кость, растяжка, игра.

Согласно статистике, количество хронических заболева
ний в дошкольном возрасте с каждым годом увеличивается, не
смотря на все достижения современной медицины. К сожале
нию, увеличивается количество ослабленных детей, еще до по
ступления в дошкольное учреждение И поэтому все больше

108


