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Использование инновационных здоровьесберегающих технологий 

в физкультурно-оздоровительной работе в дошкольном 

образовательном учреждении

Аннотация. В статье рассматривается вопрос здоровьесберегающих 

технологий в детском саду. Цель здоровьесберегающих образовательных 

технологий -  становление осознанного отношения ребенка к здоровью и 

жизни человека, накопление знаний о здоровье и развитие умения оберегать, 

поддерживать и сохранять его.

Ключевые слова: дошкольное учреждение, здоровьесберегающие 

технологии, здоровый образ жизни, дошкольники.

КуаЬоуоІоуа І.У.,
І8 іуеаг тазіег'з зіиіїепі 

Зсіепіі/іс ^ирегуі^ог: сапіїііїаіе о£реіїадодісаі 8сіепсе$, 
Отізкскепко N. А., аззосіаіе Рго/еззог о£ртезскооі еіїисаііоп, 

0 0 ^  VРО ^РК ‘ЪидаткЫаИопа1 Тагаз 8кеускепко ^ іуегзіґу . ”
Ьидатк,

е-таіі: ігіпка. гуаЬоуоіоуа@уапіїех. иа

ТЬе ш е оГ іппоуаііуе 1есЬпо1одіе8 іп гесгеаііопаї ^ о г к  т Ш  сЬіМгеп оГ 

Ше 8епіог рге8сЬоо1 аде

АппоШіоп. ТЬе агіісіе гіеаіз шШ Ше І8§ие оГ ЬеаіШ-зауіпд ІесЬпоіодіез іп 

кіпгіегдагїеп. ТЬе доаі оГ ЬеаіШ-зауіпд егіисагіопа! ІесЬпоіодіез і§ !о деуеіор а
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сЫШ'8 соп8сіои8 аііііиде іо ЬеаІШ апё Ьишап ІіГе, іо асситиіаіе кпо^іедде аЬоиі 

ЬеаІШ апё іо деуеіор Ше аЬіІііу іо ргоіесі, таіпіаіп апё ргезегуе іі.

Кеу^оггї»: ргезсЬооІ, Ьеа1іЬ-§ауіп§ іесіїпоіодіез, ЬеаІШу Ііґезіуіе,

рге§сЬоо1ег8.

Новое столетие -  век инновационного прорыва в науке и технике. На 

фоне эксплуатации новейших технологий наблюдаются преобразования, 

оказывающие воздействие на социальный строй общества. Внедряя в 

собственный быт инновационные технологии, с одной стороны, индивидуум, 

освобождает себя от трудной, утомительной работы, а с другой провоцирует 

лень. Инертный жизненный уклад приводит к значительным ухудшениям 

здоровья у  граждан, что подвергает удару всё прогрессивное будущее 

республики.

Согласно Государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования и Концепции формирования здорового образа 

жизни детей и молодёжи Луганской Народной Республики основная задача 

современной системы образования -  воспитать здоровую нацию. В свете таких 

приоритетов предъявляются особые требования к дошкольным 

образовательным учреждениям (ДОУ) в части охраны здоровья 

воспитанников. Их программа должна представлять собой систему, 

обеспечивающую сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья детей.

Поскольку предметом внимания ДОУ выступает здоровье 

воспитанников, то первостепенными задачами становятся сохранение, 

укрепление здоровья детей и пропаганда здорового образа жизни (ЗОЖ). Для 

достижения поставленных задач детские сады прибывают в постоянном 

поиске новых, современных и действенных средств их решения.

Вопрос сохранения здоровья детей имеет глубокие исторические корни. 

Значительное внимание его изучению уделяли И.И. Бецкой, П.Ф. Каптерев,
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П.Ф. Лесгафт, М.В. Ломоносов, Н.И. Новиков, Е.А. Покровский, 

К.Д. Ушинский, Ф.Ф. Эрисман и т.д.

Физкультурно-оздоровительная работа остается приоритетной формой 

сохранения здоровья дошкольников, а реализовать задачи по оздоровлению 

дошкольников, коллективу ДОУ помогают здоровьесберегающие технологии.

Понятие «здоровьесберегающие технологии» интегрирует все 

направления работы ДОУ по сохранению, формированию и укреплению 

здоровья детей.

Целью таких технологий является обеспечение высокого уровня 

здоровья дошкольников и воспитание культуры, как совокупности 

осознанного отношения ребенка к ЗОЖ человека, валеологической 

компетентности, которая позволяет самостоятельно и эффективно решать 

задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, оказания 

элементарной медицинской, психологической самопомощи [2].

Здоровьесберегающие технологии позволяют создать такие условия 

обучения, при которых у ребенка отсутствует стресс, а сохраняется 

адекватность требований и методик обучения и воспитания. Кроме того, они 

способствуют рациональной организации учебного процесса (в соответствии 

с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и 

гигиеническими требованиями); соответствию учебной и физической 

нагрузки, возрастным возможностям ребенка; необходимому, достаточному и 

рационально организованному двигательному режиму [4].

Интегрированное использование этих технологий способствует 

решению ряда задач по оздоровлению дошкольников.

Так педагоги дошкольных учреждений используют в своей практике по 

здоровье укреплению следующие виды здоровьесберегающих технологий:

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья.

2. Технологии обучения здоровому образу жизни.

3. Коррекционные технологии.
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Все выше перечисленные технологии содействует укреплению и 

сохранению здоровья дошкольника, его физическому и умственному 

развитию.

Для получения положительного результата по оздоровлению 

дошкольников рекомендуется внедрять в физкультурно-оздоровительную 

работу образовательных учреждений инновационные здоровьесберегающие 

технологии М.И. Чистяковой, А.А. Уманской, А.Н. Стрельниковой, в основе 

которых развитие двигательной активности, приобретение навыков 

правильного дыхания, профилактика и коррекция нарушений опорно

двигательного аппарата, простудных заболеваний.

Внедрение таких методик и технологий позволит снизить риск 

возникновения заболеваемости, при соблюдении следующих условий: если 

будет непрерывным и ежедневным, если будет выстроено взаимодействие 

всех специалистов дошкольного учреждения.

Но, не стоит забывать, что мы имеем дело с детьми, поэтому им в первую 

очередь должно быть интересно. Решить эту проблему помогут:

- развивающая предметно-пространственная среда, выступающая как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое, которое 

удовлетворяет потребности каждого ребенка в физической активности, 

самостоятельной двигательной деятельности;

- так же в арсенале каждого педагога должны быть сформированы 

картотеки по здоровьесберегающим технологиям, а в ДОУ присутствовать 

элементы нестандартного оборудования.

Для осуществления целенаправленной оздоровительной работы в 

практике используется целая система инновационных здоровьесберегающих 

технологий, включающую в себя различные формы.

Мы предлагаем разделить эту работу на 2 этапа, согласно режиму дня 

детей. Первый этап может включать в себя:

1. Во время приёма детей:
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- игры по интересам разной подвижности -  поскольку они способствуют 

физическому развитию;

- различные виды гимнастик: для глаз; дыхательная; пальчиковая; 

корригирующую; ортопедическую.

2. Оздоровительную утреннюю гимнастику с использованием 

ритмопластики.

3. Обширное умывание (перед приёмом пищи) -  рассматривается как 

закаливание организма.

4. Игры и упражнения между занятиями: динамические паузы, 

комплексы гимнастических упражнений, коммуникативные и подвижные 

игры, закаливающие мероприятия, самостоятельная двигательная 

деятельность.

5. Во время проведения ООД использовать: физминутки, гимнастики 

(для глаз, пальчиковая, дыхательная), точечный или самомассаж; 

психогимнастика, релаксация.

5. На прогулке -  подвижные, спортивные или коммуникативные игры, 

оздоровительную ходьбу и бег, эстафеты, квест, закаливающие мероприятия.

На втором этапе, после дневного сна, это могут быть:

1. Бодрящая гимнастика, точечный массаж, обширное умывание.

2. На вечерней прогулке: игровые упражнения общеразвивающего 

воздействия, игры разной подвижности, закаливающие мероприятия, 

прогулки-походы, сказкотерапия.

Следует отметить, что эффективность оздоровительной работы в 

дошкольном учреждении во многом зависит от системности ее проведения. 

Результатом внедрения здоровьесберегающих технологий в ДОУ станут 

сформированные навыки ЗОЖ воспитанников, проявление у них 

толерантности, создание здоровьесберегающего пространства.

Таким образом, считаем, что представленный алгоритм 

оздоровительной работы позволит осуществить индивидуальный подход
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каждому ребенку, что приведет к физической активности дошкольника, 

улучшению и сохранению показателей соматического здоровья.
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