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ХАРАКТЕРИСТИКА ПОДХОДОВ К 
СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИКЕ АДДИКТИВНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ В СОВРЕМЕННЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

Дана характеристика современных подходов к социально-педаго-
гической профилактике аддиктивного поведения детей в образователь-
ных организациях. Определены недостатки информационного подхода 
к профилактике, они заключаются в негативной подаче информации, 
которая не воспринимается. Отмечена нехватка специалистов, спо-
собных осуществлять эффективное профилактическое воздействие, 
низкий уровень подготовки педагогических работников к профилакти-
ке аддиктивного поведения в образовательных организациях. Предло-
жено сосредоточить внимание на первичной профилактике, которая 
должна охватывать всех детей, ее целью определено не предупрежде-
ние приобщения к психоактивным веществам, а содействие гармониза-
ции процесса социализации, формирования морально-психологической 
устойчивости ребенка, усвоения разнообразных жизненных навыков, 
она должна быть рассчитана на детей младшего школьного возраста. 
Отмечена высокая степень эффективности подхода копинг-профи-
лактики, который предполагает формирование стрессоустойчивости 
личности.

Ключевые слова: аддиктивное поведение детей, профилактика, 
образовательные организации.
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Актуальность данной темы обусловлена   привлечением внимания 
различных социальных институтов и широких кругов общественно-
сти к проблеме сохранения здоровья подрастающего поколения. Сегод-
ня это направление деятельности осложняется стремительным ростом 
аддиктивного поведения детей, особенно таких его разновидностей 
как табакокурение, употребление алкоголя и наркотиков. Аддиктив-
ное поведение – это одна из форм деструктивного поведения, кото-
рая выражается в стремлении к уходу от реальности путем изменения 
своего психического состояния посредством приема психоактивных 
веществ или постоянной фиксации внимания на определенных видах 
деятельности с целью развитии и поддержания интенсивных эмоций 
[4]. В этой связи насущным становится вопрос об организации профи-
лактической деятельности в современных образовательных организа-
циях. Эта работа требует комплексного решения с участием специа-
листов различных отраслей: правоохранителей, психологов, медиков 
и, конечно, педагогов. Именно так государство сможет оказывать по-
мощь в решении проблем аддиктивного поведения детей. 

Проблемам различных, преимущественно химических видов 
аддиктивного поведения, посвящены исследования Е. Авериной, 
В. Аршиновой, В. Битенского, Т. Бобровой, А. Габиани, А. Галагузова, 
О. Грибановой, А. Давыдова, Н. Залыгиной, Е. Змановской, Т. Кобя-
ковой, Д. Колесова, С. Лидака, К. Лисецкого, Е. Литягиной, А. Личко, 
Н. Максимовой, В. Менделевича, А. Михайловского, О. Овчинникова, 
В. Оржеховской, И. Орловой, С. Сибирякова, П. Сидорова, В. Панико-
ва, И. Паршутина, И. Пятницкой, О. Родькиной, Н. Рождественской, 
А. Сердюка, Т. Суховольской, Е. Удаловой, Л. Фортовой, И. Хажили-
ной, Т. Шиловой, С. Шишкунова, Е. Юговой и др. Проблемы нехимиче-
ских видов аддикций нашли свое отражение в работах Н. Дмитриевой, 
А. Егорова, А. Елизарова, А. Запорожца, В. Качалова, Ц. Короленко, 
В. Лоскутовой и др. Вместе с тем, вопросы профилактики аддиктив-
ного поведения детей в современных образовательных организациях 
исследованы недостаточно. 

Цель статьи – охарактеризовать современные подходы к социально- 
педагогической профилактике аддиктивного поведения детей в обра-
зовательных организациях.

Переходя к рассмотрению подходов к профилактике аддиктив-
ного поведения, отметим, что мы будем рассматривать профилактику 
как особый вид социально-педагогической деятельности, который на-
ходится на стыке разных отраслей знаний. Современная превентоло-
гия, которая имеет главную цель – формирование здорового образа 
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жизни, актуализирует сложное, системное представление о здоровье 
ребенка, которое включает физиологический, психический, духовный 
и социальный аспекты. И поэтому деятельность по профилактике ад-
диктивного поведения заключается в прогнозировании негативных 
тенденций в формировании личности на всех упомянутых уровнях, 
раннем выявлении, изучении, оценке начальных признаков отклоняю-
щегося поведения, это может быть отдельное мероприятие или целый 
цикл мероприятий, имеющих единую цель и направленных на преду-
преждение и преодоление негативных явлений.

В более широком смысле социально-педагогическая профилак-
тика – это система мер социального воспитания, направленная на 
создание оптимальной социальной ситуации развития детей и под-
ростков, которая способствует проявлению различных форм актив-
ности. Также социально-педагогическая профилактика понимается 
как научно обоснованные и своевременные действия, направленные 
на воздействие на сознание, чувства и волю учащихся с целью выра-
ботки иммунитета к негативным воздействиям окружающей среды, 
предупреждения асоциальной направленности несовершеннолетних; 
предотвращение возможных физических, психологических или соци-
окультурных коллизий у отдельных индивидов группы риска; сохра-
нение, поддержание и защиту нормального уровня жизни и здоровья 
людей; содействие им в достижении поставленных целей и раскрытие 
их внутреннего потенциала [5].

Как видим, социально-педагогическую профилактику специали-
сты наполняют очень глубоким смыслом, не ограничиваясь лишь не-
обходимостью предупреждения проблем, таким образом воплощается 
один из главных принципов социально-педагогической деятельности 
– принцип гуманизма – в его повседневном проявлении.

Отдельно можно выделить психолого-педагогическую профи-
лактику как систему предупредительных мер, которая имеет целью 
предупреждение и преодоление нежелательных психических и сома-
тических расстройств, а также устранение внешних причин, факторов 
и условий, вызывающих те или иные недостатки в развитии детей. 
Этот вид профилактической деятельности применяется в контексте 
тенденций гуманизации образования и воспитания, и, опираясь на 
это, специалисты считают, что психологическая служба образования 
должна заниматься, прежде всего, превентивной деятельностью [3]. 

Профилактическая деятельность предусматривает предупрежде-
ние проблем, которые еще не возникли, преодоление проблем непо-
средственно перед их возникновением, вмешательство в круг суще-
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ствующих проблем с целью предупреждения новых. При реализации 
такого подхода нужно способствовать росту возможностей личности, 
ее самоактуализации, комплексному духовному и психофизическому 
развитию, а не основываться на подборе лечебных или реабилитаци-
онных программ.

Детальное изучение потенциальных возможностей феномена 
страха для формирования желательных социальных установок по-
казало их принципиальную малоэффективность. Почему же так по-
пулярны среди специалистов фильмы и плакаты с изображением 
внутренних органов алкоголиков и наркоманов, ужасные бытовые и 
социальные условия их жизни, которые не действуют на детей и под-
ростков? Оказалось, что убеждения, основанные на эмоциональном 
опыте, могут быть устойчивыми лишь в младшем детском возрасте. 
Слабая и средняя интенсивность запугивающей информации больше 
влияет на поведение, чем сильная. Негативная информация о болезни 
и последствиях вызывает неприятные эмоции и поэтому блокируется 
психикой на основе механизмов психологической защиты: людям не-
приятно слышать о заболеваниях, и у них возникает защитный психо-
логический барьер в форме установки на отключение от неприятной 
информации [2].

Группой риска аддиктивного поведения мы называем, пре-
жде всего, тех, у кого отсутствуют навыки здорового образа жизни. 
В таком случае соблюдение его вызывает необходимость постоянно 
думать об этом, а это приводит к утомлению психики. Поэтому ин-
формационный подход, а именно санитарное просвещение, оказался 
неэффективным.

Исследователи отмечают, что часто основной причиной низкой 
эффективности профилактических программ является их недостаточ-
ная теоретическая обоснованность, отсутствие в программах адекват-
ной концептуальной основы. Также заметим, что фактически отсут-
ствуют критерии эффективности профилактического воздействия [3].

Особенно остро стоит вопрос нехватки специалистов, способ-
ных осуществлять эффективное профилактическое воздействие, низ-
кий уровень подготовки педагогических работников к профилактике 
аддиктивного поведения. Сегодня в образовательных организациях 
нужны специалисты, которые имеют достаточный объем знаний о 
проблеме аддикций на локальном и региональном уровне и владеют 
основными профилактическими технологиями.

Отмечается дезорганизация профилактического воздействия, что 
объясняется как отсутствием взаимодействия социальных институтов, 
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осуществляющих профилактическую деятельность, так и возникнове-
нием новых аспектов проблемы, для предупреждения которых еще не 
найдены адекватные решения и ресурсы [6]. 

Очень мало внимания профилактической деятельности уделяют 
сегодня фонды и частные лица, занимающиеся благотворительностью 
и социальной деятельностью. Проведение первичной профилактики 
осложняется тем, что в последнее время лечение алкогольной и осо-
бенно наркотической зависимости превратилось в выгодный бизнес. 
Родители в безвыходном положении готовы платить суммы, которые 
намного превышают реальную цену этой услуги. В то время как про-
филактикой заниматься невыгодно, значительные финансовые затра-
ты, которых она требует, не окупаются. 

Следует отметить, что с психолого-педагогической точки зре-
ния задачи современной профилактической работы должны включать 
формирование поведенческих стратегий, умение оценки стрессовых 
или проблемных ситуаций, процесса принятия решений, ресурсов 
личности и среды; развитие личностных и средовых ресурсов (фор-
мирование устойчивой „Я-концепции”, развитие эмпатии, интерналь-
ного локуса контроля, восприятия социальной поддержки и т.п.); со-
вершенствование и повышение эффективности различных стратегий 
поведения в стрессовой ситуации. Основными способами реализации 
этих задач является обучение социальным навыкам и оказание адек-
ватной социальной поддержки [1].

Анализ литературы показал, что эффективная профилактическая 
работа должна иметь характер превенции, которая предполагает не 
только уход от аддиктивного поведения, нарушений и расстройств, но 
и развитие личностных ресурсов, усиление позитивных результатов 
социализации ребенка. При этом социально-педагогическое воздей-
ствие осуществляется через образовательные организации в первую 
очередь, а также через средства массовой информации, социальные 
службы, просоциальные молодежные организации, клубы, организа-
цию деятельности волонтеров с использованием программ детской ак-
тивности, альтернативных аддиктивной реализации.

Эффективными являются профилактические стратегии, которые 
учитывают постоянные изменения социально-психологических про-
цессов общества. Мы живем в условиях стрессогенной социальной 
действительности, поэтому эффективной является копинг-профилак-
тика, или копинг-превенция. Копинг-профилактика – это система дей-
ствий, которые направлены на формирование стрессоустойчивости 
одновременно с изменениями дезадаптированного поведения, если 
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оно уже сформировалась. Цель – предупреждение возникновения фак-
торов риска психосоциальных расстройств. Базовыми понятиями ко-
пинг-профилактики являются превентивное пространство, поведение, 
которое имеет характер преодоления, и реабилитационное простран-
ство [5].

В. Менделевич считает защитным фактором аддиктивного по-
ведения антиципационную способность – способность правильно 
понимать действия и намерения окружающих людей, предвидеть их 
поступки, планировать и прогнозировать собственную деятельность. 
Содействие развитию такой способности происходит в основном че-
рез включение подростков в соответствующие тренинговые програм-
мы [4].

На наш взгляд, самым важным является то, что все эти програм-
мы действуют в рамках личностно ориентированного подхода, что в 
наибольшей степени отвечает задачам позитивной профилактики ад-
диктивного поведения. Целью данной профилактики является форми-
рование личности, способной самостоятельно и ответственно строить 
свою жизнь, управлять своими действиями, верить в свои силы и воз-
можности.

Что касается профилактической работы в общеобразовательных 
учреждениях, то среди основных принципов ее организации выделяют 
принцип приоритетности профилактических мероприятий в социально- 
педагогической работе с детьми и молодежью, внедрение превентив-
ных форм работы с целью предупреждения факторов риска и кризис-
ных явлений в детской среде.

Таким образом, с целью совершенствования профилактической 
деятельности предлагаем акцентировать внимание на первичной 
профилактике. Первичная профилактика должна охватывать всех 
детей, ее целью определяем не предупреждение приобщения к пси-
хоактивным веществам, а содействие гармонизации процесса соци-
ализации, формирования морально-психологической устойчивости 
ребенка, усвоения разнообразных жизненных навыков, она должна 
быть рассчитана на детей младшего школьного возраста. Рассмо-
трение профилактических подходов показало, что одним из первых 
является информационный подход, который оказался недостаточно 
эффективным. В последнее время популярным становится поведен-
ческий подход, связанный с изменением негативной профилактики 
на положительную, в центре которой находится личность и ее ре-
ферентная среда. В рамках этого подхода различают несколько его 
разновидностей. Среди них – подход копинг-профилактики, который 
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предполагает формирование стрессоустойчивости, и который пока-
зал высокую степень эффективности.

Перспективы дальнейшего исследования данной темы заключа-
ются в разработке инновационных форм и методов социально-педаго-
гической профилактики аддиктивного поведения детей, в том числе 
при помощи информационных технологий.
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A. Zolotova. 

СHARACTERISTICS OF APPROACHES TO SOCIO-
PEDAGOGICAL PREVENTION OF CHILDREN’S 

ADDICTIVE BEHAVIOR OF IN MODERN EDUCATIONAL 
ORGANIZATIONS

The characteristic of modern approaches to the socio-pedagogical 
prevention of the children’s addictive behavior of in educational organi-
zations is given. Deficiencies in the information approach to prevention 
are identified; they consist in the negative supply of information that is not 
perceived. A shortage of specialists able to carry out an effective preventive 
effect, a low level of training of teachers for the prevention of addictive 
behavior in educational organizations was noted. It is proposed to focus on 
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primary prevention, which should cover all children, its purpose is not to 
prevent involvement in psychoactive substances, but to help harmonize the 
process of socialization, the formation of moral and psychological stability 
of the child, the assimilation of various life skills, it should be designed for 
children of primary school age. A high degree of effectiveness of the coping 
prophylaxis approach, which involves the formation of stress resistance of 
the individual, is noted.

Key words: an addictive behavior of children, prevention, educational 
organizations.


