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Вторичная профилактика аддиктивного 
поведения несовершеннолетних в условиях 

территориальной общины
В статье раскрыто содержание вторичной профилактики аддиктив-

ного поведения несовершеннолетних в условиях территориальной общины. 
Содержанием являются: знания о морально-психологических и юридических 
нормах, регламентирующих ситуации, связанные с употреблением психоак-
тивных веществ; навыки антинаркогенно направленного поведения; психоло-
гическая готовность личности к общению в ситуациях алкоголизации и нар-
котизации; навыки противостояния предложению психоактивных веществ. 
Именно социальная среда территориальной общины позволяет реализовать 
весь имеющийся теоретический и практический опыт по профилактике ад-
диктивного поведения несовершеннолетних.

Ключевые слова: аддиктивное поведение, вторичная профилактика, 
территориальная община.

В последнее время значительно актуализировалась проблема аддиктивно-
го поведения несовершеннолетних. Несмотря на то, что эта проблема была объ-
ектом исследований многих ученых, сегодня интерес к ней все более возрас-
тает, поскольку она приобрела в течение последних десятилетий значительное 
распространение. Установлено, что аддиктивное поведение несовершеннолет-
них во многих случаях трансформируется в криминальные формы поведения 
и составляет существенную опасность как для самой личности несовершенно-
летнего, его дальнейшего развития, так и для всего общества. Очень опасным 
является и то, что происходит процесс «омоложения» аддиктивных форм пове-
дения. Если раньше речь обычно шла об аддикциях среди подростков и моло-
дежи, то сегодня аддиктивное поведение все чаще встречается в среде младших 
школьников. Растет количество девушек с различными видами аддикций. Рас-
пространяются и новые виды аддиктивных проявлений среди несовершенно-
летних. Подавляющее большинство несовершеннолетних с аддиктивным пове-
дением являются учащимися общеобразовательных школ, училищ, колледжей. 
Только очень незначительная часть из них нигде не работает и не учится. Таким 
образом, особую актуальность приобретает проблема аддиктивного поведения 
и его профилактики среди учащейся молодежи.

Исследование проблемы аддиктивного поведения детей получает свое 
начало и развитие в работах В. Битенского, А. Габиани, Д. Колесова, А. Лич-
ко, Н. Максимовой, И. Пятницкой, Е. Удаловой и др. Анализ последних ис-
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следований и публикаций говорит о том, что активно изучаются различные 
направления указанной проблемы. Так, различным уровням и направлени-
ям профилактики аддиктивного поведения посвящены исследования Е. Аве-
риной, В. Аршиновой, Т. Бобровой, А. Галагузова, О. Грибановой, А. Давы-
дова, Н. Залыгиной, Е. Змановской, Т. Кобяковой, С. Лидака, К. Лисецкого, 
Е. Литягиной, А. Михайловского, Л. Николаевой, О. Овчинникова, И. Орло-
вой, С. Сибирякова, П. Сидорова, В. Паникова, И. Паршутина, О. Родькиной, 
Н. Рождественской, Т. Суховольской, Л. Фортовой, И. Хажилиной, Т. Шило-
вой, С. Шишкунова, Е. Юговой и др. Различным видам нехимических зави-
симостей посвящены исследования Н. Дмитриевой, А. Егорова, А. Елизарова, 
А. Запорожца, В. Качалова, Ц. Короленко, В. Лоскутовой, В. Менделевича и 
др. Вместе с тем, отдельные вопросы вторичной социально-педагогической 
профилактики как основы преодоления проблемы аддиктивного поведения 
несовершеннолетних исследованы недостаточно. 

Цель статьи – раскрыть сущность и содержание вторичной профилакти-
ки аддиктивного поведения несовершеннолетних в условиях территориаль-
ной общины.

Аддиктивное поведение – это вид девиантного поведения, для которо-
го характерно стремление к уходу от реальности благодаря приему психоак-
тивных веществ или постоянной фиксации внимания на определенных видах 
деятельности с целью развития и поддержания интенсивных эмоций. В про-
цессе формирования аддиктивного поведения несовершеннолетних можно 
выделить следующие этапы: накопление негативного информационного опы-
та, формирование соответствующих мировоззренческих установок; первич-
ная дезорганизация поведения; переход от соблюдения социальных норм к 
их нарушению; реакция ближайшего окружения и соответствующих инсти-
тутов общества на проявления аддиктивного поведения несовершеннолетне-
го; закрепление аддиктивного стиля поведения (сопровождается обидами на 
окружение вследствие непризнания этих форм поведения); систематические 
проявления аддиктивного поведения [1].

В последние десятилетия усиливаются тенденции к созданию единой 
общей теории аддиктологии, которая бы исследовала структурные детерми-
нанты аддикций, психологию процессов приобщения индивидов, групп к ад-
диктивным формам поведения, а также эффективность социального реагиро-
вания на мировоззренческие и поведенческие аддикции. Однако, необходимо 
указать, что в целом в современной девиантологии сегодня существуют соци-
ологические, биологические, психологические, криминологические подходы. 
И поэтому об универсальной теории осмысления основ аддиктивного поведе-
ния говорить преждевременно. 

Согласно Конвенции ООН о правах ребенка и Конституции Луганской 
Народной Республики, все дети имеют равные права, в том числе право уча-
ствовать в общественной жизни, местном самоуправлении, но не все, из них 
имеют равные возможности. Согласно действующему законодательству, го-
сударственные учреждения, общественные организации, сфера бизнеса, 
специалисты социальной сферы и волонтеры, которые приобщаются к реа-
лизации социальной политики в отношении несовершеннолетних, отвечают 

© Золотова А.Д.
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за обеспечение их прав и свобод, улучшение качества жизнедеятельности, 
удовлетворение интересов и потребностей. В этом отношении целесообраз-
ным является научная разработка и практическое внедрение инновационных 
моделей социальной работы с детьми в территориальной общине, которые бы 
способствовали созданию условий в обществе относительно соблюдения прав 
и свобод подрастающего поколения, реализации их потенциальных возмож-
ностей, эффективного социализирующего влияния на личностное развитие, 
предотвращению аддиктивного поведения [4].

Многоуровневым по своей сути является социально-педагогическое на-
правление профилактической работы в условиях территориальной общины.  
Приоритетными вопросами деятельности территориальной общины как со-
циального института является безопасная и комфортная жизнь для детей и 
молодежи, создание условий для их развития и самореализации, повышение 
уровня участия несовершеннолетних в принятии решений общины. Реали-
зация инициативы на данном уровне будет способствовать привлечению де-
тей и молодежи к сотрудничеству в сфере профилактики негативных явлений 
в детской и молодежной среде, в частности, предупреждения аддиктивного 
поведения. На местном уровне в условиях территориальной общины в рам-
ках реализации социальной политики в отношении детей и учащихся целе-
сообразно внедрять разнообразные формы их социально-педагогической под-
держки. В частности, большим потенциалом обладает сформированная сеть 
учебных заведений для охвата образовательными воспитательными услугами 
детей общины: организация досуга школьников в учебных заведениях, опи-
раясь на способности, интересы и субъективный опыт ученика, организация 
досуга детей во внеурочное время, работа кружков внешкольных учебных 
заведений. Кружки внешкольных учебных заведений могут работать на базе 
школ, которые удалены от центральной части города, основной целью их де-
ятельности является обеспечение необходимых условий для содержательного 
отдыха, интересного досуга, формирования здорового образа жизни, творче-
ского и духовного развития несовершеннолетних [3]. 

Особого внимания заслуживает деятельность студенческого волонтер-
ского отряда «Сова» ЛГПУ. Студенты – будущие организаторы работы с мо-
лодежью в различных микрорайонах города могут на высоком уровне не толь-
ко организовать досуг детей и подростков с разнообразными играми, развле-
кательными программами, спартакиадами и конкурсами, но и грамотно, на 
достаточном методическом уровне проводить акции и мероприятия в рамках 
вторичной профилактики аддиктивного поведения.

Перейдем к характеристике содержания и средств вторичной профилак-
тики аддиктивного поведения несовершеннолетних. Вторичная профилакти-
ка – это собственно антинаркотическое воспитание несовершеннолетних.

Содержанием вторичной профилактики являются:
– знания о морально-психологических и юридических нормах, регламен-

тирующих ситуации, связанные с употреблением психоактивых веществ;
– навыки антинаркогенно направленного поведения;
– психологическая готовность личности к общению в ситуациях возмож-

ной алкоголизации и наркотизации;
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– навыки противостояния настойчивому предложению психоактивных 
веществ.

К формам и методам вторичной профилактики аддиктивного поведения 
относятся формы и методы прямого профилактического воздействия. В дан-
ном случае под ними мы будем понимать формы и методы антинаркогенного 
воспитания несовершеннолетних.

Среди таких методов нами были апробированы: посещение наркодиспан-
сера и беседы несовершеннолетних с наркоманами, находящимися на лече-
нии; беседы с приглашенными на воспитательные часы сотрудниками отдела 
полиции по делам детей, отдела по незаконному обороту наркотических ве-
ществ, работниками ЦСССДМ, работниками медико-социального реабили-
тационного центра, врачами-валеологами; конкурсы плакатов и стенгазет; 
видоизмененные и разработанные социально-психологические тренинги по 
профилактике аддиктивного поведения; организована подготовка волонтеров 
в рамках программы «Равный – равному».

Сегодня очень популярным является такой метод групповой работы, как 
социально-психологический тренинг. Как специфические для разработанной 
ранее системы профилактики, нами были видоизменены и адаптированы для 
проведения воспитательной работы следующие тренинги: модуль «За жизнь 
без наркотиков», «Подход жизненных ситуаций в профилактике табачных 
проблем». 

Для профилактики употребления алкоголя был разработан модуль «Фа-
брика звезд на сцене жизни», специально для полноты и завершенности систе-
мы профилактики аддиктивного поведения. Этот модуль не случайно полу-
чил такое название, потому что главный акцент делается якобы на развитие 
актерских способностей, а не на проблему употребления алкоголя. Сборник 
состоит из 17 ситуаций, которые участникам предлагается обыграть. Мето-
дика учитывает особенности психологии подросткового периода и периода 
ранней юности. Были выбраны такие подходы, которые с наибольшей веро-
ятностью должны влиять на несовершеннолетних. Молодые люди заинтере-
сованы в решении только тех проблем, которые являются для них важными 
сегодня или в ближайшем будущем, поэтому обсуждение именно таких про-
блем стало основой для большинства рекомендованных нами ситуаций.

Очевидно, что система социальной работы с детьми в условиях общины 
является динамичной и требует поиска и внедрения инновационных форм соци-
альной поддержки, защиты, социально-педагогической деятельности как состав-
ляющих на пути к обеспечению социальных гарантий несовершеннолетних как 
наиболее уязвимой категории населения. В этом отношении целесообразными 
являются интеграция усилий, средств и возможностей государственных орга-
нов власти, общественности и частного сектора на уровне общины по созданию 
условий для реализации потенциальных возможностей детей, соблюдения их 
конституционных прав независимо от физического состояния, пола, вероиспове-
дания и тому подобное, привлечение самих субъектов к решению собственных 
проблем, содействие их активному участию в общественной жизни. 

Таким образом, содержанием вторичной профилактики являются: зна-
ния о морально-психологических и юридических нормах, регламентирующих 
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ситуации, связанные с употреблением психоактивных веществ; навыки анти-
наркогенно направленного поведения; психологическая готовность личности 
к общению в ситуациях возможной алкоголизации и наркотизации; навыки 
противостояния настойчивому предложению психоактивных веществ. Имен-
но социальная среда территориальной общины позволяет реализовать весь 
имеющийся теоретический и практический опыт по профилактике аддиктив-
ного поведения несовершеннолетних, создать возможности для организации 
взаимодействия таких социальных институтов как семья, школа, внешколь-
ные учреждения, неформальные организации и тому подобное.

Перспективы дальнейшей разработки данной темы заключаются  в рас-
ширении и совершенствовании содержания вторичной профилактики аддик-
тивного поведения.
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Zolotova A.D.

The secondary prevention of addictive behavior of minors at the territorial 
community

The article reveals the content of secondary prevention of addictive behavior 
of minors in the conditions at the territorial community. The content is: knowledge 
of the moral, psychological and legal norms governing situations related to the use 
of psychoactive substances; skills of anti-drug behavior; psychological readiness 
of the individual to communicate in situations of alcoholism and drug addiction; 
skills to resist the supply of psychoactive substances. It is the social environment of 
the territorial community that makes it possible to implement all the available the-
oretical and practical experience in the prevention of addictive behavior of minors.

Key words: addictive behavior, secondary prevention, territorial community.
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