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Психолого-педагогические основы 

профессиональной подготовки будущих 
специалистов по адаптивной физической культуре 

В исследовании научно обоснованы и теоретически разработаны психо-
лого-педагогические основы профессиональной подготовки будущих специали-
стов по адаптивной физической культуре. Установлено, что психолого-педа-
гогические знания, умения и навыки лежат в основе профессиональной подго-
товки будущих специалистов по адаптивной физической культуре.

Ключевые слова: психолого-педагогические основы, будущие специали-
сты по адаптивной физической культуре. 

Проблема профессиональной подготовки будущих специалистов к прак-
тической деятельности входит в число наиболее важных в теории и практи-
ке педагогики и психологии высшей школы. В последние годы значительно 
увеличилось количество научных работ, посвященных проблеме препода-
вания психолого-педагогических дисциплин в высших учебных заведениях. 
Различные проблемы высшего профессионального образования и профессио-
нальной подготовки будущих специалистов в условиях высшей школы иссле-
довали В.П. Беспалько, А.М. Кузьмин, Н.В. Кузьмина, Г.К. Селевко, В.А. Сла-
стенин и др. Особенности формирования структуры и содержания психоло-
го-педагогической подготовки будущих специалистов нашли отражение в 
работах С.И. Архангельского, В.В. Гузеева, В.В. Докучаевой, А.П. Ковалева,  
А.М. Саранова и др. Исследовались и освещались общие и частные вопросы 
профессиональной подготовки будущих специалистов по физическому вос-
питанию и спорту (А.Ю. Ажиппо, Л.И. Лубышева, Н.И. Степанченко, Л.П. Су-
щенко, В.В.  Филанковский и др.), профессиональной подготовки будущих 
специалистов по адаптивной физической культуре (В.Ф. Балашова, Ю.А. Ба-
харев, С.В. Дмитриев, Р.П. Карпюк, Н.А. Строгова и др.). 

Глубокие знания по педагогике и психологии являются залогом эффек-
тивной организации преподавателем личностно-ориентированного учебного 
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процесса. Основательные психолого-педагогические знания являются одной 
из составляющих профессиональной подготовки будущих специалистов по 
адаптивной физической культуре [4; 5; 8]. 

При изучении психолого-педагогических дисциплин будущие специали-
сты по адаптивной физической культуре получают знания дидактики, методи-
ки преподавания, теории воспитания, общей психологии (понимание структу-
ры психической деятельности человека и основных форм ее формирования и 
развития), возрастной психологии (закономерности психического развития че-
ловека на разных этапах онтогенеза, педагогической психологии (закономерно-
сти процесса формирования и развития личности в онтогенезе) [7; 10; 11]. 

Фундаментальные знания психологии позволяют будущему специалисту 
досконально изучить индивидуальную и социальную природу человека (по-
знать психические качества личности, обусловливающие специфику основных 
подходов к пониманию сущности процесса общения, оказание непосредствен-
ной помощи учащимся в решении их социально-психологического проблем, 
умение самостоятельно принимать решения в различных ситуациях) [6]. 

Знания психолого-педагогических закономерностей и их использование 
в профессиональной деятельности повышает эффективность труда будущих 
специалистов по адаптивной физической культуре, помогает им понимать и 
регулировать взаимоотношения с коллегами, учащимися, родителями уча-
щихся и т.п. Качественная профессиональная деятельность будущих специа-
листов предполагает владение современными профессиональными, социаль-
ными и психологическими компетенциями [1; 3; 7]. 

При изучении психолого-педагогических дисциплин будущими специа-
листами по адаптивной физической культуре создаются благоприятные усло-
вия для формирования инновационных свойств личности и соответствующе-
го поведения [7; 10; 11]. 

Психолого-педагогическая подготовка является экспериментальной 
дисциплиной, на которой не только демонстрируются возможности психоло-
го-педагогического обеспечения становления личности как субъекта иннова-
ционной деятельности, но и обеспечивается интенсивное личностное разви-
тие будущего специалиста, тем самым дополняя и обогащая процесс профес-
сионального становления в плане развития инновационных технологий [6]. 

Таким образом, психолого-педагогическую подготовку можно назвать 
инновационно-ориентированной, обеспечивающей развитие личности как 
субъекта инновационной деятельности на уровне личностного, социального 
и деятельностного компонентов. Иными словами, в основе инновационного 
развития будущих специалистов по адаптивной физической культуре в про-
фессиональной подготовке должна быть заложена идея интеграции личност-
ных, социальных и деятельностных аспектов личности [2; 9; 12]. 

Психолого-педагогические знания помогут будущему специалисту пре-
одолеть психологический барьер к новому, инновационному; развить умение 
проектировать свою деятельность; структурировать социально-культурный 
опыт на уровне знаний, норм, ценностей; обучат педагогическому общению. 
Общение является многосторонним процессом, выполняющим ряд опреде-
ленных функций. Функциональные возможности общения реализуются на 
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разных уровнях, зависят от конкретных ситуаций, цели и задач, содержания 
и формы общения. Цели и задачи, содержание и формы общения влияют на 
развитие тех или иных качеств индивида. Без общения, как особого вида дея-
тельности, невозможно развитие человека как личности, как индивидуально-
сти, как субъекта деятельности [6]. 

Основой педагогического общения является педагогический диалог. В 
педагогической литературе диалог определяется как форма педагогического 
взаимодействия в условиях учебной ситуации, в ходе которой происходит ин-
формационно-коммуникационный обмен, взаимное влияние и регулируются 
отношения [6]. 

Чтобы сделать диалог эффективным, будущему специалисту по адаптив-
ной физической культуре необходимо овладеть следующими умениями и 
навыками: а)  ставить цель общения и достигать ее путем аргументации на 
основе конкретных фактов, различных видов наглядности; б)  формулиро-
вать систему вопросов к собеседнику; в) анализировать ответы собеседника и 
строить дальнейший диалог с ним, учитывая его знания, умения и навыки, те-
оретический и практический опыт в использовании вариативности ситуаций; 
г)  добиваться взаимопонимания в общении, реагировать на правомерность 
аргументов и форму выражения собеседника; д) поддерживать невербальный 
контакт с собеседником, чувствовать его психологическое состояние, ориен-
тируясь на внешние признаки [1; 3; 7]. 

Таким образом, современный специалист не должен быть манипулято-
ром, пытающимся подчинять и контролировать волю учащихся для достиже-
ния собственных целей. Он призван готовить человека, органично адаптиро-
ванного к жизни в мире многообразных связей, от контактов с ближайшим 
окружением до глобальных связей. Иными словами, современный специалист 
по адаптивной физической культуре является творческой личностью. Он дол-
жен быть активным, динамичным, работоспособным, коммуникабельным, 
моральным, волевым, толерантным, высококомпетентным, уверенным в себе; 
обязан непрерывно самообразовываться, самовоспитываться и саморазви-
ваться [2; 9; 12]. 

Помимо того, что педагог владеет личностными чертами высокого ка-
чества, общей, информационно-коммуникационной и психолого-педагогиче-
ской культурой, в его деятельности важную роль играют знания, умения и на-
выки психолого-педагогической подготовки, знание психологических основ 
преподавания избранной дисциплины, психологического состояния учащих-
ся, закономерности возрастных и индивидуальных особенностей восприятия 
учащимися содержания обучения [6]. 

Изучение психолого-педагогических дисциплин будущими специали-
стами по адаптивной физической культуре можно определить как процесс 
становления психолого-педагогической компетентности будущих специали-
стов в плане повышения и обогащения профессиональной компетентности. 
В процессе изучения психолого-педагогических дисциплин обеспечивается 
интенсивное развитие профессионально значимых личностных свойств, а 
также закладываются основы формирования их профессионального совер-
шенствования и профессиональной готовности будущих специалистов к ин-
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новационной деятельности. Соответственно, можно определить структурные 
компоненты модели психолого-педагогической подготовки [7; 10; 11]. 

Мотивационно-целевой компонент определяет направленность психоло-
го-педагогических дисциплин на формирование профессиональной готовно-
сти будущих специалистов по адаптивной физической культуре к инноваци-
онной деятельности. Целью изучения психолого-педагогических дисциплин 
должно быть не шаблонное изучение психологических или педагогических 
понятий, а использование психолого-педагогических знаний, умений и навы-
ков для профессионального и личностного роста, саморазвития, самосовер-
шенствования и самореализации. Такая мотивационно-целевая направлен-
ность определяет мотивацию учения в приобретении психолого-педагогиче-
ской компетентности. При этом приоритет должен отдаваться ценностно-мо-
тивационным целям учебной деятельности, придающим учебному процессу 
личностной смысл.

Структурно-содержательный компонент состоит в особом структур-
но-содержательном построении самого учебного процесса, может осущест-
вляться как процесс инновационной деятельности: от этапа генерирования 
новых идей к этапу их использования в профессиональной деятельности. В 
основу структуры и содержания учебного материала, форм и методов, мето-
дик и технологий его изложения положена функциональная полнота состав-
ляющих содержания образования, дифференциация и интеграция, непрерыв-
ность и ступенчатость образования. В основу формирования структуры и со-
держания высшего образования положен принцип соответствия содержания 
образования во всех его составляющих и уровнях современным требованиям 
развития общества, науки, техники, культуры и личности; принцип струк-
турного единства содержания образования на разных уровнях формирования; 
принцип гуманизации; принцип гуманитаризации; принцип фундаментали-
зации; принцип преемственности и междисциплинарных связей; принцип 
практической преобразующей деятельности. 

Организационно-технологический компонент обеспечивает упорядочен-
ность учебной деятельности для достижения цели, должен быть воспроизведен-
ным, рациональным. Данный компонент заключается в выборе соответствую-
щих условий, видов и форм, методов и средств обучения и систематизирован-
ного использования. Основным критерием качества избранных составляющих 
является их эффективность, доступность, удобность, понятность, простота. 
Контрольно-оценочный компонент предусматривает устойчивую обратную 
связь, постоянно информирующую о результатах учебной деятельности; разви-
тие и совершенствование опыта (личностного, социального, деятельностного). 

Существенное значение для формирования профессиональной компе-
тентности будущих специалистов по адаптивной физической культуре имеют 
знания, умения и навыки, необходимые для эффективной организации лич-
ностно-ориентированного учебного процесса [1; 3; 7]. 

Знания, умения и навыки специалиста по адаптивной физической куль-
туре делятся на: конструктивные, организаторские, коммуникативные, гно-
стические. Конструктивные знания, умения и навыки помогают педагогу про-
ектировать и конструировать деятельность. Организаторские знания, умения 
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и навыки связаны с реализацией педагогом намеченных проектов. Коммуни-
кативные знания, умения и навыки связаны с общением педагога с коллегами 
по работе, учащимися, родителями учащихся. В свою очередь, они делятся на: 
собственно коммуникативные (проявляются в знаниях, умениях и навыках 
педагога вступать в контакт с людьми, строить деловые и личностно-эмоци-
ональные отношения); дидактические (знания, умения и навыки доносить до 
сознания учащихся учебный материал; знания, умения и навыки управлять 
вниманием класса; знания, умения и навыки прогнозировать способности 
учащихся и потенциал их развития); ораторские (знания, умения и навыки 
осуществлять образовательно-просветительскую функцию). Гностические 
знания, умения и навыки связаны с познанием педагогом как отдельных уча-
щихся, так и коллектива класса в целом, с анализом педагогических ситуаций 
и результатов своей деятельности. Иными словами, одной из основных со-
ставляющих процесса профессиональной подготовки будущих специалистов 
по адаптивной физической культуре являются фундаментальные педагогиче-
ские и психологические знания, умения и навыки [2; 9; 12]. 

Таким образом, современное общество находится в состоянии неуклон-
ного обновления и развития, что вызывает острую потребность в специали-
стах, обладающих высоким уровнем профессиональных качеств. 

Относительно педагогической профессии понятие профессионализма 
интегрирует в себе высокий уровень владения системой профессиональных 
знаний, умений и навыков педагога, а также творческий подход к процессу 
осуществления практической деятельности. Это в полной мере относится и к 
специалистам по адаптивной физической культуре, одним из основных видов 
практической деятельности которых является педагогическая (образователь-
ная, воспитательная и развивающая) деятельность. 

Психолого-педагогические знания, умения и навыки лежат в основе про-
фессиональной подготовки будущих специалистов по адаптивной физической 
культуре. Психолого-педагогическая подготовка является основой формиро-
вания гуманистически ориентированного мышления педагога. Основной це-
лью и главным результатом психолого-педагогической подготовки является 
модель высококвалифицированного, хорошо подготовленного педагога, кото-
рый сочетает в себе глубокую научную эрудицию с основательным знанием 
теоретических и практических основ психолого-педагогической науки. 
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Plyakina V.V., 
Prikhoda I.V. 

Psychological and pedagogical foundations of professional training of future 
specialists in adaptive physical culture 

In the study, the psychological and pedagogical foundations of the professional 
training of future specialists in adaptive physical culture have been scientifically 
substantiated and theoretically developed. It has been established that psychologi-
cal and pedagogical knowledge, abilities and skills are the basis for the professional 
training of future specialists in adaptive physical culture. 

Key words: psychological and pedagogical foundations, future specialists in 
adaptive physical culture. 
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