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Аннотация: в публикации исследована сущность и содержа- 

ние инновационной авторской методики обучения игре на форте- 

пиано Е. Олерской. Акцентировано внимание на значимости до- 

нотного периода в процессе обучения юного музыканта; представ- 

лен анализ сопутствующих методике авторских пособий, активи- 

зирующих процесс системного чтения нот и фортепианного ис- 

полнительства. 
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Мы живём в удивительное время. Одни называют его време- 

нем перемен, другие – сетевым столетием. Социолог З. Бауман 

именует наше время «текучей современностью», а Э. Гидденс обо- 

значает текущее столетие «ускользающим миром». Достаточно по- 

казательно определение британского ученого, социолога и анали- 

тика Дж. Урри , который величает современность «мобильным ми- 

ром». Профессии у людей меняются с огромной частотой, появля- 

ются совершенно новые области знаний. Стремительный темп по- 

знания приводит к необходимости смены парадигмы образования, 
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где обучение строится на нестандартных, непредсказуемых ситуа- 

циях. Как отмечает И. А. Тагунова, «в XXI веке системы образова- 

ния не развиваются, а кардинально меняются, выстраиваются во- 

круг учеников, каждый из которых обладает различными потреб- 

ностями и способностями. Потребности и способности ученика 

можно развивать и улучшать, а основная установка в обучении де- 

лается на то, чтобы каждый ученик добился максимального уровня 

достижений» [2, с. 108]. 

Эффективным инструментом, в данном контексте, являются 

авторские педагогические технологии и методики, позволяющие 

открывать знания через действия, интерес, развивать навыки само- 

стоятельной работы, стимулировать творческую активность обу- 

чающихся. По мнению исследователей, подобные методики могут 

быть связаны с «совокупностью инновационных методов и 

средств, для реализации определенного содержания обучения и 

воспитания в рамках данного предмета, класса, учителя [3]. Ярким 

примером подобной инновационной методики является авторская 

методика обучения игре на фортепиано Екатерины Олерской – 

члена Союза композиторов Российской Федерации, креативного 

музыканта, талантливого преподавателя колледжа искусств им. 

П.И. Чайковского города Улан-Удэ. Эта удивительная методика 

называется «Ручные пьесы-упражнения». Ее суть заключается в 

пролонгировании донотного периода обучения и активизации ме- 

тода показа изучаемых сочинений «с рук» педагога (отсюда назва- 

ние – «Ручные пьесы-упражнения»). Акцентируем внимание на 

том, что первоначально слово «упражнения» не фигурировало в 

названии методики. Однако, данное уточнение, предложенное ав- 

тором методики, актуализирует значимость технического развития 



 

юного пианиста, которому Е. Олерская уделяет значительное вни- 

мание уже на начальном этапе обучения. 

Как известно, навык чтения нот формируется медленно, что 

значительно тормозит развитие фортепианной техники, естествен- 

ной физической приспособленности к инструменту. Методика 

«Ручные пьесы-упражнения» предлагает, на наш взгляд, уникаль- 

ное решение данной проблемы. Нотная грамота изучается парал- 

лельно, по специально разработанным Е. Олерской, нотным посо- 

биям-азбукам. Обучение игре на инструменте, на начальном этапе, 

автор предлагает с показа, планомерно развивая исполнительские 

навыки. Постепенно эти процессы объединяются. В результате, к 

моменту беглого чтения нот, начинающие музыканты уже пре- 

красно играют. Следует отметить, что значимость донотного пе- 

риода, в процессе обучения игре на фортепиано, акцентирована 

многими педагогами-пианистами, среди которых А. Артоболев- 

ская, Л.Баренбойм, Т. Смирнова, Т. Юдовина-Гальперина и др. В 

учебном пособии «Первая встреча с музыкой» А. Артоболевская 

отмечает: «В своей педагогической работе я стараюсь как можно 

скорее предоставить детям возможность самим исполнять про- 

стенькие пьески, несущие в себе привлекательный для их воспри- 

ятия музыкальный образ. Для этого несколько уроков у нас обяза- 

тельно отводится так называемому донотному периоду занятий» 

[1, с. 17]. 

Практика работы по принципу длительного донотного обу- 

чения, привела автора методики к необходимости сочинения спе- 

циальных пьес для разучивания без нот, объединенных в сборнике 

«Ручные пьесы». Акцентируем внимания на том, что данные пьесы 

обучающийся разбирает не зная нот, «с показа» педагога. В основе 

каждой пьесы этого сборника (а это – боле 150 программных сочи- 



 

нений, этюдов, пьес-упражнений) лежит определенная формула, 

основанная на конкретных элементах, развернутая по определен- 

ному принципу. Как утверждает автор методики, ни одна из пьес 

не сочинялась в свободном творческом порыве. Каждая написана 

так, чтобы начинающий музыкант мог легко выучить ее, осознав в 

и запомнив заложенные в ней логические закономерности. Ясная и 

простая структура пьес помогает быстро запомнить текст, освобо- 

ждая время на уроке для формирования основ пианизма. Каждая 

пьеса решает задачу освоения конкретного исполнительского на- 

выка. 

Более семидесяти пьес, написанных Е. Олерской, обечпечены 

фонограммами, написанными в симфоническом, народном, камер- 

ном, эстрадном, «детском сказочном» стилях. Фонограммы делают 

образовательный процесс значительно интереснее. С первых уро- 

ков обучающийся погружается в творческую деятельность. Игра с 

фонограммой формирует метроритмическую стабильность, дисци- 

плину исполнения, умение мыслить и играть в разных темпах. Фо- 

нограмма не позволяет расслабиться, развивает концентрацию 

внимания. И дает возможность музицировать с удовольствием и 

интересом тем, кто, в принципе, мало что еще может сыграть. 

Акцентируем внимание на том, что «Ручные пьесы» доста- 

точно мобильны. Автор ориентирует педагога, работающего с дан- 

ной методикой, на соавторство и сотворчество, позволяя ему видо- 

изменять некоторые элементы текста, в зависимости от целесооб- 

разности задач, физиологических особенностей руки обучающего- 

ся, свойств его памяти и индивидуальных интеллектуальных спо- 

собностей. Уровень сложности «Ручных пьес» весьма разнообра- 

зен: от простых упражнений для игры одним, двумя пальцами до 

развернутых виртуозных произведений. 



 

Игра «Ручных пьес» невероятно сокращает время, затрачи- 

ваемое на разбор произведения, предоставляя возможность педаго- 

гу сосредоточить внимание ученика на исполнительских аспектах: 

правильности движений, качестве звукоизвлечения и т.д. Быстро 

разобрав пьесу, поработав над ее качественным исполнением, на- 

чинающий музыкант получает ощутимый творческий результат. В 

исполнительском багаже начинающего музыканта к концу года 

насчитывается до тридцати таких пьес (помимо классической про- 

граммы). Игра «Ручных пьес» – это подготовка к качественному 

исполнению классических произведений. 

Нотная грамота в авторской методике Е. Олерской изучается 

с помощью специальных пособий: «Его величество Ритм», «Азбу- 

ка чтения нот» (в двух частях), «Азбука чтения нот для малень- 

ких», «Тренажер для юного музыканта». Основная ценность этих 

пособий заключается в том, что в совокупности, они и создают 

систему чтения нот. Концепция, изложенная в пособии «Его вели- 

чество Ритм», обеспечивает прошедшему курс обучения, умение 

бегло и грамотно читать самые замысловатые ритмические рисун- 

ки. «Азбука чтения нот» в нескольких частях (по уровню сложно- 

сти) содержит детализированный алгоритм пошагового приобре- 

тения умения читать нотный текст, предусматривает систему тре- 

нинга. Диапазон трудности очень велик – от простейших одного- 

лосных упражнений до очень сложных построений. «Тренажер для 

юного музыканта» предназначен для систематизации теоретиче- 

ских знаний, их практической реализации. 

В 2017 году Екатерина Олерская разработала авторскую про- 

грамму «Ручные пьесы» по учебному предмету ПО.01.УП.01. 

(Специальность и чтение нот с листа), выполненную по всем пра- 

вилам ФГТ, характеризующуюся тремя уровнями сложности и де- 



 

тальным объяснением порядка и принципов работы. Эффектив- 

ность данной программы, рассчитанной на восьмилетнее обучение, 

уже подтверждена практикой использования многими педагогами- 

музыкантами. 

Достаточно интересны творческие реализации Е. Олерской 

2020 – 2021 годов, конкретизированные такими учебными посо- 

биями, как: «Полифоническая мозаика» и «Смайлокомиксы». Со- 

держательный контекст «Полифонической мозаики» конкретизи- 

рован двадцатью семью пьесами, двенадцатью экзерсисами, поли- 

фоническими упражнениями, направленными на решение опреде- 

ленных полифонических задач. Одиннадцать пьес из сборника ос- 

нащены полифоническими и одноголосными фонограммами, спо- 

собствующими развитию полифонического слуха обучающихся. 

Сборник «Смайлокомиксы», включающий двадцать две пьесы для 

начинающих пианистов с фонограммами и картинками, а также 

веселыми диалогами о музыке, облегчает усвоение сложных тео- 

ретических знаний, помогает юным музыкантам с интересом ос- 

ваивать тонкости музыкального искусства. 

Таким образом, исследовав сущность и содержание автор- 

ской методики Е. Олерской «Ручные пьесы-упражнения» мы при- 

шли к заключению о том, что данная методика является достаточ- 

но эффективной в процессе обучения начинающих музыкантов, 

активизирует их творческий потенциал, способствует развитию 

исполнительских навыков обучающихся. Данная методика, ориен- 

тированная на творчество, делает труд преподавателя ярче и эф- 

фективнее, а всем учащимся помогает добиться хороших результа- 

тов, а также получать удовольствие от собственной игры. 
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