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 Педагогические  науки 

девушки второй группы ощущают необ-
ходимость профессии врача; связывая свою 
жизнь с медициной, хотят помочь больным 
людям. они знают из опыта своих родственни-
ков, что приятно слышать простые слова бла-
годарности от выздоровевших людей. Юноши 
и девушки второй группы считают, что быть 
врачом – это призвание.

В своих сочинениях студенты первой и 
второй групп называют профессию врача гу-
манной, благородной и востребованной во все 
времена.

Всего 2 студента (один юноша и одна де-
вушка) поступили в медицинский универси-
тет по рекомендации своих родителей. Юно-
ша считает, что врач – одна из достойных про-
фессий. В свою очередь, девушка пишет, что 
профессия врача престижна, есть возможность 
карьерного роста, перспектива работать в раз-
ных организациях, поскольку профессия мно-
гофункциональна. таким образом, мы можем 
говорить об осознанных мотивах поступления 
студентов в медицинский университет, кото-
рые сформированы на базе их потребностей и 
жизненных целей [5].

При этом стоит отметить, что в юноше-
ском возрасте наблюдается способность к лич-
ностному и профессиональному самоопреде-
лению, студент осознает свою индивидуаль-
ность, анализируя свой собственный и обще-
ственный опыт, определяет цель и намечает 
задачи для ее достижения [4].

В ы в о д ы  и  з а к л ю ч е н и е .  Результаты 
проведенного исследования свидетельствуют 
о том, что студенты астраханского государ-
ственного медицинского университета сдела-
ли сознательный профессиональный выбор, 
поскольку имеют адекватное представление о 
деятельности медицинского работника, о тех 
требованиях, которые общество предъявляет к 
профессии врача, о личностных качествах, ко-
торыми должен обладать врач. отрадным яв-
ляется тот факт, что студенты желают полу-
чить хорошие знания, овладеть практически-
ми навыками и сформировать профессиональ-
но значимые качества.

При выборе профессии врача многие сту-
денты руководствовались ее престижностью, 
социальной значимостью и востребованно-
стью на рынке труда. Некоторые молодые 
люди стремятся завоевать авторитет и призна-
ние окружающих, стать известными врачами 
(38 студентов). о возможности профессии вра-
ча обеспечить материальное благополучие за-
явили только 2 студента.

для многих студентов, особенно девушек, 
важным условием выбора профессии стало мо- 
ральное удовлетворение работой. Социальная 
полезность, желание открыть новые способы 
лечения и изобрести препараты для исцеления 
больных от онкологических заболеваний яв-
ляются доминирующими компонентами в мо-
тивационной структуре у 34 человек из опро-
шенных. Среди испытуемых можно выделить 
незначительное количество студентов, вы-
бравших профессию врача после прочитанно-
го произведения литературы или просмотрен-
ного фильма, в которых представлен положи-
тельный образ врача.

В целом исследование мотивации профес-
сионального самоопределения выявило незна-
чительное преобладание внутренних факторов 
(общественное признание, социальная значи-
мость, удовлетворение работой). Внешние мо-
тивы выбора профессии (влияние родителей, 
престижность и востребованность профессии 
врача) встречаются лишь в единичных случа-
ях (у 1 юноши и 1 девушки).

список литературы
1. Багринцева о.Б. к вопросу о мотивации из-

учения иностранного языка студентов инженерных 
специальностей // основные проблемы современ-
ного языкознания: сб. ст. X Междунар. науч.-практ. 
конф. астрахань, 2018. С. 5–9.

2. Башкина о.а. Международная и академиче-
ская мобильность как важная составляющая выс-
шего образования // актуальные проблемы обуче-
ния иностранных студентов в медицинском вузе: 
материалы науч.-практ. конф. с междунар. участи-
ем. астрахань, 2018. С. 11–16.

3. дьякова о.Н., Гагарина Е.Ю. Взаимосвязь 
уровня вовлеченности иностранных студентов с 
учебной мотивацией и образовательными достиже-
ниями // актуальные проблемы обучения иностран-
ных студентов в медицинском вузе: материалы на- 
уч.-практ. конф. с междунар. участием посвящ. 
100-летию астрах. ГМУ / под ред. а.Х. Сатретди-
новой. астрахань, 2018. астрахань, 2018. С. 20–27.

4. костина л.а., тараскина т.В. основы воз-
растной психологии. астрахань, 2012.

5. кочур В.В., костина л.а., дружинина Н.Ю., 
Смахтина т.а. общая психология. астрахань, 2012.

6. Мильман В.Э. Внутренняя и внешняя моти-
вация учебной деятельности // Вопр. психологии. 
1987. № 5. С. 129–138.

7. Сатретдинова а.Х., Пенская з.П. Психоло- 
го-педагогические основы овладения вторым язы-
ком в иноязычной среде // Русская речь в инона-
циональном окружении: сб. науч. тр. Элиста, 2017.  
С. 194–205. 



162162

известия  вгПу 

* * *

1. Bagrinceva O.B. K voprosu o motivacii iz- 
ucheniya inostrannogo yazyka studentov inzhenernyh 
special'nostej // Osnovnye problemy sovremennogo 
yazykoznaniya: sb. st. X Mezhdunar. nauch.-prakt. 
konf. Astrahan', 2018. S. 5–9.

2. Bashkina O.A. Mezhdunarodnaya i akademi- 
cheskaya mobil'nost' kak vazhnaya sostavlyayush- 
chaya vysshego obrazovaniya // Aktual'nye problemy 
obucheniya inostrannyh studentov v medicinskom vu- 
ze: materialy nauch.-prakt. konf. s mezhdunar. uchas- 
tiem. Astrahan', 2018. S. 11–16.

3. D'yakova O.N., Gagarina E.Yu. Vzaimosvyaz' 
urovnya vovlechennosti inostrannyh studentov s 
uchebnoj motivaciej i obrazovatel'nymi dostizheni- 
yami // Aktual'nye problemy obucheniya inostrannyh 
studentov v medicinskom vuze: materialy nauch.-prakt. 
konf. s mezhdunar. uchastiem posvyashch. 100-letiyu 
Astrah. GMU / pod red. A.H. Satretdinovoj. Astrahan', 
2018. Astrahan', 2018. S. 20–27.

4. Kostina L.A., Taraskina T.V. Osnovy vozrastnoj 
psihologii. Astrahan', 2012.

5. Kochur V.V., Kostina L.A., Druzhinina N.Yu., 
Smahtina T.A. Obshchaya psihologiya. Astrahan', 
2012.

6. Mil'man V.E. Vnutrennyaya i vneshnyaya mo- 
tivaciya uchebnoj deyatel'nosti // Vopr. psihologii. 
1987. № 5. S. 129–138.

7. Satretdinova A.H., Penskaya Z.P. Psihologo-
pedagogicheskie osnovy ovladeniya vtorym yazykom 
v inoyazychnoj srede // Russkaya rech' v inonacional'- 
nom okruzhenii: sb. nauch. tr. Elista, 2017. S. 194–205.

The study of the motivation  
of the students’ professional choice  
in the medical university
The article deals with the issue of the motivation 
of the professional identity of the students in the 
medical university. There are presented the results 
of the conducted study of the first-year students in 
Astrakhan State Medical University of the Ministry 
of Healthcare of the Russian Federation aimed at  
the revealing the motives of the choice of the pro- 
fession of a doctor, there are stated the factors hav- 
ing influence on the students’ professional choice. 
There is emphasized the gender aspect of the pro- 
fessional identity.

Key words: motivation, professional identity, choice 
of the profession of a doctor, medical university, 
external and internal factors.
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оПыт работы  
По Формированию  
у студенток вуза готовности 
к материнству

Актуализирована проблема формирования у 
студенток вуза готовности к материнству. 
Обоснована возможность и охарактеризова-
ны механизмы и инструменты решения ука-
занной проблемы в системе высшего образо-
вания с использованием потенциала учебного 
и внеучебного процессов. 

Ключевые слова: материнство, готовность к 
материнству, воспитывающее обучение, обра- 
зовательный процесс вуза, спецкурс, просвети- 
тельство.

Среди национальных целей развития Рос-
сийской Федерации одной из первых указана 
«сохранение населения, здоровья и благополу-
чия людей», достижение которой связывается, 
прежде всего, с увеличением численности на-
селения [8], а значит, и повышением рожда-
емости. Этот показатель, если не рассматри-
вать пандемийный период, неуклонно пада-
ет. Статистические данные свидетельствуют о 
том, что на период середины 2020 г. на фоне 
снижения за последние пять лет общего числа 
абортов на 29% снизилась на 23% и рождае-
мость [4]. При этом, если сравнивать показате-
ли 2019 и 2020 гг., то численность населения в 
возрасте до 18 лет снизилась на 7 млн чел. [13]. 
Если учесть, что государство в последние го- 
ды предпринимает беспрецедентные шаги по 
поддержке семей с детьми, одиноких матерей, 
то проблема снижения рождаемости – это пре-
жде всего проблема готовности женщины к 
материнству. 

Многие исследователи (о.С. антонович, 
С.Н. Борисова, Н.Н. Васягина, И.а. Григорян, 
т.а. Гурьянова, Н.В. даниленко, Е.И. Жупие-
ва, В.В. Иванкина, а.В. каменюк, И.М. кыш-
тымова, т.В. леус, о.Ф. лысенко, С.Ю. Ме-
щерякова, а.а. Меньшикова, т.Х. Невструева, 
Е.В. тиунова, М.В. Сафонова, Ю.Р. Седельни-
кова, Г.Г. Филиппова и др.) связывают пробле-
му готовности к материнству исключительно 
с психологическими ее аспектами. другие ис-
следователи (Е.а. андриянова, И.Ю. арано-
вич, И.а. Баяринова, Е.а. Богданова, Н.Н. Ва-
ганов, т.В. Говорун, Н.Г. Гойда, о.а. касья-

© ткачева Ю.Г., 2022



163163

 Педагогические  науки 

ношения к материнству, традиционных семей-
ных ценностей и ценностей материнства. од-
нако предложенные и апробированные мето-
дические разработки не нашли должного при-
менения в системе воспитания образователь-
ных учреждений. 

Сегодня в системе образования преиму-
щественно в рамках внеучебной работы про-
водятся психологические тренинги (примером 
может служить авторский тренинг Е.Н. Васи-
льевой и а.В. Щербакова «Эффективное роди-
тельство» [1]), организуется работа клубов [7], 
проводятся воспитательные или кураторские 
тематические часы [9], просветительские лек-
ции с учетом возрастных особенностей дево-
чек, девушек и молодых женщин [6]. По при-
меру Н.Е. Рудовой в рамках формирования у 
студенток психологической готовности к мате-
ринству И.Г. Григорьян был разработан и при- 
менен во внеучебном процессе спецкурс [2], а 
о.Ф. лысенко и М.В. Сафонова с целью фор-
мирования «собственного опыта взаимодейст- 
вия с младенцами и наблюдения за общени-
ем и уходом за ними со стороны матери» сре-
ди девочек младшего возраста используют сю- 
жетно-ролевые игры с куклами [6].

Говоря о возможности формирования го-
товности к материнству в системе высшего об-
разования, хотим отметить несколько аспек-
тов. Прежде всего, период профессиональной 
подготовки – это период существенного изме-
нения мотивационно-ценностной сферы лич-
ности, поиск жизненных ориентиров, постро-
ение стратегий самореализации. Именно в это 
время многие девушки, опираясь на «общест- 
венное» мнение, отдают предпочтение про-
фессиональному развитию, выбирают карье-
ру если не вместо семьи, то однозначно вме-
сто материнства [5]. Поэтому важно на приме-
рах самих педагогов, выдающихся представи-
тельниц науки, культуры, бизнеса, политики 
донести до сознания молодых женщин пагуб-
ность такого выбора, который лишает женщи-
ну важной составляющей ее жизни, ее предна-
значения, придающего особый смысл ее суще-
ствованию и всей той деятельности, в которой 
она хочет себя реализовать. 

Вторым значимым аспектом является само 
содержание профессионального образования, 
те когнитивные и операциональные возможно-
сти, которые предоставляют гуманитарные, ес- 
тественно-научные и ряд профильных дисци-
плин. Посредством содержания учебного ма-
териала, практических заданий можно сфор-
мировать значительный объем знаний и уме-
ний в сфере материнства и детства, воспита-

нова, С.В. лукащук-Федик, Р.а. Моисеен-
ко, И.Г. Новокрещенова и др.) рассматрива-
ют готовность к материнству с медико-биоло- 
гических позиций. Влияние социально-эконо- 
мических факторов на готовность женщины 
быть матерью исследовано в работах И.а. ал-
леновой, о.Н. Безруковой, В.И. Брутмана, 
а.С. Волковой, т.а. Гирко, И. Ф. дементье-
вой, И.П. катковой, М.М. кудаевой, Ю.П. Пе-
тренко, а.а. Шевелевой и др. 

однако в последние годы проблема го-
товности к материнству все более уверенно 
входит в круг педагогических проблем. об 
этом свидетельствуют работы И.В. Братуся, 
Е.Н. Васильевой, т.Г. Веретенко, о.а. Гре-
бенниковой, Р.Г. Гуровой, т.М. Ивановой, 
Н.а. кормновой, Г.М. лактионовой, В.В. ор-
ловой, а.Б. Пралич, Е.а. Реймер, Н.Е. Рудовой, 
л.И. Столярчук, И.В. Федосовой, а.В. Щерба-
кова и др.

В решении проблемы формирования го-
товности к материнству в плоскости педагоги-
ки мы опираемся на многовековой отечествен-
ный опыт воспитывающего обучения, которое 
начиналось в семье и продолжалось в образо-
вательных учреждениях, создавая у девочек и 
девушек не только образ матери – продолжа-
тельницы рода и хранительницы семейного 
очага, но и ответственного, взрослого челове-
ка, который должен обладать знаниями и уме-
ниями по воспитанию и развитию ребенка, со-
хранению его жизни и здоровья, формирова-
нию гражданина своей страны, личности, на-
полненной ценностями, культурными тради-
циями и смыслами [3]. В связи с необходимо-
стью для девочек и девушек овладевать такими 
знаниями и навыками считаем, что формиро-
вание готовности к материнству должно про-
ходить не только в семье, но и на всех уровнях 
системы образования. При этом следует ис-
пользовать возможности как внеучебного, так 
и учебного процесса, не ограничиваясь меди- 
ко-биологическими знаниями. 

Укажем, что с 2005 по 2009 г. в ряде школ 
Российской Федерации был реализован под 
руководством Н.Е. Рудовой эксперимент по 
созданию системы воспитания ценностно-
го отношения к материнству [10]. Собствен-
но формирующий этап эксперимента реали-
зовывался среди учащихся старших классов 
школ г. Санкт-Петербурга и в рамках внеучеб-
ной работы среди студенток Российского госу-
дарственного педагогического университета 
им. а.И. Герцена и показал позитивную дина-
мику среди непосредственных участников экс-
перимента по формированию ценностного от-
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ли выбраны для решения проблемы форми-
рования у студенток вуза готовности к мате- 
ринству.

В период 2012–2014 гг. наша работа ве-
лась преимущественно среди студентов фило-
логического факультета, что позволило пред-
принять некоторые универсальные шаги по 
специальному наполнению в контексте реша-
емой проблемы содержания учебного и вне- 
учебного процессов. В рамках учебного про-
цесса нами был разработан и внедрен в учеб-
ные планы подготовки будущих филологов, 
переводчиков и учителей филологических 
дисциплин элективный курс «Материнство 
как предназначение» общим объемом 1,5 за-
четные единицы, состоящий из четырех тем, 
отражающих социально-культурные, истори-
ческие и современные аспекты материнства, 
основные направления и способы формирова-
ния готовности к нему у студенток вуза. дан-
ный курс был направлен на формирование у 
студенток понимания самой сущности ма-
теринства, устойчивой системы ценностных 
ориентаций, связанных с материнством и дет-
ством; раскрытие перед студентами механиз-
мов и инструментов овладения знаниями и на-
выками в этой сфере и развитие соответствую-
щих мотивов.

Нами активно использовался потенциал 
социально-гуманитарных и экономических 
дисциплин («История», «Философия», «Со-
циология», «Социология общественного мне-
ния», «Этика», «Гендерная психология», «Пси-
хология развития личности», «Право», «Меж-
дународное публичное право», «конституци-
онное право», «Экономика», «культурология», 
«Религиоведение» и др.), естественно-науч- 
ных дисциплин («Возрастная физиология и пси-
хофизиология», «Безопасность жизнедеятель-
ности», «Санитария и гигиена», «Валеология» 
и др.), а также дисциплин профессионального 
цикла, прежде всего языковой и литературо-
ведческой подготовки. В программу всех этих 
дисциплин с согласия и при участии их разра-
ботчиков были введены отдельные темы, рас-
крывающие сущность материнства, роли жен- 
щины-матери в обществе и развитии челове-
ческой цивилизации, ее взаимоотношения с 
детьми, их воспитания и развития. 

особое внимание было уделено содержа-
нию профильных дисциплин и тем заданиям, 
которые позволяли решать проблему форми-
рования готовности к материнству. Был осу-
ществлен подбор литературных произведений 
(с учетом изучаемого языка), которые раскры-
вали и воспевали образ матери; сформулиро-

ния и развития ребенка, сохранения здоровья 
всех членов семьи, рациональной организация 
их труда, быта и отдыха, выстраивания в се-
мье, между матерью и ребенком доверитель-
ных и открытых взаимоотношений. 

такое видение проблемы обусловило по-
иск нами тех педагогических условий, кото-
рые позволят в процессе обучения в вузе ока-
зать положительное воздействие на формиро-
вание у студенток готовности к материнству. 
целью данной статьи является характеристика 
и обобщение результатов экспериментальной 
работы по формированию у студенток вуза го-
товности к материнству. 

Прежде всего укажем, что материнство 
рассматривается нами как осознанная потреб-
ность женщины в рождении и воспитании де-
тей, что предусматривает формирование осо-
бой эмоционально-ценностной сферы ее лич-
ности и становится неотъемлемым условием 
полноценной реализации женщины в общест- 
ве. Готовность к материнству мы понимаем как 
сложное интегрированное образование лич-
ности, особым образом организованную лич-
ностную сферу женщины, которая базирует-
ся на ценностном осознании и ее отношении к 
материнству и проявляется в готовности и спо-
собности обеспечивать адекватные условия 
для развития ребенка [11]. В структуре готов-
ности к материнству мы выделяем мотиваци- 
онно-ценностный, личностный, когнитивный 
и операционный компоненты, что позволило 
нам на компонентной основе разработать кри- 
териально-диагностическую базу исследования 
и перейти к экспериментальной работе [12].

Экспериментальная работа по формиро-
ванию у студенток готовности к материнству 
проводится нами начиная с 2012 г. в луган-
ском государственном педагогическом уни-
верситете на основе разработанной модели, 
которая методологически опирается на веду-
щие положения аксиологического, личност-
но ориентированного, деятельностного и си-
стемного методологических подходов, а также 
принципы социального соответствия, гумани-
зации учебно-воспитательного процесса, меж-
дисциплинарности, комплексности, эмоцио-
нальной открытости, иерархичности [там же].

Наша исследовательская работа в связи со 
сложной военно-политической ситуацией на 
донбассе в 2014 г., а затем и постепенной ин-
теграцией в российское образовательное и на-
учное пространство хотя и претерпела опреде-
ленные изменения, однако позволяет сделать 
предварительные выводы о результативности 
тех педагогических воздействий, которые бы- 
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Полезной и эмоционально насыщенной 
была информация о статистике абортов и их 
последствиях для здоровья женщин, беремен-
ности несовершеннолетних женщин, детях-си- 
ротах, оставленных на попечение государства, 
девиантном поведении матерей, сопровождав-
шемся потерей здоровья и жизни ребенка. 
Приведенная статистика была непосредствен-
но связана с наличием у женщин знаний о вос-
питании ребенка, сохранении своего здоровья, 
жизни и здоровья ребенка и, к сожалению, сви-
детельствовала в целом о низкой полоролевой 
культуре современных женщин, их недоста-
точной медико-биологической грамотности, 
отсутствии элементарных знаний о воспита-
нии и развитии ребенка. Все это в целом от-
ражает проблемы воспитания молодежи, пре-
жде всего семейного и здоровьесберегающего, 
и значительные пробелы в содержании школь-
ного и профессионального образования, а так-
же тех методах и средствах, которые использу-
ются в обучении. 

В связи с этим в рамках внеучебной рабо-
ты нами были привлечены представители здра-
воохранения, которые во время просветитель-
ских лекций знакомили студенток с информа-
цией о мерах, необходимых для зачатия здоро-
вого ребенка; особенностях здоровья женщи-
ны в период беременности, здоровья ребенка 
на различных этапах его взросления; наиболее 
простых и действенных мерах по поддержа-
нию здорового образа жизни. В процессе ра-
боты в рамках внеучебной деятельности нами 
также проводились творческие мероприятия 
(концерты, литературно-музыкальные вече-
ра, фотоконкурсы и фотовыставки, конкурсы 
стенгазет, изделий народного творчества, сде-
ланных руками женщин-преподавателей и их 
детей, и др.), тематические кураторские часы, 
круглые столы, просмотры и обсуждения теле-
визионных и художественных фильмов и пр. 

опираясь на опыт Н.Е. Рудовой [10], 
Е.Н. Васильевой, а.В. Щербакова [1], мы с 
привлечением психологов из психологиче-
ской службы университета и преподавателей 
кафедры психологии проводили обучающие и 
психологические тренинги, включающие соб-
ственно тренинг «Эффективное родительст- 
во», а также тренинги «конфликты и способы 
их разрешения», «Моя семья» с упражнениями 
«знакомство», «аист», «Живой дом», «душа 
ребенка», «один день из жизни Маши», «Стили 
родительского воспитания», «я люблю своего 
ребенка» и др. отдельные тренинговые упраж-
нения, содержательно связанные с пробле-
мой формирования готовности к материнст- 

ваны темы сочинений (например: «Материн-
ство как великая миссия женщины», «значи-
мость матери в жизни человека», «легенда о 
материнской любви», «Подвиг матери»), эссе, 
рефератов; разработаны практические зада-
ния, которые в той или иной степени каса-
лись темы материнства и детства (например, 
подбор пословиц, поговорок, крылатых фраз о 
матери, нахождение их аналогов в изучаемом 
иностранном языке; составление мультиме-
дийной презентации с использованием картин 
великих мастеров, которые бы иллюстрирова-
ли литературные произведения, где фигуриру-
ют мать и дитя, и др.). отметим, что нами на-
меренно использовался большой арсенал про-
изведений культуры и искусства: репродукции 
полотен художников, скульптурных компози-
ций, музыкальные произведения, докумен-
тальные и художественные фильмы, подборки 
стихотворений поэтов разных стран и др. Все 
это создавало особое эмоциональное воздей-
ствие на студенток, позволяло им осознавать 
свою материнскую идентичность, формиро-
вать и развивать ценностное отношение к ма-
теринству, направленность на овладение спе-
циальными знаниями и умениями в сфере ма-
теринства и детства. знания и умения по вос-
питанию и развитию ребенка, взаимодействию 
между матерью и ребенком, взрослыми и деть-
ми, сохранению и укреплению здоровья мы 
формировали преимущественно в процессе из-
учения дисциплин психолого-педагогического 
и естественно-научного цикла. 

отдельное внимание уделялось социаль- 
но-экономическим и правовым аспектам мате-
ринства и детства, которые раскрывались как 
в процессе изучения дисциплин, так и во вре-
мя проведения специально организованных 
встреч, тематических вечеров, круглых столов 
с представителями правоохранительных орга-
нов и социальных служб. Рассматривались во-
просы правовой и социально-экономической 
поддержки со стороны государства и общест- 
венных организаций материнства и детства. В 
процессе обучения и общения со студентками 
в рамках внеучебных мероприятий у них был 
выявлен недостаточный уровень правовой 
грамотности в сфере материнства и детства, 
незнание тех прав, которыми наделяются бе-
ременная женщина и молодая мать, в том чис-
ле и одинокая, со стороны государства. доста-
точным откровением стала для девушек ин-
формация о тех многочисленных обществен-
ных организациях, которые помогают в реше-
нии различных проблем, связанных с материн-
ством и детством. 
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В результате нашей работы с 2016/17 уч. г. 
спецкурс «Материнство как предназначение» 
стал основой одноименной дополнительной 
образовательной программы общим объемом 
144 часа, реализуемой поэтапно в течение все-
го учебного года. В программу были включе-
ны тренинговые занятия, дискуссии, просве-
тительские лекции с приглашением медиков, 
представителей правоохранительных органов, 
социальных служб, церкви. Фактически накоп- 
ленный нами ранее материал был органично 
объединен и позволил осуществить целостный 
подход к формированию у студенток готовно-
сти к материнству. 

Была проведена работа и по расширению 
спектра дисциплин, содержание которых ста-
ло включать темы, связанные с материнством 
и детством. Прежде всего, это дисциплины 
«Иностранный язык», «Русский язык и культу-
ра речи», «Русский язык в профессиональной 
деятельности» для тех направлений подготов-
ки, которые стали участниками эксперимен-
тальной группы. В рабочие программы указан-
ных дисциплин были включены соответству-
ющие темы «Русский язык и культура речи» – 
«образ матери в русской литературе», «Ино-
странный язык» – “The image of the mother in 
English literature” («образ матери в англий-
ской литературе»), «Русский язык в профес-
сиональной деятельности» – «Женщина-мать 
в современном российском обществе», реали-
зация которых предполагала и практические  
аудиторные занятия, и самостоятельную вне- 
аудиторную работу. 

С учетом специфики российского законо-
дательства и происходящих в Российской Фе-
дерации социально-экономических и общест- 
венных процессов были внесены в контексте 
разрабатываемой проблематики коррективы в 
содержание лекций и практических занятий по 
дисциплинам «Право», «Экономика», «Исто-
рия», «Философия», «Социология», «Социо-
логия общественного мнения» и ряд других. 
Была пересмотрена тематика рефератов, про-
ектов, индивидуальных заданий по всем ис-
пользуемым в экспериментальной работе гу-
манитарным и социально-экономическим дис-
циплинам. так, к существующим темам про-
ектных заданий были добавлены такие, как 
«Влияние культурных и религиозных тради-
ций народов России на место и роль матери в 
семье», «Российское законодательство и сур-
рогатное материнство», «Нормативно-законо- 
дательное обеспечение материнства и детства 
в Российской Федерации», «Роль и место об-
щественных организаций в защите интересов 

ву, использовались и во время занятий при из-
учении психологических дисциплин. 

Укажем, что на всех этапах в рамках учеб-
ного и внеучебного процессов реализация ра-
боты по формированию у студенток вуза го-
товности к материнству сопровождалась ис-
пользованием активных и интерактивных ме-
тодов обучения (диалоговые, дискуссион-
ные, игровые, ситуационные, проектные, тре-
нинговые и др.), что повышало продуктив-
ность усвоения знаний и умений в сфере ма-
теринства и детства, сохранения и поддержа-
ния здоровья матери и дитя, оказывало значи-
тельное эмоционально-волевое воздействие на 
ценностно-смысловые ориентиры студенток в 
сфере материнства, создавало и закрепляло 
идеальный образ женщины-матери, активно-
го члена общества, полноценно реализующе-
го свой потенциал в материнстве и профес- 
сионально-общественной жизни. 

В связи с переходом в 2015/16 уч. г. об-
разовательной деятельности вузов донбас-
са на российские образовательные стандар-
ты нами были внесены коррективы в образо-
вательные программы и учебные планы, в ре-
зультате чего разработанный курс «Материн-
ство как предназначение» начал использовать-
ся в рамках работы по семейному воспита-
нию духовно-просветительского центра име-
ни святого преподобного Нестора летописца. 
При этом мы смогли привлечь к нашей работе 
значительную часть студенток разных направ-
лений подготовки луганского государствен-
ного педагогического университета, что также 
повлекло пересмотр содержания лекционных 
и практических занятий, критериально-диаг- 
ностической базы исследования, расширило 
спектр методов воспитывающего обучения. 

так, нами стал использоваться на прак-
тических занятиях в рамках спецкурса метод 
мозгового штурма по получению навыков ре-
шения неотложных задач, возникающих в про-
цессе воспитания ребенка. Студенткам пред-
лагалась одна из проблем, для решения кото-
рой они должны были генерировать несколько 
идей и выбрать наиболее оптимальную с точ-
ки зрения педагогики, психологии, валеоло-
гии, санитарии, гигиены, существующих норм 
и правил поведения, традиционных семейных 
ценностей. Это позволяло при формировании 
готовности к материнству развивать творче-
ский подход студенток к проблемам воспита-
ния, ответственность за судьбу ребенка, его 
жизнь и здоровье, с иных позиций взглянуть 
на проблему ценности материнства. 
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деятельность по традиционной методике. С 
каждым из потоков мы работали на протяже-
нии трех лет, что позволяло постепенно орга-
нично вплетать в содержание профессиональ-
ной подготовки и внеучебной деятельности 
студенток различные аспекты работы по фор-
мированию у них готовности к материнству. 
В первый год работы был задействован пре-
имущественно потенциал дисциплин гумани-
тарного и социально-экономического циклов, 
а также внеаудиторной работы творческого 
характера. На втором году обучения делался 
упор на потенциал психолого-педагогических 
дисциплин, реализовывалась дополнительная 
образовательная программа «Материнство как 
предназначение», расширился спектр внеучеб-
ных мероприятий. На третьем году обучения 
мы использовали возможности профильных 
дисциплин, продолжали просветительскую 
деятельность среди студенток, проводили тре-
нинги, дискуссии, круглые столы, творческие 
мероприятия. 

В начале и конце каждого из этапов экспе-
римента нами проводилась диагностика уров-
ня сформированности готовности студенток к 
материнству по каждому из компонентов. для 
этого мы использовали адаптированную ме-
тодику о.В. алифиренко, диагностический 
опросник «Мотивация к успеху» т. Элерса, 
методику «Мои будущие родительские роли» 
Е.Н. Васильевой, а.В. орлова, методику PARI 
Е.С. Шеффер и Р.к. Белла, адаптированную 
т.В. Нещерет, опросник «Стиль саморегуля-
ции поведения» В.И. Моросановой, анкеты, 
беседы, интервью, анализ продуктов учебной 
и внеучебной деятельности (контрольные ра-
боты, тестовые задания, ответы на семинар-
ских и практических занятиях, рефераты, вы-
полнение практических и индивидуальных 
проектных заданий, эссе, презентаций и др.).

Поскольку результаты формирования го-
товности к материнству на каждом из этапов 
формирующего эксперимента в кГ и ЭГ были 
достаточно схожими, то в табл. на с. 168 мы 
отразили средние показатели динамики фор-
мирования у студенток исследуемого фено-
мена. данные, отраженные в таблице, нагляд-
но демонстрируют положительную динамику 
формирования у студенток эксперименталь-
ной группы готовности к материнству. опре-
деленные сдвиги можно наблюдать и сре-
ди студенток контрольной группы, но они не 
столь существенны.

Методы математической статистики под-
твердили значимость положительных отличий 

материнства и детства в России», «Медико-со- 
циальные аспекты материнства в России», 
«Празднование дня семьи, любви и верности 
в России» и др.

Нами была продолжена работа по исполь-
зованию потенциала психолого-педагогиче- 
ских и естественно-научных дисциплин; тема-
тических кураторских часов и просветитель-
ской деятельности с привлечением предста-
вителей медицинских, правоохранительных 
и социальных организаций и учреждений, об-
щественных организаций; творческих меро-
приятий и конкурсов, тренингов и обучающих 
практических внеучебных занятий.

Поскольку наша работа с 2016/17 уч. г. 
претерпела определенные изменения, то при 
подведении ее итогов мы учитывали результа-
ты диагностирования второй половины 2016 – 
середины 2021 г. Начиная с 2016/17 уч. г. мы 
ежегодно набирали контрольную (кГ) и экс-
периментальную (ЭГ) группы среди студенток 
бакалавриата разных направлений подготов-
ки. так, в экспериментальную группу входили 
студентки направлений подготовки 45.03.01 
«Филология (зарубежная филология. англий- 
ский язык)», 45.03.01 «Филология (отечест- 
венная филология. Русский язык и литерату-
ра)», 45.05.01 «Перевод и переводоведение», 
44.03.01 «Педагогическое образование (на-
чальное образование)», 44.03.01 «Педагогиче-
ское образование (дошкольное образование)», 
44.03.01 «Педагогическое образование (Исто-
рия. обществознание)». В контрольную груп-
пу были включены студентки направлений 
подготовки 45.03.01 «Филология (зарубеж-
ная филология. Французский и английский 
язык)», 45.03.01 «Филология (зарубежная 
филология. Немецкий и английский язык)», 
45.03.02 «лингвистика», 44.03.01 «Педагоги-
ческое образование с двумя профилями под-
готовки (Физика. Математика)», 44.03.01 «Пе-
дагогическое образование с двумя профиля-
ми подготовки (Математика. Информатика)», 
44.03.03 «Специальное (дефектологическое) 
образование», 39.03.03 «организация работы с 
молодежью». 

Фактически в эксперименте приняло уча-
стие три потока студентов ЭГ И кГ набора 
2016/17 уч. г., 2017/18 уч. г. и 2018/19 уч. г. В 
среднем количество студентов ЭГ и кГ коле-
балось от 120 до 140 чел. в каждой группе. 

Приведенная выше методика формирова-
ния готовности к материнству была примене-
на среди студенток ЭГ. Студентки кГ обуча-
лись в вузе и осуществляли образовательную 
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7. Никулина а.д. культурное наследие как со-
ставляющая духовно-нравственной основы совре-
менной семьи // Гуманитарные аспекты высше-
го профессионального образования: сб. науч. тр.  
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уровня сформированной готовности к мате-
ринству у студенток экспериментальной груп-
пы по сравнению со студентками контроль-
ной группы, где отсутствовало такое отличие 
в распределениях, что свидетельствует об эф-
фективности сделанных нами педагогических 
воздействий.

таким образом, определенные в норматив-
ных документах цели и задачи национально-
го развития государства, данные о снижении 
рождаемости и увеличении показателей со-
циального сиротства, выбор женщин в поль-
зу профессионально-общественной самореа-
лизации свидетельствуют о недостаточной эф-
фективности решения проблемы формирова-
ния готовности к материнству в психологиче-
ской и медико-социальной плоскостях, а так-
же необходимости ее перевода в круг актуаль-
ных педагогических проблем. Решение данной 
проблемы мы связываем с воспитывающим 
обучением на всех уровнях системы образова-
ния, делая акцент на возможности формирова-
ния у молодых женщин готовности к материн-
ству в процессе обучения в вузе. Нами пред-
ставлен многолетний опыт работы по форми-
рованию у студенток готовности к материнст- 
ву с использованием возможностей учебного 
и внеучебного процессов, что позволило вы-
работать некоторые универсальные подходы, 
которые можно использовать при определен-
ной адаптации для формирования готовности 
к материнству у студенток разных направле-
ний подготовки. 
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