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УДК 796.819(076) 

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ НАУЧНОЙ ШКОЛЫ Ю.В. ДРАГНЕВА  

«ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА АРМРЕСТЛИНГА» ЗА 2022–2023 ГГ. 

 
Ю. В. Драгнев   
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RESULTS OF THE WORK OF THE YU. V. DRAGNEV SCIENTIFIC SCHOOL 

"THEORY AND PRACTICE OF ARM WRESTLING"  

FOR 2022–2023 

 
Yu. V. Dragnev  

 

Candidate of Pedagogical Sciences,  

assistant professor 

Luhansk State Pedagogical University, 

Lugansk, Russia 

 
 

Summary. The article discusses the results of the work of the Yu.V. Dragnev scientific school "Theory and 

practice of arm wrestling" for 2022–2023. The publications of the head of the scientific school and its partici-

pants are indicated. The scientific school was created in order to support student scientific circles, in which stu-

dents, undergraduates, postgraduates are actively engaged in research work, and also take part in research events. 

The scientific school acts as a tool for the development of science, as well as a means of training scientific and 

pedagogical personnel who implement and develop the sports and pedagogical orientation of arm wrestling.  

Keywords: scientific school; arm wrestling; theory; practice. 

 
 

В Луганской Народной Республике в 

составе России основными единицами 

научной деятельности в ЛГПУ являются 

научные сообщества, которые генерируют 

новые знания с целью их передачи и ис-

пользования знаний в области физической 

культуры и спорта. Одной из таких науч-

ных сообществ является научная школа 

Ю. В. Драгнева «Теория и практика 

армрестлинга, которая была открыта 23 

апреля 2021 года и утверждена приказом 

ректора университета 23.04.2021 № 196 – 

ОД, и действует согласно Положению о 

научных школах университета. Данная 

научная школа призвана изучать и разра-

батывать инновационные научные кон-

цепции и теории, направленные на фор-

мирование новых научных знаний об 

армрестлинге в России и ЛНР. 

До открытия научной школы и во вре-

мя ее работы активно принимали участие 

студенты направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура, профиль 

«Физическое воспитание» и «Физкуль-

турное образование» Института физиче-

ского воспитания и спорта. В период с 

2021 по 2022 гг. в состав научной школы 

входили такие студенты: Шаманский Бог-

дан, Кузмич Данил, Иванова Светлана, 

Бабичев Виктор, Сафронов Алексей, Мо-

розов Сергей. В 2022–2023 учебном году к 

работе в научной школе присоединились 

следующие студенты: Герасименко Ан-

дрей, Красильник Денис, Лукасевич Па-

вел, Сапенко Егор, Чепурной Владимир, 

Бараников Вячеслав и другие. Данным 

студентам были утверждены научные те-

мы, в рамках которых они проводили свои 

научные исследования. 
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Следует указать, что решением раз-

личных проблем профессиональной под-

готовки студентов к будущей профессио-

нальной деятельности будущих в области 

физической культуры, спорта и армрест-

линга занимались такие ученые как: 

Ю. Драгнев [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10], 

А. Чорноштан [16; 17] и др. Большое вни-

мание развитию армрестлинга в России в 

своих научных исследованиях уделяли 

внимание такие ученые: А. В. Антонов, 

А. В. Воронков, М. Д. Васильев, 

Ю. П. Гладких, И. А. Матюшенко, 

И. Н. Никулин, А. В. Посохов и др. [11; 

12; 13; 14; 15]. 

Далее приведем хронологические дан-

ные результатов работы научной школы 

Ю. В. Драгнева «Теория и практика 

армрестлинга» в 2022–2023 гг. 

06 октября 2022 года был проведен 

методический семинар «Методика обуче-

ния борьбе на руках школьников в госу-

дарственных общеобразовательных учре-

ждениях ЛНР в рамках работы секции 

«Армрестлинг» для студентов 1–4 курсов 

направления подготовки 49.03.01 Физиче-

ская культура, профиль «Физкультурное 

образование» отделения СПС «Армрест-

линг» (см. фото 1: а, б, в, г, д). 

 
 

   
а                                                       б  

   
в                                                         г  
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д 

Фото 1. Методический семинар  

«Методика обучения борьбе на руках школьников  

в государственных общеобразовательных учреждениях ЛНР  

в рамках работы секции «Армрестлинг» 

 
 

Целью мероприятия стало привлече-

ние внимание учителей физической куль-

туры и молодых ученых к проблеме ока-

зания научно-методической помощи учи-

телям физической культуры в процессе 

организации занятий армрестлингом в 

государственных общеобразовательных 

учреждениях ЛНР. 

11 октября 2022 года было проведено 

открытое практическое занятие «Методи-

ка обучения в армрестлинге: методы, эта-

пы, фазы» для студентов 1–4 курсов 

направления подготовки 49.03.01 Физиче-

ская культура, профиль «Физкультурное 

образование» отделения СПС «Армрест-

линг». Целью мероприятия является изу-

чение методов, этапов и фаз при изучении 

технических приемов борьбы в армрест-

линге в рамках внеклассной работы спор-

тивной секции «Армрестлинг» в государ-

ственных общеобразовательных учрежде-

ниях ЛНР (см. фото 2: а, б). 

 
 

 
а 
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б 

Фото 2. Открытое практическое занятие 

«Методика обучения в армрестлинге: методы, этапы, фазы» 

 
 

8 ноября 2022 года был проведён Чем-

пионат Института физического воспита-

ния и спорта по армрестлингу с целью 

привлечения внимания молодежи к заня-

тиям армрестлингом, а так же прохожде-

ния судейской практики студентов 

направления подготовки «Физическая 

культура» (профиль «Физическое воспи-

тание» и «Физическое образование») от-

деления «Армрестлинг» (см. фото 3: а, б). 

 
 

 
а 
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б 

Фото 3. Чемпионат Института физического воспитания и спорта по армрестлингу 

 
 

13 декабря 2022 года был проведен 

Открытый чемпионат Института физиче-

ского воспитания и спорта (ИФВС) Лу-

ганского государственного педагогиче-

ского университета (ЛГПУ) по армрест-

лингу по системе Арм-файт (5 раундов в 

поединке между двумя спортсменами). 

Для студентов первых курсов была при-

нята Арм-файт состоял из 3 раундов (см. 

фото 4: а, б).  

Соревнования проводились в трена-

жерном зале спортивного корпуса универ-

ситета. Общее руководство осуществля-

лось кафедрой теории и методики физиче-

ского воспитания ИФВС ЛГПУ. Чемпио-

нат проводился по правилам Российской 

Федерации армрестлинга. В соревновани-

ях приняли участие студенты таких 

направлений подготовки ИФВС и универ-

ситета: 

49.03.01 Физическая культура, про-

филь «Физкультурное образование»; 

49.03.04 Спорт. Спортивная подго-

товка в избранном виде спорта, тренер-

ско-преподавательская деятельность; 

49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), (про-

филь подготовки «Физическая реабили-

тация»); 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) Физиче-

ская культура. Начальная военная подго-

товка. 

А так же в соревнованиях приняли 

участие студенты университета таких 

направлений подготовки: 

44.03.05 Педагогическое образование с 

двумя профилями «Физика. Информати-

ка» (Институт физико-

математического образования, информа-

ционных и обслуживающих технологий); 
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а 

 
б 

Фото 4. Открытый чемпионат Института физического воспитания и спорта (ИФВС)  

Луганского государственного педагогического университета (ЛГПУ) по армрестлингу по системе 

Арм-файт 

 
 

41.03.05Международные отношения, 

профиль «Дипломатическая деятель-

ность» (Институт истории, междуна-

родных отношений и социально-

политических наук); 

45.05.01Лингвистическое обеспечение 

межгосударственных отношений, про-

филь «Перевод и переводоведение» (Ин-

ститут филологии и социальных комму-

никаций). 

С целью привлечения внимания моло-

дежи к занятиям армрестлингом, а также 

прохождения судейской практики студен-

тов направления подготовки «Физическая 

культура» (профиль «Физическое воспи-

тание», «Физкультурное образование») 

отделения «Армрестлинг» 13декабря со-

стоялся Открытый чемпионат Института 

физического воспитания и спорта (ИФВС) 

Луганского государственного педагогиче-
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ского университета (ЛГПУ) по армрест-

лингу по системе Арм-файт (5 раундов в 

поединке между двумя спортсменами). 

Для студентов первых курсов Арм-файт 

состоял из 3 раундов. 

15 декабря 2022 года Красильник Де-

нис, студент 2 курса направления подго-

товки Физическая культура. Физкультур-

ное образование, член научной школы 

«Теория и практика армрестлинга» пред-

ставил доклад «Я в науке» на открытом 

кураторском часу А.А. Поповой на тему 

«Роль науки в становлении личности бу-

дущего специалиста в сфере физической 

культуры и спорта» (см. фото 5: а, б). 

 
 

 
а 

 
б 

Фото 5. Красильник Денис на открытом кураторском часу А.А. Поповой на тему  

«Роль науки в становлении личности будущего специалиста в сфере физической культуры  

и спорта» представил доклад «Я в науке» 

 
 

С 26 декабря 2022 года по 01 февраля 

2023 года Советом молодых ученых Лу-

ганского государственного педагогиче-

ского университета в рамках мероприя-
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тий, приуроченных ко Дню российской 

науки, проводился фотоконкурс «Наука в 

объективе». От Института физического 

воспитания и спорта, в рамках работы 

научной школы Юрия Владимировича 

Драгнева «Теория и практика армрестлин-

га», приняли участие в конкурсе следую-

щие студенты: 

1. Красильник Денис, студент 2 курса 
Института физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура,  про-

филь «Физкультурное образование». 

 
 

 

 
 

2. Чепурной Владимир, студент 1 курса 

Института физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) Фи-

зическая культура. Начальная военная 

подготовка. 

 

 
 

 
Фото 6. Награждение 

 

Т. Т. Ротерс и Чепурной Владимир 
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3. Герасименко Андрей, студент 1 кур-
са Института физического воспитания 

и спорта направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура,  про-

филь «Физкультурное образование». 

 

 
 

 
Фото 7. Награждение 

 

Т. Т. Ротерс и Герасименко Андрей 
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4. Лукасевич Павел, студент 1 курса 
Института физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) Фи-

зическая культура. Начальная военная 

подготовка. 

 
 

 
Фото 8. Награждение 

 

Т. Т. Ротерс и Лукасевич Павел 
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В фотоконкурсе «Наука в объективе» 

были представлены следующе номина-

ции: «Снимай науку!» (фото, связанное с 

любой отраслью науки: 

от археологии до зоологии и от вулкано-

логии до астрономии и т.д.); «НеФото» 

(видеоролик, продолжительностью до 1 

минуты, с демонстрацией какого-либо 

научного явления); «Педагогический ду-

эт» (фото с изображением молодого уче-

ного и его наставника). Студенты ИФВС 

приняли участие во всех номинациях.  

08 февраля 2023 года в рамках работы 

панельной дискуссии «Образ молодого 

ученого: как выглядят современные дея-

тели науки?», организатором которой был 

Совет молодых ученых Луганского госу-

дарственного педагогического универси-

тета (руководитель: Пантыкина Наталья 

Игоревна), было организовано награжде-

ние победителей и участников конкурса.  

1. Победитель в фотоконкурсе Гераси-

менко Андрей, студент 1 курса Ин-

ститута физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура, про-

филь «Физкультурное образование». 

2. Победитель в фотоконкурсе Чепур-

ной Владимир, студент 1 курса Ин-

ститута физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) Фи-

зическая культура. Начальная военная 

подготовка. 

3. Сертификат участника получил 

Красильник Денис, студент 2 курса 
Института физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

49.03.01 Физическая культура, про-

филь «Физкультурное образование». 

4. Сертификат участника получил Лу-

касевич Павел, студент 1 курса Ин-

ститута физического воспитания и 

спорта направления подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) Фи-

зическая культура. Начальная военная 

подготовка. 
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Фото 9. Награждение победителей и участников фотоконкурса «Наука в объективе» 

 
 

 
Фото 10. Поздравление в ИФВС победителей и участников фотоконкурса «Наука в объективе» 

На фото: Врио директора ИФВС, к.п.н, доцент А.Г. Чорноштан,  

координатор по научной деятельности, к.п.н, доцент Е.В. Богданова,  

научный руководитель, к.п.н, доцент Ю.В. Драгнев,  

помощник студенческого научного общества, преп. А.В. Фоменко  
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14 февраля 2023 года были записаны 

видеоролики мини-мастер-классов по 

армрестлингу.  

Герасименко Андрей показал упраж-

нения для плечелучевой мышцы и кругло-

го пронатора предплечья. 

 
 

 
Фото 11. Упражнение для плечелучевой мышцы 

 
 

Чепурной Владимир показал упражне-

ния для длинной мышцы, отводящей 

большой палец кисти и сухожилий локте-

вого сустава;  

 
 

 
Фото 12. Упражнение для сухожилий локтевого сустава 

 
 

Красильник Денис показал упражнения для плечелучевой мышцы, бицепса и сгиба-

теля кисти. 
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Фото 13. Упражнение для бицепса и сгибателя кисти 

 
 

Лукасевич Павел показал упражнения 

для бицепса и плечелучевой мышцы с по-

воротом предплечья на 45 градусов. 

 
 

 
Фото 14. Упражнение для бицепса  
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15 февраля 2023 года состоялась первая 

часть судейского семинара «Изучение пра-

вил вида спорта «Армрестлинг» Федера-

ции Армрестлинга России с учетом правил 

Всемирной федерации Армрестлинга» в 

рамках работы научной школы Ю. В. 

Драгнева «Теория и практика армрестлин-

га» для студентов отделения СПС 

«Армрестлинг» (см. фото 15: а, б, в, г).  

 
 

 
а 

 
б 

Фото 15. Работа судейского семинара 

 
 

Целью семинара было: а) привлечение 

внимание учителей физической культуры 

и молодых ученых к проблеме оказания 

научно-методической помощи учителям 

физической культуры в процессе органи-

зации занятий армрестлингом в государ-

ственных общеобразовательных учрежде-

ниях ЛНР; б) помощь в совершенствова-
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нии учебно-тренировочного процесса при 

организации работы спортивной секции 

«Армрестлинг» в рамках внеклассной ра-

боты в государственных общеобразова-

тельных учреждениях ЛНР; 

в) популяризация армрестлинга среди 

студентов ЛГПУ.  

 
 

 
в 

 
г 

Фото 16. Работа судейского семинара 

 
 

В рамках работы судейского семинара 

рассматривались вопросы, связанные с 

Правилами вида спорта «Армрестлинг» 

Федерации Армрестлинга России с уче-

том правил Всемирной федерации 

Армрестлинга; проводилась тренировка 

ведения протокола соревнований т.д. 

16 февраля 2023 года состоялся II От-

крытый чемпионат Института физическо-

го воспитания и спорта (ИФВС) Луган-

ского государственного педагогического 

университета (ЛГПУ) по армрестлингу по 

системе Арм-файт (3 раунда в поединке 

между двумя спортсменами). Перед со-
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ревнованиями состоялась вторая часть 

судейского семинара «Изучение правил 

вида спорта «Армрестлинг» Федерации 

Армрестлинга России с учетом правил 

Всемирной федерации Армрестлинга», 

где были рассмотрены особенности рабо-

ты рефери и бокового судьи, а так же тех-

нологии судейства поединков в армрест-

линге. В ходе семинара были изучены та-

кие вопросы: работа рефери (судьи за сто-

лом); работа бокового судьи (помощника 

рефери); правилы борьбы за армстолом; 

нарушения правил, за которые спортсмену 

объявляется замечание; нарушения, за со-

вершение которых спортсмену объявляет-

ся предупреждение (фол); разрывы захва-

тов; недопустимость неспортивного пове-

дения по отношению к участникам сорев-

нований, судьям, представителям команд 

(см. фото 17: а, б, в, г). 

 
 

   
а                                                          б 

   
в                                                             г 

Фото 17. Вторая часть судейского семинара «Изучение правил вида спорта «Армрестлинг»  

Федерации Армрестлинга России с учетом правил Всемирной федерации Армрестлинга» 

 
 

С целью привлечения внимания моло-

дежи к занятиям армрестлингом, а также 

прохождения судейской практики студен-

тов направления подготовки «Физическая 

культура» (профиль «Физическое воспи-

тание», «Физкультурное образование») 

отделения «Армрестлинг» на соревнова-

ниях принимали участия все желающие 

студенты университета.  Чемпионат про-

водился по правилам Российской Федера-

ции армрестлинга (см. фото 18: а, б). 
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а 

 
б 

Фото 18. II Открытый чемпионат Института физического воспитания и спорта (ИФВС)  

Луганского государственного педагогического университета (ЛГПУ)  

по армрестлингу по системе Арм-файт 

 
 

28 февраля 2023 года в рамках Фестива-

ля науки в ЛГПУ победу в первом этапе 

научного конкурса «Студент-исследователь» 

в Институте физического воспитания и 

спорта одержал Кузмич Данил. 
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28 февраля 2023 года в рамках Фестива-

ля науки в ЛГПУ победу в первом этапе 

научного конкурса «Студент-исследователь» 

в Институте физического воспитания и 

спорта одержал Кузмич Данил. 

 

 
 

 
Фото 20. Победа Кузмича Данила в первом этапе научного конкурса  

«Студент-исследователь» в Институте физического воспитания и спорта одержал  

в рамках Фестиваля науки в ЛГПУ 

На фото: Ю.В. Драгнев, А.Г. Чорноштан, Кузмич Данил, Е.В. Богданова 
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03 апреля 2022 года в рамках Фестива-

ля науки в ЛГПУ в рамках Фестиваля 

науки в ЛГПУ научного конкурса «Сту-

дент-исследователь» принял активное 

участие Кузмич Данил. 

 
 

 
Кузмич Данил 

Фото 21. Выступление с докладом в ходе работы научного конкурса  

«Студент-исследователь» на Фестивале науки в ЛГПУ  

(03 апреля 2022 года) 
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Фото 22. Награждение участников и победителей научного конкурса  

«Студент-исследователь» на Фестивале науки в ЛГПУ  

(03 апреля 2022 года) 

 
 

 
Фото 23. Поздравление Кузмича Данила  

На фото: Е. В. Богданова, Ю. В. Драгнев, Кузмич Данил, А. Г. Чорноштан 

(03 апреля 2022 года) 
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12 апреля 2022 года в рамках Фестива-

ля науки в ЛГПУ был проведен второй 

круглый стол «Состояние, проблемы и 

перспективы развития армрестлинга в 

государственных общеобразовательных 

учреждениях Луганской Народной Рес-

публики» в рамках работы научной шко-

лы «Теория и практика армрестлинга» по 

направлению подготовки 49.03.01 Физи-

ческая культура, профиль «Физкультур-

ное образование». Цель круглого стола 

было обсуждение состояния, проблем и 

перспектив развития армрестлинга в госу-

дарственных общеобразовательных учре-

ждениях ЛНР. Основными направлениями 

работы круглого стола были: направле-

ние 1. «Проблемы и перспективы развития 

армрестлинга в общеобразовательных за-

ведениях ЛНР»; направле-

ние 2. «Особенности спортивной подго-

товки старшеклассников, занимающихся 

армрестлингом в общеобразовательных 

заведениях (в рамках работы спортивного 

клуба школы)».  

Заслушав выступления основных до-

кладчиков и обсудив все замечания, вы-

сказанные на заседании круглого стола, 

участники круглого стола РЕКОМЕНДО-

ВАЛИ: министерству культуры, спорта 

и молодежи создать Федерацию армрест-

линга ЛНР, входящую в состав Федерации 

армрестлинга России; министерству об-

разования и науки ЛНР рассмотреть 

возможность открыть спортивные секции 

«Армрестлинг» в рамках работы спортив-

ного клуба общеобразовательной школы; 

руководителям высших учебных заве-

дений направлять преподавателей физи-

ческой культуры на курсы повышения 

квалификации и обучения в рамках до-

полнительного образования в ЛГПУ для 

преподавания армрестлинга в высших и 

средних образовательных учреждениях; 

директорам общеобразовательных 

школ направлять учителей физической 

культуры на курсы повышения квалифи-

кации и обучения в рамках дополнитель-

ного образования в ЛГПУ для преподава-

ния армрестлинга в высших и средних об-

разовательных учреждениях. 
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Фото 24. Обложка диска 1 

 
 

 
Фото 25. Обложка диска 2 

 
 

На данных дисках представлены фото 

и видео докладов участников второго 

круглого стола «Состояние, проблемы и 

перспективы развития армрестлинга в 

государственных общеобразовательных 

учреждениях Луганской Народной Рес-

публики» в рамках работы научной шко-

лы «Теория и практика армрестлинга» по 

направлению подготовки 49.03.01 Физи-

ческая культура, профиль «Физкультур-

ное образование». 

Так же в рамках работы круглого сто-

ла, в спортивном корпусе университета, 

был организован и проведен мастер-класс 

«Основы техники в армрестлинге». 

Проводящий: Ю. В. Драгнев.  
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Фото 26. Обложка диска 3 

 
 

В ходе работы мастер-класса Ю. 

В. Драгнев познакомил присутствующих с 

понятиями: «техника в армрспорте», ком-

понентами техники: основы техники, де-

тали техники, определяющее звено техни-

ки. Так же лад разъяснение на вопросы о 

судействе в армспорте, рабочих углах в 

технических приемах и т.д. (см. фото 27: 

а, б). 

 
 

            
                           а                                                                  б 

Фото 27. Мастер-класс «Основы техники в армрестлинге» 

 
 

В целом, результаты работы научной 

школы Ю.В. Драгнева «Теория и практика 

армрестлинга» за 2022–2023 гг. являются 

достаточными для продолжения данной 

научной деятельности в Институте физи-

ческого воспитания и спорта. 
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