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The value potential of inclusive education in the field of physical culture 

 

The article examines the value potential of inclusive education in the field of physical culture. The 

analytical review presented below will focus on the main conceptual approaches proposed for updating the 

theory of physical education, as well as the actual practice of this pedagogical activity.  
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Техническая и физическая подготовка 

старшеклассников, занимающихся в секции «армрестлинг» 

 в общеобразовательной школе 
 

В статье рассматривается техника физических упражнений как результат поиска, научного 

анализа и проверки в практике способов исполнения действия ведущими для данного времени 

спортсменами. Такая современная техника отражает наиболее рациональную основу действия, в 

равной мере одинаковую для всех рукоборцев, а потому называется стандартной техникой. 

Стандартная техника не исключает возможности индивидуальных отклонений в некоторых 

элементах исполнения, но в пределах, не искажающих основу действий. Так же представлены термины 

специальных и специфических физических упражнений в армрестлинге, которые условно разделяются 

между собой, т.к. у них имеются разные задачи. К задачам специальных физических упражнений в 
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армрестлинге относятся: повысить уровень проявления силы мышц (относительная, абсолютная, 

взрывная и т.д.); сформировать траекторию движений при выполнении физического упражнения для 

конкретного технического приема борьбы. К задачам специфических физических упражнений в 

армрестлинге относятся: повысить уровень проявления силы мышц в каждой фазе технического 

приема борьбы; сформировать статодинамическую амплитуду при выполнении конкретного 

физического упражнения согласно техническому приему борьбы. 

Ключевые слова: армрестлинг, техническая подготовка, физическая подготовка, 

старшеклассники. 

 
Организовывая работу секции «Армрестлинг» в общеобразовательной школе учителям 

физической культуры следует учитывать то, что ценностями армрестлинга для старшеклассников 

выступают конкретные спортивные результаты: спортивные достижения, рекорды, победы; физическое 

развитие, а также развитие морально-волевых и духовно-нравственных качеств. В настоящее время 

социальная ценность армрестлинга в общеобразовательной школе выражается в развитии силы воли к 

победе старшеклассников, которые в будущем будут защитниками Родины.  

В рамках работы научной школы Ю. В. Драгнева «Теория и практика армрестлинга» изучаются 

особенности технической и физической подготовки старшеклассников, занимающихся в секции 

«Армрестлинг» в общеобразовательной школе. Силовая подготовка старшеклассников должна 

осуществляться в соответствии с общими закономерностями физического развития, методов обучения и 

воспитания. При ее организации необходимо учитывать принципы, соответствующие спортивной 

тренировке рукоборцев.  

Важным фактором в достижении результатов в армрестлинге занимающихся в секции 

«Армрестлинг» в общеобразовательной школе является развитие необходимых физических качеств 

старшеклассников. Это предполагает постоянную работу над физическими показателями, изучение 

технических приемов борьбы и психологии соперника. Самым эффективным видом подготовки является 

как специальная и специфическая техническая, так и специальная и специфическая и физическая 

подготовки старшеклассников.  

Решением различных проблем профессиональной подготовки студентов к будущей 

профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта занимались такие ученые, 

как: Ю. Драгнев [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8], А. Г. Чорноштан [11; 12] и др. 

Техническая подготовка школьников от 14 до 18 лет на учебно-тренировочных занятиях по 

армрестлингу должна строиться с учетом сенситивных периодов развития. Б. Ашмарин [7] указывает, 

что понятие о технике может раскрываться или с педагогических, или с биомеханических позиций. С 

педагогических позиций, по его мнению, под техникой физического упражнения понимается наиболее 

эффективный способ выполнения двигательного действия. Одни и те же действия можно выполнять 

различными способами, но только рациональные из них называют техникой исполнения. Техника 

физического упражнения есть результат поиска, научного анализа и проверки в практике способов 

исполнения действия ведущими для данного времени спортсменами. Такая современная техника 
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отражает наиболее рациональную основу действия, в равной мере одинаковую для всех рукоборцев, а 

потому называется стандартной техникой. Стандартная техника не исключает возможности 

индивидуальных отклонений в некоторых элементах исполнения, но в пределах, не искажающих основу 

действия, резюмирует ученый. Следует указать, что техника в армспорте разделяется на стандартную и 

индивидуальную (Ю. Драгнев) [8]. Под стандартной техникой понимается эталонная техника, с 

помощью которой формируются адекватные ей движения. Это может быть техника проведения приема 

борьбы у разных спортсменов, которые имеют квалификационный уровень МСМК или ЗМС. 

Индивидуальная техника содержит в себе некоторые перекручивания эталонной техники, но не 

искажает структуру двигательного действия. Индивидуальная техника зависит от антропометрических 

данных, характера и темперамента армспортсмена. Техническая подготовка в армспорте разделяется на 

базовые движения, которые составляют основу техники, без которых невозможно эффективное 

осуществление соревновательных поединков, и дополнительные движения, которые характерны для 

отдельных спортсменов и связанны с их индивидуальными особенностями. Эти дополнительные 

движения и действия определяют именно индивидуальную технику и стиль спортсмена.  

Далее раскроем несколько авторских понятий, которые относятся к армрестлингу: 

1. Техническая подготовка в армрестлинге – это процесс освоения системы движений, которая 

находит свое отражение в технических приемах борьбы, а также при выполнении специальных и 

специфических физических упражнений. 

2. Техническая подготовленность в армрестлинге – это результат освоения системы движений, 

который находит свое отражение в усвоенном техническом приеме борьбы, специальном и 

специфическом физическом упражнении. 

3. Система движений в армрестлинге – это совокупность взаимосвязанных компонентов 

двигательных действий, которые составляют технические приемы. 

4. Взаимосвязь технических приемов борьбы и физических упражнений – это сочетание 

технического приема борьбы (как атакующего, так и защитного) со специальным и специфическим 

физическим упражнением. 

Укажем, что Б. Ашмарин [10] считает, что спортивно-техническое мастерство как раз и отражает 

высокую степень персональной индивидуализации (то, что в практике характеризуется как «свой 

стиль»). 

Далее рассмотрим четыре атакующих технических приема борьбы и четыре защитных 

технических приема борьбы.  

Атакующие технические приемы характеризуются выполнением того или иного атакующего 

приема борьбы с центра стола с наклоном туловища к своему валику, удержанием рабочего угла между 

предплечьем и плечом до касания кисти валика или пересечения средней линии между валиками. 

Защитные технические приемы характеризуются выполнением того или иного защитного приема 

борьбы с центра стола с наклоном туловища на зону соперника или с поворотом туловища, не давая ему 

провести свой атакующий технический прием борьбы. 
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Физическая подготовка школьников от 14 до 18 лет на учебно-тренировочных занятиях по 

армрестлингу должна строиться с учетом сенситивных периодов развития. В. Платонов [9] определяет 

физическую подготовку как процесс, направленный на развитие физических качеств – скоростных 

способностей, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей. 

Старший школьный возраст характеризуется неодновременным окончанием биологического 

(полового) созревания юношей и девушек, как говорит об этом Б. Ашмарин [10]. По его мнению, к 

17 годам юноши превышают уровень физической подготовленности девушек по большинству 

показателей и в отличие от них могут выполнять большие объемы работы с высокой интенсивностью. 

Направленное развитие физических способностей осуществляется при обязательном 

дифференцировании содержания педагогических воздействии. У юношей педагогические воздействия 

будут нацелены преимущественно на развитие собственно силовых способностей, способностей, 

характеризующих физическое качество выносливости (15–17 лет), а также вестибулярную устойчивость, 

точность и скорость двигательных действий. У девушек акцентированному педагогическому 

воздействию целесообразно подвергать собственно силовые способности (16–17лет) и гибкость  

(16–17 лет). Выбирая состав средств и методов для развития физических способностей, как указывает 

Б. Ашмарин [10], необходимо параллельно воздействовать и на интенсивно развивающиеся органы и 

структуры, и на те, которые в своем развитии временно отстают. Выполнение этого требования является 

обязательным, поскольку несоблюдение его может отрицательно сказаться на темпах развития в 

последующие возрастные периоды. Здесь можно наблюдать как бы обратный эффект: чрезмерное 

развитие функций одних органов угнетает последующее развитие других, а следовательно, тормозит и 

развитие соответствующих физических способностей [4]. 

Далее, раскроем несколько авторских понятий в армрестлинге: 

1. Физическая подготовка в армрестлинге – это процесс воспитания физических качеств 

рукоборца при выполнении упражнений ОФП, Спец.ФП и Специф.ФП. 

2. Общая физическая подготовка в армрестлинге (ОФП) – это процесс, направленный на 

освоение физических упражнений для общего физического развития. 

3. Специальная физическая подготовка в армрестлинге (Спец.ФП) – это процесс, 

направленный на приобретение специальных навыков при выполнении специальных упражнений из 

армрестлинга, и повышение силы (относительная, абсолютная, взрывная и т.д.). 

4. Специфическая физическая подготовка в армрестлинге (Специф.ФП) – это процесс 

использования в физической подготовке специфических физических упражнений из армрестлинга, 

которые формируют углы и фазы для проведения технических приемов борьбы. 

5. Физическая подготовленность в армрестлинге – это результат освоения системы движений, 

который находит свое отражение в усвоенном техническом приеме борьбы, специальном и 

специфическом физическом упражнении. 

Специальные и специфические физические упражнения в армрестлинге условно разделяются 

между собой, т. к. у них имеются разные задачи. К задачам специальных физических упражнений в 

армрестлинге относятся: повысить уровень проявления силы мышц (относительная, абсолютная, 
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взрывная и т.д.); сформировать траекторию движений при выполнении физического упражнения для 

конкретного технического приема борьбы. К задачам специфических физических упражнений в 

армрестлинге относятся: повысить уровень проявления силы мышц в каждой фазе технического приема 

борьбы; сформировать статодинамическую амплитуду при выполнении конкретного физического 

упражнения согласно техническому приему борьбы [4]. 

Рассмотренные термины по технической и физической подготовке старшеклассников, 

занимающихся в секции «Армрестлинг» в общеобразовательной школе, дают возможность осмысления 

по улучшению качества учебно-тренировочного процесса старшеклассников. 
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Dragnev Y. V. 
 

Technical and physical training high school students engaged in the "armwrestling" section  

at a secondary school 

 

The article discusses the technique of physical exercises as a result of the search, scientific analysis and 

verification in practice of the ways of performing actions by leading athletes for a given time. Such a modern 

technique reflects the most rational basis of action, equally the same for all wrestlers, and therefore is called a 

standard technique. The standard technique does not exclude the possibility of individual deviations in some 

elements of execution, but within the limits that do not distort the basis of actions. The terms of special and 

specific physical exercises in arm wrestling are also presented, which are conditionally divided among 

themselves, because they have different tasks. The tasks of special physical exercises in arm wrestling include: 

to increase the level of manifestation of muscle strength (relative, absolute, explosive, etc.); to form a trajectory 

of movements when performing a physical exercise for a specific technical technique of wrestling. The tasks of 

specific physical exercises in arm wrestling include: to increase the level of manifestation of muscle strength in 

each phase of the technical technique of wrestling; to form a statodynamic amplitude when performing a 

specific physical exercise according to the technical technique of wrestling. 

Key words: arm wrestling, technical training, physical training, high school students. 
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