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МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В ВЫСШЕМ ФИЗКУЛЬТУРНОМ ОБРАЗОВАНИИ 
 

Ю.В. Драгнев 

Луганский государственный педагогический университет, Луганск 

 

Аннотация. В данном исследовании рассмотрены некоторые методические аспекты применения 

мультимедийных технологий. Для использования мультимедиа необходимо опираться на определенные 

организационные положения относительно организации современного обучения будущего учителя физической 

культуры: занятие с применением мультимедийной презентации; закрепление за каждым студентом 

персонального компьютера и т.д. 

Ключевые слова: методические аспекты, мультимедийные технологии, высшее физкультурное 

образование. 

 

Введение. В современном высшем физкультурном образовании Луганской Народной Республики 

мультимедийные технологии являются одними из перспективных направлений относительно информатизации 

учебного процесса. Такие технологии интегрируют в себе распределенные образовательные ресурсы, которые 

способны обеспечить информационно-образовательную среду для формирования и развития профессиональной 

и информационной компетенций. Мультимедийные технологии открывают принципиально новые методические 

подходы к организации учебного процесса на направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль 

«Физкультурное образование» в университете; позволяют решать проблемы применения информологического 

подхода на базе Интернет-коммуникаций и интерактивных учебных курсов. Для будущего учителя физической 

культуры мультимедийные технологии являются системой взаимодействия вуза с интерактивным программным 

обеспечением, в котором присутствуют современные программные средства. 

Сейчас, внедрение в учебный процесс студентов направления подготовки 49.03.01 Физическая культура, 

профиль «Физкультурное образование» мультимедийных технологий обнаружило ряд позитивных факторов и 

ряд негативных моментов: с одной стороны, организация занятий с использованием мультимедийных технологий 

дает возможность наглядно демонстрировать учебный материал студентам и экономить время, а с другой – 

появляются дополнительные требования относительно подготовки мультимедийных материалов 

преподавателем. Включение мультимедийных технологий делает процесс обучения будущих учителей 

физической культуры более результативным. Исходя из этого, компьютер позволяет делать лекционные и 

практические занятия универсальными. Поэтому использование мультимедийных технологий в учебном 

процессе и их интерактивность усиливает мотивацию студентов с активизацией их познавательной деятельности. 

Методы и организация исследования. Для проведения исследования были использованы такие 

методы, как теоретический анализ литературы, педагогическое наблюдение и беседы со специалистами. 

Исследование проводилось на основе опыта применения различных мультимедийных технологий в высшем 

физкультурном образовании Луганской Народной Республики для оценки качества учебного процесса. 

Результаты исследования и их обсуждение. Рассмотрим некоторые методические аспекты применения 

мультимедийных технологий. Для использования мультимедиа необходимо опираться на определенные 

организационные положения относительно организации современного обучения будущего учителя физической 

культуры: занятие с применением мультимедийной презентации; закрепление за каждым студентом 

персонального компьютера; концентрическое изучение основных разделов учебной программы по физической 

культуре; реализация информологического подхода, который включает широкое использование на практических 

занятиях учебно-индивидуальной программы с применением информационных технологий; проведение 

отдельной части занятия в форме деловой игры; широкое использование метода проектов с применением 

информационных технологий; использование проблемного подхода в учебном процессе. 

Наполнение теоретико-методического основания организации учебного процесса в высшем 

физкультурном образовании с использованием элементов дистанционного обучения и применения 

мультимедийных технологий основывается на педагогическом, физкультурно-оздоровительном, 

информационно-образовательном компонентах. В педагогическом контексте с точки зрения информатизации 

педагогики нами были выбраны такие основные российские ученые: В. Солдаткин [1], основатель научной 

школы «Электронная педагогика»; А. Андреев [1; 2], автор нового курса педагогики высшей школы с учетом 

электронной педагогики; В. Куклев [6], исследователь в области становления системы мобильного обучения в 

открытом дистанционном образовании. Информационно-образовательный компонент будет вмещать в себя идеи 

модернизации высшего физкультурного образования в Луганской Народной Республике (Ю. Драгнев и др.) [3; 

4]. 

Особенностью подготовки учебной мультимедийной презентации в направлении подготовки 49.03.01 

Физическая культура, профиль «Физкультурное образование» является: при создании мультимедийной 

презентации необходимо учитывать мотивацию, постановку учебной цели, создание предпосылок к восприятию 

специфического учебного материала., подача самого учебного материала и его оценка с учетом особенностей 

студентов физкультурного профиля; при создании мультимедийной презентации для будущих учителей 

физической культуры нужно учитывать не только принципы классической дидактики, но и специфические 
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принципы использования компьютерных мультимедийных продуктов в условиях информатизации высшего 

физкультурного образования. 

В этом контексте раскроем определенные методические аспекты применения мультимедийных 

технологий, где в процессе создания сценария мультимедийной презентации следуют руководствоваться такими 

принципами: презентация о физической культуре должна быть доступной и композиционно целостной, согласно 

требованиям; длительность видео в презентации должна составлять не больше 1–3 минут; при преподавании 

материала следует выделять ключевые моменты о физической культуре. Далее рассмотрим методические 

указания относительно создания эффективной презентации в направлении подготовки 49.03.01 Физическая 

культура, профиль «Физкультурное образование». Прежде чем приступить к работе над презентацией, следует 

добиться полного понимания того, о чем вы собираетесь рассказывать с учетом теоретической и практической 

направленности материала; в презентации не должно быть ничего лишнего. Каждый слайд должен быть 

необходимым звеном изучения нового материала и работать на общую идею презентации о физической культуре 

или спорте; нужно пользоваться готовыми шаблонами при выборе стиля символов и цвета фона; звуковые и 

визуальные эффекты не должны выступать на передний план. 

Мультимедийная презентация в направлении подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль 

«Физкультурное образование» должна быть с удобной системой навигации, содержать мультимедийные 

возможности современных компьютеров и сети Интернет; каждый слайд презентации должен иметь заглавие; 

ссылка на литературные источники, электронную библиотеку и на источники информации в сети Интернет; 

доступность и быстрая загрузка. При создании мультимедийной презентации необходимо проводить 

распределение занятия на небольшие смысловые части с соответствующей формой представления и 

предоставления студентам текстов, рисунков, таблиц, графиков, звука и видео, согласно содержанию занятия; 

моделирование познавательной деятельности при изучении темы; осуществление обратной связи, подбор 

контрольных вопросов, разработка способов анализа ответов, составления текстов; разработка рисунков, таблиц, 

видео. 

При создании мультимедийной презентации для будущих учителей физической культуры необходимо 

учитывать особенности восприятия информации с экрана компьютера, продумать и поддерживать единый стиль 

представления информации в ходе всего занятия для будущих учителей физической культуры; стремиться к 

унификации структуры и формы представления учебного материала. Шрифты рекомендуется использовать 

стандартные (TimesNewRoman). Рекомендуется использование цвета в презентации, которые наиболее 

эффективно выделяет отдельную часть текста, отдельную ячейку таблицы или всю таблицу. Вся презентация 

выполняется в едином цвете. Тексты презентации не должны быть большими. Рекомендуется использовать 

сжатый, информационный стиль представления учебного материала. При создании мультимедийной необходимо 

при максимальной информационной насыщенности обеспечить максимальную простоту и прозрачность 

изучения материала. Исходя из этого, необходимо ограничивать представление учебного материала. 

Преподаватель при создании мультимедийной презентации сталкивается с такими задачами: создать простой и 

понятный интерфейс, в котором образовательная информация визуально совмещается со средствами навигации; 

определить форму представления учебного материала соответственно поставленной педагогической цели в 

условиях информатизации высшего физкультурного образования; сделать акцент на изучение процесса 

организации содержания и представления его в форме, наиболее удобной для восприятия учебной информации 

будущими учителями физической культуры. Для правильного выбора стиля презентации необходимо знать 

проверенные на практике методы использования тех или других компонентов мультимедийной презентации. 

Нужно уметь вмещать максимум информации в минимум слов, привлечь и поддержать внимание будущих 

учителей физической культуры.  

Для обеспечения выполнения дидактической функции мультимедийной презентации нужно выполнять 

такие требования: текстовые фрагменты могут сопровождаться гиперссылкой на видеофрагменты; может 

содержаться дополнительный материал; важные элементы мультимедийной презентации должны иметь 

объяснение; после изучения структурной единицы учебного материала в презентации размещается материал для 

обобщения; мультимедийная презентация должна способствовать профессиональному росту будущих учителей 

физической культуры.  

Представим методические особенности применения мультимедийных технологий в направлении 

подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль «Физкультурное образование» через раскрытие этапов 

подготовки мультимедийной презентации: структуризация учебного материала (практического и 

теоретического); составление сценария реализации презентации; разработка дизайна презентации; подготовка 

видеофрагментов; подготовка музыкальных фрагментов. Особенностью методики использования 

мультимедийных технологий для будущих учителей физической культуры является: совершенствование 

системы управления обучением на разных этапах занятия; усиление мотивации обучения; улучшение качества 

обучения, что способствует повышению уровня информационной культуры и информационной компетентности 

студентов; повышение уровня подготовленности студентов в области применения информационных технологий; 

демонстрация возможности компьютера. 

Выводы и рекомендации. Итак, в процессе определения методических аспектов применения 

мультимедийных технологий, мы пришли к таким выводам: использование мультимедийных технологий дает 

возможность найти новые подходы к разработке учебных материалов: внедрение мультимедийных технологий в 

учебный процесс будущих учителей физической культуры дает возможность реализовывать педагогические, 
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методические принципы; мультимедийные средства нейтрализуют авторитарную функцию преподавателей и 

повышают объективность оценивания знаний и т.д.; мультимедийные технологии выполняют такие функции, 

как: ускоряют процесс обучения; увеличивают мотивацию будущих учителей физической культуры к обучению; 

улучшают качество усвоения материала.  
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