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Луганский Государственный Педагогический Университет,  
г. Луганск, Луганская Народная Республика 

 

Аннотация: Здоровье является безусловной терминальной ценностью, отношение к нему, место здо-
ровья в ценностной иерархии человека может отличаться в зависимости от ряда факторов. В статье 
рассмотрены некоторые аспекты ценностного отношения к здоровью, физической культуре и здорово-
му образу жизни студенческой молодежи.  
Ключевые слова: здоровый образ жизни, физическое и психическое состояния, студент, мотивация к 
здоровому образу жизни, здоровье, здравоохранение, самооценка.                   
                                                            
RESEARCH OF PSYCHOLOGICAL COMPONENTS OF VALUES-BASED ATTITUDE TO HEALTH AMONG 

PEDAGOGICAL UNIVERSITY STUDENTS 
 

Kovalyova Antonina Valerievna, 
Rudenko Diana Sergeevna 

 
Abstract: Health is an unconditional terminal value, the attitude towards it and the place of health in the value 
hierarchy of a person may differ depending on a number of factors. The article presents some aspects of the 
value attitude to health, physical culture, and a healthy lifestyle of student youth. 
Key words: healthy lifestyle, physical and mental state, student, healthy lifestyle motivation, health, 
healthcare, self-esteem. 

 
Для содержательного изучения психологических составляющих отношения к здоровью у студен-

тов, выбравших для себя профессию педагога мы посчитали необходимым на начальном этапе экспе-
римента выявить респондентов с разным отношением к своему здоровью, чтоб затем далее сгруппиро-
вать их по данному принципу и отдельно проанализировать результаты каждой группы. С данной це-
лью мы использовали методику «Индекс отношения к здоровью» (авторы С. Дерябо, В. Ясин). На осно-
вании полученных результатов наша общая выборка и была разделена на три группы: 

группа 1 – студенты с низким уровнем индекса отношения к здоровью (36% опрошенных); группа 
2 – студенты со средним уровнем индекса отношения к здоровью (48% опрошенных); группа 3 – сту-
денты с высоким уровнем индекса отношения к здоровью (16% опрошенных).То есть мы видим, что 
практически половина испытуемых показывает средние результаты отношения к своему здоровью, а, 

https://www.teacode.com/online/udc/1/159.9.072.43.html


262 АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

следовательно, они в целом, понимают значение сохранности своего здоровья, знают о необходимости 
беречь его, и иногда прикладывают для этого усилия.Однако больше трети опрошенных показали низ-
кие результаты индекса отношения к здоровью, что свидетельствует о том, что они не очень ценят 
здоровье, не беспокоятся и не очень заботятся о нем, не уделяют времени, чтоб поддерживать его, не 
нацелены на здоровый образ жизни и пр.  

Такие результаты, во-первых, могут быть частично связаны со спецификой возраста (студенты 
второго курса – это молодые люди и девушки юношеского возраста), когда временная перспектива 
нацелена на ближайшее будущее, когда кажется, что молодость является синонимом здоровья, а бо-
лезни бывают только в старости, поэтому не стоит пока и переживать по данному поводу; во-вторых, 
это может быть результатом недостаточной нацеленности системы образования на воспитание моло-
дежи в русле ценностей здорового образа жизни. Также надо сказать, что данный результат – 36% сту-
дентов с низким уровнем отношения к здоровью – является тревожным показателем еще и в связи с 
тем, что данные студенты – это будущие учителя, т.е. это те люди, которые сами будут учить и воспи-
тывать следующее поколение. Наконец, высокий индекс отношения к здоровью в нашей выборке был 
выявлен только у 16% юношей и девушек, обучающихся на педагогических специальностях. Т.е. эти 
студенты не только знают о ценности здоровья и здорового образа жизни, но и следят за свои здоро-
вьем, стараются его беречь.  

Рассмотрим подробнее, какова специфика содержания индекса отношения к здоровью у студен-
тов всех трех групп, для чего проанализируем результаты респондентов по шкалам, выделенным авто-
ры как составляющие общий показатель индекса, – познавательной, эмоциональной, практической и 
поступочной. Из результатов тестирования студентов, явно видно, что если в группе с общим низким 
индексом отношения к здоровью преобладает и низкий уровень познавательного интереса к вопросам 
здоровья (у 71% опрошенных данной группы), то большая часть студентов группы с общим высоким 
индексом отношения к здоровью (56% студентов группы 3) показывает и высокие показатели по позна-
вательному компоненту, то есть им интересны вопросы, связанные со здоровьем и здоровым образом 
жизни в целом, они готовы искать информацию по данному вопросу, готовы прислушиваться к мнению 
других людей или научным источникам информацию по проблемам здорового образа жизни. В группе 2 
(средний показатель общего индекса отношения к здоровью) большая часть респондентов показала и 
средний результат по познавательному компоненту (57%). Однако еще треть испытуемых (29%) пока-
зали низкие результаты, что еще раз говорит о том, что молодые люди нашей выборки в большинстве 
не очень интересуются вопросами здоровья и здорового образа жизни. 

Рассмотрим, какие результаты показали опрошенные всех трех групп по шкале «Эмоциональный 
компонент отношения к здоровью» методики С. Дерябо, В. Ясина. Тенденция сохраняется: в группе 1 (с 
низким общим показателем отношения к здоровью) доминируют студенты с низким эмоциональным от-
ношением к нему (67% опрошенных группы), т.е. эти студенты заботятся о своем здоровье только в слу-
чае крайней необходимости, не чувствуют радости от ощущения здоровья, не получают удовольствия от 
понимания, что организм здоров; а в группе 3 (с высоким общим показателем отношения к здоровью) и 
отношение у большинства испытуемых (также у 67% опрошенных данной группы 3) к своему здоровью и 
всему, что связано с вопросами здорового образа жизни положительное. Познавательный и эмоцио-
нальный компоненты отношения к здоровью обуславливают особенности практического компонента от-
ношения личности к здоровью и здоровому образу жизни, т.к., согласно принципам теории деятельно-
сти, особенности нашего сознания отражаются в поведении личности. Поэтому посмотрим на результа-
ты студентов всех трех групп по шкале «Практический компонент отношения к здоровью». Сразу отме-
тим, что по данной шкале результаты всех трех групп существенно ниже: если в первой группе (с низким 
общим показателем индекса отношения к здоровью) низкие результаты по первым двум шкалам (позна-
вательной и эмоциональной) показывали 71% и 67% студентов соответственно, то по практической 
шкале это уже 86% испытуемых студентов группы 1; если во второй группе (средний общий показатель) 
по первым двум шкалам низкие результаты показали 29% и 7% студентов соответственно, то по практи-
ческой шкале – это уже 50% опрошенных данной группы, если в третей группе нашей выборки (студенты 
с высоким общим показателем индекса отношения к здоровью) по первым двум шкалам методики высо-
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кие показатели были у 56% и 67% студентов, то по практической шкале – только у 11%.  
У испытуемых всех трех групп показатели по практической шкале существенно ниже, что говорит 

о том, что опрошенные студенты либо недостаточно замотивированы на реализацию своих интересов 
и положительного отношения к здоровому образу жизни в практику, либо о том, что у них есть пробле-
мы в волевой саморегуляции (например, «понимаю, что надо, знаю, что это полезно, но не могу себя 
заставить каждое утро делать зарядку»).  

Последняя шкала методики показывает, насколько опрашиваемые готовы нести идеи здорового 
образа жизни в окружающую среду (что для студента - будущего педагога достаточно важно). Как вы-
яснилось, ни в первой, ни во второй группе наших опрошенных студентов респондентов с высоким 
уровнем поступочного компонента не выявлено (и в группе 3 таких опрошенных только 22%). При этом 
подавляющее большинство группы 1 (81% опрошенных) и большая часть группы 2 (57%) показывают 
низкие результаты по этой шкале. И только в группе 3 подавляющее большинство студентов педагоги-
ческих специальностей показали средний результат (напомним, группа 3 – это всего 16% от общей вы-
борки нашего исследования).То есть большинство наших опрошенных (будущих педагогов), несмотря 
на наличие интереса к вопросам здоровья и в целом положительного к ним отношения, не только не 
готовы сами действовать для поддержания здорового образа жизни, но и не склонны вовлекать других 
в деятельность по поддержанию/улучшению своего здоровья, не стремятся формировать привычки 
здорового образа жизни у окружающих и развивать у них ценностное отношение к здоровью. 

Для подтверждения наших выводов, а также для изучения особенностей ценностной иерархии 
личности студентов  разным уровнем индекса отношения к здоровью мы использовали методику диа-
гностики ценностных ориентаций М. Рокича на основе результатов наших испытуемых студентов педа-
гогических специальностей, видно, что в целом здоровье является значимой ценностью для студентов 
всех трех групп: общее ранговое место в каждой из групп не выше 5-го: в группе 1 – общее 5 ранговое 
место, в группе 2 – общее ранговое место здоровья как ценности 3,5, в группе 3 – общее ранговое ме-
сто здоровья 2,5. 

То есть видим, что действительно существует тенденция, о которой мы уже говорили – чем выше 
уровень индекса отношения к здоровью, тем выше уровень ценности здоровья и по методике М.Рокича.  
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