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Аннотация: В статье исследованы некоторые аспекты отношения к физической культуре и здоровому 
образу жизни студенческой молодежи. Проблема сохранения и укрепления здоровья студенческой мо-
лодежи является наиболее трудной и многогранной. В современных условиях и динамичном развитии 
общества потребуются новейшие подходы к проблеме и ее решению. 
Ключевые слова: здоровье, здравоохранение, самооценка, здоровый образ жизни, физическое и пси-
хическое состояния, студент, мотивация к здоровому образу жизни. 
 

PECULIARITIES OF HEALTH BEHAVIOUR IN COLLEGE STUDENT AGE 
 

Kovalyova Antonina Valerievna, 
Kalabukhova Diana Sergeevna 

  
Abstract: The article examines some aspects of the attitude towards physical culture and healthy lifestyle of 
students. The problem of preserving and strengthening the health of student youth is the most difficult and 
multifaceted. In modern conditions and the dynamic development of society, new approaches to the problem 
and its solution will be required. 
Key words: health, healthcare, self-esteem, healthy lifestyle, physical and mental state, student, healthy life-
style motivation. 

 
В настоящее время происходят значительные изменения, как социального, так и экономического 

характера, влияние которых на состояние здоровья людей нельзя недооценивать. Данный процесс 
наблюдается, по меньшей мере, на протяжении нескольких десятков лет и является глобальным. 

Кроме того, тематика здоровья и здравоохранения в последнее время является более чем акту-
альной, в связи с пандемией нового коронавируса. Собственно, пандемия осветила проблематику как 
отношения к здоровью, так и состояния систем здравоохранения во всех странах без исключения.  

С одной стороны, в результате научных открытий появляются новые лекарства, методы лечения 
и диагностики самых разнообразных заболеваний, популяризируется физическая культура и спорт. 
Однако в то же время многие люди ведут малоподвижный образ жизни, злоупотребляют не только ку-
рением, приемом алкоголя и психоактивных веществ, но и использованием сети интернет, социальных 
сетей, компьютерных игр и т.д. Изменившийся жизненный ритм для многих людей стал причиной хро-
нического стресса, хронической усталости. Кроме того, нужно учитывать то, что проживание в условиях 
современных мегаполисов весьма негативно воздействует на здоровье человека. По этой причине те-
матика отношения к здоровью, здоровому образу жизни является весьма важной задачей, решению 
которой может содействовать психология. 

Т.Б. Юшачкова, исследовавшая отношение к здоровью в юношеском возрасте, приходит к выво-

https://www.teacode.com/online/udc/1/159.9.072.43.html
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ду о том, что ЗОЖ в юношеском возрасте входит в число значимых ценностей. Преимущественно юно-
ши и девушки не считают себя здоровыми. Их оценка собственного здоровья находится на уровне 
«выше среднего». Определена прямая связь между самооценкой и ценностью здоровья. Различие в 
ценности здоровья отражается на отношении к себе и другим людям. На данном возрастном этапе лю-
дей, высоко ценящих здоровье, отличает невысокая самооценка, ориентированность на других, значи-
мость заботы о близких людях [9]. 

Из исследования Москвичевой М. Г., Бредихиной Н. В. следует, что молодые люди в возрасте 25-
34 лет более склонны, по сравнению с другими группами, к самостоятельному решению проблем, свя-
занных со здоровьем. Представители старшей группы наряду с самостоятельным решением проблем 
предполагали помощь со стороны медицинских работников. Наименее склонны к ведению ЗОЖ пред-
ставители возрастной категории 55-64 года. Полностью убеждены в собственной ответственности за 
свое здоровье женщины 25-34 лет (52%). Наиболее пессимистически настроенными по отношению к 
здоровью и ведению ЗОЖ оказались женщины 45-54 лет (15,4%) [6].   

Журавская Н. В. в своем исследовании установила, что современные молодые люди в той или 
иной степени интересуется ЗОЖ. Большинство молодежи (74,5%) предпочитают «заботится о своем 
здоровье». Второе место занимает забота о своей внешности и фигуре (62,9%). Однако, если среди 
юношей лишь 20,6% опрошенных отдают предпочтение ответу «забота о своем здоровье», то среди де-
вушек уже 53,9% опрошенных. То есть, для многих молодых людей здоровье является инструментом, 
позволяющим поддерживать свою привлекательность. При анализе факторов, мешающих ведению 
ЗОЖ видно, что самым частым ответом у юношей и девушек является лень: 14,5% и 31,6% соответ-
ственно. За ним по частоте следует ответ «нехватка времени» – 11,9% у юношей и 25,5% у девушек [3]. 

Дудченко З. Ф. было проведено исследование терминальных и инструментальных ценностей со-
временного студенчества. Отмечается, что наиболее значимой терминальной ценностью для студентов 
является «здоровье», далее следует «любовь» и «счастливая семейная жизнь». На четвертом и пятом 
месте студентов такие ценности как «активная, деятельная и интересная жизнь» и «развитие» [2]. 

Представляет интерес исследование   Ивахненко Г. А. [5], в котором изучено отношение студен-
тов первого курса к здоровью и здоровому образу жизни. Отмечается, что 30% студентов определяют 
здоровье как «отсутствие болезней». 20% считают, что здоровье тождественно хорошему самочув-
ствию, а 15% – что здоровье представляет собой гармонию физического и психического состояний. Та-
ким образом, мы видим, что отношение студентов к здоровью соответствует в большей степени уста-
релой биомедицинской модели, в соответствии с которой здоровье определяется как отсутствие бо-
лезни. Меньшинство студентов проявляет отношение к здоровью в рамках биопсихосоциальной моде-
ли. Только 10% студентов ассоциировали здоровье с гарантией успеха во всех делах или со здоровым 
образом жизни. Единично встречались ответы, что здоровье – это активная жизнь, вкус к жизни и др. 

И. В. Журавлева делает на основании проведенного исследования ряд выводов. Так, студенты 
понимают важность здорового образа жизни. Здоровье понимается ими как сбалансированный процесс 
жизни, и ответственность за нее несет сам человек. При этом их активность по поддержанию здоровья 
и ведению здорового образа жизни – на низком уровне. Что касается эмоциональной составляющей 
отношения, то для студентов характерен низкий уровень тревожности о своем здоровье, на ухудшение 
своего здоровья студенческая молодежь реагирует достаточно сдержанно и не проявляет излишнего 
беспокойства по данному поводу [4]. 

Петраш М. Д., Муртазина И. Р. исследовали здоровый образ жизни в системе ценностных ориента-
ций молодежи. Было установлено, что большинство (51,2%) студентов осознают важность поддержания 
здоровья физической нагрузкой, физической культурой или спортом. Однако на практике большая часть 
студентов проявляет довольно низкую физическую активность. Так, 48,8% студентов ведут малоподвиж-
ный образ жизни, проводя большую часть свободного времени в интернете или перед телевизором. Ре-
гулярно занимаются спортом только 24,3% опрошенных респондентов. Наблюдается парадоксальная 
ситуация – осознавая важность здоровья и здорового образа жизни, студенты практически не предпри-
нимают никаких мер к укреплению своего здоровья. При этом они вполне понимают, что высокий уровень 
здоровья дает конкурентные преимущества на рынке труда. По всей видимости, мы можем говорить о 
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том, что признание современными студентами важности здоровья и ЗОЖ по большому счету носит де-
кларативный характер. Авторы указывают на причины снижения мотивации к здоровому образу жизни: – 
несоответствие учебной программы и потребностей студентов;– малая информированность о ЗОЖ [8]. 

Дудченко З. Ф. и Ивахненко Г. А. исследовали некоторые аспекты отношения к физической куль-
туре и здоровому образу жизни студенческой молодежи. Они отмечают достаточный интерес у студен-
тов к физической культуре. Так, положительно относятся к данному предмету от 75% до 97% в зависи-
мости от курса обучения. Отмечается, что отношение к физической культуре у студентов младших кур-
сов хуже, нежели у старшекурсников. Потребность в обязательных занятиях физкультурой высказали 
от 70% до 97%, в зависимости от курса обучения [3,5].  

Мы можем отметить, что данные исследования только подтверждают общую картину: студенты 
весьма охотно признают здоровье главной ценностью, признают важность занятий физической культу-
рой и так же охотно декларируют потребность в обязательных занятиях. При этом, как правило, декла-
рации весьма слабо связаны с реальной жизнью – меньшинство студентов ведет здоровый образ жизни. 

Березина Т. Н. в своем исследовании рассматривает проблему формирования здорового образа 
жизни у студенческой молодежи. Так, большинство молодых людей (67%) определили свое здоровье 
как «хорошее». При этом доля считающих свое здоровье «удовлетворительным» составила 16,4 %. Как 
плохое свое здоровье оценили 18,1%. Мы можем предположить, что данные результаты могут в какой-
то степени объяснить пассивность молодежи в вопросах, связанных с ЗОЖ и отношением к здоровью. 
Большинство студенческой молодежи считает свое здоровье хорошим или удовлетворительным. По 
всей видимости, имеет место логика: «если со здоровьем все в порядке, то и улучшать его не нужно». 
Отсюда и низкая активность молодежи в вопросах, связанных с ЗОЖ, и декларативное признание цен-
ности здоровья и физической культуры[1]. 

 Петраш М. Д., Муртазина И. Р. дают следующие рекомендации по формированию ЗОЖ в сту-
денческой среде: – полноценная организация графика учебного процесса; – стабильное расписание 
занятий; – пропаганда физической культуры и здорового образа жизни среди студентов; – здоровое и 
рациональное питание; – оптимизация двигательного процесса во время обучения студентов; – регу-
лярные занятия физической культурой; – организация службы психологов и социальных работников, а 
также медицинской помощи студентам, включая отказ от пагубных привычек [ 8]. 

Наговицын Р. С. отмечает, что студенческая молодежь охотно ставит здоровье на первые места 
в системе жизненных ценностей, но при этом не принимает должных мер по сохранению и укреплению 
здоровья [7]. Причиной такого отношения исследователи указывают представления студентов о здоро-
вье, которое чаще всего воспринимается ими как данность. Так, отмечается, что большинство студен-
тов МГУ и РУДН считает, что их здоровье хорошее (52,4 и 62% соответственно) или очень хорошее 
(9,7% и 13,5%). При этом 38% студентов МГУ и 45% РУДН не занимались серьезной физической 
нагрузкой (быстрая езда на велосипеде, тяжелая атлетика или аэробика).  

Рассмотрев существующие тенденции в отношении студентов к здоровью, мы можем сделать 
некоторые выводы. 

Во-первых, большинство студентов признает важность здоровья и здорового образа жизни. При 
этом большинство студентов в целом позитивно оценивает свое здоровье. 

Во-вторых, большинство студентов либо вовсе не проявляет физической активности, направлен-
ной на укрепление здоровья, либо же проявляет минимальную активность. 
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