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4. П остепенное нарастание нагрузки в процессе курса.
5. Р азнообразие и новизна в проведении занятий (10— 15 %;ж 

упражнений обновляются, а 8 5 -9 0  % повторяются для закрепления! 
достигнуты х успехов).

6. У меренность воздействия, т.е. умеренная, но более* 
продолжительная или дробная нагрузка более оправдана, чем* 
усиленная и концентрированная.

7. С облю дение цикличности -  чередование более интенсивных! 
нагрузок с относительны м отдыхом.

8. У чет возрастных особенностей.
Достичь положительных результатов мож но только в результате 

многократного повторения элементарных упражнений [2]
Таким образом , процесс реабилитации больных, страдающих 

ДЦГІ, носит длительный характер, требую щ ий настойчивости и 
целеустремленности от детей и их родителей. Занятия иппотерапией 
позволяю т избегать развития ранних контрактур суставов у больных 
ДЦІ1 и увеличивать возможности их двигательной активности.
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к  В О П Р О С У  А Д А П Т А Ц И И  И Н О С Т Р А Н Н Ы Х  С Т У Д Е Н Т О В  
П Р И  О Б У Ч Е Н И И  В У К Р А И Н Е

В статье приведен теоретический анализ подходов к изучению 
а д а п т а ц и и  студентов. Определена пеобходалюсть исследования 
проблемы адаптации иностранных студентов в высича учебных 
заведениях Украины.

Ключевые слова: адаптация студентов к обучению, адаптация 
иностранных студентов.

П отребность в адаптации у человека возникает при его 
взаимодействии с какой-либо системой в условиях определенного  
рассогласования с ней, что вызывает необходим ость изменений. Эти 
изменения могут быть связаны с самим человеком или системой, с 
которой он взаимодействует, а также с характером взаимодействия  
между ними. Категория адаптации относится к числу наиболее общ их  
понятий, определяю щ их связь живого организма со ср едой  [1].

Интернационализация современного высш его образования  
актуализирует проблем у адаптации иностранных студентов к чуждой  
им действительности высшей школы незнакомой страны. Примерно  
двое из ста обучаю щ ихся в высшей школе в мире на настоящий  
момент -  иностранные студенты, среди которых в количественном  
отношении традиционно преобладаю т граждане развиваю щ ихся стран. 
Состояние здоровья студентов определяется их адаптационными  
резервами в процессе обучения. Ф изиологическую  адаптацию  
рассматривают как устойчивый уровень активности и взаимосвязи  
функциональных систем , органов и тканей, а такж е механизмов  
управления, обеспечиваю щ их нормальную ж изнедеятельность  
организма студента [2, 7].

А бсолю тное больш инство иностранных студентов по приезду в 
Украину сталкивается со  множеством трудностей ф изиологического  
(привыкание к климату, кухне) и социально-психологического  
характера (приспособление к бытовым условиям, нормам поведения и 
требованиям учебной деятельности). Самая сложная область  
адаптации -  учебная деятельность, что обусловлено необходим остью  
достижения высокого уровня владения русским языком, достаточного  
для приобретения профессионально значимых знаний и навыков.

Условия учёбы в вузе ставят повышенные требования к 
адаптивным механизмам студентов. Большинство нервно-психических  
и психосоматических расстройств, которые возникаю т у студентов,



являются результатом нарушения процесса адаптации к условиям 
учёбы и выраж аю т неустойчивость адаптивных механизмов в 
длительны х и кратковременных экстремальных ситуациях [3]. 
П сихологическая неподготовленность к новым социальным условиям 
негативно воздействует на общ ее состояние здоровья студентов 
ослабляет внимание, память, мышление, волю. Возникает состояние 
эмоционального напряжения, которое, как известно, может стать \ 
патогенной основой различных заболеваний [2. 4]. \

В целом этапы адаптации иностранных студентов к новой I 
языковой, социокультурной и учебной среде складываю тся из| 
вхождения в студенческую среду, усвоения основных нормі 
интернационального коллектива, выработки собственного стиля |  
поведения, формирования устойчивого положительного отнош ения к * 
будущей профессии, преодоления „языкового барьера”, усиления! 
чувства академического равноправия [5, 6].

Таким образом, обучение иностранных граждан в Украине имеет ь 
много аспектов, что диктует необходимость изучения адаптационных! 
возможностей студентов при обучении в высш их учебных заведениях, f
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В И К О Р И С Т А Н Н Я  ІГ Р О В О Ї Т Е Х Н О Л О Г ІЇ!' НА У РО К А Х  
О С Н О В  З Д О Р О В ’Я

Статтю присвячено впровадженню ігрової технології під час 
проведення уроків основ здоров 'я у  5-9 класах загальноосвітньої 
школи. Визначено особливості педагогічної гри, її функції, виявлено 
цілі використання ігрових методів на уроках основ здоров 'я.

Ключові слова: ігрова технологія, педагогічна гра, урок основ 
■здоров'я, методика викладання основ здоров’я.

Нові цілі освіти зумовлю ю ть актуальність та пріоритетність 
дослідж ень інноваційних технологій навчання та виховання. 
Нагальним завданням сучасної школи є активізація й інтенсифікація 
навчально-виховного процесу. Такий напрямок зумовлено 
гуманізацією освіти, що спрямована на формування сильної 
особистості, творчої, з активною життєвою позицією лю дини, яка 
здатна до саморозвитку та самореалізації. Тому сама модернізація 
системи освіти виводить на перший план використання активних 
технологій під час навчання, виховання та розвитку ш колярів [1, 352]. 
Однією з таких технологій є ігрова.

За визначенням Г. К. Селевко, „ігрова технологія -  це вид 
діяльності в умовах ситуацій, спрямованих на відтворення і засвоєння 
суспільного досвіду, в якому складається й удосконалю ється 
самоврядування поведінкою ” [4, 50].

Ігрові технології мають різну спрямованість:
1)дидактичні -  формування певних умінь і навичок, 

необхідних у практичній діяльності;
2)виховні -  виховання самостійності, формування певних 

позицій, співпраці, комунікабельності;
3)розвивальні -  розвиток уваги, мовлення, мислення, 

рефлексії, мотивації навчальної діяльності;
4)соціальні -  залучення до норм і цінностей суспільства; 

адаптація до умов середовищ а, саморегуляція.
М ета статті -  визначити цілі використання ігрової технології 

на уроках основ здоров’я.
Результати дослідження. Більшість учених визначає 

багатоспрямованість функцій педагогічної гри. Найчастіш е виділяю ть 
такі функції:

1)навчальна (спонукає до закрепления знань, формування 
вмінь та навичок., развитку п ам ’яті, уваги, мислення);


