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Э. А. Глазков

СОДЕРЖАНИЕ ПРОЦЕССА АДАПТАЦИИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ К 
ОБУЧЕНИЮ В ВУЗАХ УКРАИНЫ

Луганский национальный университет имени Тараса Шевченко (г. Луганск)

Данная работа является фрагментом научной 
темы «Методология, теория и практика формирова­
ния культуры здоровья детей, обучающейся моло­
дёжи и взрослого населения», номер гос. регистра­
ции 0110U007020.

Потребность в адаптации у человека возникает 
при его взаимодействии с какой-либо системой в 
условиях определенного рассогласования с ней, 
что вызывает необходимость изменений. Эти изме­
нения могут быть связаны с самим человеком или 
системой, с которой он взаимодействует, а также с 
характером взаимодействия между ними. Катего­
рия адаптации относится к числу наиболее общих 
понятий, определяющих связь живого организма со 
средой [11, 15].

В обобщенном виде адаптация описывается как 
приспособление, необходимое для адекватного су­
ществования в изменяющихсяусловиях, а также, как 
процесс включения индивида в новую социальную 
среду, освоение им специфики новых условий. По 
сравнению с различными видами животных адап­
тационные возможности человека, имеющего не 
только биологическую, но и развитую социальную 
базу, определяются наиболее широким спектром 
«гибких звеньев» [15]. Социальная адаптация пред­
ставляет собой процесс интегрирования индивида 
в социальную группу, предполагающее принятие 
им групповых норм, ценностей, стандартов, стере­
отипов и требований. При нарушении стабильности 
(перемещении субъекта в другую среду, другие ус­
ловия или при изменении самой среды) наступает 
рассогласование взаимодействия субъекта и объ­
екта в системе, что приводит к функциональному 
расстройству, потере целостности [1, 3]. В резуль­
тате возникает адаптивная ситуация, когда система 
стремится к восстановлению нарушенного равно­
весия. Такая ситуация характерна для всех видов 
адаптации человека, понимаемой как активный, це­
ленаправленный процесс разрешения противоре­
чий, возникающих при взаимодействии его с новой 
природной и социальной средой. Адаптационные 
возможности являются предметом изучения цело­
го ряда наук, включая все гуманитарные и медико­
биологические науки [11, 13, 14].

Условия учёбы в вузе ставят повышенные требо 
вания к адаптивным механизмам студентов. Боль­
шинство нервно-психических и психосоматических 
расстройств, которые возникают у студентов, яв­
ляются результатом нарушения процесса адапта­
ции к условиям учёбы и выражают неустойчивость

адаптивных механизмов в длительных и кратковре­
менных экстремальных ситуациях [1, 3].

Психологическая неподготовленность к новым 
социальным условиям негативно воздействует на 
общее состояние здоровья студентов, ослабляет 
внимание, память, мышление, волю. Возникает со­
стояние эмоционального напряжения, которое, как 
известно, может стать патогенной основой различ­
ных заболеваний [10].

В успешности адаптации большую роль играют 
особенности ВИД (сила, подвижность), индивиду­
альные свойства (низкий уровень тревоги и спо­
собности к внушению, интравертность). Выделяют 
ряд особенностей, которые мешают процессам 
адаптации. К ним относятся слабость и инертность 
нервных процессов, низкий уровень интеллекта, 
тревожность, нейротизм. Адаптация студентов к 
учебной деятельности подвержена влиянию как 
субъективных, так и объективных факторов, к кото­
рым относятся содержание и организация учебного 
процесса в вузе [2, 4, 9, 12],

Студенту-первокурснику приходится приспо­
сабливаться к новым требованиям, к новым соци­
альным обстоятельствам общения с ровесниками 
и педагогами, формам и методам учёбы и быта. 
Необходимо отметить, что каждый студент адап­
тируется по-разному и лимиты его адаптивных 
возможностей не безграничные. Для того, чтобы 
достичь состояния адаптированности, необходимо 
выбирать определенный вид поведения и опреде­
ленные внутренние условия (развитая адаптивных 
механизмов, определены общим уровнем психиче­
ской зрелости) [5, 6, 7].

При исследовании адаптации студентов к учёбе 
в высших учебных заведениях чаще идёт речь пре­
имущественно об адаптации национальных студен­
тов. Но за последние несколько лет значительно 
усилилась миграция иностранцев в Украину с целью 
получения высшего образования. К сожалению, ни 
преподавательский состав, ни система высшего 
образования Украины не были готовы принимать 
заграничных гостей и предоставлять им не только 
образование, за которым они приехали, но и пси­
хологическую помощь относительно их адаптации к 
учёбе в Украине [2, 8].

Процесс адаптации иностранных студентов к 
учёбе в вузах Украины намного сложнее процесса 
адаптации отечественных студентов, ведь, кроме 
тех этапов, трудностей, критериев готовности к 
учёбе и многим другим составляющим этого про­
цесса, студент-иностранец сталкивается с целым
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рядом дополнительных трудностей, связанных с необходимость изучения адаптационных возмож-
пребыванием в чужой стране. На первый план вы- ностей студентов при обучении в высших учебных
ступают трудности связанные с несовершенным заведениях
владение украинским языком, отсутствием друзей Перспективы дальнейш их исследований,
и знакомых на начальном этапе пребывания, отда- ..

„-г „  - Исследование адаптации является актуальной на-ценностью от родителеи, незнанием или поверх-
постным знанием традиций и обычаев, специфики унно-практической задачей, от решения которой в
населения Украины [2, 3, 4, 6]. значительной мере зависит повышение эффектив-

Таким образом, обучение иностранных граж- ности деятельности, а также сохранение и укрепле-
дан в Украине имеет много аспектов, что диктует ние психосоматического здоровья студентов.
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