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средств воздействия.
Причем речь идет не о механическом наборе методов, а о подборе методов, 

дополняющих друг друга. Именно при таком подходе в полной мере реализуется 
главный принцип интеграции на системной основе: элементы, включенные в 
функциональную систему, должны взаимосодействовать достижению требуемого 
результата.

Комбинация средств воздействия определяется рядом лимитирующих 
факторов, среди которых можно выделить этап подготовки, обученность 
спортсменов приемам самоконтроля и саморегуляции, их установки на методы 
психокоррекции, особенность выраженности акцентуированных черт характера, 
специфику психической самозащиты, особенность мотивации и средств ее 
саморегуляции.

Перспективы дальнейших исследований. Планируется изучение 
методик и средств восстановления психической работоспособности, применяемые 
спортсменами и тренерами Таиланда.

ЛИТЕРАТУРА
 1. В. П. Некрасов, Ю. Б. Никифоров. Средства и  методы восстановления 

психологической работоспособности борцов / В. П. Некрасов, Ю. Б. Никифоров 
// Спортивная борьба – Ежегодник 1985 г. – С.57-61 2.Психологические средства 
восстановления [электронный ресурс]. – режим доступа: <http://runner.at.ua/
publ/13-1-0-15> - Заголовок с экрана. – язык рус. 3. Третьяк А. Н. Современные 
средства восстановления работоспособности спортсмена / Андрей Николаевич 
Третьяк //. – Донецк. Донецкий государственный институт здоровья, физического 
воспитания и спорта – 253 с. 4. Гигиена и психопрофилактика в спорте 
[электронный ресурс]. – режим доступа: <http://www.ns-sport.ru/psixogigiena-i-
psixoprofi laktika-v-sporte-page-3.html>- Заголовок с экрана. – язык рус.

ЛИДЕРСКИЕ КАЧЕСТВА ИГРОКА ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ
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Аннотация. Спортивная  деятельность носит коллективный характер, 
протекает и подготавливается в присутствии других людей и при их участии. 
Спортивная команда представляет собой коллектив со своими психологическими 
особенностями, в котором между спортсменами складываются определённые 
отношения.

Ключевые слова. Тренер, коллектив, спортсмен, фактор.
Анотація. Спортивна  діяльність носить колективний характер, протікає 
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і готується у присутності інших людей і при їх участі. Спортивна команда є 
колективом зі своїми психологічними особливостями, в якому між спортсменами 
складаються певні стосунки. 

Ключові слова. Тренер, колектив, спортсмен, чинник.
Актуальность. Создать хороший социально-психологический климат в 

спортивном коллективе, подобрать команду так, чтобы все её члены не только 
успешно взаимодействовали на поле, но и гармонировали между собой как 
личности, построить правильные взаимоотношения в коллективе – большое 
искусство и большой педагогический труд. На формирование взаимоотношений 
между спортсменами в спортивной команде влияет воздействие объективных и 
субъективных факторов, а также роль социально-психологических факторов. 

Анализ последних иследований и публикаций. Автор статьи 
проанализировал роль психологических качеств игрока в процессе 
соревновательной деятельности.

Цель. Выявить особенности и возможности проявления лидерских 
качеств в группе спортсменов.

Методы исследования. Анализ научно-методической литературы.
Изложение основного материала исследования. Основные 

лидерские качества подтверждаются преобладанием тенденции независимости, 
общительности, принятие «борьбы» и  проявляются в спортивной группе 
легкоатлетов в зависимости от социально-психологических условий. 
Организация межличностных отношений в спортивной команде. Возникновение 
и формирование взаимоотношений в группе, перед группой как формальной 
организацией с момента её возникновения стоят конкретные и чёткие задачи, на 
выполнение которых нацелены как тренер, так и весь коллектив. Деятельность 
по выполнению поставленных задач заставляет тренера и рядовых членов 
команды взаимодействовать, кооперировать свои усилия, искать и устанавливать 
личные, деловые (формальные) контакты, которые являются первым и основным 
условиям возникновения формальных (деловых) отношений. «В ходе этого 
процесса (общения) устанавливаются, сохраняются и изменяются отношения 
между участниками совместной деятельности». В процессе формализованных 
совместных действий благодаря личным контактам и общению делового 
характера постепенно возникают контакты и связи, окрашенные эмоциями, 
симпатиями, взаимным интересом друг к другу, т.е. возникают, неформальные 
отношения. Возникновение и формирование межличностных отношений в 
спортивных коллективах  происходит в соответствии с общими закономерностями 
формальных организаций и проходя сложный, но всегда однонаправленный 
путь, который можно разбить на несколько этапов: возникновение потребности 
и её осознание; превращение потребности в стойкий интерес к той или иной 
деятельности, способной удовлетворить возникшую потребность; сравнение 
и оценка своих возможностей, способностей с требованием той деятельности, 
в которой надлежит принять участие для удовлетворения потребностей; 
формирование мотива поведения, направленного на поиск деятельности, 
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способной удовлетворить возникшую потребность; установление контактов 
и связей с тренером и спортсменами в процессе деятельности; возникновение 
формальных, взаимоотношений, способствующих удовлетворению потребности; 
возникновение симпатий, предпочтений, дружбы, общих интересов и увлечений 
на основе формальных взаимоотношений; формирование не формальных 
отношений.[1]

Установление правильных взаимоотношений в системе «тренер – 
спортсмен» - дело исключительно сложное и тонкое, граничащее с искусством, 
где многое зависит от личностных качеств как самого тренера, так и его учеников. 
Кроме этого, взаимоотношения подвержены влиянию объективных факторов 
(возраст, пол, уровень спортивного мастерства, время занятий у данного тренера) 
и субъективных ( уровень культурного и  интеллектуального развития тренера и 
спортсменов, стиль руководства, психологическая совместимость и идентичность 
системы ценностей и мировоззрения и т.д.). Поверхностное наблюдение за 
спортивной группой нередко наводит на мысль  о том, что все её члены равны между 
собой. Действительно, для таких рассуждений есть основания: члены группы или 
команды зачастую бывают одного и того же возраста, уровня профессионального 
мастерства, имеют одинаковый стаж занятия спортом, занимаются у одного и 
того же тренера, несут одинаковую ответственность за выполнение поставленных 
задач и т.д. И всё-таки, несмотря на это, равенства в положении, которое занимает 
каждый из членов группы в её иерархической структуре, нет. Этого равенства 
и не может быть, так как все члены группы выполняют хотя и однородную 
деятельность, но по-разному, в зависимости от отношений к ней, способностей, 
личностных качеств, ситуации и т.д.  В результате деятельности происходит 
самооценка  и взаимооценка поступков и успешности действий, позволяющие 
каждому сравнить себя с другими членами, отвести каждому, в том числе и себе,  
место в группе, мысленно построить свою иерархическую структуру команды, 
определить статус каждого его члена.[3]

Лидерство – это искусство влияния на людей, вдохновение их на то, 
чтобы они по доброй воле стремились достичь неких целей. Лидер же, это 
человек который объединяет, направляет действия всей группы, принимающей 
и поддерживающей его действия. Это человек, за которым группа людей  
признаёт право принимать решение в значимых для неё ситуациях, т.е. 
наиболее авторитетная личность, реально играющая центральную роль в 
организации современной деятельности и регулирования взаимоотношений 
в этой группе. Существуют два психологических типа лидеров: «игроки» и 
«открытые». Первые внешне выглядят эффективными, надёжными, гибкими. 
Они умеют «пускать пыль в глаза», а поэтому быстро меняют позиции, следуя 
исключительно своим интересам. На деле они не умеют работать с полной 
отдачей и плохо справляются с проблемами. «Открытые» лидеры не столь 
заметны, но они последовательны; берутся за любые самые трудные дела; 
стремятся добросовестно во всё вникнуть, чем завоёвывают прочное доверие и 
уважение на долгое время. Они тоже гибки и действуют с учётом обстоятельств, 
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но живут не сегодняшним днём, а устремлены в будущее. Именно они являются 
истинными лидерами, обладающими непререкаемым  авторитетом у своих 
подчинённых. Известно, что самоуправление в группе реализуется лидерами. 
Лидер – это член группы, выдвигаемый в результате взаимодействия её членов 
в определённой ситуации и управлению ею при достижении поставленной 
цели. В роли лидера спортивной команды, как показывает практика, выступает 
обычно наиболее авторитетный, опытный спортсмен. Встречаются, однако, 
команды, которые имеют в роли лидеров не самых авторитетных и опытных 
членов коллектива. Анализ руководящих действий лидера позволяет выделить 
три наиболее важные обобщённые функции лидерства: организационную, 
информационную и воспитательную. Организационная функция заключается  
в выработке общекомандных целей, разработке планов реализации усилий всех 
членов команды для достижения поставленных целей. В игровой ситуации эта 
функция проявляется главным образом в указаниях, направляющих, ускоряющих 
или закрепляющих определённые действия товарищей по команде: «Бросок!», 
«Блок!», «Стоять!», «Быстрей!», «На меня!» и т.п. Часто лидер сознательно 
временно уступает свои функции одному из спортсменов, находящемуся в 
более благоприятных условиях, или принуждает, называет своим партнёрам 
определённые действия. Этим способом лидер организует и направляет усилия 
членов команды на осуществление тактической комбинации.[5]

Выводы. 1. Спортивная деятельность носит коллективный характер, 
протекает и подготавливается в присутствии двух людей и при их участии. На 
формирование взаимоотношений между спортсменами в спортивной команде 
влияет воздействие объективных и субъективных факторов, а так же роль 
социально-психологических факторов. Одним из таких факторов является 
социально-психологический феномен лидерства.

2. В настоящее время в социальной психологии сформировался ряд 
концепций, рассматривающих теорию происхождения лидерства. Выделилось 
несколько основных концепций: личностный подход (теория «черт лидерства»), 
поведенческий подход («ситуационная теория лидерства»), «синтетическая часть 
лидерства».

3. Множество работ в социальной психологии было посвящено 
исследованию стилей лидерства. Были выявлены три основных типа: 
демократический, автократический и либеральный (попустительский) стили 
лидерства.

Известно, что самоуправление в малой группе реализуется лидерами. 
Лидерство в спортивных группах и коллективах  следует рассматривать как 
социально необходимый, естественный процесс самоуправления и координации 
взаимодействий и взаимоотношений  между спортсменами в связи с целями и 
задачами деятельности. Современный уровень спортивных достижений настолько 
высок, что правомерно встаёт вопрос о пределе человеческих возможностей, 
обуславливающих эти достижения. Поиск ответа на этот вопрос может идти 
различными путями, один из них – выяснить и использовать психические резервы 
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спортсмена. Социально-психологические резервы предполагают исследование 
не столько личностных, скрытых возможностей, сколько изучение групповых, 
коллективных феноменов. Лидерство, как один из групповых, или командных 
феноменов, можно анализировать в плане резервных возможностей команды.
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Постановка проблемы. Огромный потенциал физической культуры 
в системе высшего образования не должен ограничиваться только улучшением 
физической подготовленности студентов, здоровья или другими формами 
двигательной активности. Физическая культура - средство развивающего, 
формирующего и совершенствующего воздействия на личность студента и 
может быть направлена на решение ряда психофизических, эстетических, 
гуманистических, творческих задач. Указанный потенциал слабо реализуется 
в практике физического воспитания студентов, его следует расширять и 
культивировать в содержании и построении учебного предмета «физическая 
культура» в вузе [2,3]. Наш век — век значительных социальных, технических и 
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