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Л.П. Лабезная 

г. Луганск 
 

ВОЗМОЖНОСТИ «ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ» 
В СТАБИЛИЗАЦИИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ 

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 
 
Нормализация эмоционального состояния умственно отсталых 

детей с расстройствами аутистического спектра является одной 
из самых важных коррекционно-воспитательных задач, стоящих 
перед специалистами учебно-образовательного процесса в специ-
альном дошкольном учреждении. 

В 2008 году, по данным Всемирной организации аутизма, 1 
случай аутизма приходится на 150 детей. В этом же году Органи-
зация Объединенных Наций (ООН) провозгласила 2 апреля 
«Всемирным Днем распространения информации об аутизме». За 
последние десять лет количество детей с аутизмом выросло в 10 
раз [2]. 

В связи с этим «песочная терапия» приобретает наиболее важ-
ное значение, так как снимает детскую раздражительность, агрес-
сивность, плаксивость, стабилизирует эмоционально-волевую 
сферу. Она направлена на развитие активных, осмысленных от-
ношений ребенка с близкими людьми, развитие его желаний и 
эмоциональных связей.    

Примерно с конца 1960-х годов тема активно исследуется дет-
скими психиатрами (А.Е. Зеленецкая, Д.Н. Исаев, С.С. Мнухин), 
позже ею заинтересовались В.М. Башина, М.Ш. Вроно [2]. 

В соответствии с Международной классификацией болезней 
(МКБ-10), аутизм отнесен к группе расстройств, которые харак-
теризуются нарушениями: трудности в общении с другими 
людьми; трудности в восприятии чего-то нового и определенная 
ограниченность интересов; повторяющиеся рисунки поведения 
(склонность к стереотипным действиям) [2]. 

Детский психотерапевт Дора Калфф в конце 50-х годов XX 
века, преемница К.Г. Юнга, стала основательницей юнгианской 
песочной терапии. Она утверждала, что песок поглощает нега-
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тивную психическую энергию человека, стабилизирует его эмо-
циональное состояние. 

Опыт и наблюдения показывают, что игры с песком позитивно 
влияют на психоэмоциональное состояние детей с расстройства-
ми аутистического спектра. «Песочная терапия» применяется как 
самостоятельная коррекционная техника, а также в сочетании с 
другими психотерапевтическими методами, такими как изотера-
пия, сказкотерапия, терапия музыкой и др. 

При помощи упражнений «песочной терапии», используемых 
в мировой практике, нами был поставлен эксперимент с умствен-
но отсталыми детьми с расстройствами аутистического спектра в 
дошкольном учреждении компенсирующего вида с целью прове-
дения коррекции их эмоционального состояния, социализации 
отношений и поведения и формирования трудовых навыков. 

Коррекционная работа проводилась с детьми в возрасте 4–6 
лет в количестве 7 человек в форме индивидуальных занятий 3 
раза в неделю на протяжении 3 месяцев.  

Целью коррекционной работы стало создание положительных 
изменений в поведении детей – стабилизации их эмоционального 
состояния, формирования коммуникативных отношений со свер-
стниками и взрослыми, социально-бытовой адаптации. 

В программу занятий были включены следующие виды уп-
ражнений. 

1. Упражнение, в котором детям показывают, как можно, 
глубоко погрузив руки в чистый песок, перетирать его между ла-
донями, сжимать, просеивать, т.е. делать самомассаж. Следует 
обучать детей проговаривать свои ощущения: «Мне нравится по-
гружать руки в этот песок»; «Я чувствую тепло песка»; «Я чувст-
вую крупинки, они покалывают мои ладони. Мне приятно» [3, 
с. 59]. 

2.  Упражнения на развитие мелкой моторики рук: пальцы 
«ходят гулять» по песку, прыгают, выполняют зигзагообразные 
движения, играют «на пианино» [1, с. 126]. 

3. Упражнения на влажном песке – оставлять отпечатки ла-
доней, ступней или следов от ботинок; руками делать отпечатки 
геометрических форм: круг, квадрат, треугольник [3, с. 59]. 

4. Упражнения, когда дошкольники пытаются играть в «сы-
щиков» (прятать и находить в песке игрушки), строить лабирин-
ты, колодцы [1, с. 125]. 
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В итоге изменения происходили по нескольким направлениям, 
однако стабильно эти изменения из 7 детей можно было просле-
дить лишь у 4. У них наблюдались положительные результаты 
коррекции: снижение тревоги, страхов, более уверенное обраще-
ние к внешнему миру, более быструю адаптацию и социализацию 
к окружающей среде.  

У остальных 3 детей на лице возникала мимика с проявлением 
определенного интереса, перед новым заданием у них наблюда-
лось замешательство или отвлеченность. Они могли 2–3 секунды 
смотреть в лицо экспериментатора, что-то взять или отдать. 
Уменьшилось число отрицающих, парадоксальных, не связанных 
с ситуацией жестов, инертность, замедленность. 

Таким образом, использование нами «песочной терапии» в 
нормализации эмоционального состояния умственно отсталых 
детей с расстройствами аутистического спектра позволило до-
биться следующих результатов: 

1) стабилизировать психоэмоциональное состояние (умень-
шить негативизм, агрессию, страхи); 

2) развить элементарные коммуникативные навыки со свер-
стниками и взрослыми; 

3) улучшить социально-бытовую адаптацию; 
4) нормализовать координацию движений, развить тонкую 

моторику. 
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