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максимально быстро отреагировать правильным защитным приемом. Это упражнение 

способствует не только развитию сообразительности, но и быстроты реакции.  

 Упражнение с партнером на дистанции. Ученики строятся в две шеренги и 

становятся друг напротив друга на расстоянии 3-5 м. Под счет тренера  первая  шеренга 

выполняет заданное атакующее действие, вторая защищается по воздуху. При этом 

задании очень важно соблюдать синхронность в шеренгах и в то же время нельзя 

допускать, чтобы защищающийся выполнил действие раньше бьющего.  

 Защита от нескольких соперников. Упражнение выполнялось на ограниченном 

пространстве. Целью учащегося ставилось не пропустить удар на протяжении 

максимального количества времени. Во избежание травматизма надевалось защитное 

снаряжение. По команде тренера ассистенты атаковали ученика поодиночке или 

синхронно в зависимости от задания, стараясь вытолкнуть защищающегося за пределы 

заданной зоны или окружить его, чтобы затем нанести точный удар.  

 Результаты исследования.  В ходе годичного исследования по применению 

комплекса разработанных нами упражнений отмечены следующие результаты - к концу 

года в экспериментальной группе 80% учащихся успешно выполнили тест на 

сообразительность, заключающийся в правильном выборе защитного приема в ответ на 

показанное атакующее действие, в то время как в контрольной группе с заданием 

справились 65%. Таким образом предложенная нами методика доказала свою 

эффективность. 

 Выводы. Применение разработанных нами упражнений способствует 

формированию сообразительности юных каратистов и совершенствует их защитные 

навыки Ашихара каратэ. 

 Литература. 1. Ашихара-каратэ. Программа спортивной подготовки. – М., 2005. – 

51 с.; 2. Захаров Е.Н., Карасев А . В .  Сафонов А.А. Рукопашный бой: Самоучитель. - 

М.: Культура и традиции. 1992. - 240 с. ; 3. Степанов С.В. Теоретические и 

методологические основания многолетней специальной подготовки спортсменов в 

каратэ (стиль киокушинкай): Дис. докт. пед. наук. - Екатеринбург, 2004.- 417с. 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

ИГРОКОВ В ФУТЗАЛ РАЗНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ НА ПРОТЯЖЕНИИ ГОДИЧНОГО 

МАКРОЦИКЛА 

Костюнин А. В. 

Луганский национальный университет имени Тараса Шевченко, г. Луганск. 

 

Summary. In the article the indexes of psyche-physiology internalss of players are 

presented in futsal of different qualification during the circannual macrocycle of preparation. 

Актуальность. В профессиональном спорте, а отдельно в игровых видах, 

актуальными вопросами является исследование индивидуальных особенностей между 

спортсменами [1, 2, 4]. В исследовании для определения функционального состояния 

высшей нервной деятельности мы использовали методический подход Н. В. Макаренко, 

который применяется в его методике для оценки уровня функциональной подвижности 

нервных процессов (ФПНП) по показателям максимальной скорости переработки 

информации. 

Надѐжность методики (Н. В. Макаренко с соавторами, 1984) была обоснована 

рядом экспериментальных работ, которые выполнялись на взрослых и детях [3, 4]. 

С помощью использования нами прибора «Диагност – 1», могут быть определены, 

также, латентный период зрительно-моторной реакции – простой и выбора одного или 
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двух из трѐх сигналов. Показатель ФПНП определяют путем измерения максимально 

допустимого, для каждого испытуемого, сближение во времени опережающих и 

запаздывающих раздражителей. 

Этот показатель представляет собой функцию нервной системы, которая зависит 

от суммы характеристик, во времени обеих нервных процессов, таким образом 

объективно отображает уровень их функциональной подвижности. 

Учитывая вышеизложенное целью нашого исследования является – определение 

показателей психофизиологических качеств игроков в футзал разной квалификации. 

Методы исследования: анализ литературных источников и опыта ведущих 

специалистов, а также экспериментальная методика исследования 

психофизиологических показателей на примере прибора «Дигност-1». 

Результаты исследования. В таблице 1 представлены показатели 

психофизиологических качеств игроков в футзал разной квалификации. 

В режиме «оптимальный режим» возможно получить значения латентного 

периода простой зрательно-моторной реакции (ЛП ПЗМР), реакции выбора одного 

сигнала из трех (ЛП РВ 1-3) и латентый период реакции выбора двух сигналов из трех 

(ЛП РВ 2-3). 

При определении латентных периодов в тестах «РВ 1-3» и «РВ 2-3» мы 

использовали режим 30 сигналов с экспозицией 0,9 с. Во всех упражнениях был выбран 

предметный вид раздражителя. 

В ходе тестирования спортсменов показатели сенсомоторных реакций у каждого, 

необходимо учитывать то значение латентного периода, которое является наименьшим. 

Каждый из футболистов проходил тест по три раза из которых фиксировали 

наилучший результат. Такой поход обоснован рядом исследований професора Н. В. 

Макаренко [3, 4], который рекомендует для определения индивидуальных особенностей 

сенсомоторных реакций использовать по три повторения в одном и том же тесте, а для 

объективной оценки этих способностей – наилучший показатель из трѐх попыток. 

Из результатов показанных в таблице 1 видно, что с увеличением спортивного 

мастерства игроков, улучшаются показатели средней величины латентного периода (М) 

в тесте «ПЗМР». Между данными спортсменов ІІІ разряда и ІІ разряда, ІІ разряда и І 

разряда, ІІІ разряда и І разряда – отличия статистически не значимы (p > 0,05). С 

повышением уровня квалификации результаты улучшаются и составляют у игроков І 

разряда – 222,42 мс; ІІ разряда – 245,30 мс и ІІІ разряда – 250, 50 мс. При этом среднее 

значение моторной реакции (Ммр.) в вышеизложенном тесте составляет у спортсменов 

І, ІІ и ІІІ разрядов: 157,98 мс; 146,53 мс и 163,28 мс соответственно. Так, в соответствии 

с методикой и общепринятых нормативов для данного теста, игроки І разряда 

выполняют урпажнение «ПЗМР» на уровне – выше среднего (выше среднего уровня 183 

– 226 мс). Спортсмены более низкой квалификации – ІІ и ІІІ разрядов, находятся на 

среднем уровне (средний уровень 227 – 292 мс). 

В упражнении «РВ 1-3» наилучший показатель продемонстрировали  игроки ІІІ 

разряда с результатом средней величины латентного периода     (М) – 354,31 мс. При 

этом среднее значение моторной реакции (Ммр.) составляет 129,53 мс. Отличия 

статистически незначимы (p > 0,05) между показателями игроков ІІ и ІІІ разрядов, а 

также ІІІ и І разрядов. Спортсмены І разряда показали результат 363,28 мс, ІІ разряда – 

394,33 мс. Показатели среднего значения моторной реакции составили 146,81 мс и 

131,58 мс соответственно. В данном упражнении показатели достоверно отличаются   (p 

≤ 0,05) между спортсменами І и ІІ разрядов. 

В тесте «РВ 1-3» игроки в футзал продемонстрировали средний уровень 
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выполнения данного упражнения (324 – 398 мс). 

При выполнении теста «РВ 2-3» испытуемые с квалификацией ІІІ разряда 

показали, как и в предыдущем тесте, наилучший результат             (М) – 364,46 мс. 

Статистически незначимые (p  0,05) результаты отмечаются на всех этапах 

спортивного мастерства. Общий показатель у игроков І разряда – 425,15 мс, у игроков ІІ 

разряда – 461,23 мс. Среднее значение моторной реакции в этом тесте у игроков І, ІІ и 

ІІІ разрядов составило соответственно: 144,6 мс; 110,93 мс и 140,78 мс. Показатели 

спортсменов-третеразрядников находяться на уровне – выше среднего      (336 – 390 мс). 

Игроки І и ІІ разрядов прошли тестирование на среднем уровне (391 – 463 мс).  

Таблица 1 

Показатели психофизиологических качеств игроков в футзал разных разрядов. 

 

№ 

п/п 

Психофизиологические 

качества 

І разряд ІІ разряд ІІІ разряд 

x  m x  m x  m 

1 
ПЗМР: 1) М (мс) 

             2) Ммр (мс) 

222,42 

157,98 

8,14 

0,31 

245,30 

146,53 

7,67 

2,06 

250,50 

163,28 

5,22 

4,01 

2 
РВ 1-3: 1) М (мс) 

             2) Ммр (мс) 

363,28 

146,81 

0,77 

1,98 

394,33 

131,58 

0,32 

0,89 

354,31 

129,53 

3,47 

1,22 

3 
РВ 2-3: 1) М (мс) 

             2) Ммр (мс) 

425,15 

144,6 

2,05 

0,44 

461,23 

110,93 

1,12 

0,22 

364,46 

140,78 

9,06 

0,71 

4 

ФПНП : 1) T (с) 

         2) T вых. на min 

эксп.(мс)  

58,49 

48,16 

2,07 

0,32 

74,67 

43,9 

2,03 

0,78 

63,6 

46,45 

1,83 

0,09 

5 

СНП: 

   1) Кол-во знаков за 5 

мин 

   2) T вых. на min эксп. 

(мс) 

675,55 

112,29 

7,18 

2,01 

703,43 

111,39 

2,36 

1,48 

597,63 

69,5 

7,74 

1,12 

6 

РДО:  

   1) Кол-во точних 

реакций (мс) 

   2) Кол-во 

опережающих отклон. 

(мс) 

   3) Кол-во 

запаздующих отклон. 

(мс) 

3,33 

18,5 

8,38 

0,61 

0,09 

1,72 

3,88 

10,07 

7,75 

0,83 

1,01 

0,9 

4,83 

13,87 

11,17 

0,71 

0,02 

1,02 

7 
Теппинг-тест (кол-во 

ударов за 30 с) 
212,86 0,52 206,95 1,04 203,2 0,81 

 

Определение способностей по показателям скорости ФПНП и СНП качества и 

колличества переработанной информации проводится в режиме «обратной связи», 

который широко применяется в исследованиях для определения индивидуально-

типологических особенностей высшей нервной деятельности (ВНД). 

Тестовое задание при роботе в этом режиме изменяется автоматически при 

правильном ответе на 20 мс, а после неверной возростает на 20 мс. Во время 

выполнения теста диапазоны колебаний у исследуемого находяться в пределах 900 – 40 

мс. Вид раздражителя – предметный. 

При выполнении теста функциональной подвижности нервных процессов 
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«ФПНП» (режим обратной связи) игроки в футзал продемонстрировали следующие 

результаты. 

Наилучшее время выполнения данного теста у игроков І              разряда – 58,49 с, 

что соответствует уровню – выше среднего (54,1 – 60,4 с). Спортсмены ІІ и ІІІ разрядов 

показали результат – 74,67 с и 63,6 с соответственно, что говорит о уровне ниже 

среднего у игроков ІІ разряда (69,2 – 75,9 с) и средний уровень игроков ІІІ разряда (60,5 

– 69,1 с). Также отмечаются статистически незначимые (p  0,05) результаты на всех 

етапах спортивной квалификации. 

Данные времени выхода на минимальную экспозицию у игроков в футзал І, ІІ и 

ІІІ разрядов соответственно составляют: 48,16 мс; 43,9 мс и 46,45 мс. 

Режим при котором определяются показатели силы нервных процессов «СНП» 

(работоспособность головного мозга) определяет, на какое колличество знаков способен 

спортсмен среагировать за 5 мин выполнения теста. Показатели игроков в данном 

упражнении выглядят так: І             разряд – 675,55 знаков; ІІ разряд – 703,42 знаков и ІІІ 

разряд – 597,63. Результаты теста «СНП» имеют статистически незначимую величину           

(p  0,05) на каждом уровне квалификации игроков. Время выхода на минимальную 

экспозицию составляет: І разряд – 112,29 мс; ІІ разряд – 111,39 мс и ІІІ разряд – 69,5 мс. 

При определении реакции на движущийся объект «РДО» фиксировали 

колличество точних реакций, а также запаздующих и опережающих отклонений. 

Определение точних реакций повышается на статистически незначимую (p > 0,05) 

величину от ІІІ до І разряда и достигает наибольших показателей у спортсменов І 

разряда, что составляет – 3,33 мс. Показатели точних реакций у спортсменов ІІ и ІІІ 

разрядов составили: 3,88 мс и 4,83 мс соответственно. Колличество опережающих и 

запаздывающих отклонений статистически незначимы (p > 0,05). Игроки с 

квалификацией І разряда имеют показатель 18,5 мс опережающих и 8,38 мс 

запаздующих отклонений. У игроков с квалификацией ІІ разряда – 10,07 мс 

опережающих и 7,75 мс запаздующих отклонений. Спортсмены ІІІ разряда 

продемонстрировали результат в опережающих отклонениях – 13,87 мс и 11,17 мс в 

запаздующих. 

Выполняя «теппинг-тест» за 30 секунд игроки І разряда имеют лучший, в этом 

упражнении, результат – 212,86 ударов. В этом контрольном упражнении показатели 

между спортсменами І и ІІ разрядов достоверно отличаются (p  0,05) и составляют у 

игроков ІІ разряда – 206,95 ударов за 30 с. Статистически незначимые результаты между 

ІІ и ІІІ разрядом, а также ІІІ и І, где игроки ІІІ разряда выполняют в среднем 203,2 

ударов за 30 с. 

Выводы: 1. У игроков ІІІ, ІІ, І разрядов на протяжении годичного макроцикла 

прослеживается достижение пиковых результатов на разных этапах годичного цикла 

подготовки. В данной работе экспериментально выявлены изменения в показателях 

соревновательной деятельности спортсменов, которые занимаются футзалом с 

квалификацией от ІІІ до І разряда.  

2. При планировании годичного макроцикла тренировки специалисты по футзалу 

могут использовать материалы исследования в которых показаны лучшие, за весь 

годичный цикл тренировки, показатели тестирований психофизиологических качеств 

игроков разной квалификации.  
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ИСТОРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ И СТАНОВЛЕНИЯ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО 

СУМО В МИРЕ 

Ложечка М.В. 

Институт физического воспитания и спорта Луганского национального университета 

им. Тараса Шевченко, г. Луганск. 

 

 Summary. This article discusses the historical aspects of development and becoming an 

amateur sumo world as an international sport. Presents a number of features that are at present 

distinguished amateur sumo wrestling on the professional version. Describes the activities of 

major international organizations sumo. 

Аннотация: В статье рассмотрены исторические аспекты развития и становления 

любительского сумо в мире как международного вида спорта. Представлен ряд 

особенностей, которые на современном этапе отличают любительскую борьбу сумо от 

профессиональной версии. Охарактеризована деятельность основных международных 

организаций сумо. 

Введение. В отличие от других видов спорта история сумо насчитывает около 2 

тыс. лет и имеет глубокие духовные корни. Сегодня, в него входит устав из многих 

ритуальных действий, отражающий эстетику феодальной Японии. В ХХІ веке, в эпоху 

инноваций сумо испытывает постоянный кризис, из-за конкуренции с другими видами 

спорта. Поэтому появилась потребность в привлечении к занятиям молодежи Японии и 

остального населения. Вследствие чего под эгидой Японской Ассоциации Сумо 

появилось любительское сумо. В настоящие дни любительское сумо охватывает 5 

континентов и так же стремительно развивается в нашей стране [1,3,4]. 

Несмотря на то, что накоплен огромный практический опыт подготовки борцов в 

любительском сумо, в нашей стране очень мало внимание уделяется разработке 

проблемы подготовки сумоистов с научной точки зрения. Это подтверждается анализом 

материалов литературных источников. Частично данная проблема рассмотрена в 

работах С.В. Праотцева и А.Е. Цвирова (2000), где данные авторы охарактеризовали 

профессиональную и спортивную борьбу сумо, особенности жизнедеятельности, 

тренировок, состязаний профессионалов, правила, ритуалы сумо, а также раскрыли 

проблему становления и развития сумо. В работах Л.М. Морачѐвой (2001) только в 

обобщѐнном виде раскрыты основополагающие знания о любительском сумо. О.Е. 

Иванов (2004) в своих трудах охарактеризовал историю и развитие традиционной 

японской борьбы на отдельных исторических этапах. В его работах раскрыты 

организационно-институциональные основы этого вида спорта, соревновательная и 

тренировочная практика, церемониально-ритуальные аспекты повседневной жизни 
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