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свете" (Ансамбль 
"Семицветик») 
"Солнечные зай-
чики" (Сл. 
В. Татаринова, 
муз. 
Е. Попляновой). 
"Веселая песенка" 
(Сл. В. Борисова, 
муз. 
А. Ермолова). 
 
"Светит солныш-
ко" (Сл.В. Орлова, 
муз. 
А. Ермолова). 
 
Русская народная 
музыка 

встанем в хоро-
вод" (Сл. 
В. Борисов, муз. 
А. Ермолова). 
 
"Красками раз-
ными" (Сл. 
А. Боярский, муз. 
М. Чертищев). 
 
"Летка-Енька" 
(Сл. Р. Лехтинен, 
муз. 
М. Пляцковский) 
 
Польки, вальсы  
отечественных и 
зарубежных ком-
позиторов. 
Латиноамериканс-
кая музыка (саль-
са, бачата). 
Русская народная 
танцевальная му-
зыка. 

распевания 
 Д. Огороднова и  
А. Стрельниковой 
 
Песенки-попевки 
из сборника 
Л. Абелян «Как 
Чижик научился 
петь». 
 
Распевание по 
фонопедическому 
методу 
В.В. Емельянова. 
 
Распевание с ар-
тикуляционными 
жестами 
Н.В. Рыбкиной. 

И.М. Каплуно
ва, 
И.А. Новосел
ьцева. 
 
Муз. игры 
М. Картушин
ой. 
 
Русские на-
родные муз. 
игры. 

 
Музыка, по-
вышающая 
самооценку – 
вальсы 
Р. Штрауса. 
Музыка для 
активизации 
мозговой дея-
тельности – 
органная му-
зыка 
И.С. Баха. 
Музыка, 
улучшающая 
работу дыха-
тельного ап-
парата – про-
изведения для 
духовых ин-
струментов 
А. Глазунова, 
Н. Римского-
Корсакова, 
М. Глинки, 
П.И. Чайковс
кого, 
А. Гречанино
ва, 
С. Рахманино
ва. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод: учитывая важность 
сохранения здоровья детям дошкольного возраста, применение здоровьесбе-
регающих технологий в работе музыкального руководителя детского сада 
является обязательным, причем для успешного решения задач данного во-
проса необходим креативный подход к организации музыкальной деятельно-
сти дошкольников. 
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АННОТАЦИЯ 
В данной статье описывается часто встречаемое в дошкольном возрас-

те нарушение речи – стертая дизартрия. На основе проведенного эмпириче-
ского исследования описаны выявленные особенности нарушений звукопро-
изношения, просодических компонентов речи, подвижности органов артику-
ляции. 

ANNOTATION 
This article describes a frequent disorder of speech – slight dysarthria in 

preschool age. Based on the conducted empirical research of the features of disor-
ders of sound pronunciation, prosodic components of speech andpoor articulation 
weredescribed. 

Ключевые слова: дети старшего дошкольного возраста, произноситель-
ная сторона речи, стертая дизартрия, звукопроизношение, просодические 
компоненты речи. 

Key words: children of senior preschool age, pronouncing side of speech, 
slight dysarthria, sound pronunciation, prosodic components of speech. 

 
Последние исследования в области логопедии указывают на тенден-

цию к увеличению количества детей старшего дошкольного возраста с рас-
стройствами дизартрического спектра, что связано не только с реалиями со-
временной жизни: экологическое неблагополучие, аномалии внутриутробно-
го развития, вызванные стрессовыми факторами, тяжелое экономико-
политическое положение нашего государства и трудности социально-
бытового характера, но и с недостаточной эффективностью классических, 
базисных технологий, используемых в логопедической работе. Следствием 
чего являются трудности в коммуникации, освоении школьной программы, 
рост проблем произвольности и адаптивности поведения, искажение лично-
стного развития ребенка. 

Несмотря на многочисленные исследования в области диагностики и 
коррекции произносительной стороны речи детей со стертой дизартрией, 
данный вопрос требует поиска дополнительных приемов и методов исправ-
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ления нарушений просодики и звукопроизношения у детей со стертой диз-
артрией. Это определяет актуальность выбранной нами темы.  

Согласно базовым знаниям в области логопедии, основными состав-
ляющими произносительной стороны речи являются просодия (ритмико-
мелодическая сторона речи) и система фонем (звуки речи, т.е. звукопроизно-
шение) [4]. 

У детей дошкольного периода речевого развития чаще всего возникают 
проблемы, связанные с нарушениями фонационного оформления высказыва-
ния, которые чаще всего представлены в минимальной выраженности диз-
артрических нарушений речи – в виде стёртой дизартрии. 

Е.Ф. Архипова дает следующее определение стертой дизартрии: 
«Стертая дизартрия– речевая патология, проявляющаяся в расстройствах фо-
нетического и просодического компонентов речевой функциональной систе-
мы и возникающая вследствие невыраженного микроорганического пораже-
ния головного мозга» [5]. 

Стертая дизартрия характеризуется нарушениями звукопроизношения 
и просодической стороны речи, которые обусловлены наличием неврологи-
ческой микросимптоматики. В основе нарушения при данном расстройстве 
согласно исследования Е.Ф. Архиповой, Е.Н. Винарской, Л.В. Лопатиной и 
ряда других ученых, могут быть остаточные нарушения иннервации артику-
ляционного, голосового, дыхательного аппарата, которые диагностируются 
только при углубленном неврологическом исследовании. В речевой симпто-
матике, кроме нарушения звукопроизношения и фонематического слуха, на-
блюдаются нарушения просодии: речь монотонна, маловыразительна, тембр 
чаще низкий, голос тихий, темп речи замедленный или ускоренный [2]. 

В своем исследовании особенностей нарушений речи у детей с мини-
мальными дизартрическими проявлениями Л.В. Лопатина отмечает, что ха-
рактер нарушений звукопроизношения звуков у дошкольников со стертой 
дизартриейопределяется соотношением акустических и артикуляторных ха-
рактеристик различных групп звуков. Группы акустически близких звуков 
усваиваются хуже, чем группы звуков акустически более далеких, хотя и бо-
лее сложных по артикуляции. Это подтверждает наличие у детей со стертой 
дизартрией определенных нарушений слухового восприятия речи и фонема-
тического слуха, в связи с чем акустическая близость звуков оказывает от-
рицательное влияние на усвоение правильного произношения [1]. 

Целью исследования было выявление уровня звукопроизношения и 
особенностей просодических компонентов речи детей 5–6 лет со стёртой 
дизартрией. 

Было проведено экспериментальное исследование на базе двух детских 
дошкольных учреждений города Луганска: ГУ «ЛДУУ ЯС КТ № 106» 
(кв. Солнечный 23б), ГУ «ЛДУУ ЯС КТ № 107» (кв. 50 лет Октября, 25а). 
Исследуемая группа состояла из 62 респондентов возрастом 5–6 лет, из кото-
рых 38 детей с нормой речевого развития (22 мальчика и 16 девочек) и 24 ре-
бенка со стертой дизартрией(9 девочек и 15 мальчиков). Средний возраст 
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респондентов с нормой речевого развития составил 5,8 лет, со стертой диз-
артрией – 5,9 лет. 

В группу исследуемых детей со стертой дизартрией входили 5 детей с 
логопедическим заключением «Фонетико-фонематическое недоразвитие ре-
чи, стертая дизартрия», 5 детей с логопедическим заключением «Общее не-
доразвитие речи II уровня, стертая дизартрия», и 14 детей – с заключением 
«Общее недоразвитие речи III уровня, стертая дизартрия».  

Исследование артикуляционного аппарата и мимической мускулатуры 
по «Тесту Л.А. Квинта (в модификации Г. Гельнитца)» и методике «Методи-
ки обследования моторики артикуляционного аппарата М.А. Илюк, 
Г.А. Волковой»[3] показало следующие результаты: у детей с нормативным 
речевым развитием показатели колебались в пределах высокого и среднего 
уровня (81,6% и 18,4% соответственно), а у дошкольников со стертой диз-
артрией треть респондентов показала средний уровень развития артикуляци-
онной моторики и мимической мускулатуры (33,33%), а основная часть ис-
следуемой группы была отнесена к низкому уровню (54,17%) и небольшая 
часть исследуемых детей к очень низкому уровню (12,5% респондентов). 

Полученные данные еще раз подтверждают, что у детей даже с мини-
мальными проявлениями дизартрии, наблюдается недостаточная иннервация 
речевого аппарата, обусловленная нарушением со стороны черепно-
мозговых нервов(подъязычных, языкоглоточных), вследствие чего наблюда-
ется недостаточная подвижность языка, наличие гиперкинезов и синкинезий, 
трудности в произвольном расслаблении мышц языка, замедленность и не-
точность артикуляционных движений и т.д. 

Обследование состояния просодической стороны речи было проведено 
по «Методике обследования речевого дыхания», «Методике обследования 
модуляций голоса по силе и высоте», «Методике обследования темпо-
ритмической организации речи» и «Методике обследования воспроизведе-
ния интонации» Е.Ф. Архиповой [2] и обнаружило следующие данные: у 
большинства детей с нормой речевого развития (78,9% респондентов) был 
выявлен высокий уровень развития таких просодических компонентов речи, 
как сила и высота голоса, темп и ритм, а также способность передавать ин-
тонацию, остальные дети без речевой патологии (21,1% исследуемых) пока-
зали средний уровень развития просодики. При исследовании дошкольников 
5–6 лет со стёртой дизартрией у четверти респондентов (25%) был выявлен 
средний уровень, у большинства обследуемых (58,33%) был диагностирован 
низкий уровень, а у 16,67% детей – низкий.  

Преобладание низкого уровня развития силы и высоты голоса, темпа и 
ритма у большинства респондентов со стертой дизартрией, говорит о том, 
что эти дети наиболее подвержены нарушениям просодических компонентов 
речи: часто они не могут дифференцировать ротовой и носовой вдох, у них 
наблюдается монотонность речи, нарушение её темпа и ритмичности, чаще 
всего речь маловыразительна и замедленная, с затуханием к концу фразы. 
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Наличие очень низкого уровня развития в группе детей со стертой диз-
артрией еще раз подтверждает, что стертая дизартрия является нарушением 
имеющим достаточно обширный симптомокомплекс, и в группу детей с дан-
ным нарушением входят достаточно разные по уровню речевого развития де-
ти. 

Обследование состояния звукопроизношения исследовалось по «Мето-
дике обследования звуковой стороны речи» Е.Ф. Архиповой[2] и выявило 
следующие показатели: у основной части детей из группы с нормативным 
речевым развитием был диагностирован высокий уровень звукопроизноше-
ния (у 92,1% детей), и лишь двое детей продемонстрировали средний уро-
вень, что составило 7,9% детей. 

В группе детей со стертой дизартрией мы выявили более низкие ре-
зультаты: высокий уровень звукопроизношения не был выявлен ни у одного 
респондента, тогда как преобладали средний и низкий уровень (29,71% и 
58,33% соответственно), а также у части детей (у 12,5% обследуемых) был 
диагностирован очень низкий уровень развития звукопроизносительных 
умений и навыков. 

При более детальном обследвании у данной группы детей со стертой 
дизартрией были выявлены такие нарушения произношения, как сигматизм 
свистящих и шипящих (у многих детей), ротацизм (у большей половины 
детей), ламбдацизм (у половины респондентов), встречаются дефекты 
смягчения и дефекты озвончения и оглушения (у трети детей), но кроме 
этого часто наблюдается искаженное произношение губно-зубных звуков 
(звуки «в», «в’», «ф», «ф’»), и встречаются достаточно редкие нарушения в 
виде гамацизма, каппацизм, хитизма (у нескольких респондентов), а также 
наблюдается искаженное произненение некоторых гласных звуков (у двоих 
детей звуки «а» и «у» произносятся с напряжением и быстро).  

У всей респондентов исследуемой группы детей со стертой дизартрией 
нарушения звукопроизношения прявляются в виде замен звуков (например, 
«д» на «т», «д’» на «т’», «ж» на «з», «с» на «ш», «р» на «л» и т.д.), искажений 
(горловое, межзубное произнесение),у четверти респондентов наблюдается и 
отсутствие звука (часто отсутствует «р», «в», «в’», «к» , «г»). 

В результате комплексного исследования произносительной стороны 
речи детей без речевых нарушений и со стертой дизартрией были получены 
такие данные: высокий уровень развития просодических компонентов речи и 
звукопроизношения выявлен у 92,1% респондентов с нормой речевого разви-
тия, средний уровень обнаружен у 7,9% детей с нормой речевого развития и 
у 37,5% исследуемых детей со стертой дизартрией, низкий уровень и очень 
низкий уровень выявлен только у респондентов со стертой дизартрией – 
54,17%  и 8,34% соответственно. 

Таким образом, результаты исследования произносительной стороны 
речи у старших дошкольников говорят о комплексном характере нарушений 
при речевых расстройствах дизартрического характера, которые включают в 
себя нарушения в подвижности и скоординированности работы речевого ап-
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парата и мимической мускулатуры, недостаточность развития просодических 
компонентов речи (мелодичность, выразительность, ритмичность), наруша-
ется разборчивость и четкость речи, обнаруживаются недостаточность раз-
вития навыков звукопроизношения. Полученные при данном исследовании 
данные подтверждают тот факт, что для более эффективной коррекционной 
работы с дошкольниками со стертой дизартрией требуется специальный под-
бор адаптированных коррекционных программ, включающих развитие под-
вижности артикуляционного аппарата, мимической мускулатуры, просодики 
и звукопроизношения в едином комплексе. 
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