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KOHTPOJIb IICIIXOOU3I4OJIOIIIqECKI4X IIOKA3ATEJEIZ AETEfr MJIAAIIIE|O IIIKOJIbHOIO
BO3PACTA 3AHLIMAIOIUI4XCfl CYMO

JloxeqKa M.B.
Yxpauna, z. Jlyeaucx,

I4ucmumym Qusuuecrcoeo aocnumaHun u cnopma
flyzaucxoeo Ha4uoHanbHozo yHusepcumema uJvteHu Tapaca LLleeqeurco

B danuoit cmambe npedcmaeteuu u oxapaKmepusoaaHd peucxLrtbt onpedeneuun ncuxoQusuonoeuuecKux
norcasame"'teil. Butneneuo, vmo 6naeodapn cucmeMe oqeHKu ncuxofusuonozuvecKltx Katlecmr c noMolt4bto npu6opu
<fiuaeuocm-[, eo3Mo)tcHo KoHmpoJtupoaamb u npocnarcueamb duuauuxy u3MeHeHutt 6 opzaHusMe pe6eurca
3 AH Ux4 ArcLq ezo Ct CyXt O.

Kn n q eeat e cn o s a : qlM o, KoHmp onb, ncux oQusuott o eom, d emu.

Control psychophysiological indicators of primary school children involved in sumo. This article presents and
describes modes for the psychophysiological indicators. Reveqled that thanks to assess neurobehavioral performance
using the device "diagnost-( " is possible to control and track the dynamics of change in the body of a child engaged in
sumo.

Key w or ds : sumo, control, psychophys iol og, kids.

Arcryalrnocrr.
Ha ceroAn-sruurafi AeHr cyMo 3aBoeBblBaer Bce 6onruryo norrynrpHocrb cpeArr eAr{Ho6opcrB. C raxArrrur roAou

I,IHrepec K 3roMy BI4Ay cnopra n Vrpauue rr B Mr4pe roJrbKo pacrer 1,9, 14]. Yserr4qrisaercr Konr{rrecrBo Qe4epaqr.rfi,
Bce 6onbllre cloprcMeHoB rIpI,IHI4MaIor yracrue B pa3JrruHbrx copeBHoBaHrurx. Pacrer qr{cJro roHorxecKrrx rypHr4poB.
florerqlorcs AIOCU I4 ceKuI4I,I no cyMo. Mnorue cnequaJrrrcrbr rrpofHo3r.rplror n 6.nuxafturee BpeMs BKnroqeHrr.fl cyMo
B rrporpaMMy olunalnficrn< r,rrp.

OrAelrnrre acIreKTbI pa3BUTLrs, cyMo B Mr4pe r,r3) ranrr coBpeMeHHbre freHbre, TaKrre KaK Apsrcron f. [l], Znauor A.
[3], Mac,ron A. [8], Mrurroncrr.rfi Exu. [9], Ilpaorqee C. [ll], Xorn M. [1a] Uofi C. t151. B croprx nccrreAoBaHrrrrx
aBropbl Kaciull{cb raxrax upo6neM KaK vcroprrg. pa3BLrrr4s. cyMo, KnaccuQnxaqull rexHr{K}r v raKTr4Kr4, opraHr43arlun
yve6no-rpeu[poBoqHoro qpoqecca, nocrpoeHr,r.q rpeH4poBorrHbrx saHrruft .

Kar u n 6olrurrancrse eAuHo6opcrB, B cyMo, AocraroqHo aKTyrL'rrnoft .flsflrercr lpo6nelra no46opa rar<rx
rpeHI4poBoqHbIX Harpy3oK, Koropbre orBeq€rJru rpe6oBaHu.[M copeBHoBarelruofi 4exreJrbHocrrr, a raK xe KoHTponfl 3a
3rI4MI4 Harpy3KaMlr. OAHrur,r r{3 TaKIrx BI{AoB KoHTpoIrA flBrrflerc . na6nroAenue sa rclxorfnuroJror[qecKr{Mr4 qpoueccaMr4
B opfaHr.r3Me 3aHr4Maroqerocx [4, 5].

Ycranoueno, qro puBJIIrqHbIe no HarIpaBJIeHHocrr{ TpeHr{poBoqHbre Har-py3Kr4 ra4eilcrnyror puBnr{rrHbre MexaHrr3Mr,r
B opraHll3Me crloprcMeHa 12,6,7,101. CoorsetcrseHHo BbIrIoJIHeHr4e raKr{x p€}3JrrFrHbrx Harpy3oK cBr3aHo c piBnrcrHbrMr4
noKa3 areJrfl Mr,r ucrxoQr.r:uoJlorlFlecKrrrx uglrenenr.rfi 12, 6, 1 0, l3l.

AHafl[s rIocJreAHI{x uccJleAoBaHlrfi n ny6.nnxaqufi rorasrrBaer, rrro B Hacrorulee BpeMs HeAocraroqHo AaHHrrx
[o paccMarpr,reaeN,rofi npo6leue [1, 3, 8, 9,ll, 14, l5l.

ZsloxeHHoe BbIIue [ocnyxrrJlo ocHoBaHI4eM Ant QoprvrynuponaHvrl. \eilH uccJreAoBaHrrq - onpeAenrrrb rroKa3areJrr4
lcrxo$rasltolorl{.lecKllx KaqecrB Aerefi uraAruero ruKoJrbHoro Bo3pacra 3aHr4Maroqlrxc{ cyMo.

MeroAu HccrreAoBaHltq.
KoHrpolr I4 oIIeHKa ncl{xo0r{3l4oJlorrrlecKr,rx KaqecrB crroprcMeHa orleHrrBaerc{ c floMorrrbro xor'rnrmepnoft

cl4creMbl <[uarnocr-1), Koropat paspa6oraHa upoQeccoporra Maxapeuxo H.B. (r. Kraen) ra npeAHirHar{eHa Mfl
o[peAeneHlzll I,IHALIBI,IAyanbHO - TI4IIOJIOII4IIeCKITIX CBOrCTB uepnuOfi Cr{cTeMbr r{ CeHcoMoTopnrrx Qyur<qllfi qerosera no
uepepa6orre :pzrelrHofi unQoprrlaquu pasnoft creneHr.r rrxecrra [4, 5,.

Pesy,r urarur [ccJreAoBaHr{r.
Brt,rra uponeAeHbl r{ccJleAoBaHrur rro onpeAeJreHl,I}o [crxo(pusuonornvecKrrx nora3areleft y 4ere[ rula4urero

IrIKoJIbHoro Bo3pacra 3aHl,IMaloqlxcfl cyMo, 1-3 roAa o6yuerua.r. lpyuua Aereft s cocraBe 20 qeloner uccJreAoBurnacb Ha
orlpeAeneHl4e troxasarerefi B raKl,rx pexl4Max (npuueprr pe3ynbraroB [peAcraBneHrr na puc. 1-5):

1. OuruuatrrHufi pexuru pa6oru (cencorraoropura) - npocra{ 3pr4reJrbHo-MoropHar peaKur4rr (il3MP); peaKunjr
nrr6opa oAHofo cl4fHiula Lr3 rpex (PB l-3); peaKrlrrr nu6opa ABlx cr4fHanoB rr3 rpex (PB 2-3).

Onpe4elarcrcs [apaMerpbl - cpeAHt.a Berl,Frr.rHa JrareHrHoro neprroAa; cpeAHee 3HaqeHr{e ruoropnofi peaKuru.

Pucyuorc 1. <<lapauerpbr pexnMa orrruMaJlbHoil pa6oru>>
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2. PeNrnr o6paruoft cBrlr - onpeAeJreHr,re ypoBrur r[ynxquonalurofi no4ruxHocrrr HepBHbIX [poueccon (Y@n
HII); onpeaeJreHr4e cuJIbI HepBHbIX rpoueccoB (CHn).

Oupe4elxrorc.q napaMe'rpbr - MlrHprMiurbHoe BpeMf, 3Kcno3I4UrIu; BpeMt BbIXoAa Ha MI4HI{Mi}JIbnyIo 3Kcno3r4t[ilo;

Pucyuorc 2. <<flaparuerpbl pexl{Ma o6parnofi cBfl3lr>

3. PeNrry HaBr3aHHoro pr{rMa - Quncupyercs raK xe ypoBeHb QyxquoHzutrnoft uoAeuxHocrl{ HepBHbIX

llpoqeccoB r{ oqpeAeneHhe cvrrbr HepBrrbrx [poqeccoB, Ho yxe B Apyrrx ycJroBr.rrx pa6oru ua rpu6ope (,upyroe npenrx

ABrrxeHrrr o6lerra, rpyras,p€rsHlrqa [ay3bl MexAy npeAbf,BJleHrulun curuaron).
Olpe4el*orcr lapaMerpbl - cwMapHoe KoJrr,FrecrBo cr{rHutrroB; KoJrrrrrrecrBo 3aqerHblx crlrHanoB; KoJII4rIecrBo

3aqerHbrx oruu6or; yOlI HlI, crlrH'r,run -Ns.

4. Pexnu peaKqrzr{ Ha ABr.rxyrquftcs o6rerr (PAO).
Oupe4emorcf lapaMerpbr - KoJrr{rrecrBo roqHbrx peaxqufi n}"rruefi [oIrbITKI4, cWMa Bcex orK;IoHet*fit u ttx

cpeAHee 3HaqeH[e B Mc; KonrrrrecrBo o[epexarorurx orxnoneHrafi u r.D( cpeAHee 3HarIeHI{e B Mc fly^lrueft nonurr<r,r;

KoJrrrrrecrBo 3anmAbrBarourx orKJroHeHuir u try. cpeAHee 3HaqeHr{e B Mc Jryqlxefi nornrrru; HoMepa rp€x .lryvrurx
florrbrroK; KoJrr{rrecrBo rorrHbrx pearqlrft us rp€x Jry^r[rrD( rrorrbrror, cyMMa orxronesuft u Irrx cpeAHee 3HaqeHI,Ie B Mc;

KoJrrlrecrBo onepexaroqtx oruonenzft r{ rD( cpeAHee 3HaqeHrre B Mc I43 rpdx rryvunx uorrblTor; KoJlrrqecrBo

3ana3AbrBaroqr{x orxJroHeHuir n ux cpeAHee 3HaqeHue B Mc r{3 rpex nyrunx [onbIToK; KoJII{lIecrBo Bcex [o[6IToK;
KoJII{rIecrBo roqHbIX pearquf I,tg Bcex [orIbIToK, cyt\{Ma orrulouennfi u nx cpeAHee 3HaqeHI{e B Mc; KoJII/FIecrBo

o[epexaroqr{x orrcnonenuft r{ r{x cpe4Hee 3HaqeHr,re B Mc r,r3 Bcex rorrbrroK; Kon[lrecrBo 3a[a3AblBalorqnx orxronenuft
II IlIx cpeAHee 3HarreHr4e B Mc rr3 Bcex [orrbrroK; KoJIIrqecrBo lpoxox4eurafi.

Pucyuorc 4. <<Ilapanrerpbl pezruMa peaKIIHIr Ha ABltxyuuftcq o6beKT>

5. Terru.nrr - recr.
Oupe4ennorc{ napaMerpbl - BpeMr BbrrroJrHeHr{r recra; KoJrr{qecrBo yAapoB; KoJII{tIecrBo nonEIToK; rry.rruuf

pe3ynbTaT; Jr).4rrxa{ uorIbITKa.

Pucyuorc 5. <<lorasareJrl{ Ten[LtHr-Tecra)

Ha pucyHKax 1-5, rto6paxeHrnrx Bbrrrre, qpeAcraBJreHbl [pI{MepbI ncrxo(bl,BnoJlorrlecKrrx napaMerpoB,

r[nrcupyeruue uplr6oporu <,{uarnocr-l>. B Aannou r{ccJreAoBaHr4vrraMt,a [peAnpnrulra no[blrKa orlpeAeJllrrb KpI{repI4I{

oueHKr4 BlrvntHrrfl. pa3nruH6rx rperilrpoBorrHbrx Harpy3oK Ha opraHI{3M pe6euxa 3aHllMaloueroct cyN{o.

.{alrnefturuMrr rrccJreAoBanlaflv'yr rrnaHr.Ipyercr oIpeAeleHI,Ie lrcMeHeHI,Ift B noKa3areJltx ucro<oQusr.roJlorlrqecKlx

Pucyuorc 3. <<Iapanrerpbl pexlrMa HaBq3aHHoro pI{TMD)
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KaqecrB y IoHoIUeft I4 B3pocnblx 3aHl4Maloulrxct cyMo puBnruHoft KBanu4u*arl[r,r npu Bbr[onHeHur{ rpeHrrpoBorrHr,rxHafpy3oK pa:uoii HarrpaBneHHocrri.
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I BnaroAaps cl{creMe oqeHKI4 lcrtoQrzsuororrllrecKrrx Kar{ecrB c rroMourbro npz6opa <[uaruocr-l) Bo3Mo)KHoKoHrponlrpoBarb u npocnexl4Barb At4HaMI,IKy rBMeHeHr4-{ B OpraHr43Me pe6eura rurrruloru".oc, cyMo.2' cpanuure'rrnslk a'uuts noJr) IeHHIIX AaHHrIX Moxer flBnflTr,efl IIoJIe3HbrM B orIeHKe cre11eHl4 Bo3Ae[crBr' HaopraHlr3M TpeHl4poBor{Hofi uarpy:xlz pasHofi HanpaBneHHoertr, a raKxe ) {r4TbrBarr, fion)^reHHble [oKa3areJrrr BnnaHIIpOBaHLII4 TpeHIrpOBOIIr{EIX Harpy3OK.

I Apsnmoe f.H. Cyuo; I4cmopua. / f.H. Apsrcmoe, B.H. fiauaypu,B IIr' flauaypu, M.E. fycxa, A,A. )Kun llluutrcuu. - Jryeaucrc ; <Onmou_2>,2008. - 165 c.

fodurc M'A', Baquceeuu 8.R., Tuuoruxuu B.H. Cucmeua o6uleeaponeilcrcw mecmo. dnn oqeurcu eusuvecxozococmonHL't 'tefloeerca // Teopua u npqKmuKa Qus. rcynumyput. - I gg4 . -lw 5-6. - c. 24_3 1 .
IJaauoa o' Cyuo: ncu7bte mpaduquu dpeeuiil-flnouuu /-o. I4eauoe. -Irep,va: Azeumcmao <Cmunt,-MI->, 2004. 2gB

4 Marcapeuxo H'B Memodurca oqeHKu ocHolHbtx ceoicme eotcweit uepeuoil deamenuuocmu qe1o6eKa. 
- B xu.;Heiipoxu6epuemuKa u npo6neuat 6uoettercmpuHecKoeo ynpalleHun / H.B.Marcapeurco, B B.cupomcrcuu,

B.A.Tpowuxun / - R., 1975. - C. 4l-49.
5 Marcapeuxo H B' Memodurca npoeedeuna o6cmeaceHb ma oqiuxu iuduaidyanauux ueitpoduuqui,tuux snacmuoocmeft
. 6,ul4oi Hepooeol dinnauocmi nrcduuu / H.B.Marcapeuxo// @isionoeiquuit acypuan.-t 999.-m.a5, Nb.4-C. l2 5_ l 3l ".()' MaKcuA4eHKo f'H' o Kpumeputx oqeHKu yHmeHcu'Hocmu mpeHupo^oHHbtx Haepy3oK y cnequaJtu3upytor4uxc, no

7. 
,rcoudp. //TeopununpaKmuKaQus. rcynamyput. - t978. -lWg.-C. lZ - lS.u KoHmponb mpeHupooovHoeo npo4ecca 6 cnopmuzHbtx uapax. / A.f.
2000. - 276 c.

8 Macnoa A A' Su4uxnonedttn nocmoHHbtx 6oeeatx ucKyccml: m. 2: Bouuat u uydperlot cmpqHbt Bocxodntleeo conHrla.M.. |AJIA IIPECC, 2000. -424 c.
9' Munrcoacxuit Ecrcu' I4cxyccm6o cnopmuouou 6opa6ot .flnouuu . FIep. c nonacxoeoJ / Ecrcu Mu,trcoacrcur). - Muucx ;Ilotatun, 1991. - 174 c.

l0' ITnamouoa B H' Cucmeua nodeomoexu cnopmcMeHoe e otu-unuricKoM cnopme. o6u4an meopu,fl u ee npaKmuvecKue
nptuonceHut / B.H. Irnamouoe/ - R.: onuttnuicxan numepamypa, 2004. - g0g c.

I I llpaom4ea C.B. Cyuo uuQor u pearbHocmu / C.B. Ilpaomtlee,'A.E. Qaupoa. -M.; tr4soecmun, 2000. - 2gl c.12' Qunuu B'lr' cnopmueuaa nodzomoexa KaK MHoeoremuuu npotlecc // CoapeueHHat cncmenta cnopmueuori
nodzomoorcu / B.lT.@uttuu / - M.; CAAM,Igg5._ C. 351_3gg.

l3' @usuonoeutlecKoe mecmupo?aHue cnopmcMeHa nbtcoKoeo Ktacca / nod. ped. flcrc.,\yuxana Marc-fiyeattta, loeapda
, 3 Veueepa, loeapda flcrc.fpuuaro // - K.; Onuunuilcxan numepamypa, l99S _ 430 ;
I l Xom' M' Bonuwan KHuea cyMo : ucmopun, npaKmuKa, pumyal, 6ou / M. Xonn. - pocmoo-ua-/louy ; @euurcc, 2006.

1,t.t c
15 QoilC' B' Texuuxo-maKmuqecrcan nodeomosKa cyMoucmoK ; asmopeeepam duc. ... xaududama nedaeoetnecrcux

uayrc ' 13 00'04 / QouC. B.; [Mecmo 3au4umd; Poc. eoc. yu-m Qis.'ky]tbmypbt, cnopma u mypusual. - Mocrcaa,2008 - 24 c

3HAqEHH.fl KYJIbTYPOIO|IIIHOI OCBITI4 AN.g OAXIBIIIB 3 TYPII3MY

IIapifiuyrc K.P.
Vxpaiua,,v. Jluaie,

"aueiecorcuil iucmumym ercououixu i mypusuy

Pac cn npo1neua npenodaeauun KynbmyponoeuuecKoeo t1urcny ductluruuH u ux suaueuue dnnQop,vup eccuoHqrbHbtx KoMnemeHt4uil ueuedcrcipou no mypusMy.

BtasueHH-fl QinocoQc*oi nii.wasu KoHcraryBara locrifiue 3pocraHHtr yBarr.r
Ao Kynbrypolorivnr'rx npo6l cl4creMHoro po3rnrAy se'xsxis o""itr i xynrrypz.
I-{e sylton'rtoe uirry reHAeH iAxoais ao op.auisarxi ne4arorruuoi Aiq,rrHocri inpo$eciiinoi ni4roronxl'r xaApin, aAeKBarnrrx cyracuift xynrrypi i nayui. Caue raxunr e Kynbryponoriquzil riAxilt,
'{KI'Ii{ po3[rt4prce gocli4uuurxi i npzxla4Hi ueNi, aa6e:reqye naHopavuuir 6araronunipHnii rornrA i uolic'creuue
IroflcHeHHt cyruocri KynbrypHax upo6nelr, qinuocrefi ra KoMrroHeurie cyracroi ocsiru vrari6yruix MeHeAXeplB
rypn3My.

llia xy:Drypo'rori'firoro necrrpf,MoBaHuil raplrouiffHo-qinicnzft rnopvafi rpouec
$opuynannr roronnocri 4o Qynxuii ocnirnroi 4irlbuocri s no:uqifi cy6,exruoronilxoay, uro sAiftcmoerrcs I'I MeroAonorii, icropii ra reopii 3arrurbHonroAcrroi ra
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КОНТРОЛЬ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЗАНИМАЮЩИХСЯ СУМО 

 

Ложечка М.В. 
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Аннотация: Ложечка М. В. Контроль психофизиологических показателей детей 

младшего школьного возраста занимающихся сумо. В данной статье представлены 

и охарактеризованы режимы определения психофизиологических показателей. 

Выявлено, что благодаря системе оценки психофизиологических качеств с помощью 

прибора «Диагност-1» возможно контролировать и прослеживать динамику изменения 

в организме ребенка занимающегося сумо. 

Ключевые слова: сумо, контроль, психофизиология, дети. 

 

Abstract: Lozhechka M. V. Control psychophysiological indicators of primary school 

children involved in sumo. This article presents and describes modes for the 

psychophysiological indicators. Revealed that thanks to assess neurobehavioral performance 

using the device "diagnost-1" is possible to control and track the dynamics of change in the 

body of a child engaged in sumo. 

Key words: sumo, control, psychophysiology, kids. 

 

Актуальность.  

На сегодняшний день сумо завоевывает все большую популярность среди 

единоборств. С каждым годом интерес к этому виду спорта в Украине и в мире только 

растет [1, 9, 14]. Увеличивается количество федераций, все больше спортсменов 

принимают участие в различных соревнованиях. Растет число юношеских турниров. 

Появляются ДЮСШ и секции по сумо. Многие специалисты прогнозируют в 

ближайшее время включения сумо в программу олимпийских игр. 

Отдельные аспекты развития сумо в мире изучали современные ученые, такие как 

Арзютов Г. [1], Иванов А. [3], Маслов A. [8], Милковский Ежи. [9], Праотцев C. [11], 

Холл М. [14] Цой С. [15]. В своих исследованиях авторы касались таких проблем как 



история развития сумо, классификации техники и тактики, организации учебно-

тренировочного процесса, построения тренировочных занятий. 

Как и в большинстве единоборств, в сумо, достаточно актуальной является проблема 

подбора таких тренировочных нагрузок, которые отвечали требованиям 

соревновательной деятельности, а так же контроля за этими нагрузками. Одним из 

таких видов контроля является наблюдение за психофизиологическими процессами в 

организме занимающегося [4, 5]. 

Установлено, что различные по направленности тренировочные нагрузки 

задействуют различные механизмы в организме спортсмена [2,6,7,10]. Соответственно 

выполнение таких различных нагрузок связано с различными показателями 

психофизиологических изменений [2, 6, 10, 13]. 

Анализ последних исследований и публикаций показывает, что в настоящее время 

недостаточно данных по рассматриваемой проблеме [1, 3, 8, 9, 11, 14, 15].  

Изложенное выше послужило основанием для формулирования цели исследования 

– определить показатели психофизиологических качеств детей младшего школьного 

возраста занимающихся сумо. 

Методы исследования. 

Контроль и оценка психофизиологических качеств спортсмена оценивается с 

помощью компьютерной системы «Диагност-1», которая разработана профессором 

Макаренко Н.В. (г. Киев) и предназначена для определения индивидуально – 

типологических свойств нервной системы и сенсомоторных функций человека по 

переработке зрительной информации разной степени тяжести [4, 5]. 

Результаты исследования. 

Были проведены исследования по определению психофизиологических показателей 

у детей младшего школьного возраста занимающихся сумо, 1-3 года обучения. Группа 

детей в составе 20 человек исследовалась на определение показателей в таких режимах 

(примеры результатов представлены на рис. 1-5): 

1. Оптимальный режим работы (сенсомоторика) – простая зрительно-

моторная реакция (ПЗМР); реакция выбора одного сигнала из трех (РВ 1-3); 

реакция выбора двух сигналов из трех (РВ 2-3).  

Определяются параметры – средняя величина латентного периода; среднее 

значение моторной реакции. 

Рисунок 1 

«Параметры режима оптимальной работы» 

 



 
 

2.  Режим обратной святи – определение уровня функциональной 

подвижности нервных процессов (УФП НП); определение силы нервных  

процессов (СНП). 

Определяются параметры – минимальное время экспозиции; время 

выхода на минимальную экспозицию;  

Рисунок 2 

«Параметры режима обратной связи» 

 

 
 

3. Режим навязанного ритма – фиксируется так же уровень функциональной 

подвижности нервных процессов и определение силы нервных процессов, но 

уже в других условиях работы на приборе (другое время движения объекта, 

другая разница паузы между предъявлениями сигналов). 

Определяются параметры – суммарное количество сигналов; количество 

зачетных сигналов; количество зачетных ошибок; УФП НП, сигн·мин ˉ¹. 

Рисунок 3 

«Параметры режима навязанного ритма» 

 

 
 

4. Режим реакции на движущийся объект (РДО). 

Определяются параметры - количество точных реакций лучшей попытки, 

сумма всех отклонений и их среднее значение в мс; количество опережающих 

отклонений и их среднее значение в мс лучшей попытки; количество 

запаздывающих отклонений и их среднее значение в мс лучшей попытки; 



номера трёх лучших попыток;  количество точных реакций из трёх лучших 

попыток, сумма отклонений и их среднее значение в мс; количество 

опережающих отклонений и их среднее значение в мс из трёх лучших попыток; 

количество запаздывающих отклонений и их среднее значение в мс из трёх 

лучших попыток; количество всех попыток; количество точных реакций из всех 

попыток, сумма отклонений и их среднее значение в мс; количество 

опережающих отклонений и их среднее значение в мс из всех попыток; 

количество запаздывающих отклонений и их среднее значение в мс из всех 

попыток; количество прохождений. 

Рисунок 4 

«Параметры режима реакции на движущийся объект» 

 

 
 

5. Теппинг – тест. 

Определяются параметры – время выполнения теста; количество ударов; 

количество попыток; лучший результат; лучшая попытка. 

Рисунок 5 

«Показатели теппинг-теста» 

 

 
  

На рисунках 1-5, изображенных выше, представлены примеры 

психофизиологических параметров, фиксируемые прибором «Диагност-1». В данном 

исследовании нами предпринята попытка определить критерии оценки влияния 

различных тренировочных нагрузок на организм ребенка занимающегося сумо. 



Дальнейшими исследованиями планируется определение изменений в показателях 

психофизиологических качеств у юношей и взрослых занимающихся сумо различной 

квалификации при выполнении тренировочных нагрузок разной направленности. 

Выводы: 

1. Благодаря системе оценки психофизиологических качеств с помощью прибора 

«Диагност-1» возможно контролировать и прослеживать динамику изменения в 

организме ребенка занимающегося сумо. 

2. Сравнительный анализ полученных данных может являться полезным в оценке 

степени воздействия на организм тренировочной нагрузки разной направленности, а 

также учитывать полученные показатели в планировании тренировочных нагрузок.  
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