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проговаривание: громкое, шепотное или внутреннее. На начальных этапах 

овладения навыком письма роль проговаривания очень велика. 

То есть, речевое сопровождение письма позволяет проконтролировать 

процесс правильного написания.  

Исследования Е.Н. Российской, посвящѐнное изучению 

редактирующего чтения как средства самоконтроля письменной речи 

учащихся с дислексией, подтвердили улучшение письма посредством 

самопроверки написанного ранее [5].  

Таким образом, используя чтение в процессе письма, мы формируем 

самоконтроль, который к моменту начала обучения письменной речи по 

какой-либо причине не успел сформироваться.  

На сегодняшний день продолжается разработка методов формирования 

самоконтроля на логопедических занятиях, поскольку, несмотря на наличие 

серьезных исследований самоконтроля в различных видах деятельности и 

возрастных группах, влияние данной функции на учебную деятельность 

школьников, имеющих нарушение письменной речи (дисграфии), все еще 

остается не до конца изученным. 
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Атаманова Ю. С. 

 

ОСНОВЫ ВЗАИМОСВЯЗИ РЕЧЕВОГО НЕДОРАЗВИТИЯ И 

СФОРМИРОВАННОСТИ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Дошкольное детство – это особый период в развитии ребенка, когда у 

детей развиваются самые общие способности, которые необходимы любому 

человеку в любом виде деятельности [2].  

Речь звучит как: «Вид коммуникативной деятельности человека, 

использование средств языка для общения с другими членами языкового 

коллектива. Под речью мы понимаем как процесс говорения (речевую 

деятельность), так и его результат (речевые произведения, фиксируемые 

памятью или письмом)» [1]. С развитием речи у ребенка связано 
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формирование личности в целом, развитие основных психических 

процессов.  

Нарушения речи у детей дошкольного возраста встречаются очень 

часто, они различны по своей выраженности, тематике и структуре. Развитие 

речи детей тесно связано с состоянием мелкой моторики рук. Развитие 

мелкой моторики положительно сказывается на становлении детской речи, и 

уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук.  

Установлено, что развитие тонких движений пальцев рук 

положительно влияет на функционирование речевых зон головного мозга. 

Т.А. Ткаченко делает вывод, что включение упражнений на развитие 

пальцевой моторики в физкультминутки позволяет стимулировать действие 

речевых зон головного мозга, что положительно сказывается на исправлении 

речи детей. Развитие мелкой моторики ребенка - тонких движений кистей и 

пальцев рук в логопедии и психологии имеет большое значение, и 

расценивается как один из показателей психического развития ребенка. 

Нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями головного мозга 

и психического развития детей, показали связь между мелкой моторикой 

руки и развитием речи. В.М. Бехтерев утверждал, что движения руки всегда 

были тесно связаны с речью и способствовали ее развитию. Английский 

психолог Д. Сели также придавал большое значение «созидательной работе 

рук» для развития мышления и речи детей. В. М Бехтеревым Д. Сели 

доказано, что развитие мелкой моторики пальцев рук положительно 

сказывается на становлении детской речи.  

Взаимосвязь общей и речевой моторики также изучена 

исследованиями многих выдающихся ученых, таких как А.А. Леонтьев, 

А.Р. Лурия, И.П. Павлов. По мнению И.П.Павлова, развитие функций обеих 

рук и связанное с этим формирование речевых центров в обоих полушариях 

дает человеку преимущества в интеллектуальном развитии, поскольку речь 

теснейшим образом связана и с мышлением. Когда ребѐнок овладевает 

двигательными умениями и навыками, развивается координация движений. 

Формирование движений происходит при участии речи. Точное 

динамическое выполнение упражнений ног, туловища, рук, головы 

подготавливает совершенствование движений артикулярных органов: губ, 

языка, нижней челюсти и т.д. 

В книге «Ребенок учится говорить» М.М. Кольцова подчеркивает 

важность развития мелкой моторики рук для развития речи ребенка. Проведя 

ряд наблюдений и исследований, она пришла к выводу, что если развитие 

движений пальцев соответствует возрасту (норма), то и развитие речи тоже в 

пределах нормы, если же развитие пальцев отстает, то отстает и развитие 

речи, хотя общая моторика при этом может быть в пределах нормы и даже 

выше. Проверка на большом количестве детей показывает закономерность. 

Автор также пишет: «Говоря о периоде подготовки ребенка к активной речи, 

нужно иметь в виду не только тренировку артикулярного аппарата, но и 

движений пальцев рук» [3, 144]. М.М. Кольцовой установлено, что уровень 

развития речи детей находятся в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук [4, 210]. В. В. 

Цвынтарный придерживается точки зрения о том, что развитие мелкой 

моторики рук связано с развитием речи и способствует ее развитию, а также 

предлагает ряд упражнений для работы с пальчиками, со счетными 

палочками, спичками. 
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Формирование движений происходит при участи речи. Точное, 

динамичное выполнение упреждений для ног, рук, головы подготавливает 

совершенствование движений артикуляционных органов. 

Л. В. Фомина обследовала более 500 детей в различных детских 

учреждениях и обнаружила, что уровень развития речи у них всегда 

находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений 

пальцев рук (с уровнем же развития общей моторики он совпадал не всегда). 

Формирование речи совершенствуется под влиянием кинетических 

импульсов от рук, точнее – от пальцев.  

Известно, что прямая зависимость между уровнем сформированности 

речи и развитием моторики рук отчетливо прослеживается и в ходе 

индивидуального развития каждого ребенка (это уже убедительно доказано 

как специальными научными исследованиями, так и многолетней практикой 

работы дефектологов). Поэтому развитые, усовершенствованные движения 

пальцев рук способствует быстрому и полноценному формированию у 

ребенка речи, тогда как неразвитая ручная моторика, наоборот, тормозит 

такое развитие. 

У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной 

степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии 

движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с 

речевой функцией. 

Развитие мелкой моторики непосредственно влияет на формирование 

речи ребѐнка, ускоряя процесс функционального созревания мозга, 

следовательно, является мощным фактором для коры больших полушарий. 

Преимущественно в работе по развитию мелкой моторикой рук 

логопедами применяются специальные упражнения (пальцевая гимнастика) 

различной направленности:  

-статические (удержание приданной пальцам определенной позы); 

динамические (развитие подвижности пальцев, переключения с одной 

позиции на другую); 

 -расслабляющие (нормализующие мышечный тонус) и др.  

Однако, зачастую непродуманное искусственное использование этих 

упражнений не вызывает у детей интереса к ним и не дает достаточного 

корригирующего эффекта. В норме спонтанному развитию тонкой моторики 

рук, ручной ловкости дошкольников способствуют разнообразные занятия 

по конструированию, изобразительной деятельности, ручному труду и 

многие другие. Эти же занятия с различными материалами можно 

использовать для коррекции и развития тонкой моторики рук детей с 

речевой патологией. Такой подход к коррекции и развитию мелкой моторики 

рук у дошкольников с нарушением речи (в процессе конкретной ручной 

деятельности) в сочетании с пальцевой гимнастикой, как показывает 

практика, позволяет успешно совершенствовать двигательную сферу детей, 

развивать зрительно-пространственные координации, активизировать 

познавательную и речемыслительную деятельность. 

Несовершенство мелкой моторики, недостаточная координация кистей 

и пальцев рук обнаруживаются в отсутствии или плохой сформированности 

навыков самообслуживания, например, когда дети надевают и снимают 

одежду, застегивают и расстегивают пуговицы, крючки, застежки, 

зашнуровывают и расшнуровывают обувь, завязывают и развязывают ленты, 

шнурки, пользуются столовыми приборами и т.д. Более выраженное 

недоразвитие пальцевой моторики выступает при выполнении детьми 

специальных проб. 
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Моторная недостаточность некоторых детей с речевой патологией к 

концу дошкольного возраста несколько сглаживается и почти не проявляется 

в двигательном поведении ребенка.  
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Атаманова Ю. С., Ульяницкая И. В. 

 

УСТРАНЕНИЕ НЕДОСТАТКОВ ПРОИЗНОСИТЕЛЬНОЙ 

СТОРОНЫ РЕЧИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКИМ  

НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 

 

Как показывают исследования речевой деятельности детей с 

отклонениями в развитии, а также огромный практический опыт 

логопедической работы, обучение детей по коррекционно-развивающим 

программам позволяет не только полностью устранить речевые нарушения, 

но и сформировать устно-речевую базу для овладения элементами письма и 

чтения еще в дошкольный период. Своевременное и личностно 

ориентированное воздействие на нарушенные звенья речевой функции 

позволяет вернуть ребенка на онтогенетический путь развития. Это является 

необходимым условием полноценной интеграции дошкольников с ФФН в 

среду нормально развивающихся сверстников, что и делает данную работу 

актуальной. 

А.Н. Гвоздев и Н.И. Красногорский отмечают, что особенностью 

передачи звуков в начальный период их усвоения является неустойчивость 

артикуляции и произношения. Но благодаря слуховому контролю 

двигательный образ звука соотносится, с одной стороны, с произношением 

взрослого (с образцом), а с другой - с собственным произношением. 

Различение этих двух образов и лежит в основе совершенствования 

артикуляции и произношения звуков ребѐнком. Правильное произношение 

возникает только тогда, когда оба образа совпадают (Д.Б. Эльконин). 

По данным Р.Е. Левиной, Р.М. Боскис, Н.Х. Швачкина, в период от 

одного года до четырѐх лет развитие фонематического восприятия 

происходит параллельно с овладением произносительной стороны речи. 

Р.Е. Левина замечает, что акт произношения в норме следует 

рассматривать как завершение акустического процесса, направленного на 

выделение соответствующего звука и его различия среди других [3, с. 64]. 

Исследования ряда психологов, педагогов, лингвистов (Д.Б.Эльконина, 

А.Р.Лурия, Д.Н.Богоявленского, Ф.А.Сохина, А.Г.Тамбовцевой, 

Г.А.Тумаковой и др.) подтверждают, что элементарное осознание 

фонетических особенностей звучащего слова влияет и на общеречевое 

развитие ребѐнка – на усвоение грамматического строя, словаря, 
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артикуляции и дикции. И будет лучше для ребѐнка с речевыми нарушениями 

прийти в школу не только с фонетически чистой речью, грамматически 

правильной, лексически развѐрнутой, но  и умеющим читать [5, с. 117].  

Фонематические восприятие всех звуков, по данным Н. X. Швачкина, 

заканчивается к концу второго года жизни. Успешное овладение звуковой 

стороной речи обеспечивается полноценным развитием речеслухового и 

речедвигательного анализаторов, способностью ребенка к подражанию, 

благоприятной речевой средой [4, с. 81]. 

Формирование правильного произношения зависит от способности 

ребѐнка к анализу и синтезу речевых звуков, т.е. от определѐнного уровня 

развития фонематического слуха, обеспечивающего восприятие фонем 

данного языка. Фонематическое восприятие звуков речи происходит в ходе 

взаимодействия, поступающих в кору слуховых и кинестетических 

раздражений. Постепенно эти раздражения дифференцируются, и 

становится возможным вычленение отдельных фонем. При этом большую 

роль играют первичные формы аналитико-синтетической деятельности, 

благодаря которым ребѐнок обобщает признаки одних фонем и отличает их 

от других [1, с. 46]. 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФН) — это нарушение 

процесса формирования произносительной системы родного языка у детей с 

различными речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и 

произношения фонем [3, с. 52]. 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является 

пониженная способность к анализу и синтезу речевых звуков, 

обеспечивающих восприятие фонемного состава языка. В речи ребенка с 

фонетико-фонематическим недоразвитием отмечаются трудности процесса 

формирования звуков, отличающихся тонкими артикуляционными или 

акустическими признаками. 

На протяжении дошкольного периода постепенно формируется 

контекстная речь. Контекстная речь появляется сначала при пересказе 

ребенком сказок, рассказов, затем при описании каких-нибудь событий из 

его личного опыта, его собственных переживаний, впечатлений. 

Проявления речевого недоразвития у данной категории детей 

выражены в большинстве случаев нерезко. Отмечается бедность словаря и 

незначительная задержка в формировании грамматического строя речи. При 

углубленном обследовании речи детей могут быть отмечены отдельные 

ошибки в падежных окончаниях, в употреблении сложных предлогов, в 

согласовании прилагательных и порядковых числительных с 

существительными и т.п. 

Следует подчеркнуть, что ведущим дефектом при ФФН является 

несформированность процессов восприятия звуков речи. В последние годы 

все чаще выявляются дети, у которых произношение звуков исправлено в 

процессе краткосрочных логопедических занятий, но не скорригировано 

фонематическое восприятие [2, с. 97]. 

Усвоение правильного произношения звуков во многом обусловлено 

сохранностью речедвигательного анализатора. Тем не менее на начальном 

этапе часто наблюдается неустойчивость артякуляции звуков при 

произнесении слов ребенком. Характерно использование звуков-

»заместителей» (субститутов). При активной речевой практике происходит 

постепенный переход к правильному произношению большинства звуков. 

Отмечается, что к началу четвертого года жизни дети при благоприятных 

условиях воспитания усваивают звуковую систему языка. Допустимо 
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неточное произношение шипящих [ж] — [ш], сонорных [л] — [р], 

свистящих [с] — [з]. 

Изучение недостатков произношения и различения фонем у 

дошкольников показало, что картина нарушения речи у них неоднозначна. 

Наиболее типичным является: 

 –  • недифференцированное произнесение пар или групп звуков. 

Например, звуки [с] и [ш] могут заменяться нечетко произносимым 

смягченным звуком [ш]; 

 –  • смешение звуков, т. е. в одних случаях ребенок употребляет звуки 

[с], [ш] правильно (санки, шуба), а при усложненных вариантах речи 

взаимозамещает их; 

 –  • замены звуков более легкими по артикуляции («Фамайт потуим 

тбми» — «Самолет построим сами»); 

 –  • искаженное произношение звуков в сочетании с 

вышеперечисленными дефектами. 

Дефекты звукопроизношения у детей могут быть вызваны и 

недоразвитием фонематического слуха. При этом у ребенка наблюдаются 

затруднения в дифференциации звуков, различающихся между собой 

тонкими акустическими признаками, например, звонких и глухих согласных, 

мягких и твердых свистящих и шипящих. В результате таких затруднений 

развитие правильного звукопроизношения надолго задерживается. 

В то же время недостатки звукопроизношения, особенно в тех случаях, 

когда они выражаются в замене звуков или в смешении их в словах, могут в 

свою очередь затруднять формирование фонематического слуха и в 

дальнейшем служить причиной общего недоразвития речи и нарушений 

письма и чтения. 

На недостаточную сформированность произносительной стороны речи 

детей с ФФН также указывают затруднения детей при практическом 

осознании основных элементов языка и речи. Кроме всех перечисленных 

особенностей произношения и различения звуков, при фонематическом 

недоразвитии у детей нередко нарушаются просодические компоненты речи: 

темп, тембр, мелодика. 

Формирование произношения состоит в выработке 

слухопроизносительных навыков и умений в области фонетической и 

просодической системы родного языка. Под усвоением звуков 

подразумевается овладение правильной артикуляцией в тесном 

взаимодействии с развитием слухового восприятия. В результате работы над 

формированием звуков должна быть создана единая система четко 

различаемых, противопоставленных друг другу фонем. Известно, что звуки 

русского языка не одинаковы по трудности для произношения. 

В первую очередь уточняется произношение так называемых 

сохранных или опорных звуков. Несмотря на доступность артикуляции, эти 

звуки произносятся неотчетливо в речевом потоке, что снижает 

кинестетические ощущения в артикуляционном аппарате ребенка. В связи с 

этим осуществляется уточнение их артикуляционной позы, тренируется 

произношение звуко-слоговых рядов разной структурной сложности. 

Всю систему логопедической работы по формированию правильного 

звукопроизношения можно условно разделить на два этапа: 

I этап — подготовительный. Основными его задачами являются: 

а) развитие слухового внимания, слуховой памяти и фонематического 

восприятия; 
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б) устранение недостаточности развития речевой моторики, 

проведение подготовительных артикуляционных упражнений для развития 

подвижности органов периферического речевого аппарата. 

II этап — формирование произносительных умений и навыков. В 

задачи этого этапа входит: 

а) устранение неправильного звукопроизношения; 

б) развитие у детей умения дифференцировать в произношении звуки, 

сходные по артикуляции или по звучанию; 

в) формирование произносительных умений и навыков в различных 

видах самостоятельной речи детей. 

Принципы формирования правильного звукопроизношения - это те 

общие исходные положения, которые определяют деятельность логопеда и 

детей в процессе коррекции нарушений звуковой стороны речи [4, с. 39]. 

Исправление недостатков звукопроизношения у детей заключается в 

постановке и автоматизации звуков и одновременном развитии 

фонематического восприятия, так как без полноценного восприятия фонем, 

без четкого их различения невозможно и их правильное произношение. 

Развитие фонематического восприятия осуществляется с самых первых 

этапов логопедической работы и проводится в игровой форме, на 

фронтальных, подгрупповых и индивидуальных занятиях. 

Начинается эта работа на материале неречевых звуков и постепенно 

охватывает все звуки речи, входящие в звуковую систему данного языка (от 

звуков, уже освоенных детьми, до тех, которые только еще ставятся и 

вводятся в самостоятельную речь). 

Параллельно с самых первых занятий проводится работа по развитию 

слухового внимания и слуховой памяти, что позволяв добиваться наиболее 

эффективных и ускоренных результатов развития фонематического 

восприятия. Это очень важно, так как не вслушиваться в речь окружающих 

часто является одной из причин неправильного звукопроизношения. 

В процессе логопедических занятий ребенок должен прежде всего 

приобрести умения контролировать свое произношение и исправлять его на 

основе сравнения собственной речи с речью окружающих. 

Логопедическая работа по устранению ФФН строится на основе 

выработки новых артикуляционных навыков путем использования 

компенсаторных возможностей организма (зрительных и слуховых 

восприятий, тактильных и кинестетических ощущений). 

Определяя порядок работы над дефектным произношением ребенка, 

логопед должен обязательно учитывать и индивидуальные особенности 

логопата, в первую очередь податливость тех или иных дефектов к 

устранению. Поэтому в процессе обследования ребенка он должен точно 

установить, какие звуки легче поддаются исправлению, и при составлении 

плана работы включить их в первую очередь. 

Занятия по формированию правильного произношения у детей должны 

отличаться строгой систематичностью. Их следует проводить не реже трех 

раз в неделю. Постановка звуков осуществляется на индивидуальных 

занятиях, а дальнейшую работу над ними можно проводить на групповых 

занятиях. Для этой цели объединяют детей, у которых в данное время 

исправляют один и тот же звук. Обычно, таким образом составляются 

группы из трех-четырех человек. Состав групп подвижен и меняется с 

каждым новым звуком. 

Таким образом, фонетико-фонематическое недоразвитие (ФФН) — это 

нарушение процесса формирования произносительной системы родного 
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языка у детей с различными речевыми расстройствами вследствие дефектов 

восприятия и произношения фонем. 

У детей c ФФН нередко имеется определѐнная зависимость между 

уровнем фонематического восприятия и количеством дефектных звуков, то 

есть, чем больше количество звуков не сформировано, тем ниже 

фонематическое восприятие. 

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и 

может быть выражена в речи ребенка различным образом: 

 –  • заменой звуков более простыми по артикуляции; 

 –  • трудностями различения звуков; 

 –  • особенностями употребления правильно произносимых звуков в 

речевом контексте. 

Причиной искажѐнного произношения звуков обычно является 

недостаточная сформированность артикуляционной моторики или еѐ 

нарушения. Это фонетическое нарушения, которые не влияют на смысл 

слов. 

Знание форм нарушения звукопроизношения помогает определить 

методику работы с детьми. При фонетических нарушениях большое 

внимание уделяют развитию артикуляционного аппарата, мелкой и общей 

моторики, при фонематических нарушениях развитию фонематического 

слуха. 
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 

ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ У ДОШКОЛЬНИКОВ С ОНР 

3 УРОВНЯ 

 

Данная тема является актуальной на сегодняшний день, так как ОНР 3 

уровня является самым распространенным нарушением у дошкольников. 

Число речевых нарушений, по данным мировой статистики, растет и, 

следовательно, проблема формирования речи у дошкольников приобретает 

глобальное значение. 
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