
 МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ,  
МОЛОДЕЖИ И СПОРТА УКРАИНЫ УП
РАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ  

ЛУГАНСКОЙ ОБЛГОСАДМИНИСТРАЦИИ 
ГУ “ЛУГАНСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

имени ТАРАСА ШЕВЧЕНКО” 
ОЛИМПИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ ЛУГАНСКОГО  
ОБЛАСТНОГО ОТДЕЛЕНИЯ НОК УКРАИНЫ

   

«ОЛИМПИЙСКИЙ СПОРТ, ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА, ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ  
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ»  

  Материалы 
ІХ международной научно-практической конференции, 

посвященной ХХХ Олимпийским играм 2012 
года в Лондоне 

 Луганск 
2012



ISBN 978-966-617-160-6

Олимпийский спорт, физическая культура, здоровье нации в современных 
условиях. Материалы международной научно-практической конференции. – 
Луганск, 2012 - 444 с.  Под общей редакцией заслуженного работника образования 
Украины, академика международной Академии педагогических и социальных 
наук, д.п.н.,  профессора Максименко Г.Н.

В сборнике конференции представлены статьи специалистов по проблемам 
олимпизма, олимпийского, юношеского и профессионального спорта, культуры 
здоровья, физической реабилитации, спортивной медицины и врачебного 
контроля.

Материалы конференции адресованы специалистам по физической культуре 
и спорту, преподавателям и студентам институтов физической культуры и 
университетов.

Материалы напечатаны языком оригинала. Авторы несут полную личную 
ответственность за точность изложенных фактов.

Печатается по решению Ученого совета Института физического воспитания 
и спорта ГУ «Луганский национальній университет имени Тараса Шевченко» 
(протокол № 9 от 27.04.2012 г.)

Редакционная коллегия:

1. Максименко Г.Н.,  доктор педагогических наук, профессор (Луганск).
2. Никитушкин В.Г.,  доктор педагогических наук, профессор (Москва).
3. Виноградов А.А., доктор медицинских наук, профессор (Луганск).
4. Ахметов Р.Ф., доктор наук по физическому воспитанию и спорту, 

профессор (Житомир).
5. Греховодов В.А., кандидат педагогических наук, доцент (Ростов-на-

Дону).
6. Коробейников Г.В., доктор биологических  наук, профессор (Киев).
7. Максименко И.Г., доктор наук по физическому воспитанию и спорту, 

професор (Луганск)
8. Кравченко Н.М., председатель ЛОО НОК Украины, Заслуженный 

работник физической культуры и спорта Украины (Луганск).
9. Булкина Н.П., кандидат педагогических наук, доцент, ректор ОА ЛОО 

НОК Украины (Луганск).
10. Калабин В.С., заместитель председателя Луганского областного ФСО 

«Спартак» (Луганск)
©   ОА ЛОО НОК Украины, 2012



346

О.В. Омельченко. – К. : Вид.група «Основа», 2008. – 205 с. 
6. Реализация оздоровительной функции образования: проблемы 

теории и практики : Учебно-метод. пособ. / Под ред. О.И Васильковой, В.С. 
Популь, Г.Е. Челах. Донецк: Каштан, 2008. – 168 с.

ТУРИЗМ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ,ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

МЕЖДУНАРОДНОГО ТУРИЗМА.
Хвостиков И.П.

ГУ «Луганский национальный университет имени Тараса 
Шевченко»

Аннотация.Хвостиков И.П. Туризм в системе физического 
воспитания, перспективы развития международного туризма.Рассмотрены 
какое значение и суть имеет спортивный туризм в физическом воспитание, какие 
тенденции развития международного туризма проявляются в экономике стран 
мира.

Ключевые слова.Туризм, тенденции, физическое воспитание, спорт,  
проблемы.

Анотація.Хвостиков І.П. Туризм у системі фізичного 
виховання,перспективи розвитку міжнародного туризму. Розглянуті яке 
значення і суть має спортивний туризм у фізичному вихованні,які тенденції 
розвитку міжнародного туризму проявляються в економіці країн світу.

Ключові слова. Туризм,тенденції,фізичне виховання,спорт,проблеми.
Постановка проблемы.Люди теряются в своих проблемах, домашних 

делах и в рабочих проблемах, забывая о своём досуге и здоровье.
Введение. Целью физического воспитания является формирование 

физической культуры личности и способности направленного использования 
разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 
укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 
профессиональной деятельности.

В системе физического воспитания средства спортивно-
оздоровительного туризма в настоящее время используются не достаточно 
эффективно. Туризм рассматривается как часть рекреативной физической 
культуры, представленной в режиме активного отдыха, что сужает диапазон 
средств спортивно-оздоровительного туризма в физическом воспитании.

Цельисследования. Узнать какое значение и тенденции туризм имеет в 
системе физического воспитания.

Методы исследования:анализ литературных данных, анали з опыта 
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работы вузов, анализ оформления отечественных и зарубежных печатных 
изданий.

Значениеспортивного туризма в системе физического воспитания.
Спортивный туризм - более широкое понятие, чем просто один из 

видов спорта. Это общественное движение, одной из важнейших целей которого 
является формирование здорового образа жизни человека и общества в целом.
Суть спортивного туризма может быть выражена словами: за духовность, спорт, 
природу. 

Туризм включает разнообразные по форме и содержанию двигательные 
действия, их цель - формирование у человека умений и навыков, необходимых 
ему в производственной, военной и бытовой деятельности, с одновременным 
решением воспитательных, образовательных, оздоровительных и спортивных 
задач. В условиях возрастающей напряженности городской жизни, ухудшения 
экологии, снижения естественного иммунитета человека все большее значение 
приобретает высокий оздоровительный потенциал природной среды, который 
позволяет создать целостную систему взаимодействия человека с природой, 
позволяющую комплексно решать задачи оздоровления населения, сохранения 
природы, оптимального сочетания режима городской жизни с активным отдыхом 
[2].

Спортивно-оздоровительный туризм является одним из самых массовых 
движений. Учитывая высокую социальную и оздоровительную роль спортивного 
туризма в настоящее время, разработана программа его развития на современном 
этапе, утвержденная Государственным комитетом по физической культуре и 
туризму. Основные направления этой программы: 

- создание на базе рекреационных земель системы спортивно-
оздоровительных центров, туродромов, экостадионов, турлагерей, приютов и т.д.; 

- воссоздание и реорганизация системы туристских клубов (мест 
общения, обучения, информационной базы); 

- создание государственно-общественной системы подготовки кадров. 
Она строилась по принципу: специфику спортивного туризма должны давать 
профессионалы, действующие практики спортивного туризма в туристских 
клубах, а общие вопросы - преподаваться на кафедрах государственных 
учреждений высшего образования [3].

Тенденции современного развития спортивного туризма.
В настоящее время в  туристском спортивном движении заметно возросла 

коммерческая составляющая. Она состоит в том, что достаточно большое 
количество предпринимателей из сферы туристского бизнеса, информационно-
рекламной области, а также государственно-управленческих и образовательных 
структур пытаются найти себя в секторе спортивного туризма, считая, что в 
перспективе он может принести значительные финансовые  девиденты[4].

Наибольший интерес связан с организацией бизнеса в сфере 
экстремального туризма, включая и подготовку кадров для проведения 
соответствующих туров. Глобальная приватизация интеллектуального потенциала 
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спортивного туризма ,полное пренебрежение проблемами безопасности во имя 
главной цели - максимально быстро заработать , приватизировать раскрученные 
соревнования. Эта тенденция понятна. Но построить систему, которая бы 
учитывала 50 летний опыт развития спортивного туризма, взяла бы все лучшее 
и одновременно освободилась бы от ненужных ограничений не просто. Другой 
тенденцией развития спортивного туризма  является большая классификационная 
свобода , которая  приводит к появлению и развитию новых подвидов туризма, 
как внутри уже существующих, так и вне их. Причем, интерес, например, СМИ 
к некоторым из них, представляющим по существу экстрим-шоу совершенно не 
адекватен количеству занимающихся. В тоже время массовые виды спортивного 
туризма  и их достижения так и не могут выйти на телеэкран. К третьей проблеме 
- тенденции можно отнести проблему выхолащивания основной сути спортивного 
туризма  - природной среды его обитания. Появляются все чаще мероприятия, 
которые уже трудно назвать туристскими, например, проведение чемпионата 
по горному туризму в спортзале. Хотелось бы подчеркнуть, что это ни в коей 
мере не исключает проведение подобных соревнований, как тренировочных и 
базы для роста массовости в спортивном туризме. На искусственных дистанциях 
используются приемы и навыки уже не свойственные тем, которые применяются 
в природной среде на реальном маршруте. Эта тенденция со временем приведет, 
как это уже было со спортивным ориентированием, к появлению иного вида 
спорта, использующего отдельные элементы туризма, а по сути представляющего 
набор дистанций с иными принципами соревновательности. В основу 
которых уже сейчас закладываются в первую очередь скоростные параметры, 
наглядность, элементы шоу. Право на жизнь таких мероприятий существует, 
только при условии, что финансирование их не должно производится за счет 
развития основных туристских форм, к каким относятся спортивные туристские 
школы, заочные и очные чемпионаты, туриады, а также мероприятия из класса 
туристского многоборья, подобные тем, которые проводятся на реках, озерах 
и гор.Четвертая тенденция развития спортивного туризма  состоит в том, что 
несколько замедлился рост сложности походов, а также появилась потребность 
в поиске более сложных маршрутов в уже давно известных и доступных районах 
страны. Для водного туризма, это прохождение связки разнесенных по месту 
препятствии в период, например, высокой воды. Такая тенденция видимо связана 
с экономическими сложностями, стоящими перед организаторами походов в 
новые районы, и необходимостью в спонсорских вливаниях.Пятой особенностью 
развития спортивного туризма  является то, что он, как и вся страна входит в 
полосу большего государственного регулирования всех процессов, и как следствие 
этого, возникает большее внимание со стороны государства за его развитием. Эта 
особенность заметно выражена в той политике, которую проводит Госкомспорт  и 
его территориальные структуры. Спортивного туризма  стал некой зоной борьбы 
заинтересованных в его развитии министерств и ведомств курирующих вопросы 
спорта, турбизнеса и образования. Причина этого заложена в самом спортивном 
туризме, являющимся комплексной массовой спортивно-оздоровительной 



349

технологией с одной стороны и представляющего с другой стороны базу для 
развития коммерческого экстремального туризма и связанную с ним систему 
подготовки кадров широкого профиля: для национальных парков, зон рекреации, 
МЧС, системы туристских и молодежных клубов, управленческого сектора, и 
традиционного направления - организации и проведения спортивных походов, 
путешествий и туров [1].

Перспективы развития международного туризма.
С 1950 г. количество прибывающих международных туристов 

увеличилось почти в 28 раз и достигло 698 млн человек в 2000 г. Эта цифра, 
согласно прогнозам, будет удвоена к 2020 г и достигнет 1,6 млрд. человек. В 
настоящее время около 80% туристов в мире приходится на Европу и Северную 
и Южную Америку, тогда как лишь 15% на Восточную Азию и Тихоокеанский 
регион и 5% — на Африку, Ближний Восток и Южную Азию вместе взятые . К 
2020 г. ожидается, что Восточная Азия и Тихоокеанский регион будут вторым по 
популярности направлением международного туризма после Европы. В прогнозе 
развития, сделанном Всемирной туристической организа цией , определены 
самые перспективные направления и виды туризма XXI столетия . Наиболее 
популярными видами туризма к 2020 г. станут: при ключенческий, экологический, 
культурно-познавательный, тематический и круизы. Вместе с тем, можно выделить 
и факторы, препятствующие развитию туризма. К ним можно отнести слишком 
удаленное от основных географических маршрутов местоположение, в частности 
островов на юге Тихого океана; сейсмическую активность и стихийные бедствия,  
например, Соломоновы острова и Вануату; гражданскую войну и экономический 
спад в развивающихся стра нах (Сьерра-Леоне); международный терроризм [5].

Выводы.Из этого вытекает, что люди, которые путешествуют развивают 
свой организм духовно, физически и психически. В дороге человек становится 
чище и здоровее духом. Все мелкое, житейское, душное остается позади, в 
тесноте квартиры, среди привычных, надоевших вещей; ты открыт пространству, 
новизне свежих и ярких впечатлений, встречам с природой и людьми.
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