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системы   ранней   помощи   детям   с   нарушениями   развития   различной  

ведомственной принадлежности    «Организация ранней комплексной помощи  

детям     с     ограниченными     возможностями     здоровья     и     их     семьям»,  

организованной научно-образовательным инновационным центром педагогики  
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      Аннотация.  Статья   посвящена   рассмотрению   особенностей   применения  

бихевиористического     подхода     как     средства     антиаутистической     терапии.  

Преимущества   подхода   –   в   синтетичности   природы   его   воздействия   в  

социальном,     коммуникативном,     поведенческом     аспектах.     Материал     для  

исследования – мемуары К. Морис «Услышать Голос Твой».  

      Ключевы         е   слова:        бихевиористический             подход,        поведение,  

предшествующий стимул, последствие.  

 

      Аутизм – понятие, к которому сложно подобрать предельно содержательное  

определение. «Ребенок     получает диагноз     «аутизм»,     когда у     него можно  

наблюдать   специфические   типы      поведения   в   трех   областях:   социального  

взаимодействия, коммуникации и поведения» [4, с. 11].   

      Аутизм,   влекущий   системные   коммуникативные,   вербальные,   психо-  

физические нарушения, требует комплексного терапевтического подхода, одним  

из вариантов которого можно называть бихевиористический.  

      Цель   представленной   статьи   –   рассмотрение   специфики   применения  
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бихевиористического подхода в терапии симптомов аутизма   у детей раннего  

возраста (на материале произведения К. Морис «Услышать Голос Твой»).  

     Теоретическая основа статьи – в работах Ф. Аппе [1], Дж. Уотсона [3],  

Р.Шрамма [4].  

     Бихевиористический          метод      основывается       на      бихевиоризме,  

психологическом учении о поведении. Сущность концепции, постулируемой в  



трудах Дж. Б. Уотсона, одного из основопожников направления, раскрывается  

через понимание поведенческого механизма. Анализ акта поведения позволяет  

выделить элементы его структуры, и как следствие – понять особенности их  

координирования.   

     «Когда человеческое существо совершает ряд актов – производит движение  

руками, ногами или напрягает свои голосовые связки – то непременно должна  

существовать группа предшествующих факторов, являющихся “причиной” акта.  

Удобным   обозначением   этой   последней   группы   можно   считать   термин  

“ситуация” или “стимул”. Если поставить индивидуума лицом к лицу с какой-  

нибудь   ситуацией   –   будь   то   огонь,   угрожающее   животное,   человеческое  

существо   или   перемена   судьбы   –   он   будет   обнаруживать   какую-нибудь  

деятельность, даже если и не сдвинется с места или если упадет в обморок» [3, с.  

263].  

     Порождение     поведенческого     акта     реально     стимулировать     заведомо  

перспективными условиями, на которые не может не отреагировать человеческое  

сознание. Данный аспект и интерпретируется в комплексной антиаутистической  

терапии,   конкретнее   –   в   прикладном   анализе   поведения.   «Поведенческие  

особенности при аутизме можно наблюдать непосредственно, и работа терапевта  

должна быть направлена на них. Поэтому очевидно, что их необходимо изучать в  

первую   очередь.   Бихевиоральные   техники   могут   быть   очень   эффективны   в  

работе с аутизмом» [1, с. 45].  

     Практическая    реализация    бихевиористического    подхода    отражена   в  

прикладном   анализе   поведения.   «Applied   Behavior   Análisis   (ABA),   или  

прикладной   анализ   поведения   –   научно   обоснованный   подход   к   изучению  

факторов окружающей среды, которая влияет на социально значимое поведение  

и создание технологий, позволяющих изменить поведение» [4, с. 6].  

     Суть метода состоит в возможности прохождения стадий от механического  

вырабатывания   реакции   на   осознанного   оформленный   раздражитель   до  

подсознательной реакции на события окружающей жизни (что и должно быть  



свойственно индивиду без отклонений в развитии).  

     «Понять   методы   прикладного   анализа   поведения   –   значит   понять,   как  

систематически и последовательно использовать подкрепление, или, как создать  

необходимую мотивацию» [4, с. 24]. «Подкрепление – это то, что происходит  

после   проявления   поведения   и   увеличивает   вероятность   такого   повтора   в  

будущем»   [4. с. 27]. Подкреплением могут быть как материально выраженные  

предметы,   так   и   проявления   эмоционального,   чувственного   плана.   Однако,  

подкрепления указанных типов имеют однозначно поощрительный характер.  

     К. Морис в биографическом произведении «Услышать Голос Твой» описала  

личный опыт сражения с аутизмом: ужасный диагноз сначала был поставлен ее  

дочери   Анн-Мари,   а   затем   младшему   сыну   Мишелю.   Так   как   успешность  
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применения     терапевтических     методик     зависит     и     от     индивидуальных  

особенностей   ребенка,   в   случае   семьи   Морис   технологии   прикладного  

поведенческого   анализа   дали   более   интенсивный   результат   в   лечении     Анн-  

Мари.   Описание   состояния   ребенка   до   применения   технологии   прикладного  

поведенческого анализа:  

      «Анн-Мари   не   только   не   говорила,   у   неё   не   было   и   признака   таких  

проявлений поведения, как мимика, жестикуляция. Мы никогда не видели дочь  

улыбающейся, кивающей головой, пожимающей плечами» [2, с. 19].  

      В тексте мемуарного стиля представлено описание методики проведения  

занятия прикладного поведенческого анализа. Немаловажный фактор – высокий  

уровень самоотдачи тренера Бриджит.  

      «Бриджит   разложила   по   комнате   разные   игрушки:   мозаику   “паззл”,  

игрушки с кнопками, пирамидки, игру по составлению фигур и специальное  

кольцо,   которое  издавало  звуки   различных   животных  при   дёргании   за  шнур,  

исходящий от него.  

      На   столе   она   разместила   предметы   поощрения:   яблочный   сок,   крекеры,  



разломанное   на   кусочки   шоколадное   печенье.   Она   достала   тетрадь   и   ручки.  

Также она вынула часы и положила перед собой. Она поставила два стула – один  

для себя, один для Анн-Мари – близко друг от друга, лицом к лицу.  

      Как   только   Бриджит   посадила   Анн-Мари   на   стул   напротив   себя,   плач  

перешёл   в   истерику.   Анн-Мари   пыталась   слезть   со   стула;   Бриджит   жёстко  

усаживала её обратно. Она упала на пол; Бриджит подняла её и снова посадила  

на стул. Она попыталась закрыть лицо руками; Бриджит отняла руки от лица и  

держала их ей на коленях» [2, с. 50].  

      Реализация программа – очень сложная задача.  

      «Первая   программа   была  очень  простой:  “Посмотри   на  меня”.   Бриджит  

повторила эти слова десять раз подряд, держа предмет поощрения на уровне  

глаз,   а   другой   рукой   поднимая   подбородок   Анн-Мари.   Каждой   из   десяти  

“отдельных   попыток”   давалась   оценка   в   тетради.   Плюс   –   если   Анн-Мари  

посмотрела добровольно, минус – если она не посмотрела вообще и “плюс с  

натяжкой” – в случае, если она посмотрела с помощью физической подсказки  

или поощрения в качестве еды.  

      Второй час прошёл немного лучше,  чем первый. Теперь уже Анн-Мари  

принимала  некоторые  первичные  предметы  поощрения  из  рук  Бриджит,   а  её  

рыдания    превратились    в   спорадические    всхлипывания.    Каждая    минута  

двухчасового   занятия   была   потрачена   на   конкретную,   структурированную  

деятельность» [2, с. 51].  

      Процитированный   текстовый   фрагмент   позволяет   обозначить   элементы  

программы прикладного анализа в занятии  Бриджит с Анн-Мари.  

      Рычаги   тренерского   воздействия   –   предшествуюший   стимул,   поведение,  

последствие.  

      «Предшествующий       стимул       –     это       то,     что       присутствует       в  

окружающей     ребенка     среде     до     проявления поведения. Предшествующие  

стимулы   есть   в   нашей жизни   всегда,  в   любое   время» [4, с. 103]. В случае  

Анн-Мари   таким   стимулом   является              собственно   появление   Бриджит   и  



сопряженная с эти фактом окружающая атмосфера.  
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«Поведение  – это   любые     измеримые   и     доступные наблюдению  

изменения   в   нашей   деятельности.  Налить  кофе, включить радио, пожелать  

кому-то доброго утра –  все это  примеры  поведения   за завтраком»  [4, с. 103].  

Взгляды,   движения,   реакция   Анн-Мари,   даже   изначально   негативная,   –   это  

проявления поведения.  

      «Последствие   –   это   все,   что   происходит   в   окружающей   среде   после  

появления поведения. Прослушивание музыки – следствие включения радио» [4,  

с.   104].   Первичная   относительная   реакция   особенного   ребенка   –   проявление  

последствия.  

      По истечении времени прохождения терапевтической программы девочка  

приобрела   характеристики   нормально   развивающегося   ребенка,   хотя   даже   ее  

мать,     Кэтрин,      претерпевала       моменты        успеха     программы,        которую  

некомпетентные оппоненты определяли не иначе как дрессуру.  

      «….Анн-Мари дружелюбная и заботливая девочка. Сейчас она с большей  

лёгкостью завязывает контакт со своими сверстниками и устанавливает с ними  

более серьёзные отношения… Анн-Мари дружит со своими воспитательницами  

и сейчас делится с ними своими мыслями больше, чем раньше… Анн-Мари –  

хороший товарищ и активный участник группы; она научилась брать на себя  

свою   часть   ответственности…   Анн-Мари   –   способный   ребёнок;   она   любит  

учиться… Её способности слушать других и выполнять указания значительно  

улучшились в последнее время…. Она стала легче фокусироваться на заданиях и  

проявлять настойчивость в их выполнении… Доставляет огромное удовольствие  

видеть, что Анн-Мари чувствует себя свободно и уверенно в среде детского сада  

и   с   удовольствием   принимает   участие   в   различных   занятиях   вместе   с  

остальными ребятами» [2, с. 159].  

      Применение     прикладного   поведенческого   анализа   в   лечении   детского  



аутизма   –   перспективная   сфера   теоретического   и   прикладного   характера,  

способная взрастить зерна эффективной помощи  столь особенным детям.  
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