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Постановка проблемы в общем виде. Явления кризиса, которые наблюдают-
ся сегодня во всех сферах социокультурной жизни общества, отражаются в созна-
нии широких слоев населения. Но в первую очередь это касается подрастающего 
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поколения и юношества, поскольку именно молодежь находится в процессе поиска 
мировоззренческих приоритетов, выработки системы ценностных ориентаций, 
в целом — в процессе поиска смысложизненных ориентиров. Политическая, цен-
ностная, экономическая, социокультурная неопределенность требует значимого 
психофизиологического ресурса стрессоустойчивости современного человека, 
и особенно — лиц юношеского возраста.

В целом, стрессустойчивость может трактоваться как психофизиологиче-
ская характеристика, имеющая внутренние и внешние факторы. К внешним 
факторам могут быть отнесены все те психотравмирующие обстоятельства, 
которые превышают ресурс устойчивости личности и имеют высокую персо-
нальную значимость. Серьезные изменения в жизни, психотравмы и сложные 
обстоятельства в жизни человека довольно часто предшествуют серьезным пси-
хосоматическим и, собственно соматическим расстройствам. К внутренним 
факторам стрессоустойчивости могут быть отнесены индивидуально-психо-
логические особенности личности, тип темперамента, тип высшей нервной 
деятельности, характерологические особенности, в частности, акцентуации 
характера, уровень реактивной и личностной тревожности, что в совокупности, 
влияет на выбор человеком определенной поведенческой стратегии в ситуациях 
стресса (Н. Лаптева, 2008).

В связи с  этим изучение проблемы стрессоустойчивости и  стресс-
преодолевающего, копингового поведения молодежи в современных условиях 
приобретает особую актуальность.

Анализ последних исследований и публикаций, выделение не решенных 
ранее частей проблемы.

Стрессоустойчивость является предметом достаточно большого количе-
ства публикаций. Так, в работах Ю. Александровского (2000), А. Вальдмана 
(2002) и других авторов она признается важнейшей индивидной содержатель-
ной характеристикой психической адаптации, представляя собой ее барьер. 
Со стрессоустойчивостью связывается эмоциональная стабильность и спо-
собность личности к самоконтролю 1. Ряд авторов, таких, как: В. Моросанова, 
Р. Сагиев (1994); О. Конопкин (1980); Р. Грановская (1998) в качестве одного 
из основных факторов высокой стрессоустойчивости полагают саморегуляцию 
личности, представляющую из себя сложный психофизиологический феномен 
и состоящую из ряда взаимосвязанных между собой компонентов. Перспектив-
ным подходом на наш взгляд являются исследования В. Поповой, рассматри-
вающей организацию исследования совладающего поведения как целостной 

1 Лазарус Р. С. Индивидуальная чувствительность и устойчивость к психологическому стрессу/
Лазарус Р. С.//Психологические факторы на работе и охрана здоровья, - М.: Женева, 1989. С. 121–126.
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системы реагирования человека на стрессовые ситуации с позиций интеграль-
ной индивидуальности 1.

Впервые понятие интегральной индивидуальности встречается в  рабо-
тах В. Мерлина (1980), который указывает, что таковая не является некоей сово-
купностью свойств, а представляет из себя особый характер многомерных и много-
уровневых связей между всеми свойствами человека.

В работах Р. Лазаруса (1989), Н. Сироты (1994), С. Фолкмана (1991) и дру-
гих авторов феномен стрессоустойчивости рассматривается в тесной связи с ме-
ханизмами совладания со стрессом — копинг-механизмами, которые проявляются 
на уровнях когнитивной, аффективной и конативной регуляции личности.

Копинг-стратегии, по мнению Р. Исаевой (2009), имеют непосредственное 
отношение к состоянию защитных механизмов психики, уровню адаптации и в це-
лом — к психосоматическому континууму личности.

В работах Е. Рассказовой, Т. Гордеевой (2011); Р. Грановской (1998); Н. Си-
роты, В. Ялтонского (1994) понимание копинга связывается с понятием психи-
ческого здоровья.

Относительно исследования гендерных аспектов копинга известны работы 
таких авторов, как Е. Исаева (2009); О. Тен (2010); Е. Трифонова, А. Чернорай, 
Е. Пащенко (2013), в которых, наряду с другими аспектами, показано, что мужчи-
нам чаще всего присущи активные копинговые стратегии, в то время как женщинам 
и пожилым людям — пассивные.

Однако проблема исследования гендерных аспектов стрессоустойчивости и копин-
гового поведения лиц юношеского возраста требует дальнейшей разработки и анализа.

Постановка цели исследования.
Рассмотренные положения изучаемой проблемы позволили определить цель 

нашего исследования — экспериментально изучить гендерные особенности стрес-
соустойчивости и копингового поведения лиц юношеского возраста.

Относительно поставленной цели нами были определены следующие задачи 
исследования:

— изучить состояние стрессоустойчивости юношей и девушек;
— исследовать уровень ситуативной и личностной тревожности у данной ка-

тегории респондентов;
— изучить основные типы копингового поведения лиц юношеского возраста 

с учетом гендерного аспекта.
— определить взаимосвязь между копинговым поведением и стрессоустойчи-

востью с учетом гендерных характеристик.

1 Попова В. В. Системное исследование совладающего поведения с позиций теории интегральной 
индивидуальности/В. В. Попова//Вектор науки ТГУ. – 2011. - № 4. – С. 229–231.
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Изложение результатов исследования с  обоснованием полученных 
данных.

В исследовании приняли участие 65 студентов младших курсов Луганских 
вузов юношеского возраста, среди которых 30 юношей и 35 девушек.

Нами использованы: беседа, наблюдение и комплекс психодиагностических 
методик:

1. Методика изучения стрессоустойчивости Холмса — Раге для определе-
ния степени стрессовой нагрузки личности;

2. Методика исследования копингового поведения в стрессовых ситуациях 
С. Нормана, Д. Эндлера, Д. Джеймса, М. Паркера в адаптации Т. Крюко-
вой, которая позволяет изучить следующие типы копингового поведения: 
копинг, ориентированный на решение проблемы, копинг, ориентирован-
ный на эмоции и копинг, ориентированный на избегание;

3. Методика определения реактивной и личностной тревожности Ч. Спил-
бергера — Ю. Ханина.

Все полученные данные были обработаны с помощью методов математической 
статистики.

По данным наблюдения и бесед, юноши были более уравновешенны, прояв-
ляли меньшую эмоциональность, делали акцент на аргументах разума, особенно 
в сложных и стрессовых ситуациях; девушки демонстрировали более выраженную 
эмоциональную лабильность.

Анализ полученных результатов показал, что в подгруппе юношей, согласно 
методике Холмса — Раге в 30 % случаев регистрировался высокий уровень сопро-
тивляемости стрессу (163 ± 6,2 балла) и в 70 % — средний (226 ± 4,4 балла). Низ-
кого уровня сопротивляемости стрессу зарегистрировано не было.

У девушек высокий уровень сопротивляемости стрессу был обнаружен в 17 % 
случаев (178,3± 4,8  балла), у  80 % регистрировался средний уровень (245,4 ± 
5,1 балла) и у 4 % респондентов был выявлен низкий уровень сопротивляемости 
стрессу (312 ± 3,6 балла).

При исследовании уровня ситуативной и личностной тревожности по данным 
методики Спилбергера — Ханина, в выборке юношей в 67 % случаев имел место сред-
ний уровень ситуативной тревожности (32 ± 3,3 баллов), в 33 % случаев регистри-
ровался ее низкий уровень (21 ± 1,2 баллов); высокого уровня тревожности обнару-
жено не было. Относительно личностной тревожности было установлено, что в этой 
подгруппе у 57 % респондентов преобладал ее средний уровень, у 38 % определялась 
низкая тревожность и в 5 % случаев — высокий уровень личностной тревожности.

В подгруппе девушек в 42 % случаев регистрировался средний уровень си-
туативной тревожности (42 ± 1,0 балла), на высокий (47 ± 1,9 баллов) и низкий 
(29 ± 2,2 баллов) уровень пришлось по 29 % случаев.
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Личностная тревожность в этой подгруппе в 11 % случаев находилась на высо-
ком уровне (52 ± 4,4 балла), у 67 % — на среднем (40 ± 2,5 балла) и в 22 % случаев — 
на низком уровне (24,5 ± 2,3 балла).

Диагностика копинга по  данным методики С. Нормана, Д. Эндлера, 
Д. Джеймса, М. Паркера в адаптации Т. Крюковой показала, что в подгруппе 
юношей в 87 % случаев преобладал тип копинга, ориентированный на решение 
проблем. Копинг, ориентированный на избегание, наблюдался у 10 % юношей 
и только в 3 % случаев диагностировался копинг, направленный на эмоции.

В женской подгруппе по данным этой методики была выявлена несколько 
иная ситуация: хотя, как и в подгруппе юношей, у девушек преобладал тип ко-
пинга, направленный на решение проблем, здесь он встречался в 66 % случаев, 
то есть на 21 % реже, чем у юношей.

Второе место в женской выборке занял тип копинга, ориентированного 
на эмоции — 29 %, что на 23 % процента больше по сравнению с выборкой 
юношей.

Копинг, направленный на избегание, встречался у девушек в 9 % случаев (что 
на 2 % ниже, чем у юношей).

Исследование корреляционных связей между исследуемыми параметрами 
в обеих подгруппах показало, что у юношей имели место взаимосвязи положи-
тельного типа между показателями стрессоустойчивости и копинга, ориентиро-
ванного на решение проблем (r = 0,45, р ≤0,05); в то время как между показателем 
тревожности и показателем копинга, направленного на решение проблем была 
обнаружена обратная корреляционная связь (r = — 0,40, р≤0,05).

В подгруппе девушек корреляционные зависимости уровня достоверности 
не достигли, однако, на уровне тенденции просматривалась обратная корреля-
ционная зависимость между показателем копинга, ориентированного на эмоции 
и уровнем стрессоустойчивости личности (r = — 0,27, р ≤0,05), а также — прямая 
корреляция между уровнем личностной тревожности и показателем копинга, 
ориентированного на эмоции (r = 0,23, р ≤0,05).

Таким образом, анализ полученных данных позволяет констатировать, что 
у лиц юношеского возраста показатели стрессоустойчивости различаются по ген-
дерному аспекту: так, высокий уровень сопротивляемости стрессу чаще опреде-
ляется в подгруппе юношей (30 %), нежели — в подгруппе девушек (17 %). Также, 
отмечены гендерные различия в уровнях ситуативной и личностной тревожно-
сти: у юношей не было зарегистрировано высоких показателей ситуативной 
тревожности, а преобладали ее средние показатели — в 67 % случаев; у девушек 
также преобладал средний уровень ситуативной тревожности, но процент его 
был несколько ниже — 47 %; на долю высокого уровня тревожности в подгруппе 
девушек приходилось 29 % случаев.
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Личностная тревожность также различалась в обеих подгруппах, будучи бо-
лее выраженной в подгруппе девушек: ее высокий уровень регистрировался здесь 
в 11 % случаев, в то время как у юношей — только в 5 %. Кроме того, у юношей 
чаще встречался низкий уровень личностной тревожности — 38 %, против 22 % 
аналогичного показателя в подгруппе девушек.

Структура копинговых стратегий стресс-преодолевающего поведения также 
имела определенные особенности в зависимости от гендерного аспекта: хотя 
в обеих подгруппах преобладал копинг, ориентированный на решение проблем, 
в подгруппе юношей он встречался на 21 % чаще, чем в подгруппе девушек; ко-
пинг, ориентированный на эмоции регистрировался чаще у девушек (28 % против 
3 % у юношей), в то время как процент копинга, ориентированного на избегание, 
был примерно одинаков в обеих подгруппах (10 % — у юношей и 9 % у девушек).

Выводы и перспективы дальнейших исследований в данном направлении.
Все вышеуказанное позволяет констатировать наличие гендерных отличий 

в структуре копингового поведения лиц юношеского возраста, в уровне стрес-
соустойчивости и выраженности личностной и ситуативной тревожности. Так, 
юношам свойственна большая, нежели девушкам, эмоциональная стабильность, 
преобладание проблемно-разрешающих копинговых стратегий, позитивно кор-
релирующих с показателями стрессоустойчивости; в то время как девушки демон-
стрируют значительно высокий процент копинга, ориентированного на эмоции.

В качестве этапов дальнейшей работы в данном направлении следует отметить 
разработку программ психологического сопровождения юношей и девушек с неэф-
фективными копинговыми стратегиями стресс-преодолевающего поведения.

В программы психологического сопровождения данной категории лиц необхо-
димо включать методы, способствующие стабилизации психоэмоциональной сферы, 
повышения стрессоустойчивости, выработке оптимальных копинговых стратегий 
стресс-преодолевающего поведения с обязательным учетом гендерного аспекта.
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