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VK 616-071.3-053.66
C. B. I'aBpeJsok

WCCJENOBAHME MHAEKCA KEPJO V JETEN
MOJIPOCTKOBOI'O BO3PACTA B 3ABUCUMOCTH
OT UHAUBUIYAJIBHO-TUIIOJOT' MYECKUX OCOBEHHOCTEM
®U3NYECKOI'O PA3BUTHUS

HauOonee cymiecTBeHHbIMU JUIsl JIETCKOI'O BO3pacTa  SBISIOTCS
IIPOLIECCHI pOCTa U PU3UYECKOT0 pa3BUTHUSA. FIMEHHO OHU ONPENENISIOT OCHOBY
JIETCKOTO 3/I0POBbs U 370POBbS B3pOCIIOro yeioBeka B OyaymeM. OgHol u3
BEIYLIUX B MEAUATPUU OCTaeTcs MpolsemMa 3J0pOBbs MOJPOCTKOB B CBS3H C
TakUMU (PaKTOpaMM pUCKa, KaK HeOJaronpusTHas SKOJIOrnyeckas 00CTaHOBKa
U CHIDKEHHE COIMaJIbHO-DKOHOMHUYECKOTO  OJIaromoNy4usi HacelCHHS.
ITonpocTKOBBIN BO3pacT OTHOCUTCS K KPUTHYECKUM II€PUOJAaM OHTOICHE3a,
TaKk KaK 3aBepLIaeTcs CO3pPEBaHME OpPraHOB M CHUCTEM, BO3HHMKAIOT
(GYHKLIHMOHATIBHBIE HApYIIEHUS 3/10pOBbs, KOTOpbIC SBIAIOTCA NPUUYUHON
MHOTHX XPOHUUYECKHX 3a00J1eBaHmii y B3pocibiX [1; 2].

MMeHHO B INOAPOCTKOBOM  BO3pacTe IPOUCXOIUT  aKTUBHAs
IepecTpoiika  HEPBHO-PETYJISTOPHBIX  MEXaHU3MOB,  OOECHEYHBAIOIINX
a/lcKBaTHBIC aJaNTHBHbIC peakuuu opranmsMa [3]. B mocneanue romsi
OTMEYAIOTCSl CEPhE3HbIE M3MEHEHUs (U3NYECKOTO pa3BUTHUS JIETEH, MO3TOMY
OoJblII0€ 3HAYEHHE NTPUOOPETaeT N3yueHHe MHIUBUAYaTbHO-TUIIOIOIMYECKUX
0COOCHHOCTEH (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS, T. €. KOHCTUTYIHMH [4].

[enbro HACTOAILETO HCCIIEIOBaHUs  SIBUJIOCH U3YyYEHUE
BEreTAaTUBHOIO TOHYyca Yy JeTeldl MOJPOCTKOBOTO BO3pPACTa, IOCTOSIHHO
IIPOXKUBAOIMX B T.J[yraHcke, B 3aBUCUMOCTH OT KOHCTUTYLHHU, JUIS
MPOBEJEHUSI  aHaJlM3a BO3PAacCTHBIX U  IOJOBBIX OCOOEHHOCTEH  UX
(bopMHUpOBaHUSL.

Pabora sBusierca ¢parmeHTOM O00IIEH TeMbl KadeIpbl aHATOMMH,
¢usnonoruu  4YenoBeKa M JKUBOTHBIX  JIyraHckoro  HalMOHAJIBHOTO
yHuBepcutera uMmeHu Tapaca IlleBuenko «MexaHu3mbl ajnantanuu K
(dakTopaM OKpyXkaromen cperp» (HOMEp TOCYAapCTBEHHOH pEerucTpamnuu
tembl 019800026641).

boulo  obcnemoBano 57  MpaKTUYECKH — 370POBBIX  jeTei
MTOAPOCTKOBOI'O BO3PACTa, ITOCTOSIHHO NMpOoXHUBaromux B T. Jlyrancke. ['pymma
JIEBOUEK CcOcTaBWia 27 4enoBeka, rpynna ManbuukoB — 30 gemosek. [lman
oOcietoBaHUsl BKJIOYAl HM3MEpPEHHE: pOCTa CTOSsl, OKPYKHOCTH TpYyIHOM
KJIETKHA, MAacchl Te€ja, 4acTOThl CEPJEYHBIX COKpALICHWH M apTepHaIbHOTO
JaBJICHUs CTaHAApTHBIM MeTos1oM KopoTtkoBa.

KOHCTUTYIIMOHHBIT ~ THD  J€Tel  OompeAensyii 10  METOAY
M. B. Yepnopyukoro [5]. BereratuBublii mpoduib OIEHHBAIN MPH TTOMOIIH
pacuera unaekca Kepmo [6].
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[Ipu paGore ¢ AeTbMH OBUTH COONIOACHBI TPUHIMUIBI OWO3THKH,
KoTopble perjameHTupoBanbl KonBenuueit CoBera EBpomnbsl 1o mnpaBam
YyeloBeKa, M OMOMEAMIMHBI ¥ OCHOBHBIE  3aKOHI  YKpauHBI,
perIaMeHTHPYIOIINE HAay4YHO-HCCIEAOBATENbCKYI0 PabOTy € MPUBJICUYCHUEM
naruenToB. L{upposeie nanHpie 00padaTHIBAIMCH METOAAMHU BapUAllMOHHON
CTaTHCTHUKH C TIOMOIIBIO KOMITBIOTEPHO# riporpammbl Microsoft Excel.

[Ipu ompeneneHUH KOHCTUTYLUHOHHBIX THIIOB B T'PYIIIE MaJIbUUKOB
Obul0  BBISIBIEHO, 4TO 16 (53 %) perelt uMenun AacTEeHUYECKUH THII
tenocnoxenus, 10 (33 %) nereit — HopmocTennyeckuii u 4 (14 %) manbunka —
TUIepCTeHNYecKuii. B rpynme AeBoYeK acTeHWYEeCKHil TUN KOHCTHTYIUH
umenun 10 (37 %) nereit, HopmocteHmueckuid — 12 (44 %) neredt wu
TUMEPCTEHUYECKUI TUI KOHCTUTYIMH uMenn 5 (19 %) neBouek.

Amnanu3 nokaszateneil nauekca Kepio y MambyuKoOB MOAPOCTKOBOIO
BO3pacTa IMO3BOJMI BBIIBUTH CIEIYIOIIHE OCOOEHHOCTH (DYHKIIMOHAIBLHOTO
COCTOSIHUSI BEr€TaTHMBHON HEPBHOW CHUCTEMBI: BaroTOHHs Oblla BBISBJICHA
y 13 (43 %) nmereit. [Ipu 3TOM B rpyImme Majab4MKOB C ACTEHHMYECKUM THUIIOM
KOHCTUTYIuu — y 7 (44 %) nereil, B rpynmne ¢ HOPMOCTEHHUYECKUM THUIIOM
koHcTUTynud — y 5 (50 %) moapocTkoB, a B TPYIINE C THICPCTEHUYCCKUM
TUIOM KOHCTHTYLMH — Y 1 (25 %) yenoBeka. DUTOHHS, TO €CTh BETCTaTHBHOC
paBHOBecHe, Oblia BbisiBiicHa y 8 (27 %) MaJIbYMKOB MOJAPOCTKOBOIO BO3pacTa.
[Tpu 5TOM B TpyIIIE AETEH C ACTECHUYECKUM THITIOM KOHCTUTYIHH — Y 3 (19 %)
MaJIbYUKOB, B TPYIIIE C HOPMOCTEHUUECKHM THITOM KOHCTHTYIHH — Y 3 (30 %)
MOJIPOCTKOB, @ B TIpPYyHIE C TUINEPCTEHUYECKUM THUIIOM KOHCTUTYLHUU —
y 2 (50 %) yenosek. Cummnarukoronus onpeaensuiach y 9 (30 %) ManrbunukoB.
[Tpu 5TOM B TpyIIIE IETECH ¢ ACTEHUYSCKUM THIIOM KOHCTUTYIUH — Y 6 (38 %),
B IPYIIE MATLYUKOB C HOPMOCTCHUYECKUM THUIIOM KOHCTHTYIHH — y 2 (20 %)
MOJIPOCTKOB, a B TPYIIE JIeTell ¢ IMNEepCTeHUYECKHUM THIIOM KOHCTUTYLUU —
y 1 (25 %) genoseka.

Ananu3 mokazarenedt mHAekca Kepmo y JeBOYEK MOAPOCTKOBOTO
BO3pacTa BBIABWI CJEIYIOIUME OCOOCHHOCTH (DYHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS
BEreTaTUBHONW HEPBHON CHCTEMBI. BaroToHus Obuta BhIsBIcHA y 17 (63 %)
nered. VI3 HUX B Ipymnie JeBOYEK C aCTCHHMYECKHM THUIIOM KOHCTHUTYLUH —
y 7 (70%) dgenoBek, B Tpymnme JeTed C HOPMOCTEHWYECKUM THIIOM
koHCTUTYIMU — y 6 (50%) mompocTkoB, a B Tpymme [EBOYEK C
TUIEPCTEHNYECKUM THUIIOM KOHCTUTYIuu — y 1 (20 %) yenoBeka. DUTOHUS
Obl1a BbIsIBICHA y 6 (22 %) AeBOYEK MOIPOCTKOBOrO Bo3pacrta. [lpu 3ToMm B
TpyIIe IeTel ¢ aCTEHMYECKHUM THUIOM KoHCTHTYymHd — y 2 (20 %) neBouek, B
rpynme JAeTed ¢ HOPMOCTEHHYECKHM THUIIOM KOHCTUTYHMH — y 5 (42 %)
MOJIPOCTKOB, a B TPYIIIE JIeTell ¢ TMNEepCTeHUYECKUM TUIIOM KOHCTHUTYLUU —
y 2 (40 %) neBouek. CUMMIATUKOTOHHS ONPEACSUTUCH Y HE3HAUUTEILHOTO
yrcia aeBouek (4 — 15 %). [Tpu sToM B rpyrmme aeTei ¢ aCTEHHYECKHM THITOM
koHcTUTYMH — y 1 (10 %) neBouku, B rpymne JAeTeil ¢ HOPMOCTEHUYECKHM
TAMIOM KoHcTuTyuun — y 1 (8 %) mompoctka, a B rpymme JeTe ¢
TUINEPCTEHUYECKUM TUIIOM KOHCTUTYLUHU — Y 2 (40 %) neBouexk.
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Pesynbrarsl ucciaenoBaHus IMOKa3alau, 4TO Yy JETEH MOAPOCTKOBOIO
BO3pacTta OOOMX IIOJIOB MpeoOjasaeT acTeHWYECKMH THUIl KOHCTHTYLHH.
I'mnepcreHnyeckuil TUI KOHCTUTYLMHM BCTpedalIcss B TpU pasa peExke.
HccnenoBanue  BEreTaTMBHOIO  TOHYCAa  BBIABWIO  HEOJHOPOIHOCTH
pacnpezeneHuss y AeTed pa3sHbIX KOHCTUTYLIMOHHBIX THUIOB. Tak, BaroToHus
npeobianana y MalbUYMKOB C AaCTEHHMYECKUM M TUIEPCTEHUYECKUM
KOHCTUTYLMOHHBIMU THUIIAMHU, & Y JIEBOYEK TOJBKO B IPYIIIE C aCTEHUYECKUM
tunoM Ttenocinoxenus. [lo muenuto U. A. Apmasckoro (1975), BarychHo-
XOJIMHEpru4ecKas HaIIPaBJIECHHOCTh romeocrasa COOTBETCTBYET
MOp(OJIOTHUECKON 3pesiocTH OpraHusma, obecreuuBaeT 0ojiee SKOHOMHYIO
NEATEIbHOCTh  CEPAECYHO-COCYAUCTOM CHUCTEMBI 3a CUYET CTAHOBJICHUS
MEXaHU3MOB camoperyisinud cepaua [7]. JocrarouyHoe BereTaTHBHOE
o0ecrieyeHre y IeTei aCTeHMYECKOTO THIIA TEIOCIOKEHHS CBUIETENILCTBYET O
MOBBIIICHUY aJalTUBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpPraHMW3Ma 3TOM KOHCTUTYLMOHHON
rpynnsl. [lonydyeHHble AaHHBIE JalOT MPEACTaBICHHE 00 aJalTHUBHBIX
BO3MOKHOCTSIX MOJPOCTKOB PA3HbIX KOHCTUTYLMOHHBIX TUIIOB U MOTYT OBITh
HCIIOJIB30BaHbI B IPAKTHUKE Bpada-lieuarpa v neaarora.
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I'aBpesmoxk C. B. Jlocaimkennsa ingexkcy Kepao B airei
HiJIITKOBOIO BIKY  3aJIesKHO Bil  IHIMBIAYyaJbHO-THIOJJIOTIYHHX
ocodmBocTel Qi3 MIHOr0 PO3BUTKY

VY mifi crarri BU3HAYEHO 3HAYEHHS MOCIIHKEHHS BETETAaTHUBHOIO
TOHYCY B JIITEH K OAHOTO 3 MOKa3HUKIB MOP(OJIOTiuyHOI 3piJIOCTI OpraHi3my i
WOro  amanTHMBHUX  MOXIJIMBOCTEeW. HaBemeHo  pe3ynbTaTd  OINIHKH
KOHCTUTYIIIHHUX THUIIIB Yy MIIITKIB, a TaKOX pe3yJabTaTH TOCHIIKEHHS
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