


МАТЕШАЬУ 
VIII МЩШтаАКОВО\¥ЕІ МАІЖО\¥І-РКАКТ¥СХІЧЕ1 

КОШЕКЕІЧСЛ 

«МАІЖОША РК2Е5ТК2ЕN 
ЕІІКОРУ - 2012» 

07-15 кшеіпіа 2012 

Уоїите 16 Рес!а§о§ісгпе паикі 

Рггетубі Майка і «іисііа 
2012



\¥усіа^са: 8р. 2 о,о. «Наїїка і зіисііа» 

Жесіакіог пасхеїпа; Рго£ сіг ЬаЬ. 8іа\¥отіг Оогшак. 

2евро1 гесІаксу]пу: сіг ЬаЬ.Леггу СіЬого\¥8кі (гесіакіог рш^аскаоу ш§г іш, 
Ріоіх І^аг2Є]С2ук, пщг іш 2ойа РгсуЬуккі, т§г іш Погоіа МісЬаіолузка, іщх іш 
ЕІгЬіеІа 2а\¥адгкі, Ашкгеі Зтоіик, Міес2узіа\¥ Ілііу, ЇЩТ і пі АпсІггеі Ьезпіак., 
Каіаггупа Згизгкіе^ісг. Кесіакфі СесЬпісззіа: Ігепа ОІ82е\¥зка, Огагупа Кіатиі 
Вгіаі аргесіаіу: 2Ьщшел¥ Тащаізкі 

А(ІГС8 ^усіа^тсу і гейаср: 37-700 Рг2етуз1, иі. Ьиказішкіе^о 7 іеі (0-16) 678 33 
19 е-таіі: рга1іа@гішзіаика. сот 

Вгак і органа: 
8р. 2 о.о. «Каика і зіисііа» 

Сепа 54,90 2-І О *ут УАТ 22%) 

Маіегіаіу VIII Мі^<&упагосІо\уе] иамкот-ргакіусжпе] копГегепсіі 
«Манко^а ргжейгтп Еигору - 2012» Уоїите 16. РесІа§о§іс2пе ііаїхкі: 
Ргштуві Майка і зїисііа - 104 біт. 

\У гЬюгге гікутад зіе таіегіаіу VIII Мі^сігупагосіо^еі паикодуі-ргакїу с/лщ 
кешіегепс] і 
«Наи.к:ол¥а рггезіхгеп Еигору - 2012». 07-15 к\¥іе1піа 2012 ро зекс^асЬ: 
Ре<іадо§іс2пе паикі. 

^Увгеїкіе рга\уа газіггехопе. 
2л<іпа С2ф80 апі саіозс Щ риЬ1ісао]і піе іпоге Ьус Ьег г&осіу V 
\Уу(іа\¥су - Щгйа\\шсШ& 8р. 2 о.о. «Майка і зіисііа» - гергосіико ^ па.. Шуіа 
сіо ішіеі риЬ1їкас]і. 

О Коїекіуі* аиіогб^ч 2012 €> Майка і зіисііа, 2012  
І8ВК 978-966-8736-05-6



«Мшкшш рпезіпеп Еигору - 2012» * УоШте 16. Ресіа^о^істе паикі 

РЕ0А000ІС2МЕ МАїЖІ 

МЕТ00УС2МЕ Р003ТА\Л/У \Л/УСНО\Л/А \Л/С2 Е (З О РРЮСЕЗУ 

Прокофьева М.А. 
кандидат педагогических наук, доцент кафедри начальной военной подготовки 
Жетьісуского государственногоуниеерситета им, И.Жансугурова. Республика 

Казахстан г, Талдьїкорган Куракбаева А. Ж. 
кандидат педагогических наук, ст.преподаватель кафедри педагогики и психологи 
и Жетьісуского государственного униеерситета им. И.Жансугурова. Республика 

Казахстан г. Талдьїкорган Утегенов Е.К. 
кандидат педагогических наук, доцент кафедри физичєской культури и спор- та 
Жетьісуского государственного униеерситета им. И.Жансугурова. Республика 

Казахстан ?. Талдьїкорган 

МЕТОДИКА ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ СРЕДИ 
ПОДРОСТКОВ ДОПРИЗЬІВНОГО ВОЗРАСТА 

Формироваиие знаний подростісов о профилактике наркомании процесе 
сложньш и многогранньїй Зто сложное интегрировакное образоваште, которое 
пообходимо для о 5ес печення нау чно -обоснованного управлення процессом 
ирофилакїических работ. Нами бьіла разработана анткнаркотическая програм- ма. 
которая начиналась с просветительской беседьі. 

 

З

Тематика бесед по про филактике наркомании
№ Содержание бесед. 
1 Механизм действия наркотичееких вєществ на организм человека. 
2. Последствия единичного приема наркотшса. 
3. К какому типу заболеваний относится каркомакия? 
4. Можно іш снять состояние стресеа с помощью куреним табака, ириема

алкого- ля? наркотика? 
5. Наркопровоцирующие факторьі. 
6. Удовольсівия. 
7. Свобода и творчество. 
8. Существует ли в Казахстане зпидемия наркомании? 
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ВПЛИВ ІДЕЙ Ж.-Ж, РУССО НА ФОРМУВАННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ 
КОНЦЕПЦІЇ О.С. НІЛЛА 

Одним з яскравих представників теорії вільного виховання є Олександр 
Саттерленд Нілл (А. 8. МеііГ) (1883 - 1973) - британський педагог, письменник, 
психолог, засновник школи Саммерхілл, яка й сьогодні є відомим у світі про-
гресивним та інтернаціональним навчальним закладом. 

Безпосередній вшшв на формування філософських і педагогічних поглядів 
О.С. Іїілла справив французький філософ-просвітник Ж.-Ж. Руссо (1712 - 1778). 

У педагогічній літературі Ж.-Ж. Руссо прийнято вважати безпосереднім по-
передником й ідеологом створення теоретичних основ вільного виховання. Свою 
педагогічну концепцію він пов'язував з вихованням вільної й цільної особистості, 
яка може розвинутися завдяки «природному вихованню», метою якого є сприяння 
розвитку в дитині вроджених задатків, які не зазнали впливу дорослих. Головним 
вихователем є природа, і педагогові необхідно дотримуватися природи дитини, 
ураховуючи її вікові й індивідуальні особливості. Відомий російський педагог, 
дослідник творчості Руссо С. Гессен писав про це: «Завдання такого виховання - 
створити людину. Цим нове виховання відрізнялось від старого, яке ставило собі 
за мету підготовку до якоїсь професії або до якоїсь школи. Засіб цього виховання 
- свобода, або, що по суті те саме, винятково природне життя, яке протікає далеко 
від культури з її штучністю й механічністю» [1, с. 44]. 

На думку Ж.-Ж. Руссо, природне виховання має сприяти розвиткові розз'му, 
здоров'я, навичок якогось ремесла, несприйнятливості до негативного впливу 
соціуму. Він вважав, що виховання базується на трьох, джерелах, які діють 
узгоджено, - виховання природою, яке сприяє розвиткові в дитини певних 
здібностей і органів чуття, виховання від навколишнього світу, яке впливає на 
свідомість через відчуття й досвід, і виховання людьми, яке сприяє розкриттю 
природних потенцій і здатне дати дитині в майбутньому дорослому житті щастя й 
свободу [2, с. 70 - 71]. 

Феномен свободи французький педагог розумів як головну людську цінність, 
яка забезпечує умови життя, а також відсутність впливу культурного середовища 
й будь-якого втручання в природу індивіда. У цьому його цілком під- тримував 
британський педагог, який протиставляв поняття свободи й вседозволеності: 
«Саме відмінність між свободою й вседозволеністю й не можуть ухопити багато 
батьків. Надати дитині свободу і псувати дитину - різні речі. Свобода означає 
право робити все, що ти хочеш, якщо тільки цим не порушується свобода інших. 
Результат її - самодисципліна» [3, с. 90, 96]. Свобода за Ніллом не становила 
собою анархію, а означала те, що дитина повинна поважати права інших і не 
шкодити їм своїми діями. 

«Л(шкон>а ргіехіпеп Еигору - 2012» е Усійте 16. Рейа§о@істе палкі 
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Ж.-Ж. Руссо належить ідея неприпустимості втручання дорослого в процес 
розвитку дитини. На його думку, вихованець має право робити все, що він хоче, 
тіш самим 'забезпечуючи свобод}' вибору відповідно до своїх інтересів. С. Гессен 
писав про найскладніше завдання педагога: «Уміти нічого не робити з вихованцем 
- ось перше й найважче мистецтво вихователя. У цій парадоксальній формулі'Ж.-
Ж. Руссо виразив класичн\г модель усієї наступної педагогіки, яку до цього часу в 
різних варіантах неодмінно повторюють і сучасні педагоги» [1, с. 47]: 0:С, Нідл 
був згоден з позицією Ж.-Ж. Руссо в тому, що вихователь повинен надати 
необхідний матеріал для самовиховання й створити виховне й навчаюче, 
середовище, яке найбільше підходить дитині для накопичення її життєвого 
досвіду, реалізації природних здібностей та інтересів. 

Ж.-Ж. Руссо вимагав відмовитися від бажання дорослих сформувати долю 
дитини за неї саму, у чому-його підгримував О.С. Нілл. З цього приводу він 
писав: «Завдання дитини полягає в тому, щоб прожити своє власне життя, а не те, 
яке вибрали їй турботливі батьки» [3, с. 18]. Ж.-Ж. Руссо звертав ^ їкт\ ь« те, що 
такі спроби дорослих позбавляють дитину можливості вибору и 'авзжа^ті и 
природному розвитку. 

Французький філософ-просвітник ввс**ав дитину досконалішою за дорос-
лого через незіпсованість суспільством і наголошував, що вона має природне 
право бути щасливою. Він критикував те виховання, «яке теперішнім жертвує для 
невідомого майбутнього, яке накладає на дитину всілякі пута й починає з того, що 
робить її нещасливою, щоб підготувати їй вдалечині якесь уявне щастя, яким 
вона, вірогідно, ніколи не скористається» [4, с. 76]. О.С. Нілл цілком 
погоджувався з цією думкою, яка стала основоположним фундаментом його 
педагогічних поглядів: «Моя головна мета - не реформувати суспільство, а 
принести щастя в життя хоча б кількох дітей. Мета життя полягає в тому , щоб 
знайти своє щастя й, отже, знайти свій інтерес у житті» [3, с. 27]. 

0. С. Нілл, так само, як і Ж.-Ж. Руссо, був переконаний в тому, що 
ефективність навчання залежить від бажання самої дитини отримувати знання. 
Педагог повинен не давати готові знання, а спонукати дитину самій шукати істину 
через власний інтерес. 

Література: 
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С.И. Гессен. - М. : Школа - Пресс, і 995. ~ 448 с. 
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ойаууе] і 

були доцільними не тільки з точки зору 
фізіологічної та функціональної, а й виховної та 

естетичної. 
Отже, різноманітні новітні технології фізичного вдосконалення, що вклю-

чають різноманітні танцювальні та ритмічні вправи (різновиди аеробіки: степ-, 
тайбо-, аква-, бейлі-денс, шейнінг тощо) сприятимуть формуванню у дівчат 
правильної постави, гарної ходи, розвитку ритмічності та координації рухів. Ві- 

ховують дисіщпліну і волю. 
 

Доцільним до подальшого вивчення розглядаємо ґрунтовне ви- 
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