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ПОДРОСТКОВОМ И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТАХ
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Аннотация: В статье предложены основания для рассмотрения сленга как закономерного яв-
ления в подростковом возрасте. Описаны его функции и взаимосвязь содержательных характе-
ристик молодёжного сленга с психо-эмоциональными особенностями личности в подростковом 
и юношеском возрастах.

Ключевые слова: молодёжный сленг, эмоциональная сфера личности.
Abstract: In the article proposed a grounds for considering slang as a conforming to the laws 

phenomenon in adolescence. Described its function and the interrelation of content characteristics of 
slang with psycho-emotional features of personality in adolescence and young ages.

Keywords: slang of youth, the emotional sphere of the person.
Сленг, как вариант разговорной речи, явление распространенное и устойчивое в раз-

ных странах. В обществе, с одной стороны, сленг воспринимается как нечто чуждое язы-
ку, избыточное, не свойственное интеллигентному человеку. С другой стороны, можно 
наблюдать «экспансию» сленговой лексики на все сферы человеческой деятельности. 
Как средство общения сленг является отличительной чертой отдельных социальных 
групп и молодёжной среды. В условиях свободного взаимодействия между юными пред-
ставителями разных культур, этнических сообществ, единичные сленговые слова и вы-
ражения могут быть понятны всем участникам общения, но большинство слов присущи 
только отдельным социо-культурным группам. В предотвращении конфликтов на почве 
непонимания специфического смысла употребляемых слов собеседниками в поликуль-
турном, полиэтническом обществе, весомое значение может иметь санация молодёжного 
лексикона.

В лингвистике толкование  терминов сленг, жаргон, арго неоднозначно. Для нашего 
исследования целесообразным является разграничение этих терминов по функциональ-
ным признакам, поэтому мы будем придерживаться мнения И.Р. Гальперина, О.С. Ас-
мановой и разграничивать понятия «жаргон» – язык-шифр социально/профессионально 
ограниченных групп и «сленг» – язык неформального общения различных социальных/
возрастных групп [1, c.408; 5, с.91].

В психолого-педагогических исследованиях молодёжный сленг рассматривают: как 
языковую распущенность, при неуместном использовании, в противовес словотворчеству 
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(Е.Е. Тимофеева) [8, с.4]; как обеднение 
литературного словарного запаса (М. Ба-
улина) [3]; как инструмент эксперимен-
тирования с собой, окружающими людь-
ми и с культурой взрослых (В.А. Глотова, 
Н.Ю. Самыкина, Г.А. Цукерман) [6, с.138-
142; 9], словесную игру, выполняющую 
коммуникативную функцию (И.С. Кон) [7, 
с.147-148]; в контексте коммуникативной 
девиации или общения, наделённого чер-
тами социального отклонения, вербальной 
агрессии (О.А. Бедраева, О.С. Юминова) 
[4, с.48-61; 10, с.37-58]. В.Ф. Пирожков, 
А.П. Бадак рассматривают сленг в контек-
сте «криминальной зараженности моло-
дежного лексикона» [2, с.13-14].

В нашем исследовании сленг рассма-
тривается как система словотворчества и 
язык неформального общения различных 
социальных и возрастных групп, которому 
свойственна повышенная экспрессия, язы-
ковая игра, метафоричность, модная нео-
логия и отделяется от таких понятий как 
жаргон, арго.

Опираясь на работы по возрастной пси-
хологии Л.И. Божович, И.С. Кона, В.С. Му-
хиной, Г.А. Цукерман, Д.Б Эльконина и др., 
на лингвистические исследования О.С. Ах-
мановой, Э.М. Береговской, И.Р. Гальпери-
на, В.С. Елистратова и др., психологиче-
ские и междисциплинарные исследования 
С.И. Левиковой, А.А. Локиева, И.С. Оси-
повой, В.И. Пацыбы, Н.С. Пермяковой, 
Б.Д. Поливанова, И.В. Полковой, С.А. Ре-
бриной, М.В. Солодкого, Ю.С. Скребнева, 
Е.Е. Тимофеевой и др., мы пришли к вы-
воду, что появление сленга в подростковом 
возрасте явление естественное и, более 
того, закономерное по следующим причи-
нам.

Во-первых, сленг – средство нефор-
мального общения, а общение в подрост-
ковом возрасте становится ведущей дея-
тельностью.

Во-вторых, психологические особен-
ности сленга, выраженные в его функци-
ях (коммуникативной, репрезентативной, 
защитной, дистанцирующей, протестной, 
экспериментальной, игровой, творческого 
самовыражения), отвечают потребностям 
подросткового возраста. Сленг отражает 
стремление юных людей к краткости; пе-
редачи специфических переживаний; пе-

редаёт эмоциональность, экспрессивность, 
оценочность и образность речи; даёт воз-
можность подросткам обозначать свои 
ещё малопонятные эмоциональные состо-
яния; выражает стремление подростков к 
выразительности, зачастую невозможной 
при использовании литературной лексики; 
подчёркивает неформальность общения; 
отражает одно из противоречий подрост-
ковой психики - повышенную эмоциональ-
ность, чувствительность и в то же время 
застенчивость, отстранённость; служит 
средством отделения «своих» от «посто-
ронних» и укрепления групповой солидар-
ности; отражает стремление внести игро-
вой элемент в скучную действительность; 
является средством эмоциональной и пси-
хологической разрядки, защитным меха-
низмом; реализует стремление к наруше-
нию нормативности; является средством 
самовыражения и творческой самореали-
зации.

Перечисленные функции соответству-
ют основным потребностям подростко-
вого возраста: потребность в общении, в 
принадлежности группе, в познании себя 
и своего «места» как в среде сверстников, 
так и в социуме взрослых, в обретении не-
зависимости и самостоятельности, обосо-
блении от взрослых, в потребности «про-
верять границы дозволенного» и выходить 
на рамки норм, потребность в самовыраже-
нии и творческой реализации, потребность 
в ощущении эмоциональной безопасности.

В-третьих, подростковый период онто-
генетического развития включает в себя 
внутренние и внешние факторы «благо-
приятные» для возникновения сленга. К 
внутренним относятся: 1) развитие ВПФ 
(абстрактное мышление; развитие вообра-
жения; развитие творческих способностей; 
развитие речи, «вхождение в реальность 
знаковых систем языка»); 2) новообразо-
вания («чувство взрослости», личностная 
рефлексия, познание себя через Другого 
(самопознание), развитие самосознания); 
3) особенности эмоциональной сферы 
(эмоциональная возбудимость, вспыльчи-
вость, экспрессивность, эмоциональная 
нестабильность, повышение тревожно-
сти, незнакомые переживания, чувства). 
К условно внешним детерминантам мож-
но отнести: «маргинальность» положения 



581

подростка между детством и взрослостью; 
расширение круга обязанностей, интере-
сов, общения, требований, правил; недо-
статок эмоциональной осведомлённости и 
грамотности.

Однако среди общих для подростково-
го возраста факторов и детерминант упо-
требления молодёжного сленга малоизу-
ченными остаются вопросы взаимосвязи 
индивидуально-психологических особен-
ностей старшеклассников и содержатель-
ной стороны сленга.

Поисковое исследование проводилось 
на базе Луганской государственной акаде-
мии имени М. Матусовского и Луганского 
лицея иностранных языков. Юношескую 
группу составили студенты первого курса 
института (22 чел.), подростковую - лице-
исты 9 классов (29 чел.). Возраст от 14 до 
18 лет. 

Для изучения используемого сленга в 
молодёжной среде была составлена анкета, 
в которой рассматривались вопросы ауди-
тории, субъективного определения явле-
ния, обстоятельств, причин использования 
сленга, источники пополнения сленгового 
словарного запаса. 

Проведя анализ полученных данных, 
мы пришли к следующим заключениям.

1. С возрастом (от подросткового к юно-
шескому) уменьшается как численность 
респондентов, использующих сленговые 
слова и выражения, так и количество ис-
пользуемых сленговых единиц. В подрост-
ковой выборке сленг используют 100% 
респондентов, относительное количество 
употребляемых сленговых единиц – 131. 
В юношеской выборке сленг используют 
91%, относительное количество употре-
бляемых сленговых единиц – 75. 

В 2 раза уменьшается удельный вес 
совместного придумывания (словотвор-
чества) сленговых слов: в подростковой 
выборке в совместное словотворчество 
(придумывание сленговых слов) включе-
но 27,3% респондентов, а в юношеской – 
12,5%.

2. Сокращаются и тщательнее выбирают-
ся категории реципиентов. Для обеих воз-
растных групп основной сленговой аудито-
рией являются друзья, сверстники, то есть 
молодёжная среда, в ситуации дружеского/
приятельского неформального общения. 

Ситуациями, в которых используется 
сленг, подростковая и юношеская выборки 
назвали: дружеское/приятельское нефор-
мальное общение с ровесниками (100% и 
81,8%), дружеское/приятельское нефор-
мальное общение со взрослыми (24,1% и 
27,3%). При формальном общении со свер-
стниками используют сленг 44,8% под-
ростковой выборки и только 18,2% юно-
шеской выборки.

Неподходящими адресатами для сленго-
вого общения являются учителя, незнако-
мые люди, должностные лица, люди стар-
шего возраста и ситуации формального 
общения. 

3. Для обеих выборок, сленг является 
средством точного и лаконичного выраже-
ния своих эмоций, чувств, переживаний, 
состояний; возможностью выразить то, что 
не возможно или слишком долго объяснять 
литературным языком; способом внести 
яркость, весёлость в скучную действитель-
ность; проявлением чувства юмора. 

Суммируя количество ответов на во-
прос «Для Вас сленг – это…», которым 
респондентами были присвоены 1-е, 2-е и 
3-е места значимости (из 21 возможного), 
мы получили следующее распределение. 
В подростковой выборке: «возможность 
выразить одним словом (выражением) це-
лую гамму своих переживаний, отноше-
ний, чувств, эмоций, состояний» - 58,6%; 
«слова, при помощи которых можно точно 
и лаконично выразить свои позитивные 
эмоции, чувства, состояния, положитель-
ные оценки чему или кому-либо» - 44,8%; 
«внесение яркости, весёлости в скучную 
действительность, проявление чувства 
юмора» - 34,5%; «возможность выразить 
то, что не возможно или слишком долго 
объяснять литературным языком» - 31%. В 
юношеской выборке: «слова, при помощи 
которых можно точно и лаконично выра-
зить свои позитивные эмоции, чувства, со-
стояния, положительные оценки чему или 
кому-либо» - 36,4%; «естественный язык 
для неформального, приятельского обще-
ния» - 27,3 %; «игра, словотворчество, за-
бавное экспериментирование со словами, 
креатив» и «возможность выразить то, что 
не возможно или слишком долго объяснять 
литературным языком» -22,7%; «внесение 
яркости, весёлости в скучную действитель-
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ность, проявление чувства юмора» -18,2%.
Анализируя результаты подростков по 

методике «Многофакторный личностный 
опросник» Р. Кэттелла, мы обнаружили 
следующие тенденции. 

Отвечая на вопрос «Для Вас сленг – 
это…», на значимые позиции выбирали 
ответ «возможность разговаривать со «сво-
ими» так, чтоб «чужие» не понимали о чём 
разговор» (13,8%) подростки с низкими 
значениями по факторам A (A-) и G (G-). 
То есть, дистанцирующая функция слен-
га характерна для подростков склонных к 
уединению, замкнутости, скрытности, от-
чуждённости и для тех, у кого наблюдается 
низкая нормативность поведения.

Ответ «игра, словотворчество, забавное 
экспериментирование со словами, креа-
тив» (20,7%) как значимый выбирают под-
ростки с низким показателем по фактору 
I (I-). Возможно, подростки, склонные к 
практичности, рассудительности, некото-
рой жёсткости к окружающим, выбирают 
сленг как средство коммуникации, компен-
сируя свою низкую эмоциональность (об-
условленную либо темпераментом, либо 
низкой эмоциональной компетентностью). 

Ответ «внесение яркости, весёлости в 
скучную действительность, проявление 
чувства юмора» (34,5%) как значимый ука-
зывают подростки с высокими показате-
лем по фактору F (F+), низкими по факто-
ру Q2 (Q2-). То есть, сленг может являться 
средством самовыражения у подростков, 
склонных к эмоциональной импульсив-
ности, яркой экспрессивности, некоторой 
эмоциональной зависимости от группы.

Ответ «способ подчеркнуть свою инди-
видуальность» (6,9%) как значимый обо-
значают подростки с низким показателем 
по факторам G (G-) и Q3 (Q3-), что указы-
вает на склонность подростков к несоблю-
дению правил и норм, низкой дисципли-
нированности, неумением контролировать 
свои эмоции, зависимость их поведения от 
собственного настроения.

Ответ «возможность выразить одним 
словом (выражением) целую гамму своих 
переживаний, отношений, чувств, эмоций, 
состояний» (58,6%) является значимым 
для подростков с положительными значе-
ниями по фактору G (G+), что может сви-
детельствовать о некотором подавлении 

собственных эмоциональных состояний 
из-за приоритета следованиям нормам и 
правилам. 

Ответ ««язык-протест» - способ проти-
востояния вычурным правилам, скучным 
нормам и неоправданным требованиям 
взрослых людей» (3,4%) оказался значи-
мым для тех подростков, у которых наблю-
даются положительные показатели по фак-
тору Q2 (Q2+), то есть самостоятельных, 
нонконформистов, индивидуалистов.

Таким образом, в подростковой выбор-
ке использование сленга взаимосвязано 
с личностными факторами (A, I, F, G, Q2, 
Q3), что подтвердилось при помощи коэф-
фициента ранговой корреляции Спирмена 
(р≤0,05).

Анализируя результаты в юношеской 
выборке по методике «Многофакторный 
личностный опросник» Р. Кэттелла, мы об-
наружили следующие тенденции. 

У студентов, выбирающих вариант 
«способ подчеркнуть свою принадлеж-
ность к определённой группе, поколению, 
компании» как значимый (13,6%), наблю-
даются положительные значения по фак-
тору O (O+), Q4 (Q4+), отрицательные 
значения по фактору Q2 (Q2 -). То есть, 
основными характеристиками этих сту-
дентов являются беспокойство, озабочен-
ность, тревожность, раздражительность, 
склонность к депрессивным переживани-
ям, зависимость от группы - для них сленг 
выполняет защитную и репрезентативную 
функции.

Вариант «возможность разговаривать со 
«своими» так, чтоб «чужие» не понимали 
о чём разговор» (9,1%) как значимый вы-
бирают студенты с отрицательными зна-
чениями по фактору I (I-). В отличие от 
подростков с аналогичными чертами лич-
ности, респонденты юношеского возраста 
используют дистанцирующую функцию 
сленга.

Вариант «признак компетентности в 
определённой сфере деятельности…» 
(4,5%) выбирают студенты с положитель-
ными значениями по фактору B (B+) и Q1 
(Q1 +). Возможно, в этом случае сленг вы-
полняет несколько функций одновременно 
(репрезентативную, экспериментальную, 
творческую, дистанцирующую).

Вариант «возможность выразить одним 
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словом (выражением) целую гамму своих 
переживаний, отношений, чувств, эмоций, 
состояний» (18,2%) выбирают студенты с 
отрицательными показателями по факто-
ру Е (Е-), с положительными значениями 
по фактору О (О+). При таком сочетании 
факторов, мы можем предположить, что 
сленг выполняет функцию эмоциональной 
разрядки, но также может указывать на 
негативные изменения в эмоциональной 
сфере или недостаток эмоциональной ком-
петентности. Личности, склонные к невро-
тическим или депрессивным состояниям, к 
навязчивому переживанию чувства вины, 
страхов, подверженные настроению, крот-
кие, безропотные, неуверенные в себе, бес-
покойные, теряют конструктивный контакт 
с собственной эмоциональной сферой. Это 
приводит к утрате понимания причин и по-
следствий собственных эмоций и пережи-
ваний, к подавлению как отрицательных, 
так и положительных эмоций, к эмоцио-
нальной холодности, черствости, а впо-
следствии к психосоматическим расстрой-
ствам. 

Вариант ««язык-протест» - способ про-
тивостояния вычурным правилам, скуч-
ным нормам и неоправданным требовани-
ям взрослых людей» выбирают студенты 
с положительными показателями по фак-
торам L (L+), O (O+). Вероятно, личности, 
склонные к беспокойству, раздражитель-
ности, настороженности по отношению к 
окружающим, депрессивным переживани-
ям, беспокойству, тревожности, недоволь-
ству собой, с экстернальным локусом кон-
троля, выбирают сленг, как способ защиты 
и привлечения внимания окружающих. 

Вариант ««разрядка» - приемлемый 
способ снять эмоциональное напряжение» 
(9,1%) выбирают студенты с отрицатель-
ными показателями по фактору Н (Н-). 
Фактор связан с генетическими свойства-
ми нервной системы (темпераментом), 
характеризуется эмоциональной сдержан-
ностью, сниженной способностью вы-
держивать эмоциональные нагрузки. При 
этом, возможно, робость, застенчивость, 
деликатность не позволяют такой лично-
сти выражать эмоции пропорционально 
эмоциогенному стимулу, а сленг выбирает-
ся как менее социально порицаемый спо-
соб реагирования.

4. Причинами использования сленга, 
в подростковой выборке 69% называют 
«так легче выразить свои эмоции, состо-
яния, переживания и т.д.»; 41% - «так мы 
лучше понимаем друг друга», «это удобно, 
естественно». В юношеской выборке 55% 
- «так веселее, интереснее общаться»; 32% 
- «сленг точнее передаёт моё мироощуще-
ние, мировосприятие, отношение к жизни 
вообще»

С возрастом (от подросткового к юно-
шескому) в сленговом словарном запасе 
уменьшается удельный вес слов с положи-
тельным и нейтральным значением; увели-
чивается удельный вес слов с отрицатель-
ным или пренебрежительным значением и 
слов с юмористической окраской.

Основными источниками пополнения 
сленгового словарного запаса являются об-
щение с друзьями и Internet (социальные 
сети).

Вывод. Значение и функции сленга ме-
няются с возрастом: у подростков сленг 
является инструментом дифференциации 
и способом выражения эмоций, чувств, 
переживаний, способом творческого само-
выражения, выполняет коммуникативную 
функцию, а в юношеском возрасте чаще 
выполняет репрезентативную, игровую и 
защитные функции.

Содержательная сторона сленга в под-
ростковом и юношеском периоде оказыва-
ется взаимосвязана с разными психо-эмо-
циональными особенностями личности.

Психолого-педагогические воздействия 
по санации молодёжного лексикона долж-
ны иметь комплексный характер, предавая 
первостепенное значение коррекции или 
развитию эмоциональной сферы личности. 
К основным задачам развития эмоциональ-
ной сферы подростков можно отнести: 
развитие навыков понимания своих эмо-
циональных состояний, развитие навыков 
регуляции эмоциональных проявлений, 
снижение эмоциональной нестабильности; 
пополнение арсенала лексических единиц, 
связанных со сферой эмоций, чувств и пе-
реживаний подростков.
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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы формирования устойчивой личности в си-

стеме воспитания в свете модернизации общества в условиях социально-экономической транс-
формации.

Abstract. The article discusses the problems of implementation of competence approach to a 
system of higher education in the light of the modernization of education in terms of socio-economic 
transformation of society.
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Каждый человек непостижимо является полноценной личностью сразу же в момент 
своего зачатия в утробе матери. Однако, появившаяся по воле Божией, личность человека 
вечно раскрывается, развивается, обогащается, совершенствуется. Все люди (как и все 
ангелы) считаются свободными и уникальными (неповторимыми, созданными по образу 
Бога) личностями, в том числе: человеческие эмбрионы, младенцы, дети.

Личность может быть способной и гениальной, а может быть бездарной и серой (не-
выразительной), притягательной и отвратительной, самоотверженной, героической и 
эгоистичной и мнительной, добродушной, любящей, честной и преступной, злобной, ма-
ниакальной, хитрой.

В психологической науке для решения проблем связанных с психологической устой-
чивостью личности применяют различные методы психокоррекции состояния личности: 
систему йогов, аутогенную тренировку, психорегулирующую тренировку и т.д.

В Православии средством формирования психологической устойчивости личности 
выступает молитва. 

Существует большое число определений моли́твы, которые не во всём совпадают друг 
с другом. На их основе можно предложить следующее определение: моли́тва — «важная 
часть духовной жизни верующего человека» [1] обращение «человека к Богу, святым, 
ангелам, духам, персонифицированным природным силам, вообще Высшему Существу 
или его посредникам», важнейшее проявление общественной и частной религиозной 
жизни в словесной либо мысленной форме, подразделяется «на славословия, прошения 
и благодарения» [2]. Это общее понятия молитвы которое можно встретить во всем мире. 
Под данное определение подходит даже простое обращение покупателя к продавцу. А 
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