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Этническое самосознание личности 
является частью сложного процесса 
Я-идентичности, направленного на по-

иск человеком своего неповторимого лица как 
представителя какой-либо этнической общности. 
Проблема эта исследовались разными авторами: 
Т.Г. Стефаненко, А.А. Налчаджяном, Г.У. Солда-
товой, Е.П. Белинской, В.Ю. Хотинец и другими. 
При этом авторы понятие этнического самосозна-
ния трактуют не всегда однозначно. Взять хотя бы 
для сравнения позиции Т.Г. Стефаненко, А.А. Нал-
чаджяна и В.Ю. Хотинец [5; 6; 7]. Сравнение пока-
зывает, что явление это требует еще дальнейшего 
изучения.

В данной статье реализуется подход к иссле-
дованию этносамосознания со стороны использо-
вания этноформ личностных конструктов, содер-
жащих в себе смысловую дихотомию [4]. Картина 
Мира и образ «Я» субъекта формируются по мере 
освоения им конструктов, несущих в себе значи-
мое этническое содержание, содержание, в кото-
ром отражаются особенности менталитета народа. 
В исследовании в качестве такого конструкта был 
использован конструкт «уважение к человеку/уни-
чижение, насилие над человеком». Мы считали, 
что именно особенности понимания, принятия/
непринятия смыслов дихотомии этого конструкта 
во многом обуславливают специфику этнического 
самосознания. Для проверки гипотезы использова-
лась методика, включавшая в себя ряд субтестов, 
позволявших фиксировать как особенности этни-
ческих констант испытуемых, так и осознаваемые 
представления о себе и членах других этносов, 
а  также систему ценностных ориентиров респон-
дентов. Эта методика прошла апробацию в серии 
экспериментов [1]. 

Диагностическую выборку составили 400 че-
ловек, старше 17 лет, проживающих на террито-
рии ЛНР и ДНР. Эксперимент проводился в 2016–
2017 гг. Анализ результатов исследования позволил 
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нам обнаружить ряд закономерностей. Остановим-
ся подробнее на описании некоторых из них.

Выделенный дихотомический конструкт «ува-
жение к человеку/уничижение, насилие над чело-
веком» действительно разделил респондентов на 
группы по характеру отношения к содержанию по-
люсов дихотомии. Четко обозначились три группы. 
Испытуемые первой группы нормативно понимали 
содержание конструкта: демонстрировали поло-
жительное отношение к уважению человека и не 
принимали уничижение и насилие над ним. В эту 
группу вошло 144 человека, что составило 36% от 
общего числа испытуемых.

Во второй группе оказались респонденты с яв-
ными нарушениями в восприятии полярности 
смыслов дихотомии конструкта. Они либо при-
нимали и уважение к человеку, и уничижение его, 
либо отвергали обе позиции, либо принимали уни-
чижение, насилие над человеком, но явно отвер-
гали уважение к нему. В общей сложности таких 
людей было 98 человек (25%). Оставшиеся 39% 
испытуемых демонстрировали индифферентное 
отношение хотя бы к одному из полюсов и были 
исключены из эксперимента.

Заметим, что в подгруппу отвергающих оба по-
люса конструкта, вошло 50 человек, принимающих 
обе позиции – 32 человека, а в подгруппу отверга-
ющих уважение к человеку, но принимающих на-
силие над человеком – всего 16 человек. Такие ко-
личественные показатели разных форм деформации 
могут свидетельствовать о том, что для первой под-
группы испытуемых характерна повышенная соци-
альная пассивность (Все хорошо, все приемлемо!), 
от таких людей можно ожидать повышенной внуша-
емости и склонности к подчинению. Представители 
второй подгруппы, напротив, скорее отличаются 
агрессивностью и стремлением к сопротивлению. 
А третьи, возможно, способны продемонстрировать 
поведение, характеризующееся извращенностью 
в отношениях и к людям, и с людьми.

© Бажутина С.Б., 2018
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Мы выдвинули предположение, что деформа-
ции в толковании полюсов конструкта зависят от 
особенностей эмоциональных отношений испыту-
емых с родителями в раннем детстве, ибо привя-
занность к матери и отцу влияет на доверительное 
отношение к Миру, а первые смысловые ориенти-
ры в нем ребенок делает, копируя родительские 
установки. Результаты наших исследований гово-
рят в пользу этого предположения.

Так, в группе с нормативным структурировани-
ем конструкта положительное отношение к матери 
фиксировалось у 122 чел. (84%), негативное только 
у 5 чел. (3%), к отцу – положительное отношение 
показали 103 чел. (72%), негативное – 22 чел. (15%). 

Отношение к родным респондентов из второй 
группы, с деформациями понимания основного 
конструкта, покажем в таблице (табл. 1).

Из таблицы явствует, что отношения с матерью 
существенно нарушены у представителей второй и 
третьей подгрупп, что также нашло отражение в не-
приятии ими полюса – уважения к человеку. А об-
щий высокий процент отрицательных отношений 
с отцом свидетельствует в пользу неблагоприятно-
го эмоционально-психологического климата семей. 

Выразительными в этом плане оказались по-
казатели представителей третьей подгруппы. По-
зитивные эмоциональные переживания к обоим 
близким фиксировались у них только в пяти случа-
ях, в остальных хотя бы к одному из родителей де-
монстрировалось острое неприятие. Выраженные 
положительные отношения к отцу этих респонден-
тов говорят о принятии ими отцовских установок, 
которые, однако, могли существенно деформиро-
ваться под влиянием противоречивых пережива-
ний в общей обстановке семьи. 

Таким образом, результаты наших исследова-
ний позволяют понять, что на освоение дихотомии 
важнейшего этнического конструкта оказывает 
влияние характер детско-родительских отношений 
в семьях испытуемых, а именно – наличие или от-
сутствие у них близости с родными.

Ядром этнического самосознания является «Я» 
этнофора, его представления о своей этносоци-
альной роли и важнейших направлениях своей ак-

тивности. Ранжирование нашими респондентами 
этносоциальных ролей показало, что представите-
ли обеих групп на 1 и 2 места поставили соответ-
ственно роли: 1. «Я – мужчина (женщина)». 2. «Я – 
сын (дочь)». Такое распределение свидетельствует 
о значимости проблемы полоролевой идентичности 
в Донбассе и о выраженности у людей потребности 
в защите, которая воплощается в их детской роли. 
Выбор последующих ролей в группах несколько от-
личался. В первой: 3. «Человек, любящий людей». 
4. «Я – мать (отец)». 5. «Я – личность». Во второй: 
3. «Я – личность». 4. «Человек, любящий людей». 
5. «Я – неповторимая, уникальная индивидуаль-
ность». Как видим, в группе, с деформациями ос-
новного конструкта, в  содержании «Я» больше 
акцентируются индивидуальные эгоцентрические 
смыслы, а традиционная этническая роль мате-
ри (отца) у них даже не входит в пятерку основных. 
В связи с этим интересно посмотреть на характер 
отношений испытуемых к своему «Я» (табл. 2).

Из данных таблицы 2 видно, что большая часть 
респондентов демонстрирует положительное от-
ношение к себе. Причем, усиление непонимания 
смысла полярных полюсов (подгруппы респонден-
тов с деформациями основного этноконструкта) 
лишь увеличивает потребность этих людей в при-
нятии «Я», их оценки «Я» достигают максимума 
(10 баллов), что позволяет предположить наличие 
у данной группы респондентов завышенной са-
мооценки. Правильность данного предположения 
подтверждается эгоцентрическим содержанием 
«Образа Я» и наличием положительной корреля-
ции между самооценкой испытуемых и поставлен-
ной ими на третье место в системе ценностей цен-
ностью «Главное в жизни – это Я, мое душевное 
состояние и материальное благополучие». В это 
время у респондентов первой группы самооценка 
положительно коррелировала с ценностью «Глав-
ное оставаться в согласии со своей Совестью». 
Видимо, самооценка испытуемыми из группы 
с  деформацией основного этноконструкта часто 
используется как механизм психологической за-
щиты. Отметим, что в целом у этой группы только 
29 человек (30%) демонстрировали положительное 

Таблица 1
Показатели эмоционального отношения к матери и отцу в подгруппах  

с различными формами деформации дихотомического конструкта
Объекты отношения 

Подгруппы по
отношению к смысловым
полюсам конструкта

Отношение к матери
(положительное и отрицательное)

Отношение к отцу
(положительное и отрицательное)

количество,  
чел. процент количество,  

чел. процент

1 подгруппа: модальность полюсов (+ +) (+) 28
(-) 5

84
15

(+) 15
(-) 17

45
52

11 подгруппа: модальность полюсов (- -) (+) 34
(-) 11

65
22

(+) 24
(-) 23

47
46

111 подгруппа: модальность полюсов (- +) (+) 8
(-) 7

50
44

(+) 11
(-) 4

69
25
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отношение к обоим родителям, 39 (40%) – полное 
их неприятие, остальные – индифферентное или 
же неприятие хотя бы одного из близких. Однако 
на фоне таких эмоциональных противоречий вы-
сокую самооценку показали 69 испытуемых (70%). 
Очень вероятно, что от семейного неблагополучия 
эти респонденты защищались с помощью завы-
шенной самооценки: путем усиления переживаний 
своей исключительности и неповторимости. Вме-
сте с тем эта завышенная самооценка мешала им 
адекватно и критично осмысливать свое «Я» и обу-
славливала еще и неадекватности восприятия ими 
окружающего мира.

Укажем также, что системы ценностей обеих 
групп тоже имели некоторые различия. В первой 
ценности распределились следующим образом: 
1. Здоровье. 2. Семья. 3. Главное – жизнь в согла-
сии со своей Совестью. Во второй: 1. Здоровье. 
2. Главное – жизнь в согласии со своей Совестью. 
3. Главное – это Я, мое душевное состояние и ма-
териальное благополучие». Как видим, менталь-
ности нашего этноса в большей мере все же соот-
ветствуют ценности респондентов первой группы.

Еще одно. Вероятность проявлений неадекват-
ности в восприятии себя и происходящего, нару-
шения в реагировании на ситуацию все же чаще 
следует ожидать от людей, имеющих явно нега-
тивное отношение к себе или демонстрирующих 
равнодушие к «Я». Таких испытуемых в группе 
с нормой в понимании дихотомии этноконструкта 
оказалось соответственно 10 человек (7%) и 9 че-
ловек (6%), всего13%. (От общего числа участво-
вавших в исследовании, это чуть больше  3%). 
А у людей, с деформированными смыслами дихо-
томии основного конструкта, относящихся к себе 
негативно – было 12 человек (13%), индифферент-
но – 17 человек (17%). (Что в общей массе испы-
туемых составляет больше 7%, при этом общее 
число членов первой группы более чем в два раза 
превышает количество членов второй).

Как видим, и с этой точки зрения нарушения 
в  структуре этносамосознания чаще можно ожи-
дать от респондентов из группы с деформациями 
в толковании дихотомии этноконструкта.

Таким образом, качество основного элемента 
этнического самосознания – понимание и отноше-
ние к «Я» – связано с особенностями понимания 

взрослыми людьми важнейшего конструкта «ува-
жение к человеку/уничижение, насилие над чело-
веком». Люди, нормативно толкующие дихотомию 
полюсов, наполняют образ «Я» более адекватным 
ментальности своего народа содержанием и при-
нятие ими себя, в целом, качественно лучше.

Посмотрим теперь на особенности восприятия 
окружающего мира представителями обеих групп. 
Об этом можно судить по наполнению определен-
ным содержанием полюсов дихотомического кон-
структа. Так, в первой группе полюс «уважение 
к человеку» коррелирует с понятиями: совесть, от-
ветственность перед народом, свобода личности, 
активность в бизнесе, честная, самоотверженная 
работа, и ценностями: «главное жить в согласии 
со своей Совестью», «главное жить в  согласии 
с людьми, в уважении ими». 

А в группе с деформацией конструкта данный 
полюс наполнен (по показателям корреляции) та-
ким содержанием: патриотизм, мои надежды, 
свобода личности, я сам, закон, русские, и выбира-
емой респондентами ролью «Я – Человек».

Полюс «уничижение, насилие над человеком» 
в  первой группе высокой положительной кор-
реляцией связан с понятиями: США и беда. А во 
второй  – с конфликтом, нестабильностью, Но-
вороссией, бедой, другом (подругой), ценностью 
«главное – это власть над людьми», и часто выби-
раемыми социальными ролями: «Я – мать, отец», 
«Я – неповторимая индивидуальность» (все корре-
ляции положительны).

Как видим, представители первой группы более 
объемно интерпретируют положительный полюс 
дихотомии, а «насилие над человеком» ими одно-
значно ассоциируется с бедой и провокатором этой 
беды. Для респондентов же второй группы отри-
цательный полюс оказался самым «говорящим»: 
с ним у испытуемых связано много разнообразных, 
противоречащих друг другу смыслов, что свиде-
тельствует о недостаточно ясном понимании ими 
многих ситуаций общественной и личной жизни, 
о выраженности у них, в целом, негативного отно-
шения к миру.

Интересными оказались различия в понимании 
и положительного полюса. Респонденты с нормой 
толкования дихотомии наполнили его рядом важ-
ных понятий, имеющих ярко выраженную соци-

Таблица 2
Отношение к своему «Я» в группах и подгруппах  

с разными формами трактовки основного этноконструкта 
Отношение к «Я»

Группы 
по форме конструкта

Отношение к своему «Я»

положительное отрицательное

количество, чел. процент количество, чел. процент

Норма дихотомического конструкта 125 87 11 7

Деформаци с модальностью отношений (+ +) 24 73 5 15

Деформаци с модальностью отношений (- -) 37 75 10 20

Деформаци с модальностью отношений (+ -) 9 53 4 25
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ально-гуманистическую направленность людей. 
А испытуемые с деформацией конструкта больше 
связывали содержание этого полюса с пережива-
ниями собственного Я.

Для иллюстрации особенностей оценок испы-
туемых, с разными формами толкования смысло-
вой дихотомии важных социально значимых для 
этноса качеств, приведем некоторые данные по 
результатам обследования выборки методикой 
ЦТО  (табл. 3). При помощи этой методики уда-
лось фиксировать неосознаваемые или мало осоз-
наваемые отношения и установки людей. Приво-
дим ниже таблицу, в которой показаны отношения 
наших респондентов к различным социально 
важным качествам человеческого характера и зна-
ковым образованиям общественной жизни лично-
сти (табл. 3).

Данные таблицы 3 наглядно свидетельствуют 
о  том, что социально значимая, гражданская по-
зиция людей с нормой понимания важнейшего эт-
нического конструкта намного оптимистичнее, их 
отношение к данным образованиям положитель-
нее, нежели у респондентов второй группы. Только 
к «государственной власти» свое неприятие и  те 
и другие выражают почти одинаковое – власть не 
принимается большинством испытуемых. Такая 
особенность этнического сознания в донбасском 
регионе фиксируется давно (исследованием про-
блемы этносознания мы занимаемся с 2000 г.). 
Следовательно, можно сделать вывод, что выбор 
пути развития жители Донбасса делают не под 
влиянием государственных чиновников, а в силу 
своих особенностей понимания и эмоционального 
переживания всего происходящего в окружающем 
мире. А это понимание, как видим, оказывается 
связано с особенностями толкования ими важней-
шего этнического конструкта – чем четче осозна-
ет человек значение дихотомии полюсов, тем ярче 
и  устойчивее оказывается его гуманистическая 
и гражданская позиция.

В данных таблицы нашло отражение еще одно 
интересное явление: респонденты из группы с де-
формацией конструкта в своем подавляющем боль-
шинстве не принимают или же относятся индиф-
ферентно к Совести – важнейшей нравственной 
ценности. Любопытно, что корреляционный ана-
лиз показателей обеих групп демонстрирует связь 
этого образования с ситуацией выбора, духовными 
и нравственными ценностями, с надеждами на бу-
дущее, с родителями (и матерью, и отцом). 

Заметим, что при этом ситуация выбора по-
давляющим большинством респондентов обеих 
групп воспринимается как неприятная и тяжелая. 
Однако представители первой группы в такие мо-
менты все же обращаются к голосу Совести (их 
«Я» также позитивно коррелирует с ней), а вто-
рой  – активно отвергают этот важнейший нрав-
ственный эталон выбора.

Любопытно было проанализировать и особен-
ности толкования испытуемыми обеих групп по-
нятия моя гражданская позиция (показатели кор-
реляционных связей на 0,01 уровне значимости). 
Респонденты первой группы связывают это поня-
тие с честью народа, человечностью, активным 
познанием окружающего мира, государственной 
властью, религиозностью, активность в сельском 
хозяйстве и бизнесе, национализмом, а также ос-
новными для них ценностями: здоровьем, семьей, 
жизнью в согласии с людьми.

Такое наполнение конкретным содержанием 
понятия моя гражданская позиция свидетельству-
ет, с одной стороны, о направленности респонден-
тов группы на важнейшие нравственно-гуманисти-
ческие ценности, их стремлении созидать и быть 
полезным обществу. Но, с другой стороны, связь 
гражданской позиции с национализмом и государ-
ственной властью говорит о понимании многими 
жителями Донбасса гражданской активности как 
оживления националистических идей, поддержи-
ваемых государством.

Таблица 3
Отношение респондентов с разными формами толкования дихотомии этноконструкта  

к социально-важным качествам человека и общественно значимым образованиям 

Оцениваемые качества личности 
и общественные образования

Отношения респондентов  
с нормой понимания  

дихотомического конструкта

Отношения респондентов  
с деформациями дихотомии  

конструкта

положительное
количество / %

отрицательное
количество / %

положительное  
количество / %

отрицательное
количество / %

Моя гражданская позиция 101 / 70 22 / 15 55 / 55 20 / 20

Ответственность перед народом 94 / 64 20 / 14 43 / 43 32 / 33

патриотизм 80 / 55 16 / 11 45 / 45 25 / 25

Свобода личности 113 / 78 18 / 12 53 / 54 30 / 31

Честь народа 83 / 58 27 / 19 41 / 41 37 / 37

Совесть 104 / 72 25 / 17 12 / 12 24 / 23

Нравственное развитие 89 / 61 18 / 12 47 / 47 31 / 31

Государственная власть 33 / 23 73 / 50 30 / 30 48 / 48

Дихотомические конструкты в структуре этнического самосознания личности
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ПСИХОЛОГИЯ

Включение испытуемыми национализма 
в  структуру своей гражданской позиции свиде-
тельствует о том, что 23 года «промывания мозгов» 
жителям Украины не прошли зря, многие, особен-
но молодые люди, имеют убеждение, что «нацио-
нализм» – чрезвычайно важное качество любого 
гражданина. Этот факт лишний раз свидетельству-
ет о необходимости качественного формирования 
у людей толкований важнейшего этнического кон-
структа и всех основных понятий, входящих в их 
картину мира.

Гражданская позиция респондентов из второй 
группы была заметно другой: активность, с/х, 
украинский язык, Украина, свобода личности, мои 
надежды, ситуация выбора, современный тота-
литаризм, честь народа, США. В нее вошла также 
ценность национальной принадлежности и при-
писываемые себе роли: сына (дочери), будущих ма-
тери (отца). Как видим, представители этой груп-
пы демонстрируют явную прозападную позицию, 
с ориентацией на жизнь самого благополучного 
и  удачливого государства. Видимо, их менталь-
ность тоже уже претерпела деформацию, в них 
проросли элементы фальшивого псевдорадения за 
судьбу народа и его счастливую жизнь в клане дру-
гого этноса. Хотя, как мы помним, анализ данных 
этой группы респондентов говорит об обратном – 
об их ярко выраженной эгоцентрической позиции, 
направленности на собственное «Я». 

Итак, исследование особенностей этнического 
самосознания убеждает, что важнейшую роль в его 
структурировании, в возникновении этнической 
картины мира и образа своего «Я» в ней, играет 
качество освоения человеком важнейшего дихото-
мического конструкта: «наполнение» его полюсов 
содержанием, соответствующим ментальности 
своего народа. Понимание дихотомии этнокон-
структа может осуществляться только в услови-
ях эмоционально благополучного климата семьи 
и обеспечиваться качественным уровнем образова-
ния и окультуривания человека.

Исследование показало, что, зная качество ос-
воения человеком основного этноконструкта, мож-
но строить определенные ожидания относительно 
структуры этнического самосознания этого субъ-
екта, а также возможностей его социального пове-
дения в межэтнических отношениях. 
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