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Аннотация: В статье рассматривается соотношение понятий «мировоззрение» и «картина 
мира». Статья посвящена проблеме формирования внутренней картины мира, как отра-
жение человеком субъективного восприятия действительности. Также освещаются теоре-
тические положения авторов, дающие определение основному понятию «мировоззрения»

Ключевые слова: мир, мировоззрение, картина мира, миф, субъективная реальность.
Annotation: The article deals with correlation of concepts “world outlook” and “picture of the 

world”. The article is devoted to the problem of forming an internal picture of the world as a person’s 
reflection of subjective perception of reality. Theoretical theses of the authors,who give a definition of 
the basic concept of “world view”, are given as well. 

Keywords: world, world view, myth, subjective reality. 
 Формирование мировоззрения начинается с самого раннего детства, поскольку 

обобщение индивидуального опыта и попытка выразить его в виде общих закономерно-
стей наблюдается практически одновременно с овладением речью, более того, ребенку 
оказывается легче, органичнее воспринимать единичное событие как проявление общей 
закономерности, чем как отклонение от известных ему закономерностей, требующее 
специального объяснения. 

 Высшей формой мировоззрения принято считать теоретическое мировоззрение, 
в основе которого лежит не только житейский эмпирический опыт, но и теоретические 
знания о мире. 

 Исторически первой попыткой дать связный ответ на мировоззренческие вопро-
сы людей, удовлетворить их потребность в мироуяснении и самоопределении был миф, 
как повествование на ту или иную мировоззренческую тему — о мироустройстве, о про-
исхождении человеческого рода, о стихиях, богах, титанах, героях.

 Миф - несистематизированная совокупность взглядов на мир и место человека в 
нём, характеризующаяся целостностью, доминированием образности, антропоморфиз-
мом, фантастическими элементами и отсутствием критичности.

 Будучи древнейшей формой духовной жизни человечества, мифы прежде всего 
выступают как наиболее ранний, соответствующий первобытному обществу способ ми-
ровосприятия, истолкования окружающей действительности и самого человека. 

 По мнению B.C. Степина, мировоззренческий образ мира — это не только осмыс-
ление мира, знание о мире, но одновременно система ценностей, определяющая характер 
мироощущения, переживания мира человеком, определенную оценку тех или иных его 
событий и явлений и, соответственно, активное отношение человека к этим событиям 
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[10, с.127].
 Картина мира, в отличие от миро-

воззрения, представляет собой систему 
мировоззренческих знаний о мире, «сово-
купность предметного содержания, кото-
рым обладает человек» [10, с.91]. Введение 
этого понятия в психологическую науку 
связано, главным образом, с разработкой 
общепсихологической теории деятельно-
сти [9; 6]. Ключевой идеей А. Н. Леонтьева 
было утверждение о том, что в процессе 
построения образа предмета или ситуа-
ции главное значение имеют не отдельные 
чувственные впечатления, а образ мира 
в целом [6, с.251-261]. Таким образом, С. 
Д. Смирнов раскрывает понятие «образ 
мира» в  аспекте, который был предло-
жен А. Н. Леоньевым, позволяет сделать 
решительный шаг к пониманию того, что 
познавательные процессы имеют актив-
ную природу. Картина мира находится в 
своеобразном отношении с образом мира. 
Картина мира является некоторой совокуп-
ностью отношений к актуально восприни-
маемым объектам, тесно связана с воспри-
ятием. Она более подвижна, в отличие от 
образа мира, и управляется образом мира, 
а строительный материал поставляет «пер-
цептивный мир» и восприятие.

 С точки зрения личностного подхо-
да к мировосприятию человека 

Н.Н. Королева рассматривает картину 
мира личности как сложную субъективную 
многоуровневую модель жизненного мира 
к совокупности значимых для личности 
объектов и явлений [5, с.16]. Определены 
базисные образующие картины мира лич-
ности, которыми являются инвариативные 
смысловые образования как устойчивые 
системы личностных смыслов, содержа-
тельные модификации которых обуслов-
лены особенностями индивидуального 
опыта личности. Смысловые образования 
в картине мира выполняют репрезента-
тивную (представление жизненного мира 
субъекту), интерпретативную (структури-
рование, интерпретация жизненных явле-
ний и событий), регулятивную (регуляция 
поведения человека в жизненных ситуаци-
ях) и интегративную (обеспечение целост-
ности картины мира) функции. Смысловая 
организация картины мира имеет «синхро-
нический» план, задающий основные клас-

сы объектов смыслового поля личности 
и представленный системой смысловых 
категорий, и «диахронический», отражаю-
щий базисные параметры интерпретации, 
оценивания и динамики картины мира и 
представленный системой смысловых кон-
структов. Данный подход позволяет глубже 
проникнуть во внутренний мир личности и 
воссоздать ее индивидуальное своеобра-
зие.

 Понимание содержательной сторо-
ны образа мира представлено в работе 

Ю.А. Аксеновой [1, с.272]. Ею вводит-
ся понятие «картина мироустройства», 
бытуемая в индивидуальном сознании и 
понимаемая как одно из измерений карти-
ны мира субъекта. Картина мироустрой-
ства (индивидуальная или универсальная) 
представлена как способ описания мира, 
способ, с помощью которого человек по-
нимает мир и себя. Выбирая тот или иной 
способ описания мира, человек проявляет 
себя, структурируя мир в своем сознании, 
утверждает свое место в этом мире. Струк-
туры индивидуального мировоззрения 
имеют два основных источника: эмпири-
ческое обобщение индивидуального опыта 
и социокультурные представления, заим-
ствованные извне в «готовом» виде. Они 
обеспечивают   условие гармонических 
взаимоотношений субъекта с миром.

  Любая картина мира составляет 
один из элементов мировоззрения, спо-
собствует выработке более или менее це-
лостного понимания людьми мира и самих 
себя.

 Таким образом, проанализировав 
философские, психологические источ-
ники, картина мира представляется в 
обобщенном знании о строении, устрой-
стве мира, закономерностях его развития. 
Она является исходным пунктом и резуль-
татом деятельности мировоззрения, зада-
ется человеку внешними условиями суще-
ствования сразу после рождения в сжатом 
виде, а затем, в процессе реальной жиз-
недеятельности, на основе получаемого 
опыта жизни, она дешифруется, корректи-
руется и видоизменяется в соответствии с 
новыми объективными условиями и субъ-
ективными желаниями человека. Картина 
мира, таким образом, в определенной сте-
пени произвольна, а в определенной сте-
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пени – обусловлена объективными обсто-
ятельствами.

 Чем системней, многофакторнее, 
«шире и глубже» мировоззрение, тем точ-
нее картина мира, тем успешней жизне-
деятельность личности или сообщества 
людей, потому что точнее и адаптивней 
становится программа человеческой жиз-
недеятельности, т.е. ее мировоззренческая 
стратегия. 

 Мировоззрение определяется как 
совокупность взглядов на мир и место в 
нем человека, на отношение человека к 
окружающей его действительности и са-
мому себе, а также обусловленные этими 
взглядами основные жизненные позиции 
людей, их убеждения, идеалы, принципы 
познания и деятельности, ценностные ори-
ентации [8, c.351-356].

 Особое место в мировоззрении за-
нимают именно обобщенные знания – по-
вседневные или жизненно-практические, а 
также теоретические. В этом плане основу 
мировоззрения всегда составляет та или 
иная картина мира: или обыденно-прак-
тическая, или сформированная на основе 
теории. В мировоззрении осмысливается 
также уклад и содержание человеческой 
жизни, идеалы, выражаются определенные 
системы ценностей: о добре и зле, человеке 
и обществе и другие. Важным элементом 
мировоззрения выступают нормы и прин-
ципы жизни. Они позволяют человеку цен-
ностно ориентироваться в материальной и 
духовной культуре общества, осознавать 
смысл жизни и выбиратъ жизненный путь.

 Мировоззрение личности и обще-
ственное мировоззрение содержат в себе 
не только уже переосмысленную сово-
купность знаний, тесно сопряженную с 
чувствами, волей, нормами, принципами 
и ценностями, с дифференциацией на хо-
рошее и плохое, нужное или ненужное, 
ценное, менее ценное или вовсе не ценное, 
но и позицию субъекта. Включаясь в ми-
ровоззрение, знания, ценности, програм-
мы действий и другие его составляющие, 
приобретают новый статус. Они вбирают в 
себя отношение, позицию самого носителя 
мировоззрения, окрашиваются эмоциями и 
чувствами, сочетаются с волей к действию, 
соотносятся с апатией или нейтрально-
стью, с воодушевлением или трагизмом.

 Мировоззрение и картина мира со-
относятся как убеждения и знания. Таким 
образом, основой любого мировоззрения 
являются те или иные знания, составляю-
щие ту или иную картину мира. Теоретиче-
ские, а также и обыденные знания картины 
мира в мировоззрении всегда эмоциональ-
но «окрашены», переосмыслены, класси-
фицированы. Характерная особенность 
любой картины мира — ее субъективная 
связность, она образована знаниями, опы-
том, убеждениями, домыслами, размыты-
ми  представлениями.

 Таким образом, мировоззрение вы-
ступает как центральная часть, компонент 
картины мира. В картину мира входят са-
мые разные знания и представления, как 
общие, так и частные, конкретные, которые 
носят обобщенный характер (генерализа-
ции). Генерализация выступает как едини-
ца анализа мировоззрения и одновременно 
как критерий отличия мировоззренческих 
суждений. 

 Отсюда следует, что мировоззрение 
можно определить как ядро индивидуаль-
ного образа мира, содержащее структури-
рованные представления об общих зако-
номерностях, которым подчиняется мир, 
общество и человек, а также о характери-
стиках идеального, совершенного мира, 
общества и человека [10;6;9]. Мировоззре-
ние проявляется как индивидуально-лич-
ностные особенности, состоящие из зна-
ний о мире, убеждений, схематизмами и 
стереотипами.

 Леонтьев А.Н. выделял содержа-
тельный аспект мировоззрения, который 
характеризует содержание тех эксплицит-
ных или имплицитных постулатов, отвеча-
ющих за представление субъекта о законо-
мерностях, действующих в мире. 

 Ценностный аспект характеризу-
ет систему идеалов, задающих представ-
ления о том, каким мир должен быть или 
стать в результате естественной эволюции 
либо управляемого развития, и с которыми 
субъект сопоставляет существующее по-
ложение вещей. Идеалы также могут фор-
мулироваться или мировоззренчески, или 
немировоззренчески. 

 Структурный аспект характеризует 
особенности психологической организа-
ции отдельных мировоззренческих посту-
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латов в более или менее связное целое. К 
этому же аспекту относится такой пара-
метр мировоззрения как его гибкость и 
способность к перестройке или, наоборот, 
ригидность. Любому человеку присуще, 
хоть и в неодинаковой степени, стремле-
ние сохранять стабильность картины мира. 
Однако мировоззрение, как и вся картина 
мира, отражает действительность, а дей-
ствительность не остается все время неиз-
менной.  

 В отечественную психологию Б.Г. 
Ананьев  ввел понятие «Субъективная кар-
тина жизненного пути», которая строится 
соответственно индивидуальному и соци-
альному развитию, соизмеряемому в био-
графо-исторических датах [2, с. 113-114]. 

 А.Н. Леонтьев считал, что «Сознание в 
своей непосредственности есть открыва-
ющаяся субъекту картина мира, в которую 
включен и он сам, его действия и состоя-
ния» [9, с.166]. Другими словами, карти-
на мира или представления субъекта о его 
жизненном мире всегда имеет непосред-
ственное отношение к нему и представле-
на в самосознании субъекта. 

 В трудах К.Г. Юнга мы находим, 
что «Обладать мировоззрением – значит 
создать образ мира и самого себя, знать, 
что есть мир и кто есть я [8, с.221]. «А соз-
давая образ мира, мыслящий человек из-
меняет одновременно и самого себя» [8, с. 
222-223].

 Таким образом, как и в случае с по-
нятием «Субъективная картина жизненно-
го пути», понятия картина мира и жизнен-
ный мир относят к самосознанию человека. 
Представления человека об окружающем 
его мире, как структурный компонент 
самосознания, можно обозначить и как 
«субъективная картина жизненного мира». 
Из чего вытекает,что самосознание тесно 
связано с мировоззрением и, как процесс, 
включает переосмысление человеком хода 
своей жизни, опыта [8, с.224].

 С помощью мировоззрения чело-
век раскрывает сущность устройства мира, 
объясняя себе, как «на самом деле» устро-
ен мир, выражая свои мировоззренческие 
убеждения, он считает, что говорит не о 
себе, а о действительности. Иллюзия объ-
ективности мировоззрения делает его цен-
нейшим материалом изучения личности 

и ее субъективного мира. Благодаря этой 
особенности мировоззрения его содержа-
ние будет в меньшей степени подвержено 
искажающему влиянию психологических 
защит, чем содержание Я-концепции, по-
скольку защита обеспечивается самой фор-
мой, которую те или иные смысловые ори-
ентации приобретают, сформировавшись 
как мировоззренческие постулаты, как су-
ждения о мироустройстве. 

 Тем самым «мировоззрение» ока-
зывается не только актуальным аспектом 
психологического изучения, но и перспек-
тивным способом косвенной диагности-
ки глубинных личностных структур. Это 
относится не только к тем обобщениям, 
которые человек высказывает от себя, но 
и к тем мировоззренческим обобщениям, 
которые он заимствует уже в готовом виде 
и включает в свою картину мира. Одной 
из разновидностей таких обобщений яв-
ляются элементы родительских сценариев, 
которые родители внушают детям [3, с.78-
84]. Часто в этом качестве выступают гене-
рализации, облеченные в форму пословиц 
или афоризмов. В пословицах присутству-
ет некоторая идея, некоторый смысл. Он 
представлен в усложненном, виде, в сво-
еобразной риторической форме, и задача 
заключается в том, чтобы выпрямить ту 
мысль, которая сформулирована в данной 
пословице, сформулировать ее максималь-
но просто, простыми словами без всяких 
ухищрений. Именно эти общие установ-
ки и составляют методологию в широком 
смысле.  

 В мировоззрении конкретных лю-
дей взаимосвязь индивидуальной карти-
ны мира с деятельностной программой 
поведения осуществляется таким же об-
разом. Поэтому объяснение многим исто-
рическим событиям и знаменательным 
фактам биографий отдельных людей сле-
дует искать в содержании мировоззрения, 
в культурно-исторических основаниях его 
формирования (характеристике эпохи, се-
мейном укладе, национальных традициях, 
характере полученного образования и т. 
п.). Картина мира, таким образом, в опре-
деленной степени произвольна, а в опре-
деленной степени – обусловлена объектив-
ными обстоятельствами.

 Чем лучше систематизированно, 
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шире и глубже мировоззрение, тем точнее 
картина мира, тем успешней жизнедеятель-
ность личности или сообщества людей, по-
тому что точнее и адаптивней становится 
программа человеческой жизнедеятельно-
сти, а именно – ее мировоззренческая стра-
тегия. Это процесс является важнейшим 
для формирования методологической 
программы, поскольку именно мировоз-
зрение личности или общества определяет 
какие именно способы будут использовать-
ся для достижения жизненной цели. Поми-
мо цели, люди обычно руководствуются в 
своем поведении и более или менее общи-
ми установками, общими правилами дей-
ствия, запретами, предписаниями и огра-
ничениями. Именно эти общие установки и 
составляют методологию в широком смыс-
ле. Человек утверждает себя в предметном 
мире не только с помощью мышления, но 
и посредством всех своих познавательных 
способностей. Переживание и осознание 
воздействующей на человека реальности в 
форме ощущений, восприятий, представ-
лений и эмоций образуют мирочувство, 
мировосприятие и миросозерцание. Ми-
ропонимание представляет собой лишь 
понятийный, интеллектуальный аспект 
мировоззрения. Для мировоззрения же 
характерна еще более высокая интеграция 
знаний, чем в общей картине мира, и на-
личие не только интеллектуального, но и 
эмоционально-ценностного отношения че-
ловека к миру [10, с.176].

 Мировоззрение у огромного коли-
чества совершенно разных людей имеет 
множество общих черт в различных отно-
шениях. Так, мировоззрение классифици-
ровать как феномен можно  сточки зрения 
научного или антинаучного, религиозного 
или атеистического, обыденного или фило-
софского направления, но мировоззрение 
всегда стремится к целостности и успеш-
ности относительно совершенно конкрет-
ных обстоятельств. При этом достигаются 
эта целостность и эта успешность разны-
ми способами. Будучи отражением мира и 
ценностным отношением к нему, мировоз-
зрение играет и определенную регулятив-
но-творческую роль, выступая в качестве 
методологии построения общей картины 
мира. Ни одна конкретная наука сама по 
себе не есть мировоззрение, хотя каждая из 

них с крайней важностью содержит в себе 
мировоззренческое начало.

 Понятие мировоззрения соотно-
сится с понятием «идеология», но они не 
совпадают по своему содержанию: ми-
ровоззрение шире идеологии. Идеология 
охватывает лишь ту часть мировоззрения, 
которая ориентирована на социальные 
явления [10, с.117]. Мировоззрение же 
в целом относится ко всей объективной 
действительности и к человеку, глубоко 
индивидуально. Оно несет в себе черты, 
обусловленные особенностями историче-
ской эпохи, в которой живет человек, его 
воспитанием и образованием, профессио-
нальной деятельностью. На нем оставляют 
отпечаток состояние физического и душев-
ного здоровья и многое другое. Различа-
ются не только конкретные взгляды, но и 
сами способы осмысления мировоззрен-
ческих проблем, роль логики и образно-
сти в построении мировоззрения, степень 
и характер его эмоциональности. В миро-
воззрении людей существуют не только от-
личия, но есть и сходства. Наличие общих 
черт позволяет рассматривать мировоззре-
ние уже не отдельного человека, хотя и оно 
подчас представляет интерес, а тип миро-
воззрения, присущий большому числу лю-
дей.

 Все типы мировоззрений можно 
разделить на социально-исторические и 
экзистенциально-личностные [9,с.127-
129]. Социально-исторические типы фор-
мируются на различных этапах развития 
человечества и отличаются прежде всего 
способом, каким мировоззрение становит-
ся доступным людям в различные исто-
рические эпохи. Важнейшими социаль-
но-историческими типами мировоззрения 
являются: архаический, или самый древ-
ний (анимизм, тотемизм, фетишизм и т.п.), 
мифологический, религиозный и философ-
ский. Οʜᴎ отличаются не просто разной 
постановкой мировоззренческих проблем, 
но и принципиально различными способа-
ми их решения.

 Экзистенциально-личностные типы 
мировоззрения формируются на различ-
ных стадиях духовного становления чело-
века и различаются, главным образом, тем 
способом, каким индивид усваивает себе 
мировоззренческие достижения человече-
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ства и сам продуцирует их. Мировоззрение 
отдельного человека может формировать-
ся либо стихийно, либо целенаправленно. 
Таким образом, роль индивида может быть 
либо, по-преимуществу, пассивной, когда 
он некритически усваивает готовые взгля-
ды, либо активной, когда он ведет осоз-
нанный, интенциональный – намеренный 
мировоззренческий поиск, при котором 
человеку крайне важно критически отне-
стись к собственному внутреннему миру 
и определить как, какими средствами, на 
каких основаниях будет строится его ми-
ровоззрение. Следовательно, от выбора 
способа описания мира зависит полнота 
освоения и умение проявить свое глубин-
ное, сущностное начало.

 Подводя итог, необходимо указать, 
что несмотря на то, что на сегодняшний 
день накоплено большое количество тео-
рий, раскрывающих понятие «образ мира», 
строение, психологические механизмы и 
другое, каждая из представленных теорий 
изучает свои аспекты проблемы. В резуль-
тате этого невозможно субъекту сформиро-
вать целостное представление о раскрыва-
ющейся картине мира.

 При определении понятия «миро-
воззрение» следует исходить из широко 
распространенного понимания мировоз-
зрения как комплекса взглядов, принципов, 
представлений, идей, норм, ценностей, 
определяющих как отношение к действи-
тельности, общее понимание мира, так и 
личные позиции, программы деятельности 
людей. Субъектом (или носителем) миро-
воззрения являются и отдельные люди, и 
социальные группы, и этнические общно-
сти, и общество в целом.

Исследователи, анализируя самосозна-
ние, упоминают его в тесной связи с самопо-
знанием, мировоззрением, познанием мира 

и ответами на вопросы «кто он, зачем он в 
этом мире, какой он – этот мир – для него?». 
Ответы на такие вопросы влияют на все 
виды активности человека (познание, об-
щение, поведение, деятельность, самоо-
существление и жизнепостроение и т.д.). 
 В структуре мировоззрения разли-
чают существенно различные элементы: 
знания, нормы, ценности.

 Термины «мировоззрение» и «кар-
тина мира» являются взаимосвязанными, 
и эта взаимосвязь может быть раскрыта 
по-разному. Проще всего рассматривать 
картину мира как часть мировоззрения. 

 Следовательно, картина мира как 
часть мировоззрения, будучи знанием о 
мире, формируется под воздействием ми-
ровоззренческих установок – принципов, 
нормативно-ценностной системы, имею-
щихся знаний. Поэтому мировоззрение 
можно рассматривать как способ построе-
ния и изменения картины мира. 
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