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стать инициаторами введения инноваций и 
продуктивных социально-значимых идей.

ЛИТЕРАТУРА И ИСТОЧНИКИ:
1. Абульханова, К.А. О субъекте психической де-

ятельности [Текст] / К.А. Абульханова. – М., 1973.
2. Беляева, П.А. Развитие лидерского потенциала 

студентов как психологическая проблема [Текст] / 
П.А.Беляева // Вестник СГУ. – 2009. – №65. – С.126-
131.

3. Большаков, В.Ю. Развитие лидерской одарен-
ности у старшеклассников [Текст] / В.Ю. Боль-
шаков. – М.: Издательство Магистр, 1999. – 304с.

4. Вагин, И. Поднимись над толпой! Тренинг ли-
дера [Текст] / И. Вагин. – СПб.: Питер, 2002. – 192с.

5. Конопкин, О.А. Феномен субъектности в пси-

хологии личности [Текст] / О.А. Конопкин // Вопро-
сы психологии. – 1994. – №6. – С.148-150.

6. Кулинцева Ю.С. Формирование лидерских 
устремлений у студентов вуза. Ростов-на-Дону,-  
2011.- 249 с.

7. Лисовский, В.Т. Духовный мир и ценностные 
ориентации молодежи России [Текст] / В.Т. Лисов-
ский. – СПб, 2000. – 302с.

8. ТолстыхВ.С.Общ. ред. и предисловие /Эриксон, 
Э. Идентичность: юность и кризис:– М.: Издатель-
ская группа «Прогресс», 1996. – 344с.

9. Эриксон, Э. Идентичность: юность и кризис: 
Пер. с англ. [Текст] / Э.Эриксон / Общ. ред. и преди-
сл. А.В. Толстых. – М.: Издательская группа «Про-
гресс», 1996. – 344с.

УДК [316.61:316.72]-057.87

СТАНОВЛЕНИЕ САМОИДЕНТИФИКАЦИИ ЛИЧНОСТИ В  
СТУДЕНЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОГО  

ПОЛИКУЛЬТУРНОГО ПРОСТРАНСТВА 

Кубатина Юлия Анатольевна, 
ассистент кафедры психологии Луганского национального университета

имени Тараса Шевченко, г. Луганск, Луганская Народная Республика

Аннотация: В статье раскрывается проблема самоидентификации личности в юношеском воз-
расте (студенчество) в ситуации глобальных социокультурных трансформаций общества, ха-
рактеризующихся взаимопроникновением культур и ведущих к некой дезориентации современно-
го человека в поликультурном пространстве.

Ключевые слова: идентичность, самоидентификация, поликультурализм, морально-нрав-
ственные ценности, этнос.

Annotation: In the article reveals the problem self-identification personality in adolescence 
(students) in a situation of global social and cultural transformation of society, which characterizes of 
the interpenetration cultures that leads to disorientation of modern man in the polycultural space. 

Keywords: identity, self-identification,  polyculturalism, moral and ethical values, ethnos.
Кризис переходного времени, а смена исторических эпох всегда является переломным 

моментом в жизни любого общества, накладывает отпечаток на все сферы жизни чело-
вечества, и, в том числе, на каждую конкретную личность, ставя перед ней все новые, 
порой, экзистенциальные, вопросы. 

Понимание человека «кто я» является центральным конструктом его Я-концепции. 
Это осознание приходит в процессе социализации индивида, усвоения человеком соци-
окультурных норм и правил, реализуемых им в процессе присвоения и проигрывания 
определенных ролей. Однако окружающая нас действительность меняется значительно 
быстрее, чем сам человек, который с трудом успевает примерять на себя все новые и 
новые роли, иногда теряясь,  кем же он является на самом деле, а что – лишь временные 
наслоения.

Поликультурализм современного общества давно является дискуссионной научной  
проблемой со многими неизвестными. В первую очередь – где лежит граница, отделяющая 
конструктивную сторону взаимодействия разных культур от их взаимного деформирую-
щего влияния, и  как эти явления сказываются на отдельной, конкретно взятой, личности?
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Сама приставка поли- говорит о том, что 
современный человек живет в обществе, 
для которого характерно сосуществование 
в одном пространстве множества культур с 
их нормами и ценностями. 

Это хорошо: изучая, погружаясь в куль-
туру другого народа, человек не просто 
получает определенную порцию информа-
ции, но и духовно развивается, знакомясь с 
традициями, обычаями и нравами, которые 
составляют часть духовной культуры лю-
бого народа. Процесс аккультурации как 
обмен культурными особенностями на-
родов служит обогащению духовно-нрав-
ственного опыта этноса.

Однако здесь очень важно четко от-
слеживать грань, когда поликультурализм 
современного мира начинает принимать 
форму не процесса взаимообогащения 
культур, а процесса поглощения (или под-
мены) культурами друг друга. Нарушение 
этого баланса ведет не только к социаль-
ным катаклизмам, но и к личностным де-
струкциям.

Размывание в процессе глобализации  
границ национальных культур с их усто-
явшимися многовековыми ценностями, 
моральными основами, поликультурализм 
как неравномерное, разнородное слияние 
культур – все это ведет к социально-по-
литическим сдвигам в обществе, набира-
ющей обороты волне разного масштаба 
революций, имеющих в качестве подопле-
ки национальное самоопределение и не-
зависимость этноса, которые и сотрясают 
жизнь современного человека, ломая при-
вычный уклад бытия. 

Инвазивное вторжение ценностей за-
падной культуры, иногда трудно согласую-
щихся с ценностями  восточных и восточ-
но-европейских народов, зачастую ведет 
к морально-нравственной  дезориентации 
молодого человека, мировоззрение кото-
рого еще недостаточно сформировано и 
устойчиво: что вчера было правильным, 
истинным, повсеместно провозглашалось 
и культивировалось, то сегодня либо под-
вергается критике, либо поддается сомне-
нию в истинности. 

Человек начинает ощущать потерю 
смыслов и внутреннюю пустоту, т.к. идеа-
лы и ценности личности формируют ее ми-
ровоззренческую основу, которая является 

одной из фундаментальных составляющих 
структуры личности. 

Перед молодым человеком в зыбком 
мире искаженных ценностных ориенти-
ров как никогда актуально встает вопрос 
важности самоидентификации. У него воз-
никает острая необходимость в духовных 
ресурсах, которые стали бы якорем в ме-
няющемся поликультурном пространстве 
и помогли вернуть ощущение самоиден-
тичности через интериоризацию духов-
ных, морально-нравственных начал своего 
этноса.

Как видим, проблема самоидентифика-
ции современной студенческой молодежи 
на данном этапе развития нашего обще-
ства существенно осложнена трансформа-
цией одного из самых важных институтов 
социализации личности – культурного кон-
структа этноса, его ценностных ориенти-
ров и моральных норм.

К сожалению, современное многоголо-
сие культур в период деформации устояв-
шихся морально-ценностных ориентиров 
привело к тому, что юношество не имеет 
полного представления ни о других куль-
турах, ни о самобытной культуре своего 
этноса, что затрудняет процесс его самои-
дентификации.

Проблема идентичности личности за-
нимает особое место в контексте фило-
софских дискуссий со времен эпохи Воз-
рождения до современности. Ее изучением 
занимались Р. Декарт, Ф. Шелинг, Дж. Мид, 
Э. Мунье, М. Хайдеггер, Э. Эриксон, 
Г. Олпорт, И. Гоффман, И.Кон, Н.Иванова, 
Ю. Овчинникова, Л. Шнейдер  т.д.

Существуют различные точки зрения на 
толкование понятия «идентичность». Наи-
более общим, по нашему мнению, являет-
ся определение идентичности как «тяготе-
ющего к стабильности базового свойства 
человека, проявляющегося как динамиче-
ская организация потребностей, мотивов, 
убеждений, ценностей  и определяющего

мотождественность человека в про-
странстве и времени» [1]. Следовательно, 
представления человека о том, кто он есть,  
каким он должен быть; осознание окружа-
ющего мира и своего места в нем; приня-
тые этические нормы и ценности, усвоение 
которых происходит по мере вхождения 
человека в социум; потребности, интере-
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сы, установки, убеждения, т.е. когнитивная 
и ценностно-смысловая основа жизни че-
ловека – это и есть основа самоидентифи-
кации личности. 

Рассмотрение проблемы идентичности 
базируется на выделении двух ее основных 
видов – идентичности личностной и со-
циальной, где личностную идентичность 
определяют как набор индивидуальных ха-
рактеристик, описывающих человека как 
тождественного себе самому и непохоже-
го на других, а идентичность социальную 
– как социальную категорию, свидетель-
ствующую о  принадлежности человека 
к какой-либо социальной группе (этносу, 
классу и т.п.). При этом считается, что в 
основе как личностной, так и социальной 
идентичностей лежат единые процессы ка-
тегоризации – социальной идентификации 
и дифференциации.

Мы не будем в данной статье так жестко 
разводить понятия личностной и социаль-
ной идентичности, т.к. придерживаемся 
точки зрения Э.Эриксона, который,  рас-
крывая психосоциальную сущность данно-
го понятия, объединяет в нем сознательное 
чувство индивидуальной идентичности с 
поддержанием внутренней солидарности с 
нормами и ценностями  группы, к которой 
принадлежит человек. 

Разрабатывая свою теорию проприума,  
Г.Олпорт говорил, что первичное ощуще-
ние своего Я, чувство самоидентичности 
возникает еще в раннем детстве, когда ре-
бенок начинает говорить о себе «Я». При 
этом он подчеркивает, что «развитие не 
прекращается — все аспекты идентично-
сти не устанавливаются одномоментно, 
они продолжают развиваться дальше» [2, 
с. 12-13].

Э. Эриксон утверждал, что в процес-
се  поиска своей идентичности подросток 
(а именно для данного возрастного этапа 
системообразующим  становится вопрос 
«кто я?») примеряет различные маски, ко-
торые предлагает ему социокультурное 
пространство, в котором он существует.

Согласно выражению Г. Олпорта, «лич-
ность — это система внутри матрицы со-
циокультурных систем» [2, с.264].

Автор пишет:  «Сначала культура — это 
инструмент, обучающий нас и удовлетво-
ряющий наши потребности. Постепенно 

она становится ценностью сама по себе… 
дети действительно учатся своей культуре 
(с учетом их «реального» разнообразия). 
И в одном обществе они учатся приблизи-
тельно одинаковым культурным способам 
(но никогда не точно таким же). То, как они 
учатся, — бесконечно тонкая материя. Од-
нако есть определенные принципы (напри-
мер, идентификация), лежащие в основе 
методов, посредством которых происходит 
относительно единообразная аккультура-
ция маленького ребенка в данном обще-
стве. …. Культурная система содержит тра-
диционные обычаи и ценности, влияющие 
на людей. Культура (в общем) предписыва-
ет цели и методы воспитания ребенка; это 
раннее воспитание (в общем) моделирует 
внутри культуры базовый тип личности 
(ведущий к понятию национального ха-
рактера), а взрослые (в общем) подкрепля-
ют и продолжают культурную традицию, 
которую находят привычной и близкой… 
Ребенок неизбежно усваивает (с помощью 
принципов научения) культурные способы 
и неизбежно принимает роли, соответству-
ющие его статусу внутри семьи. Позднее 
он осваивает много заданных ролей вну-
три многих социальных систем. Его пове-
дение модифицируется в пределах каждой 
социальной ситуации, с которой он сталки-
вается. На протяжении жизни он воплоща-
ет «базовую личность», подходящую для 
его культуры и субкультур. … во взрослом 
возрасте обычно достигается успешная 
смесь традиционного и личного, культуры 
и образа Я» [2, с.265-285]. Т.е. личность, 
по мнению Г. Олпорта, это «субъективная 
сторона культуры».

Студенческий возраст – это период юно-
шества, и, хотя проблемы идентичности 
наиболее актуальными являются для под-
росткового периода, не менее актуальны-
ми они остаются, по мнению Г. Олпорта, 
и для личности более  зрелой, критериями 
которой (наряду с другими) автор считает 
самосознание и сформированность миро-
воззрения (что является одним из главных 
новообразований юношеского возраста), а 
также «ощущение непрерывной самоиден-
тичности» [2,с.249].

Юношество выходит на новый этап 
взаимодействия с обществом: перед ним 
стоит проблема самоопределения, опреде-
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ления своего места в жизни, принятия на 
себя новых социальных ролей, каждая из 
которых подразумевает набор определен-
ных норм и правил поведения, согласу-
ющихся с общественно выработанными 
моральными ценностями. Однако именно 
эти моральные устои, зафиксированные в 
культуре этноса, подвергаются в современ-
ном обществе агрессивному влиянию по-
ликультурализма.

Культура, ее ценностная составляющая, 
на сломе социально-исторических эпох 
всегда была тем осевым ориентиром чело-
вечества, являющимся определенным вну-
тренним началом этноса, определяющим 
вектор его движения в новой исторической 
реальности. 

Этнокультура, фундаментом которой яв-
ляются не только национальные обычаи и 
традиции, но истинные общечеловеческие 
ценности, является тем определяющим 
фактором, детерминирующим смыслоо-
бразующий, мировоззренческий выбор 
каждой конкретной личности (идентифи-
кация себя как носителя  национальной 
культуры является одним из механизмов 
самоидентификации и базовых свойств 
личности). Т.е. культура является важным 
механизмом  не только для самоопределе-
ния общества на всех уровнях его суще-
ствования, но есть не менее значимым ин-
струментом самоидентификации каждого 
отдельного члена данного этноса.

Чтобы не запутаться в этом поликуль-
турном мире, сохранить свои этнические 
корни, чувствовать свою принадлежность 
к определенному этносу, юношеству не-
обходимо, в первую очередь, знание исто-
рии своего народа как основы культурного 
строительства, во-вторых, знание литера-
туры своего этноса (т.к. именно в литера-
турном наследии народа закреплены его 
морально-ценностные установки), а также 
знание и использование родного языка как 
средства самовыражения личности. Зна-
комство молодых людей с достижениями 

своего народа формирует у них чувство на-
циональной гордости, чувство сопричаст-
ности к своему народу. 

Приобщение и поддержание интереса 
студенческой молодежи к культуре сво-
его этноса, создание условий, когда мо-
лодой человек будет считать моральные 
ценности народа (например, семья, жизнь, 
честь и т.д.) своими, а не навязанными из-
вне  – это один из путей, задающих вектор 
системообразующей основы жизненных 
координат молодого человека как предста-
вителя определенного этноса и влияющих 
на формирование его целостной картины 
мира, определить и занять свое место в 
которой и является приоритетной задачей 
юношества. Такие нравственные ценности 
недетерминированы временем и изменени-
ями в социуме; стабильны и общественно 
значимы.  Они помогают сохранить наро-
ду свою аутентичность, духовную целост-
ность. И каждый новый член этнической 
группы, еще будучи ребенком, в процессе 
социализации, идентифицируясь с пред-
ставителями своего народа, усваивает эти 
культурные ценности, определяя в соот-
ветствии с ними направление формирова-
ния своего внутреннего мира, регулирует 
свое поведение и жизнь в целом, опираясь 
на  ценностно-нормативные императивы, 
сформулированные и запечатленные в тра-
дициях и обычаях народа. 

Именно морально-нравственные цен-
ности этноса, закодированные в культур-
ном поле определенной нации, являются 
той шкалой, которой молодой человек из-
меряет уровень своей социальной само-
идентификации как составляющей более 
широкого понятия - «личностная самои-
дентификация».
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