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Развитие эмоциональной сферы детей является одной из ведущих характеристик их 

психического развития. В научных исследованиях Л.С. Выготского, М. Монтессори 

обосновано, что для появления основных эмоциональных новообразований наиболее 

сензитивен дошкольный возраст. В дальнейшем эмоциональное развитие усложняется. В 

младшем школьном возрасте изменяется общий характер эмоций по их содержанию и 

устойчивости. В этом возрасте эмоции связаны с более сложной социальной жизнью 

ребенка, с новым типом отношений со взрослыми и сверстниками, с более четко 

выраженной социальной направленностью его личности. Предполагается, что ребенок уже 

умеет понимать и выражать свои эмоции, определять эмоциональное состояние других 

людей, проявлять эстетические эмоции, эмпатию и проявлять сбалансированность 

эмоций. Однако в силу недостаточной сформированности указанных выше 

эмоциональных характеристик у некоторых детей период начала обучения в школе связан 

с проявлениями личностной и ситуативной тревожности. Неумение контролировать  своё 

эмоциональное состояние порой приводит к проявлениям необоснованной агрессии.  

Исследования последних лет показывают увеличение количества детей с 

признаками тревожности и агрессии, снижение эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, способности учитывать чувства других, сопереживать 

неудачам, радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства [ Лаптева Ю.А.]. 

В силу актуальности вышеизложенного важным является всестороннее изучение 

процесса развития эмоциональной сферы в младшем школьном возрасте, поиск новых 

путей оптимизации этого процесса.  

В психолого-педагогической литературе накоплен большой опыт изучения данной 

проблематики. Эмоциональную сферу детей исследовали Л.А. Абромян, Г.М. Бреслав, 

Л.С. Выготский,  А.В. Запорожец, Е.И. Изотова,  А.Д. Кошелева, А.Н. Леонтьев, Я.З. 

Неверович, А.М. Прихожан и другие. На современном этапе исследованию 

эмоциональной сферы посвящены работы О.В. Винокуровой Ю.А. Лаптевой,                 

И.С. Морозовой, Е.Р. Овчаренко, Н.И. Федоровой и других.  

Вышеуказанными учеными рассмотрена взаимообусловленность эмоциональных и 

когнитивных процессов, динамика развития когнитивного, аффективного, реактивного 
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компонентов эмоциональной сферы, особенности развития эмпатии, эмоциональной 

децентрации, способности к эмоциональному предвосхищению, общие закономерности 

развития социальных эмоций, их зависимость от содержания и структуры детской 

деятельности и многие другие особенности развития эмоциональной сферы.  

В свою очередь, нам интересно было изучить, каким образом взаимосвязано 

развитие эмоциональной сферы младшего школьника с тем, какие занятия он 

предпочитает во время досуга. Мы предполагаем, что чем больше ребёнок во время досуга 

уделяет времени подвижным играм на улице, чтению, детским играм (конструкторы, 

куклы, машинки и т.д.) и чем меньше – просмотру видеоинформации и компьютерным 

играм, тем более положительным и оптимально работоспособным будет его 

эмоциональное состояние. Мы также предполагаем, что это будет косвенным образом 

влиять на более благополучную адаптацию ребенка к школе и более успешное усвоение 

школьных предметов.   

Наши предположения основываются на следующем. Совместное чтение ребенка и 

взрослого обычно связано с эмоциональным взаимодействием и достаточно гармоничным, 

уравновешенным общим эмоциональным фоном, способствует развитию эмпатии (умение 

вживаться в образ героя), способности к эмоциональному предвосхищению. Подвижные 

игры со сверстниками помогают учиться контролировать свои эмоции, регулировать 

собственное агрессивное поведение, способствуют выходу эмоционального напряжения. 

Такие традиционные виды детской деятельности как конструирование, рисование, лепка и 

др. обычно связаны со спокойным положительным эмоциональным фоном. Многие 

обычные детские игры ориентированы на усвоение социальных ролей (дочки-матери) и 

способствуют развитию эмпатии, умению правильно выражать свои эмоции.. В то же 

время просмотр видеоинформации и игры на компьютере (планшете, телефоне), как 

правило, связаны с более высоким эмоциональным напряжением, эмоциональное 

сопереживание герою присутствует, но чаще всего характеризуется большой силой 

проявления эмоций и ведет к эмоциональному истощению. Если такое времяпровождение 

занимает преобладающее место в досуге школьника, это негативно влияет на развитие его 

эмоциональной сферы, что проявляется в недостаточной эмоциональной зрелости, низком 

самоконтроле, слабой развитости социальных эмоций вследствие недостатка социального 

контакта. 

С целью эмпирического изучения представленных закономерностей нами было 

проведено экспериментальное исследование, в которое были включены такие методики: 

 - проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и 

ценностных ориентаций “Домики” (разработан О.А. Ореховой);  

- графическая методика «Кактус» (разработана М.А. Панфиловой); 

- анкета «Оцени поступок» по Э. Туриелю в модификации Е.А. Кургановой и О.А. 

Карабановой; 

 - анкета для родителей, направленная на изучение предпочитаемых форм 

досуговой деятельности детей (составлена автором исследования).  

Эксперимент проводился на базе Государственного учреждения  «Луганская школа 

I - III ступеней № 27". Выборка состоит из 97 учеников младших классов (из них 18 

учеников 1 класса, 24 ученика 2 класса, 23 ученика 3 класса, 32 ученика 4 класса) и 76 

родителей учеников младших классов. 
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